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En el mundo globalizado de hoy, el poder comunicarse con personas que
hablan un idioma que no coincide con tu lengua materna es un elemento vital
para lograr el éxito del proceso de socializacion. Ya lo decia Nelson Mandela:
“Si hablas con un hombre en un idioma que entiende, eso va a su cabeza. Si
le hablas en su idioma, eso va a su corazén”'.

El desafio de aprender un idioma diferente al propio estimula el cerebro,
mejora las habilidades de resolucion de problemas, la memoria y la capacidad
de pensar de manera mas flexible?.

Aprender un nuevo idioma es un viaje de autodescubrimiento que enriquece
la vida personal, expande horizontes, permite ver el mundo desde una
perspectiva diferente y fomenta la empatia hacia otras formas de pensar y vivir.

De alli mi interés desde pequeia por aprender idiomas. Tuve la bendicion
de haber estudiado Primaria y Bachillerato en el Colegio Sacré-Coeur de
Marie en Rio de Janeiro®.

Brasil orientado por un grupo de religiosas pertenecientes al Instituto de las
Religiosas del Sacré-Coeur de Marie, ahora Sagrado Coragao de Maria, fundado
por el Padre Gailhac* y la Madre Saint-Jean®, en Béziers, Francia, en 1849.

YOLANDA ELIZABETH LOPEZ DE MUNIZ — Universidad Catélica Andrés Bello, Caracas, Venezuela,
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! https://www.un.org/es/events/motherlanguageday/2012/unesco_message.shtml#:~:text=Nelson
%20Mandela%20dec%C3%ADa%20que%20%C2%A Bhablarle,es%20nuestro%20bien%20m%C3
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2 https://www.educaciontrespuntocero.com/empresas/italki-beneficiosidioma/#:~:text=Adentrars
€%20en%20un%20nuevo%20idioma,de%20aprender%20un%20nuevo%20idioma.
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En el colegio, ademas de recibir clases del portugués como idioma oficial
de Brasil, aprendimos también lenguas extranjeras como el francés orientado
por la Alianza Francesa de Rio de Janeiro y el inglés bajo la tutoria del
Instituto Brasil-Estados Unidos conocido como IBEU. Simultaneamente, yo
recibia clases particulares del idioma inglés porque en mi edificio vivia una
profesora de inglés nacida en el Reino Unido quien emigro a Brasil en tiempos
de la Segunda Guerra Mundial y se dedicaba a dar clases de inglés y francés
desde su casa utilizando los libros de la Berlitz y de la Alianza Francesa.

Al culminar mis estudios a nivel de secundaria, visité el Consulado de
Venezuela en Rio de Janeiro para presentarme como una venezolana con
residencia en Brasil pero que no hablaba espafiol. El consul solicitdé mis notas
de educacion media general y decidio darme una beca para estudiar espaiiol
en la embajada de la Republica Argentina en la ciudad de Rio de Janeiro,
Brasil. Recuerdo que al hablar espafiol mi acento era tipicamente portefio y la
gente pensaba que yo era argentina.

De hecho, al regresar a Venezuela después de 17 afios fuera de mi lugar de
nacimiento, mi familia se reia al oirme hablar porque yo me expresaba como
una verdadera portefia y usaba palabras como palta en lugar de aguacate,
percha como gancho de ropa, frutilla en vez de fresas, entre otras.

Poco a poco, fui perdiendo el acento portefio y adquiriendo mi propio
acento porque al hablar en casa en portugués, fuera de casa en espafiol, inglés
o francés, las personas me decian que mi acento no era cien por ciento
venezolano.

La revalidacion de mi titulo de bachiller brasilefio en Venezuela, necesaria
para poder cursar estudios superiores, me exigio realizar examenes escritos y
orales en areas como Castellano y Literatura, Moral y Civica, Historia y
Geografia de Venezuela, y Geografia Politica de Venezuela. Estos examenes
me brindaron una mayor solidez en el manejo del idioma.

Al ingresar a la universidad, me senti mas segura en el manejo del idioma,
la historia y la cultura venezolana.

Tras finalizar mis estudios universitarios en la UCAB, donde obtuve la
Licenciatura en Educacidon, mencion Fisica y Matematicas, fui postulada por
el jefe del Departamento de Fisica y Matematicas, Prof. Edgar Ferreira®, y por

6 https://www.google.com/search?q=edgar+jose+ferreira+zambrano+y-+ucab&rlz=1C1GCEU e
sVE889VE889&oq=edgar+jose+ferreira+zambra no&gs lcrp=EgZjaHIvbWUqCAZAEEUYJxg7M
gglABBFGCcYOzIGCAEQRRg5SMgYIAhBFGEAyCggDEAAYgAQYogQyCgegEEAAYgAQYog
QyBwgFEAAY7wUyBwgGEAAY7wUyBwgHEAAY 7wXSAQkxNjcwNmowajeoAgCwAgA&so
urceid=chrome&ie=UTF-8.
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mi profesor de Estadistica Matematica, Prof. Francisco Arvelo, para impartir
clases de Estadistica en la Escuela de Administracion y Contaduria de la
UCAB. A pesar de haber residido en Venezuela durante muchos afios, mis
alumnos me comentan que mi acento aiin no es cien por ciento venezolano.

Al comienzo de este semestre, los alumnos de uno de mis cursos, que no
me conocian, apostaron sobre mi lugar de nacimiento. Entre las opciones que
consideraron, sugirieron que pudiera ser rusa o italiana. Cuando les confirmé
que habia nacido en Caracas, quedaron sorprendidos, pues no se lo imagina-
ban, por lo que les expliqué la influencia de diferentes idiomas en mi vida.

En 1994, acompaifié a mi esposo al Reino Unido, donde él realizdé sus
estudios de postgrado en Bioquimica gracias a una beca del IVIC. Sus estudios
se dividieron en dos partes: la primera en la Universidad de Leeds, ubicada en
el norte de Inglaterra, y la segunda en la Universidad de Bristol, en el sudeste.

Durante nuestra estancia alli, tuve la oportunidad de consolidar mi inglés,
aprender de sus tradiciones y costumbres, y explorar de cerca su historia,
cultura y gastronomia.

.COMO NACIO MI INTERES POR APRENDER EL IDIOMA POLACO?

Todo comenzé con la gastronomia. Mi primer contacto con Polonia fue a
través de mi madrina, quien disfrutaba descubriendo los sabores y colores de
otras culturas. Ella me invité a comer en el famoso restaurante “A polonesa™’,
una leyenda de la gastronomia polaca ubicado en Copacabana, Rio de Janeiro,
Brasil. Fue una experiencia deliciosa donde probé por primera vez los famosos
“pierogi”.

Posteriormente, durante una visita al sur de Brasil, particularmente a la
ciudad de Curitiba, pude apreciar la notable presencia polaca. Alli fuimos a
otro restaurante de comida polaca donde disfrutamos nuevamente de sus
manjares.

Fue una feliz coincidencia que, hace dos afios, el Centro para el Desarrollo
de Lenguas Extranjeras (CDLE) ofreciera un curso de cultura e idioma polaco
en nuestro campus. Este curso fue resultado de un convenio entre la Univer-
sidad Catolica Andrés Bello (UCAB), la embajada de Polonia y el Instituto de
Historia de la Universidad Catélica Juan Pablo II de Lublin (KUL), con el fin
de difundir el idioma, la historia y la cultura polacas en mi alma mater.

7 https://www.tripadvisor.com.ar/Restaurant_Review- g303506-d2352518-Reviews-A_Polonesa
-io_de Janeiro_State of Rio de Janeiro.html.
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Esta iniciativa me brind6 la oportunidad de explorar mi interés de infancia
por los idiomas. Asi, considerando mi disponibilidad, me inscribi en el curso
para aprender polaco, una lengua eslava que representaba un desafio fonético
y fonoldgico. Esto me permitiria conocer mas alla de su gastronomia, aden-
trandome en su idioma, historia y cultura.

Recuerdo que al inicio éramos un grupo numeroso, pero con el tiempo la
asistencia disminuy6 por diversas razones, principalmente la dificultad del
idioma y su fonética.

El polaco, como lengua eslava, tiene sonidos y combinaciones fonéticas
muy diferentes al espafiol. Pronunciar correctamente las consonantes nasales,
las complejas combinaciones consonanticas y las vocales puede ser un desafio
importante sin la guia constante de un hablante nativo. La falta de exposicion
auditiva regular puede dificultar la internalizacion de estos sonidos.

Aprender un idioma cultural y lingiiisticamente “lejano” puede exigir mayor
motivacion intrinseca y persistencia. Sin la validacion constante de la comuni-
cacidn diaria, es facil sentirse abrumado o desanimado. A diferencia de estar
en Polonia o en una comunidad polaca grande, la exposicion constante al idio-
ma es limitada en Venezuela, donde no hay un entorno cotidiano para escu-
charlo y practicarlo de forma natural. Esto requiere una mayor autodisciplina
para buscar activamente oportunidades de practica.

En mi caso, mis practicas se limitan a mis horas de clase semanales y a sa-
ludar a Mis Compaifieros de clase en el campus.

Mi aficién por los idiomas, similar a mi interés por los numeros, hizo que
nunca pensara en abandonar el curso. Gracias a esa constancia, hoy puedo
compartir mi experiencia como alumna con ustedes.

Sin duda, este encanto se lo debo a mi querida Profesora Jagoda Cepinska®.
Su carisma, dedicacion y esfuerzo por acercarnos a su cultura y a su idioma
me cautivaron de tal forma que cada dia me involucro mas en las actividades
dentro y fuera de la UCAB.

Las clases de polaco me han brindado innumerables experiencias signifi-
cativas, permitiéndome conectar con su cultura, arte, ciencia, gastronomia, su
sentir y la sensibilidad del mundo polaco. Inspirada por esto, participé en el Sim-
posio Interdisciplinar llevado a cabo en linea “Polonia, Venezuela y el Mundo.
Historia y Actualidad”® organizado por el Instituto de Historia de la Univer-
sidad Catoélica Juan Pablo II de Lublin (KUL), con mi testimonio “Una

8 https://www.gov.pl/web/venezuela/encuentros-con-la-cultura-polaca-y-con-el-idioma-polaco.
9 Universidad Catdlica de Lublin Juan Pablo II, 28 de noviembre de 2024.
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venezolana aprendiendo polaco en Venezuela”, donde comparti mi proceso de
aprendizaje de su lengua y cultura.

En mi presentacion, expliqué el qué, cuando, como y por qué empecé
a estudiar polaco, destacando la didactica de la Prof. Cepinska, profesora del
curso en la Universidad Catélica Andrés Bello (Caracas) y presidenta del Club
de Amigos de Polonia también en Caracas. Ella nos guia en el aprendizaje de
la cultura y el idioma polaco, considerado dificil por su gramatica y pronun-
ciacion compleja, y también abordé los cognados entre el espafiol y el polaco.

Segun la Real Academia Espafiola (RAE), un cognado es una palabra “em-
parentada morfolégicamente” con otra, compartiendo una forma similar por
su origen etimologico. Pueden ser verdaderos o falsos, segiin compartan o no
significado.

Por ello, presento algunos ejemplos de cognados que se pueden encontrar
entre ambos idiomas.

Tabla con Ejemplos de Cognados (elaboracion propia)

ESPANOL (SIGNIFICADO EN
POLSKI ESPANOL) NOTAS

Osa Avispa Se parece a “Osa” (0so em espaiiol)
Falso

Kara Castigo

Kura Gallina

Pies Perro Se parece a “Pies” (plural de pie)
Falso

Rana Herida Se aparece a “Rana” (anfibio)
Falso

Niedzwiedzica Osa (hembra del 0so)

Twarz Cara

Ksiadz Cura (sacerdote) Se parece a “Cura” (remedio)
Falso

Stopy Pies (plural) Se parece a “Stop” (detenerse)
Falso

Zaba Rana (anfibio)

Cena Precio

Pan Sefior

Balon Balon Cognado verdadero
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Karta Tarjeta Cognado verdadero

Kasa 1. Caja, 2. Dinero Se parece a “Casa”
Falso

Rata Plazo

Ser Queso Se parece a “Ser” (verbo)
Falso

Pompa Bomba Cognado verdadero

Rama Marco, Rama Cognado verdadero (en algunos usos)

Posada Posada Cognado verdadero

Ropa 1. Petrdleo, 2. Pus Se parece a “Ropa”
Falso

Beka Risa

Choroba Enfermedad

Kosa Guadaiia Se parece a “Cosa”
Falso

Cera Tez (de la piel) Se parece a “Cera”
Falso

Las Bosque Se parece a “Las” (articulo)
Falso

Droga Calle, Camino Se parece a “Droga”
Falso

Nos Nariz Se parece a “Nos” (pronombre)
Falso

Mina Mina (de mineral) Cognado verdadero

Kolacja Cena (comida nocturna)

Chleb Pan

Pitka Pelota, Balon

List Carta

Dom Casa Cognado falso

Szczur Rata

By¢ Ser, Estar

Banka Burbuja, Ampolla

Galaz Rama (de arbol)

Zajazd, Pensjonat

Posada, Pension

Ubranie

Ropa (vestimenta)
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Stypendium Beca

Garb Joroba

Rzecz Cosa

Wosk Cera (de vela) Se parece a “Bosque” (Las)
Falso

Rodzajnik Articulo (gramatical)

Kopalnia Mina (de carbon, etc)

Ty Ta Se parece a “Tu” (posesivo)
Falso

Podpis Firma (aqui entiendo como

firma)

Conclui mi presentaciéon mostrando diferentes imagenes de Venezuela, la Tierra
de Gracia nombrada asi por Cristobal Colén, buscando inspirar a los asistentes
polacos a visitar nuestro pais y aprender nuestra lengua.

Para finalizar, comparto la reflexion del fildsofo y matematico austriaco Ludwig
Wittgenstein'® que resume mi experiencia al aprender un idioma: «Los limites de
mi idioma son los limites de mi mundo».
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UNA VENEZOLANA APRENDIENDO POLACO EN VENEZUELA
Resumen

Este articulo narra mi trayectoria personal, la de una venezolana en su inmersion en el aprendizaje
de multiples idiomas, culminando en el actual estudio del polaco en Venezuela. Desde mis tempranas
experiencias multilingiies en Brasil, el texto explora como el contacto con diferentes lenguas y culturas
ha moldeado mi identidad lingiiistica. El relato se centra en el inesperado origen de mi interés por Polonia
a través de la gastronomia y como la oportunidad de tomar clases de polaco en mi alma mater, la UCAB,
gracias a un convenio con la Universidad Catolica Juan Pablo II de Lublin (KUL), se convirtié en un
significativo desafio y una enriquecedora experiencia cultural. El articulo destaca la influencia de una
profesora dedicada, los retos fonéticos y gramaticales del polaco, la fascinacion por la cultura polaca y
la presentacion de cognados como un punto de encuentro lingiiistico. Finalmente, reflexiono sobre la
expansion personal que implica el aprendizaje de un nuevo idioma, conectando la experiencia individual
con la vision de Wittgenstein sobre los limites del lenguaje y el mundo.

Palabras clave: aprendizaje de polaco; Venezuela; interculturalidad; experiencia personal; Universidad
Catolica Juan Pablo II de Lublin (KUL)
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WENEZUELKA UCZACA SIE POLSKIEGO W WENEZUELI
Streszczenie

Artykut opisuje moja osobista podrdz jako Wenezuelki zanurzonej w nauce wielu jezykow, ktorej
kulminacjg jest obecne studiowanie jezyka polskiego w Wenezueli. Poczawszy od moich wezesnych
wielojezycznych doswiadczen w Brazylii, tekst ukazuje, jak kontakt z réznymi jezykami i kulturami
uksztattowal moja tozsamos$¢ jezykowa. Relacja skupia si¢ na nieoczekiwanym zrédle mojego
zainteresowania Polska poprzez gastronomi¢ oraz na tym, jak mozliwo$¢ uczestniczenia w zajgciach
z jezyka polskiego na mojej macierzystej uczelni, UCAB, dzigki umowie z Katolickim Uniwersyte-
tem Lubelskim Jana Pawta II (KUL), stata si¢ znaczacym wyzwaniem i wzbogacajacym doswiadcze-
niem kulturowym. Artykut podkresla wptyw oddanej nauczycielki, wyzwania fonetyczne i grama-
tyczne jezyka polskiego, fascynacje polska kulturg oraz prezentacje wyrazéw pokrewnych jako
punktu przecigcia jezykowego. Wreszcie, zastanawiam si¢ nad osobistym rozwojem, jaki niesie ze
soba nauka nowego jezyka, taczac indywidualne do§wiadczenie z pogladami Wittgensteina na temat
granic jezyka i $wiata.

Stowa kluczowe: nauka jezyka polskiego; Wenezuela; migdzykulturowosé; doswiadczenie osobiste;
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II (KUL)

A VENEZUELAN WOMAN LEARNING POLISH IN VENEZUELA
Summary

This article narrates my personal journey as a Venezuelan in my immersion in learning multiple
languages, culminating in the current study of Polish in Venezuela. From my early multilingual
experiences in Brazil, the text explores how contact with different languages and cultures has shaped
my linguistic identity. The account focuses on the unexpected origin of my interest in Poland through
gastronomy and how the opportunity to take Polish classes at my alma mater, UCAB, thanks to an
agreement with the John Paul II Catholic University of Lublin (KUL), became a significant challenge
and an enriching cultural experience. The article highlights the influence of a dedicated teacher, the
phonetic and grammatical challenges of Polish, the fascination with Polish culture, and the
presentation of cognates as a point of linguistic intersection. Finally, I reflect on the personal
expansion that learning a new language entails, connecting the individual experience with
Wittgenstein’s view on the limits of language and the world.

Keywords: Polish language learning; Venezuela; interculturality; personal experience; John Paul II
Catholic University of Lublin (KUL)



