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THE STATE OF DOXOLOGY (KATAXTAXH AOZOAOI'TAY) ACCORDING TO
ST PAISIOS THE HAGIORITE

Abstract. The aim of this article is to analyze the doxological teachings of St Paisios (the volume On
Prayer), which direct the faithful towards a “state of glory,” serving as a response to secularization.
Using the method of source text analysis, the following are sequentially discussed: Eastern doxology,
the conditions for glorification, asceticism, and the phenomenon of the uncreated light. It is demon-
strated that this state is a dynamic path requiring, among other things, a transformation of the mind,

providing an opportunity for a sensory experience of God in earthly life.
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W ciagu ostatnich kilku stuleci wielki wptyw na zycie duchowe prawostawnych
wyznawcow Chrystusa mieli Starcy'. Ich radykalizm ascetyczny i zazyto$¢ z Bogiem,
bedace skutkiem codziennego zycia Dobra Nowing w powigzaniu z nauczaniem,
ktore opierato si¢ na madrosci swietych Ojcow Kosciota oraz duchowych mistrzow
hezychastycznych, otwieraty serca wiernych i sktaniaty do przemiany zycia’. Nale-
zy pamigtaé, ze po upadku Konstantynopola w 1453 roku Kosciét prawostawny na
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terenach bylego Cesarstwa Bizantyjskiego byt zniewolony przez Imperium Osman-
skie’. W tej sytuacji kryzysu eklezjalnego $wieci Starcy niesli nadziej¢ i wskazywaty
na to wszystko, co jest istotne w zyciu chrzescijanskim.

Jednym z ostatnich wielkich Starcow zyjacych w XX wieku byl Paisjusz Hagio-
ryta (1924-1994), mnich ze $wigtej Gory Athos*. Urodzit si¢ w poboznej rodzinie
greckiej w Kapadocji, ktora w ramach wymiany ludnosci migdzy Grecja a Turcja
zostata przymuszona do opuszczenia swych rodzimych ziem. W mtodosci odkryt
powotanie do zycia mniszego. Od 1950 roku przebywat w monasterze Esfigmenou,
nastgpnie w monasterze Filotheou (1956-1958), potem zmagat si¢ duchowo poza
Athosem w Monasterze Narodzenia Przenajswietszej Bogarodzicy Stomiu w Komit-
sy. Kolejne dwa lata (1962—1964) swego zycia spedzit w Monasterze $w. Katarzyny
na Synaju. Po powrocie na Athos osiedlit si¢ w matej chatce §w. Jana Chrzciciela,
ktéra zbudowat w poblizu Kelii Swietych Archaniotéw, przynalezacej do Monasteru
Iwiron. Od drugiej potowy lat szes¢dziesigtych XX wieku byt przewodnikiem ducho-
wym mniszek z Monasteru §w. Jana Teologa w Suroti k. Salonik. Tam tez na miej-
scowym cmentarzu ztozono jego ciato w poblizu grobu $§w. Arseniusza z Kapadocji®.
Patriarchat Konstantynopolitanski kanonizowat go 13 stycznia 2015 roku.

Starzec Paisjusz Hagioryta zastynat pouczeniami duchowymi pt. Stowa,
ktore zostaty po jego $mierci spisane przez mniszki z Suroti, dla ktorych byt
przewodnikiem duchowym. Tradycja przewodnictwa duchowego stanowi wiel-
kie bogactwo monastycyzmu athonickiego®. Pouczenia duchowe $w. Paisju-
sza, zakorzenione w tej tradycji’, byly formulowane w sposob uwzgledniajgcy
spos6b myslenia ludzi, dla ktorych byt przewodnikiem w wierze. Kierowat je

3Por. Steven Runciman, Upadek Konstantynopola 1453, ttum. A. De¢bnicki (Warszawa: Pan-
stwowy Instytut Wydawniczy, 1994), passim.

“Por. Sydney Loch, Athos: The Holy Mountain (New York: Facsimile Publisher, 1959), pas-
sim; Thomas Merton, ,,Le Mont Athos, république de la priére”, Contacts 12 (1960): 92—110; Phi-
lip Sherrard, Athos the Mountain of Silence (London: Oxford University Press, 1960), passim;
arch. Wasilij (Kriwoszein), ,,Afon w duchownoj zizniprawostawnoj Cerkwi”, Bogostowskije Trudy
36 (1996): 40-68.

S Por. Hieromonk Isaac, Saint Paisios of Mount Athos ($wiatto), passim; Priestmonk Christodo-
ulos, Elder Paisios of the Holy Mountain (Mount Athos: Holy Mountain, 1998), passim; Paisios of
Mount Athos, Elder Paisios the Signs of the Times (Mount Athos: Holy Monastery of Mount Athos,
2012), passim.

¢Por. Archimandrite Ephraim of St Andrew’s Skete — Mount Athos, Spiritual Fatherhood on
the Holy Mountain, w: Spiritual Guidance on Mount Athos, red. Graham Speake i Metropolitan
Kallistos Ware (Oxford — Bern — Berlin — Bruxelles — Frankfurt am Main — New York — Wien: Peter
Lang, 2015), 17-24.

?"Wtodzimierz Misijuk, Przewodnictwo duchowe w monastycyzmie prawostawnym (Lublin:
Prawostawna Diecezja Lubelsko-Chetmska, 2014), passim; Ireneusz Cieslik, Starcy pustyni Optyn-
skiej (Krakow: Tyniec, 2012), passim; Jean-Claude Larchet, Terapia choréb duchowych: Wstep
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zard6wno do mnichow oraz mniszek, jak i do §wieckich. Zebrane przez mnisz-
ki z Suroti pouczenia Starca zostaly przettumaczone na kilka jezykow, w tym
réwniez na polski®. W swym nauczaniu $w. Paisjusz negatywnie ocenial niekto-
re przejawy zycia spolecznego oraz niektore aspekty postepu cywilizacyjnego.
Krytykowat ateistyczna kulture i obyczajowos¢ oraz ganit tamanie zasad etyki
chrzescijanskiej. Gtlosit potrzebe wyzwolenia si¢ z egocentrycznych, materia-
listycznych i utylitarystycznych pragnien. Wskazywatl na niebezpieczenstwa
swieckiej edukacji powodujacej laicyzacje oraz laksyzm w sferze moralnos$ci.
Nawotywat do podazania drogg rozwoju duchowego, polegajaca na wspoétdzia-
laniu z Bogiem w Tréjcy przenajswietszych osob. Ten §wigty mnich dawat przy-
ktad taczenia ascetycznego etosu z dogmatyczng wrazliwoscig na wystawianie
Pana, zgodnie z nauczaniem soborowym i §wigtych Ojcow Kosciota. Nauczajac,
ze zycie chrzescijanskie ma by¢ przede wszystkim oddawaniem czci jednemu
Bogu w Trdjcy przenaj$wietszych osob, przypominat nie tylko duchowienstwu,
mnichom i mniszkom, ale réwniez, a moze nawet przede wszystkim, wiernym
o tym, ze celem ludzkiego Zycia jest osigganie jednosci ze swoim Stwoércg i Zba-
wicielem. Kazdy chrzesécijanin jest bowiem wezwany do osiggania stanu chwaty
(kataaraon dololoyiog), czyli doksologicznego wystawiania Trdjcy Przenaj-
swietszej, zardOwno poprzez uczestnictwo w zyciu liturgicznym, jak i osobistg
modlitwe oraz ascetyczne zmagania duchowe.

W niniejszym artykule zostanie podj¢ta proba przedstawienia zr¢bow na-
uczania §w. Paisjusza w perspektywie doksologicznej. Aby to nauczanie Starca
bylo dobrze zrozumiate, niezbedne jest najpierw omodwienie znaczenia dok-
sologii trynitarnej w chrzescijanstwie wschodnim. Te refleksje beda stanowié
podstawe do pytan problemowych odnoszacych si¢ do nauczania §w. Paisjusza:
jakie sg warunki doksologicznego wystawiania Boga? Jakiego rodzaju dziatania
sa niezbedne na drodze ku osigganiu tozsamosci doksologicznej? Co jest cha-
rakterystyczne dla bycia chrzescijaninem w stanie chwaty? Znalezienie odpo-
wiedzi na podstawie spisanych pouczen Starca z Athosu jest celem niniejszego

do tradycji ascetycznej Kosciola prawostawnego (Hajndwka: Wydawnictwo ,,Bratczyk”, 2016),
passim.

8 Zob. Saint Paisios of Mt Athos, Spiritual Counsels VI: On Prayer (Vasilika — Thessaloniki:
Holy Hesychasterion ,,Evangelist John the Theologian”, 2022; ITaucuit Caroropen, Croga. Tom 6:
O monumee (Mocksa: Huxes, 2017; Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti VI: Despre
rugaciune (Bucuresti: Evanghelismos, 2013); Cseru Ilajcuje Cseroropan, /Jyxogne noyke, mom
7: O moaumeu (Bpame: Monaxuma Jeppemnja, urymannja Manactupa Cseror [IpBomydeHnka u
Apxuhakona Credana, 2024); Swiety Starzec Paisjusz Hagioryta, O modlitwie, thum. K. Niczypo-
ruk (Zaleszany: Zenski Dom Zakonny $w. Wielkomeczennicy Katarzyny w Zaleszanach, 2022);
Starzec Paisjusz Hagioryta, Stowa: Tom VI. O modlitwie, thum. J. Pankowski et al. (Hajnowka-Sie-
miatycze: ,,Bratczyk”, 2018).
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przyczynku naukowego. Problematyka, ktora bedzie analizowana w niniejszym
artykule, stanowi przedmiot pouczen $w. Paisjusza, ktore pierwotnie zostaty
opublikowane w jezyku greckim, w tomie VI dziet zebranych®’. W przypisach
zostang réwniez uwzglednione odniesienia do dwoch przektadow tego tomu,
ktore ukazaty sie w jezyku polskim!®,

1. DOKSOLOGIA TRYNITARNA W TRADYCJI
CHRZESCIJANSTWA WSCHODNIEGO

Doksologia jest formuta wystawiania jednego Boga w Trojcy przenajswiet-
szych osob!!. Jest ona formulg uwielbienia zawsze poswigcong Panu i jako taka
stanowi najbardziej wzniosty werbalny sposéb oddania Mu chwaty przez zgroma-
dzona wspolnote liturgiczng. W odniesieniu do nabozenstw stowo ,,doksologia”
oznacza krotka formute, ktora funkcjonuje zar6wno samodzielnie, jak i stanowi
zakonczenie dtuzszej formy modlitwy. Zaréwno doksologiczne wprowadzenia
do modlitw, jak i ich doksologiczne zakonczenia bylty charakterystyczne dla kul-
tu synagogalnego. Chrzescijanie w pierwszych wiekach kontynuowali zydowska
praktyke doksologiczng. Czynili to najpierw w formule chrystologicznej, co po-
legato na wspolnotowym wyznawaniu, ze Jezus Chrystus jest Panem, a nastep-
nie w formie trynitarnej, co wyrazalo si¢ wyznawaniem wiary w jednego Boga
w Trojcy przenajswietszych osob'?. W chrzesdcijanstwie wschodnim modlitwy
liturgiczne, jak i homilie zazwyczaj konczyty sie formuta doksologiczng. Wysta-
wienie misterium Tréjcy Przenajéwietszej — Ojca, Syna i Ducha Swietego — stato
si¢ sercem chrze$cijanskiej doksologii'®. Obecne w liturgii chrzescijanskiej miaty
swoj poczatek w doksologiach biblijnych, a zwlaszcza w modlitwach doksolo-
gicznych i pozdrowieniach pochwalnych, ktore wystepuja w listach $w. Pawta
(por. Rz 11,36; Rz 16,27; Ef 1,3-4; Ef 3,20-21). Pierwszy List §w. Piotra zawiera
doksologie dotaczong pdzniej do modlitwy Panskiej w jej liturgicznej recytacji
podczas Eucharystii w obrzadku prawostawnym, wypowiadang przez kaptana,

° Ayiov Taictov tov Aywopettov, Aoyor (- Ilept mpooevyng (Baothikd — Oegocarovikng: lepdv
Tvatkeiov Hovyaotipiov ,,Evayyehomg Iodvvng o ®eordyos”, 2020).

0 Paisjusz, O modlitwie 2022, 246; Paisjusz O modlitwie 2018.

" Por. Borys Bobrinskoy, The Mystery of the Trinity. Trinitarian Experience and Vision in
the Biblical and Patristic Tradition, tham. Anthony P. Gythiel (Crestwood: St Vladimirs Seminary
Press, 1999), passim.

12 Por. Nicholas Ayo, Gloria Patri. The History and Theology of the Lesser Doxology (Notre
Dame: University of Notre Dame Press, 2007), 3—42.

13 Por. Boris Bobrinskoy, Zycie liturgiczne, ttum. J. Dembska (Warszawa: Wydawnictwo Ksiezy
Marianow, 2004), 136—139.
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a mianowicie: ,,Jemu chwata i moc na wieki wiekow. Amen” (1P 4,11). Ostatnia
ksiega Nowego Testamentu zawiera liczne liryczne doksologie. Wystarczy cho¢-
by przywota¢ apokaliptyczng doksologi¢ chrystologiczng: ,,Zasiadajagcemu na
tronie i Barankowi blogostawienstwo i czes¢, i chwata, i moc, na wieki wiekow!”
(Ap 5,13). Stopniowo w liturgii coraz bardziej obecne stawaty si¢ doksologicz-
ne formuly trynitarne. Potwierdzenie tego faktu mozna znalez¢é w Meczenstwie
sw. Polikarpa oraz w Kanonie Hipolita. Zdaniem Orygenesa: ,,A r0zpoczawszy
od uwielbienia Boga, wypada zakonczy¢ modlitwe uwielbieniem Go, $piewajac
hymny i wychwalajac Ojca wszechswiata poprzez Jezusa Chrystusa w Duchu
Swietym, «Ktéremu chwata na wieki» (Rz 16,27)”'4. W starozytnych wyznaniach
wiary — w ich trojdzielnej strukturze — Ojciec, Syn i Duch Swiety sa wyraznie
wyznawani. Hymn 7e Deum to wspaniata starozytna doksologia. Warto zauwa-
zy¢, ze Wschod chrzescijanski bardziej niz Zachdd akcentowatl doksologiczne
odniesienie do Trdjcy Przenajswigtszej. Joseph Jungmann podkresla, ze wigk-
szo$¢ orationes zaczyna si¢ od frazy ,,Panie, Boze nasz” i konczy si¢ stowami:
»Albowiem jeste$ Bogiem dobrym i mitosiernym” i ,,Tobie oddajemy chwale,
Ojcu i Synowi, i Duchowi Swictemu, teraz i zawsze, i przez calg wieczno$é.
Amen”'%. Zywa wiara wyrazana jest w modlitwie. Starozytna reguta lex orandi,
lex credendi odzwierciedla t¢ prawde. Wierzacy najpierw si¢ modlg, a potem
rozmys$laja nad wyrazang przez siebie wiarg.

W przektadzie Septuaginty, hebrajskie stowa 7i23 zostalo oddane greckim
wyrazem oola. Termin dololoyio sklada si¢ z dwoch stow: doda 1 1oyog. Ter-
min Adyo¢ ma szerokie spektrum znaczen. W filozofii greckiej oznaczat ,,stowo,
rozum, mow¢”. W kontekscie religijnym Adyog to stowo stworcze, przez ktore
Bog stworzyt wszystko. W chrze$cijanstwie Adyog to druga osoba Trojcy Prze-
najswietszej, czyli Jezus Chrystus. Stowo dololoyia w chrze$cijanstwie oznacza
»stowo chwaty” i ,,uwielbienie”. Przed erg chrzescijanska doa odnosita si¢ do
opinii, przekonania czy osagdu danego czlowieka. W erze chrzescijanskiej doca
zyskata znaczenie odnoszgce si¢ do Boga. Pierwotna formuta ,,Chwata Ojcu
i Synowi, i Duchowi Swietemu” zostata dopetniona stowami poréwnania: ,,Jak
byta na poczatku, teraz i na wieki wiekow”, co dokonato si¢ w kontekscie spo-
row chrystologicznych. Troska $w. Bazylego Wielkiego wyrazong w traktacie
pt. O Duchu Swietym byto uroczyste potwierdzenie doksologii trynitarnej z row-
noczesnym podkresleniem chwalebnej boskosci Ducha Swietego. Znaczenie

4 Origen, ,,Origen On Prayer”, w: Alexandrian Christianity: Selected Translations of Clement
and Origen, The Library of Christian Classics 2 (Philadelphia: Westminster Press, 1954), chap. 33,
paragraph 6 (thum. wlasne).

15 Joseph A. Jungmann, The Place of Christ in Liturgical Prayer, ttum. A. Peeler (New York:
Liturgical Press, 1965), 194 (ttum. wiasne).
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pierwszej czesci doksologii zostaje dopetnione przez druga, poniewaz mitos¢
Boga jest wieczna i ponadczasowa, czyli dotyczy rownocze$nie przesziosci, te-
razniejszosci i przysztosci.

Chwata Boza stanowi fundament, kryterium oraz podstawe poboznosci i teo-
logii chrzescijanstwa wschodniego. Jest ona chwalg Syna Bozego zasiadajacego
z Ojcem przed stworzeniem $wiata (por. J 17,10). Ta chwata jest mocg Boga,
ktory urzeczywistnia swoja mitos¢ w odniesieniu do catego stworzenia. Tajemni-
ca zbawienia jest nie tylko objawieniem, ale energig chwaly Boga (por. J 13,31),
weielong w Chrystusie i udzielang nam przez Ducha Swietego. Chwata Boza
jest rzeczywistoscig ontologiczng, ktora odnosi si¢ do istoty Pana. Cala Biblia
mowi o objawieniu chwaly Bozej. Stad tez wynika, ze kazdy chrzescijanin jest
powotlany do wystawiania Boga w Trojcy przenajswietszych osob i ma za zada-
nie poznawacé t¢ chwale jako niestworzong $wiattos¢ Boza'®. Poprzez oddawanie
chwaty Panu dokonuje si¢ przemiana umystu (uetavoia)'’ zastuchanego w stowo
Dobrej Nowiny. Dzieki perdvora wszystko nabiera wtasciwego porzadku, a to
umozliwia cztowiekowi uczestnictwo w chwale Boga. Doksologiczne wystawia-
nie Boga wyraza pokorne uznanie swej stworzonej kondycji oraz ukierunkowa-
nie duchowych oczu serca na Boga ukrytego, ktorego ,,zaden z ludzi nie widziat
ani nie moze zobaczy¢” (1Tm 5,16)'8.

Sw. Paisjusz Hagioryta traktowal pojecie dofoloyia w dwojaki sposob: jako
wielokrotnie powtarzane wezwanie: ,,Chwata Tobie, Boze” (doda gor 6 Oeog)
albo jako stan (xazdoraon), w ktorym umyst czlowieka skoncentrowany jest na
Panu. W tym drugim znaczeniu odnosi si¢ do modlitwy i zycia duchowego.

2. WARUNKI DOKSOLOGICZNEGO WYSELAWIANIA BOGA

W dzietach $§w. Paisjusza Hagioryty szczegdlnie podkres$lane jest znacze-
nie czterech warunkow doksologicznego wystawiania Boga, a mianowicie:
przemiana umystu (uetavoia), wdzigczno$¢ (edyopiotia), pokora (tameivawon)
i mito$¢ (ayann). Przemiang umystu (uetdvoia) Starzec pojmuje roéwniez jako

16 Por. Wlodzimierz Losski, Teologia mistyczna Kosciola Wschodniego, thum. M. Sczaniecka
(Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax, 1989), 194-211.

7Por. Johann Behm, ,,Metanoeo and metanoia in the NT”, w: Theological Dictionary of
the New Testament, red. G. Kittel i G. Friedrich (Grand Rapids: William B. Eerdmans Publishing
Company, 1985), 642—643.

8Por. Theology as Doxology and Dialogue: The Essential Writings of Nikos Nissiotis,
red. N. Asproulis i J. Chryssavgis (Lanham — Boulder — New York — London: Fortress Academic,
2019), 27-41.
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nawrdcenie, zmiang usposobienia, zal oraz skruch¢. Jesli cztowiek zmaga si¢
duchowo (agywvilouar) 1 prosi Pana o wybaczenie swoich grzechéw, oznacza to,
ze zostal obdarzony taska pokory (razmeivaworn). Bedac w tym stanie, otwiera si¢
na dar pocieszenia przez Boga (feia mapnyopia). Wypowiadanie przez wiernego
stow: ,,Chwata Tobie, Boze” (66 oot 6 Oeog) powinno by¢ poprzedzone prosba
0 wybaczenie grzechoéw (ovyyapeon t@v cuoaptidv). Jedynie dzieki temu mozna
wystawia¢ Tréjce Przenaj$wigtsza, tak jak to czynig Swieci aniolowie. Cztowiek
zatujacy swoich grzechow wzrusza (ovyxivel) Pana swoja skrucha, Bog zas raduje
sie (yaipetar) jego dobrocig (piddtiuo), uczciwoscia duchowa? i pobozno$cig?!.

Wdziecznos¢ (evyapiotio) wynika z umiejetnosci dostrzegania Bozego dzia-
lania i dobroci dla cztowieka nawet w przyrodzie, czy to w opadach deszczu
czy pojawieniu si¢ chmur podczas upatéw. W przypadku innych oznak przychyl-
nosci Boga $w. Paisjusz Hagioryta zalecal odprawianie catonocnego nabozen-
stwa dzigkczynnego. Byl przekonany, ze wdzigcznos¢ jest niezbedna w relacji
do Pana: ,,Gdy tylko dobry Bog speini wasza prosbe, ktora zanosiliscie poprzez
modlitwe potaczona z bolem serca, to od razu z wdzigcznoscig i rados$cia, ptyna-
ca z glebi serca, Go wychwalajcie”*.

Wystawianie Boga mozna wyrazi¢ werbalnie albo w sposéb ukryty, w glebi
swego serca. Doksologia nie jest tym samym co dzigkczynienie. W modlitwie
nastepuje bowiem przejscie od dzigkowania za otrzymane dary ku osobie ob-
darowujacego. Dzigki wdzigcznosci i wystawianiu Pana wierzacy odkrywa nie-
zmierzone skarby boskosci. Starzec wyjasnial to w nastepujacych stowach: ,,Jesli
dzigkujecie Bogu za Jego obfite dobrodziejstwa, to poprzez te¢ wdzigcznosé i wy-
stawianie Go poczujecie cale Jego boskie bogactwo™* (Av edyapiotijre Tov Oco
yLa ti¢ mhovaieg ebepyeaies Tov, kel uéoa atny ebyopiotio kai oty dololoyia Go.
vichoete GAov tov Beio Tov mhovro)*. Wedtug $w. Paisjusza, doksologia ma swa
podstawe w ,,uczuciu wdzigcznosci” (to aioOnua tijc ebyvawuooidvig), ktdre nale-
zy do jej istoty i jest jej poczatkiem. Jesli cztowiek uczy si¢ dostrzegania nawet
matego dobra, ktorego doswiadcza ze strony blizniego i jest mu wdzigczny, to
tym bardziej bedzie umial okazywa¢ wdzigcznos¢ Chrystusowi za Jego dobro-
dziejstwa nieporownywalnie wieksze. Na sama mys$l wyrazajaca wdziecznosc
Bog odpowiada czlowiekowi jeszcze wigksza obfitoscig task. Dzicki postawie
wdzigczno$ci dusza ludzka coraz bardziej staje si¢ plastyczna w rekach Pana

1 Por. Iaioctov, doyor ', 231-232; Paisjusz, O modlitwie 2022, 243-244.
2 Paisjusz, O modlitwie 2022, 244.

2 Paisjusz, O modlitwie 2018, 193.

2 Tlaictov, doyor (', 232; Paisjusz, O modlitwie 2022, 244.

ZTlaiocwov, doyor ', 233; Paisjusz, O modlitwie 2022, 245 (thum. wlasne).
*Tlaiocov, doyor (', 234; ; Paisjusz, O modlitwie 2022, 246.
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i pozwala Mu sie ksztaltowa¢ wedlug swojej woli. W tym procesie duchowe;j
przemiany bardziej pomaga koncentracja na wdzigcznos$ci za kazdy pojedynczy
przejaw dobrodziejstwa Bozego niz na dzigkowaniu za wszelkie dobra w ogol-
nos$ci. Takie wyczulenie na male rzeczy przyczynia si¢ do trwania w ustawicznej
pamigci o swoim Stworcy i Zbawicielu®. Ta wdzigczna pamieé otwiera serce
i umyst na doksologiczny sposob bycia: ,,Cztowiek, ktory mysli o Bozych dobro-
dziejstwach, wzrusza si¢ calym sercem?® i stale wychwala Boga™?’.

Rowniez pokora (razeivwon) 1 mito$¢ (dydrn) wptywaja na wrazliwos¢ czto-
wieka wobec laskawosci Boga, wyrazanej w réznorakich dobrodziejstwach.
Sw. Paisjusz w celu zobrazowania tej prawdy odwotuje si¢ do perykopy ewange-
licznej (por. Mt 25,21-23), opisujacej postac stugi, ktory zostat przez swego Pana
obdarzony talentami, aby je pomnozy¢. Po wywiazaniu si¢ z tego zadania, otrzy-
mat od swego Niego wielkg nagrode. Chrzescijanin, ktory pomnozyt otrzymane
dary, nie domaga si¢ dalszej pomocy ze strony Boga, ale prosi o nig dla innych
ludzi. Im wiecej okazuje mitosci i pokory wobec Pana, tym bardziej otrzymuje
obfitos¢ Bozej taski. To znowu pobudza go do wigkszej wdzigcznosci, a to po-
woduje, ze Bog obdarza go kolejnymi dobrami w jeszcze wigkszej obfitosci®®.

Postawa wyslawiania Pana byta dla Starca podstawa jego modlitewnej
wdzieczno$ci. Poprzez ustawiczne wypowiadanie frazy: ,,Chwata Tobie, Boze”
(00&a oo1 0 Ocog) wyrazal wdzigeznosé za zycie, oczekiwang $mierc 1 ostatecz-
nie za przebywanie w niebie”. Gleboka wrazliwo$¢ i poczucie odpowiedzialno-
$ci za innych wptywaty na jego gotowos¢ do rezygnacji z wlasnego zbawienia,
aby inni, a zwlaszcza cierpigcy, mogli zosta¢ zbawieni. Gotéw byt on wychwalac
Boga nawet wowczas, gdyby zechciat zesta¢ go do piekla. Zbawienie bliznich
byto dla niego wazniejsze niz wlasne zbawienie. Jego mitos¢ byla tak wielka,
ze byl przekonany, iz Pan rozradowalby si¢ z uratowania od potgpienia wielu,
gdyby on za nich wyrzekt si¢ zbawienia. Z catego serca pragnal zmniejszy¢
smutek Boga z powodu tych, ktorzy skazuja sie na potepienie, aby w ten sposob
sprawi¢ Mu pocieche.

% Por. Paisjusz, O modlitwie 2022, 246; Paisjusz O modlitwie 2018, 195-196.

26 Por. Boris P. Wyszestawcew, Serdce w christianskoj i indijskoj mistikie, Pariz: YMCA-Press,
1929, passim.

Y Taiowov, doyor (', 234; Paisjusz, O modlitwie 2022, 246 (ttum. wlasne).

2 Por. [Maicov, Aoyor £, 235; Paisjusz, O modlitwie 2022, 247.

 Taiowov, doyor (', 235; Paisjusz, O modlitwie 2022, 247.

3 Taiotov, Adoyor ', 235; Paisjusz, O modlitwie 2022, 247.
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3. DROGA KU TOZSAMOSCI DOKSOLOGICZNE]

Osiagnigcie tozsamosci doksologicznej stanowi zwienczenie drogi duchowe;j.
Swiety Paisjusz wskazywat, ze podazanie ku trwaniu w ustawicznym wystawia-
niu Boga w Tréjcy przenajswietszych osob wymaga modlitewnego dialogu, prak-
tykowania modlitwy wstawienniczej, ustawicznej modlitwy Jezusowej’!, a takze
walki z pozadliwosciami i demonami®?, ¢wiczenia si¢ w stanowczo$ci (émiuovi)
i cierpliwos$ci (dmwopovy), jak rowniez wyznawania swych grzechow i pojednania
z bliznimi oraz pozostawania w relacji z oredownikami i aktywnego uczestnictwa
w zyciu liturgicznym. Sw. Paisjusz nauczat, ze modlitwa jest przede wszystkim
rozmow3 (ocvvouidio) cztowieka z Bogiem. W nawigzaniu do swej stuzby wojsko-
wej, w czasie ktorej byt telegrafista, postugiwal sie¢ metaforg nadajnika, odbiornika
i sygnatu®. Ttumaczyt wiernym, ze modlitwa jest jak wysytanie sygnatu i oczeki-
wanie na pomoc. Jak na polu bitwy jest konieczne nawigzanie kontaktu, aby otrzy-
mac¢ pomoc, tak rowniez jest w przypadku modlitwy. Bog pragnie modlitewne;j
relacji z cztowiekiem. Trzeba, aby on réwniez pragnal by¢ w modlitewnej relacji
z Panem. Jako mnich odczuwal swa modlitewna odpowiedzialnos¢ za ludzi oraz
swiat. Modlitwa bowiem wyprasza pomoc i btogostawienstwo od Boga. Z tego
tez wzgledu czlowiek potrzebuje pozostawa¢ w nieustannym kontakcie z Panem,
ktory stucha présb, udziela pomocy i obdarza szcze$ciem?. Starzec zachecal, aby
zacza¢ modlitwe od spontanicznej rozmowy z Chrystusem, Bogarodzica, aniota-
mi albo §wigtymi. Modlitwa powinna by¢ wypowiadana w prostocie i z pokora.
Od zwyczajnej rozmowy z Bogiem nalezy przejs¢ do modlitwy Jezusowej: ,,Panie
Jezu Chryste, zmituj si¢ nade mna” (Kopie Inood Xpioté, éAénaov ue)®. Przeszkoda
utrudniajaca modlitwe jest brak koncentracji (cvyxévipworn). Wiasnie z tego powo-
du bardzo wazne jest uswiadomienie sobie, ze prowadzi si¢ dialog z samym Bo-
giem. Potrzeba ustawicznego wysitku, aby modli¢ si¢ z uwaznos$cia (mpocoyr). Ten
proces koncentracji uwagi Starzec porownat do strojenia anteny. Jest to konieczne,
aby mozna bylo skutecznie odbieraé i nadawaé sygnat*. Sw. Paisjusz podkreslat,
ze Bog jest czulym Ojcem i kocha nas. Modlitwe do Pana przyrownywat do relacji

31 Por. Lev Gillet, The Jesus Prayer (Crestwood: St Vladimirs Seminary Press, 1987), passim.

2 Bishop Lazar (Puhalo), Concerning Evil Spirits: The Orthodox Christian Teaching about
the Nature and Activity of Satan and His Demons (Dewdney: b.w., b.r.w.), passim.

BTlaicov, Aoyor (', 21; Paisjusz, O modlitwie 2022, 29; Paisjusz, O modlitwie 2018, 19.

#*Tlaicwov, doyor ', 21-22; Paisjusz, O modlitwie 2022, 29-30; Paisjusz O modlitwie 2018,
19-20.

3 Por. Mnich Ko$ciota Wschodniego, Modlitwa Jezusowa, ttum. K. Gorski (Krakow: Tyniec,
1993), passim.

¥ Tlaictov, doyor (', 23-24; Paisjusz, O modlitwie 2022, 30-31; Paisjusz, O modlitwie 2018,
19-20.
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matego dziecka z ojcem lub matka. Jak dziecko nie chce by¢é wyrwane z objec
matki, tak czlowieka, ktory zrozumiat sens modlitwy, nie mozna od niej oderwac.
Te¢ prawde moze zrozumiec jedynie ten, kto odczut obecnos¢ Boga, doswiadczyw-
szy bezpieczenstwa, pociechy, czutosci 1 niewystowionej mitosci*’. Jezeli kto$ do-
swiadcza w sobie braku wiary, nalezy uchwycic¢ si¢ Pana, tak jak dziecko chwyta
ojca za szyj¢ i nie pozwala mu si¢ od siebie odsuna¢. Woéwcezas Bog udzieli sity
i pewnosci. Jesli cztowiek rezygnuje z codziennego kontaktu modlitewnego ze
swoim Stworca, wpada w rece diabta. Sw. Paisjusz powotat sie w tym kontekscie
na pouczenie §w. Izaaka Syryjczyka: ,,Bég nie zapyta nas, dlaczego si¢ nie modli-
liSmy, ale dlaczego nie obcowalismy z Nim i w ten sposob dalismy diabtu prawo,
by nas drgczyt™®.

Starzec wyrdzniat trzy rodzaje modlitwy: za siebie, za innych zyjacych i za zmar-
tych. Modlitwa za siebie to przede wszystkim modlitwa o milosierdzie Boze dla
siebie (kardvody), w mitosierdziu bowiem zawiera si¢ wszystko. Bog, znajac na-
sze potrzeby, udziela tego wszystkiego, czego rzeczywiscie potrzebujemy. Modlitwa
za siebie obejmuje takze wotanie o wsparcie w zmaganiach duchowych, zgodnie
z ewangelicznym zapewnieniem: ,,Proscie, a bedzie wam dane” (Mt 7,7; Lk 11,9).
W chorobie nalezy modli¢ si¢ nie tylko o powr6t do zdrowia, ale rowniez o faske zno-
szenia jej po chrzescijansku®’. Chrze$cijanin powinien modli¢ si¢ za innych. Tego ro-
dzaju modlitwa stanowi wyraz solidarnos$ci i posiada wielka moc, poniewaz wyraza
pokore przyciaggajaca Boze mitosierdzie. Bol innych mozna uczyni¢ wasnym, kiedy
traktujemy ich ze wspodtczuciem i modlimy si¢ za nich. Modlitwa wstawiennicza
moze by¢ zanoszona zardwno w intencji konkretnych osob, jak i catych spotecznosci.
Mozemy modli¢ si¢ zarowno za tych, ktorzy prosza, jak i za tych, ktorych osobiscie
nie znamy*. Dzieki zmartwychwstaniu Chrystusa wierni przechodzg ze $mierci do
zycia (por. J 5,25). Nie wszyscy od razu moga wej$¢ do chwaty nieba. Z tego tez
powodu zawsze powinni$my modli¢ si¢ za zmartych, gdyz potrzebuja tej modlitwy.
Przynosi im wytchnienie w cierpieniach zwigzanych z oczyszczeniem po $mierci.
Modlitwa wstawiennicza jest dla zmartych niczym duchowy balsam®.

S Toiowov, doyor {7, 24-25; Paisjusz, O modlitwie 2022, 32-33; Paisjusz, O modlitwie 2018,
21-22.

¥ Toiowov, doyor {7, 27-28; Paisjusz, O modlitwie 2022, 35-36; Paisjusz, O modlitwie 2018,
27-28.

¥ Taicwov, doyor ¢, 119-126; Paisjusz, O modlitwie 2022, 131-137; Paisjusz, O modlitwie
2018, 103-108.

“ Taiowov, doyor ', 127-140; Paisjusz, O modlitwie 2022, 139—-151; Paisjusz, O modlitwie
2018, 109-118.

“ Maiowov, doyor ', 141-148; Paisjusz, O modlitwie 2022, 153—-160; Paisjusz, O modlitwie
2018, 119-126.
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W swoim nauczaniu $w. Paisjusz wiele uwagi poswigca modlitwie Jezuso-
wej, gdyz stanowi ona streszczenie ewangelicznej ekonomii zbawienia®’. Jest
ona bardzo skutecznym or¢zem w walce ze ztymi duchami®. Przyczynia sie¢ do
oczyszczenia serca, aby z ufnoscig przyzywato Boga*. Pouczenia Starca o mo-
dlitwie Jezusowej maja swa podstawe w duchowosci hezychastycznej i filoka-
licznej madrosci, majacej swa podstawe w wielowiekowym doswiadczeniu tych,
ktorzy ta droga podazali*®. Modlitwa moze i powinna by¢ odmawiana zar6wno
na glos, jak i w myslach. Szeptem i w milczeniu*. Sw. Paisjusz zachecat, aby
modli¢ si¢ wszedzie, a nie jedynie w cerkwi czy wilasnej celi. Modli¢ nalezy si¢
zaro6wno podczas wykonywania pracy, jak i w czasie odpoczynku. Jesli modlimy
si¢, majac poczucie wlasnej grzesznosci, dokonuje si¢ przemiana duchowa. Mo-
dlitwa potaczona z oddechem pomaga w osiagni¢ciu stanu koncentracji umystu.
Szczegdlnie wskazana jest modlitwa w postawie stojacej. Wykonywanie pokto-
now do ziemi wzmacnia koncentracj¢ umystu*’. Nalezy dazy¢ do tego, aby umyst
nieustannie byt skoncentrowany na Bogu. W tym celu nalezy ¢wiczy¢ si¢ w du-
chowej czujnosci (vijyn), ktorej zadaniem jest kontrolowanie whasnych mysli,
czynow oraz odruchéw. Nalezy poddawac umystowi tresci, na ktorych bedzie sig
koncentrowal, np. m¢ka Pana Jezusa lub Jego zmartwychwstanie. Dzigki temu
tatwiej bedzie zachowywaé¢ pamie¢ o Bogu®. Kiedy cztowiek rozwaza Boze
dobrodziejstwa 1 swojg niewdzigczno$¢, jego serce odczuwa bol. Wowcezas nie
popada w rozproszenia, ale rozwaza dobrodziejstwa Boga. Oczyszczenie serca
stanowi podstawe zycia duchowego®.

Sw. Paisjusz wskazywal, ze w obcowaniu z Bogiem przeszkadzaja: egoizm,
pycha, acedia i inne pozadliwosci, uleganie podszeptom diabelskim, zuchwalstwo

“2Por. Gabrielle Winkler, ,,The Jesus prayer as a spiritual path in Greek and Russian monasti-
cism”, w: Continuing quest for God (Collegeville: Liturgical Press, 1982), 100-113.

$Por. Krzysztof Lesniewski, ,, Nie potrzebujq lekarza zdrowi...”. Hezychastyczna metoda
uzdrawiania cztowieka (Lublin: Wydawnictwo KUL, 2006), 363-368.

“ Por. Joseph Wong, ,,The Jesus Prayer and Inner Stillness”, Religion East & West 5 (2005):
85-97.

4 Por. [aioov, Aoyor (', 159-164; Paisjusz, O modlitwie 2022, 171-176; Paisjusz, O modlitwie
2018, 133-140.

4 Por. Kallistos Ware, ,,Milczenie w modlitwie: znaczenie hezychii”, w: Tam skarb twéj, gdzie
serce twoje, red. Krzysztof Le$niewski i Wlodzimierz Misijuk (Lublin: Prawostawna Diecezja
Chetmska i Fundacja Dialogu Narodow, 2011), 125-149.

4T Por. Iaiolov, Aoyor (', 165-176; Paisjusz, O modlitwie 2022, 177-188; Paisjusz, O modlitwie
2018, 141-149.

* Por. [Taiolov, Aoyor {, 177-186; Paisjusz, O modlitwie 2022, 189-197; Paisjusz, O modlitwie
2018, 151-157.

4 Por. Iaiclov, Aoyor {, 187-192; Paisjusz, O modlitwie 2022, 199-204; Paisjusz, O modlitwie
2018, 151-157.
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oraz brak wytrwatosci. Cztowiek opanowany pozadliwosciami nie moze dostgpic
taski Bozej i z tego tez powodu nie ma on checi ani sity do modlitwy*. Egoizm
(id1otélera) odtacza od Boga, wznoszac nieprzenikniony mur, ktérego istotg jest
brak zrozumienia’®'. Pycha (dwepngdveia) to szczegdlna forma egoizmu. Starzec
przestrzega, ze Bog sprzeciwia si¢ pysznym (por. Jk 4,6; 1P 5,5; Prz 3,34). Ist-
nieje réznica pomiedzy acedia (dxnodio) a niedbalstwem (paBouia). Istoty acedii
jest lenistwo duchowe. Niedbalstwo dotyczy zardwno ciata, jak i duszy. Strategia
diabta jest doprowadzenie cztowieka zmagajacego si¢ duchowo do tego stanu,
gdyz w ten sposob zostang zniweczone wszystkie osiggnigcia duchowe*. Diabet
nieustannie prowadzi wojng¢ z tymi, ktorzy si¢ modla. Z tego tez wzgledu Starzec
przestrzegat przed wchodzeniem w rozmowy z demonami. Strategig ztych du-
chow jest odcigganie cztowieka od modlitwy oraz podsuwanie réoznego rodzaju
pozadliwych mysli*.

W walce ze ztymi duchami szczegdlnie pomocne sg stanowczo$¢ (émipovi)
i cierpliwo$¢ (vmouovi). W modlitwie nalezy nasladowaé wytrwato§¢ Syrofe-
nicjanki (por. Mk 7,24-30; Mt 15,21-28) oraz nieustepliwo$s¢ wdowy wobec
niesprawiedliwego sedziego (por. Lk 18,1-8), gdyz tego rodzaju postawa sta-
nowczosci i cierpliwo$ci otwiera nowe przestrzenie zazylosci z Bogiem. ,,Mo-
dlitwa odmawiana z wiarg, zalem za grzechy, wytrwalo$cig i cierpliwos$cia, jesli
to, 0 co prosimy, bedzie dla naszego dobra, zostaje wystuchana™*. Starzec pod-
kreslal, ze tak jak przed przyjeciem Ciata i Krwi Panskiej w Komunii Swiete;j
trzeba si¢ wyspowiadac¢ przed spowiednikiem, tak przed rozpoczeciem modlitwy
nalezy wyspowiada¢ si¢ przed Chrystusem, wyznajac swoja marnos¢, potrzebe
boskiego zmitowania, niemoc i potrzeb¢ pomocy. Tego rodzaju wyznanie swej
grzesznos$ci sprowadza laske i otwiera droge do trwania w jedno$ci z Bogiem.
Jezeli cztowiek nie okaze glebokiej skruchy, jego dusza pozostanie zamknigta
i oddzielona od Pana. Sw. Jan Klimak w Drabinie raju przypominat, ze zanim
rozpocznie si¢ modlitwe, nalezy przyodzia¢ si¢ w szate krolewska®s. Sw. Pa-

S0 Por. Taicov, Aoyor ', 33-34; Paisjusz, O modlitwie 2022, 41-42; Paisjusz, O modlitwie
2018, 31-32.

STPor. Taiociov, Aoyor ', 34-37; Paisjusz, O modlitwie 2022, 42—45; Paisjusz, O modlitwie
2018, 32-34.

52Por. Iaiciov, Adoyor {7, 49-51; Paisjusz, O modlitwie 2022, 557-559; Paisjusz, O modlitwie
2018, 45-47.

3 Por. Iaicwov, doyor {7, 61-64, 149-150; Paisjusz, O modlitwie 2022, 71-75, 161-162; Pa-
isjusz, O modlitwie 2018, 53-54, 127-128.

$Por. Iaiocov, Aoyor £, 39-40; Paisjusz, O modlitwie 2022, s. 47-48; Paisjusz, O modlitwie
2018, 35-36.

55 Por. §w. Jan Klimak, Drabina raju, ttum. W. Polanowski (Ke¢ty: Wydawnictwo Marek Dere-
wiecki, 2011), 310-318.
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isjusz wyjasnial, ze owo przyodzianie si¢ w szatg krolewska polega na unize-
niu si¢ przed Bogiem i skierowaniu ku Niemu pokornej prosby o przebaczenie
grzechow. Bez tej szaty pokory cztowiek lekcewazy swego boskiego rozmowce.
Odnosi si¢ to do prawa mitosci Boga i blizniego. Jezeli cztowieka, wobec ktore-
go zgrzeszyliSmy, trzeba prosi¢ o wybaczenie, tym bardziej nalezy prosi¢ Pana,
aby przebaczyl nam nasze codzienne grzechy.

Istotnym punktem odniesienia w nauczaniu o modlitwie byta dla Starca ewan-
geliczna perykopa: ,,Jesli wige przyniesiesz dar swoj przed ottarz i tam wspomnisz,
ze brat twdj ma co$ przeciw tobie, zostaw tam dar swoj przez ottarzem, a najpierw
idZ 1 pojednaj si¢ z bratem swoim! Potem przyjdz i dar swoj ofiaruj!” (Mt 5,23-24).
Bycie w relacji z Bogiem 1 osiggnigcie duchowego pokoju wymaga nie tylko
uwaznej obserwacji samego siebie i praktyki nieustannej uwaznosci i czujnosci,
ale rowniez dobrych relacji z bliznimi. Jesli si¢ wobec nich zawini, nalezy prosic¢
ich o wybaczenie. Kto zgrzeszy przez niedbato$¢ i nie rozumie tego, ze powinien
prosi¢ o wybaczenie blizniego, ktérego obrazit, nie moze w czystosci serca trwac
na modlitwie. Koniecznie jest udanie si¢ do osoby, ktorg si¢ skrzywdzito. Nalezy
przed nig si¢ poktoni¢ i prosi¢ o wybaczenie. W przypadku nierozwigzanego kon-
fliktu z bliznim nie bedzie mozliwe skoncentrowanie si¢ na modlitwie w stanie
duchowego pokoju. Nie mozna obcowaé¢ z Bogiem roéwniez wtedy, kiedy uspra-
wiedliwia si¢ swoj grzech. Laska Boza jest udzielana tylko wtedy, kiedy powaznie
traktuje si¢ odpowiedzialno$¢ za swoje czyny i prosi blizniego o wybaczenie®’.

Wazna role w modlitewnym zyciu duchowym pelnig §wigci orgdownicy. Spo-
$rod nich szczegdlng czcig sw. Paisjusz darzyt Matke Boza. Kult Osordkog jest
niezmiernie istotny w tradycji chrzescijanstwa wschodniego®®. Wszyscy wierni
sa przekonani o szczeg6lnej roli Maryi w dziejach zbawienia oraz skutecznosci
jej wstawiennictwa®’. Starzec w swoim nauczaniu wskazywat, ze kazdy czto-
wiek zostat obdarzony przez Boga aniotem strozem, ktoérego zadaniem jest po-
moc w ochronie przed demonami oraz wspieranie na drodze do zbawienia. Warto

% Por. Taicwov, doyor {’, 41-43; Paisjusz, O modlitwie 2022, 49-51; Paisjusz, O modlitwie
2018, 37-39.

37 Por. Taicwov, doyor {’, 43-45; Paisjusz, O modlitwie 2022, 51-52; Paisjusz, O modlitwie
2018, 39-40.

% Por. Georges Florovsky, ,,The Ever-Virgin Mother of God”, w: Creation and Redemption
(Belmont: Nordland Publishing Company, 1976), 171-188; Irena Saszko, Rozswietlona przez
Swiatlos¢ Tréjstoneczng: Relacja Theotokos do Osob Trdjcy Przenajswietszej w tradycji liturgicz-
nej Kosciota prawostawnego (Lublin: Prawostana Diecezja Lubelsko-Chetmska, 2014), passim.

% Por. St John (Maximovitch), The Orthodox Veneration of Mary the Birthgiver of God, thum.
S. Rose (Platina: Saint Herman of Alaska Brotherhood, 1978), 21-68; Alexis Kniazeft, Matka Boza
w Kosciele Prawostawnym, tham. H. Paprocki (Warszawa: Wydawnictwo Ksigzy Marianow, 1996),
passim.
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rowniez prosi¢ o wsparcie innych aniolow i archaniotow. Niezliczone rzesze
$wietych sa takze bardzo zyczliwe wobec nas®.

Rozwdj zycia duchowego chrzescijanina wymaga uczestnictwa w Boskiej Li-
turgii, gdyz Pascha Chrystusa data podstawg istnienia Kosciota®. Boska Liturgia
stanowi centrum zycia liturgicznego, zarbwno w cyklu dobowym, jak i w czasie
poszczegolnych okresow roku cerkiewnego®. Chrze$cijanin uczestniczy w uobec-
niajacym wspominaniu wydarzen zbawczych podczas celebracji uroczystosci Pan-
skich oraz §wiat poswieconych Bogarodzicy i $wigtym®. Nabozenstwa przepelione
$piewem kanonow i piesni duchowych sa pomocne w doswiadczeniu Boga w Troj-
cy przenajswigtszych osob, spotkania z Matka Bozg oraz przezywania bliskosci ze
swietymi®. Uczestnictwo w liturgicznej wspdlnocie wierzacych jest bardzo pomoc-
ne w procesie duchowej przemiany®. Swiatynia jest domem Bozym, miejscem spra-
wowania sakramentow i uswiecenia wiernych®. W cerkwi w szczegdlny sposob na
modlitwie jednoczy si¢ wspolnota wiernych, co znajduje swoja kontynuacje w ich
modlitwie osobistej. Wynika to z obietnicy samego Jezusa Chrystusa: ,,Gdzie dwaj
albo trzej zebrani sg w imi¢ Moje, tam jestem posrod nich” (Mt 18,20). Boska Li-
turgia jest szczegolnie istotna w formacji chrzescijanskiej®®. Kto jest §wiadomy wiel-
kiej ofiary Chrystusa, pragnie okaza¢ wdzigcznos¢ i szuka sposobu na jej wyrazenie,
poniewaz Eucharystia jest w swej istocie nie tylko ofiarg, ale i dziekczynieniem®.

® Por. IMaiotov, Aoyor £, 83—116; Paisjusz, O modlitwie 2022, 95—128; Paisjusz, O modlitwie
2018, 59-70.

6! Por. abp Abel (Poplawski), ,,Swieta Pascha — Zmartwychwstanie Chrystusa”, w: Prawosta-
wie. Swiatlo ze Wschodu, red. Krzysztof Lesniewski (Lublin: Wydawnictwo KUL, 2009), 269-284.

2 Por. arch. Bazyli (Gondikakis), Hymn wejscia. Elementy doswiadczenia liturgicznego sakra-
mentu jednosci w Prawostawiu, thum. M. Lawreszuk (Biatystok: Katedra Teologii Prawostawnej
Uniwersytetu w Biatymstoku, 2015), 91-130.

% Por. Aleksander Mien, Sakrament, stowo, obrzed. Prawostawna stuzba Boza, thum. Z. Podgo-
rzec (Lukow: Wydawnictwo ,,Sebaot”, 1992), 66—124.

% Por. Dimitri Conomos, Music as Prayer, w: The Life of Prayer on Mount Athos, red. D. Dales
i G. Speake (Oxford — Bern — Berlin — Bruxelles — New York — Wien: Peter Lang, 2020), 113—126.

% Por. [Maictov, doyor (', 195-204; Paisjusz, O modlitwie 2022, 207-216; Paisjusz, O modlitwie
2018, 167-174.

% Por. Philip Zymaris, ,,The Sacraments of the Church: Basis of Spirituality, Building Blocks of
the Kingdom”, w: The Mystical Tradition of the Eastern Church. Studies in Patristics, Liturgy, and
Practice, red. S. Trostyansky i J. Gilbert (Piscatawy: Giorgia Press, 2019), 145-167.

7 Por. [Maictov, doyor (', 205-210; Paisjusz, O modlitwie 2022, 217-222; Paisjusz, O modlitwie
2018, 175-178.

% Por. John D. Zizioulas, The Eucharistic Communion and the World, London — New York —
NY: T&T Clark International, 2011), 12-82.

% Por. Aleksander Schmemann, Eucharystia. Misterium Krélestwa, thum. A. Turczynski (Biaty-
stok: Orthdruk, 1997), 77-101, 132-147.
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Do udziatu w Boskiej Liturgii nalezy przygotowac si¢ poprzez pokore i skruche.
Eucharystia jest takze najskuteczniejszym lekarstwem, poniewaz sam Chrystus ofia-
ruje w niej swe Ciato oraz Krew’.

W nabozenstwach cerkiewnych szczegdlng role odgrywa $piew’!. Jest zatem
oczywiste, ze $w. Paisjusz uwazal go za szczegdlnie wazny w formacji duchowe;j
chrzescijan. W starozytnosci $piewali wszyscy obecni na Eucharystii i innych
nabozenstwach, jednak z biegiem czasu t¢ posluge zaczeto powierza¢ wykwali-
fikowanym $piewakom. Wigkszo$¢ zgromadzonych w cerkwi na modlitwie wy-
stawiala Boga, modlac si¢ w swoich sercach. Spiew cerkiewny jest modlitwa
i dobrg praktyka duchowa, czego w szczegdlny sposob mozna doswiadczy¢ w na-
bozenstwach sprawowanych na $§wietej Gorze Athos™. Boski sens wyrazajacy
si¢ w §piewie ma moc przemieniania serc. Starzec pojmowat $piew cerkiewny
jako przelewanie uczu¢ duchowych do serca. Nazwat tez serce’” kompozytorem,
poniewaz intonacja $§piewu pochodzi wlasnie z wnetrza i to serce nadaje ton oraz
utatwia wnikanie w sens $piewanych stow’™.

4. CHRZESCIJANSKIE DOSWIADCZENIE BYCIA W STANIE CHWALY

Stan chwaly ma charakter dynamiczny i jest zalezne od stopnia rozwo-
ju duchowego. Czasem doswiadcza si¢ Bozej laski z wielkg moca, a czasem
ma si¢ poczucie duchowej pustki. Nie oznacza to, ze Bog przestal bltogosta-
wi¢, a jedynie ze zmienit sposob obdarowania na danym etapie. To wszyst-
ko ma pomoc cztowiekowi w zmaganiach duchowych (yia va uag fonbnon vo.
aywvilopaote) oraz pobudzi¢ do gorliwosci”. Niezaleznie od subiektywnych
odczu¢ Pan jest nieustannie otwarty wobec cztowieka i pragnie mu udzielac¢

0 Por. Taictov, Aoyor (', 211-216; Paisjusz, O modlitwie 2022, 223-228; Paisjusz, O modlitwie
2018, 179-182.

"I'Por. Stanley. S. Harakas, Przezywanie Liturgii. Przewodnik po Boskiej Liturgii, ttum. W. Mi-
sijuk (Biatystok: Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, 2022), 62—-64.

2 Por. Archimandrite Elisaios, ,,Worship and Prayer at an Athonite Monastery”, w: The Life
of Prayer on Mount Athos, red. D. Dales i G. Speake (Oxford — Bern — Berlin — Bruxelles — New
York — Wien: Peter Lang, 2020), 25-40; Tore T. Lind, The Past is Always Present. The Revival of
the Byzantine Musical Tradition at Mount Athos (Lanham — Toronto — Plymouth: Scarecrow Press,
2012), 37-171.

3 Por. Placide Deseille, ,,.Le coeur dans la tradition spirituelle orthodoxe”, Connaissance des
Religions 57-59 (1999): 35-46.

74 Por. Taictov, Adoyor ', 217-228; Paisjusz, O modlitwie 2022, 229-239; Paisjusz, O modlitwie
2018, 183-190.

5 Por. [Maicov, Adoyor {, 241; Paisjusz, O modlitwie 2022, 253; Paisjusz, O modlitwie 2018, 203.
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swego blogostawienstwa (edloyieg). Doswiadczanie taskawosci Bozej sw. Pa-
isjusz porownat do dawania stodyczy dzieciom, aby zachgci¢ je do dobrego
zachowania. Bog traktuje nas z wlasciwg sobie ojcowska milos$cig. Na rdzne
sposoby stara si¢ zachgci¢ nas do wytrwatosci w zmaganiach duchowych, aby-
$my doswiadczali coraz glgbszej z Nim zazytosci’®. Doswiadczenie stodyczy
pochodzacej od Boga moze mie¢ miejsce nawet wtedy, gdy czlowiek nie jest
catkowicie wyzwolony z pozadliwosci. Jest to przejawem szczego6lnej pedago-
gii Bozej. Starzec przedstawit jej istote, odwotujac si¢ do obrazu niedojrzatych
owocow, ktore poczatkowo sag twarde i kwasne, ale z czasem miegkly i1 stawaly
si¢ stodkie. Bog stopniowo i w dawkach odpowiednio dostosowanych do kon-
dycji danego cztowieka udziela swojej taski. Gdyby tak nie czynil, czlowiek
nie bytby w stanie znie$¢ tej boskiej obfitosci. Wowczas, zamiast pomde, mo-
gtoby mu to zaszkodzi¢. Cztowiek potrzebuje najpierw dostrzec, ze nawet naj-
mniejsza porcja dobra, czyli taski, pochodzi od Boga. Bez tego do$wiadczenia
moglby przypisac sobie zastugi i uznac¢, ze sobie samemu wszystko zawdzie-
cza”. Sw. Paisjusz zalecal ksztaltowanie wrazliwos$ci na ,,boski dotyk™ (ydo:
700 Ocod), ktory pobudza do wystawiania Jego chwaty’®.

W doswiadczeniu bycia w stanie chwaly niezmiernie wazne jest pociesze-
nie, ktérym obdarza Bog w Tréjcy przenajswietszych osdb. Moze ono przeja-
wia¢ si¢ na rézne sposoby. Chrzescijan moze odczuwaé boskie pocieszenie jako
specyficzng wonno$¢ czy aromat, catkowicie odmienng od zapachow obecnych
w $wiecie stworzonym. Ten boski aromat mozna poczu¢ szczego6lnie podczas
modlitwy, poniewaz ten zapach jest potwierdzeniem bliskosci Boga i Jego zyczli-
wosci dla cztowieka. Jednak taki aromat nie jest ograniczony wytacznie do czasu
aktualnie trwajacej modlitwy i moze sta¢ si¢ odczuwalny nawet wowczas, gdy
cztowiek nie jest w niej pograzony w danym momencie. W tej sytuacji nalezy
potraktowac go jako zaproszenie ze strony Boga do modlitewnego dialogu. Dar
boskiego aromatu jest zwiastowaniem boskiej obecnosci, ktorej celem jest pocie-
szenie albo wzmocnienie cztowieka. Pan, dajgc odczu¢ swoj przedziwny aromat,
pragnie w ten sposob przypomnieé¢ cztowiekowi o swojej obecnosci”.

Potwierdzeniem przebywania w stanie chwaty bywa rowniez poczucie ducho-
wej przemiany, pojawiajace si¢ podczas odmawiania modlitwy Jezusowej®, albo

76 Por. Iaiotov, Aoyor {’, 241; Paisjusz, O modlitwie 2022, 253; Paisjusz, O modlitwie 2018, 203.

7" Por. Iaictov, doyor £, 241-242; Paisjusz, O modlitwie 2022, 253-254; Paisjusz, O modlitwie
2018, 203-204.

" Taiotov, Aoyor (', 242; Paisjusz, O modlitwie 2022, 254; Paisjusz, O modlitwie 2018, 204.

" Por. Iaictov, Aoyor {’, 242; Paisjusz, O modlitwie 2022, 254; Paisjusz, O modlitwie 2018, 204.

89 Por. Doug Oman i Joseph D. Driskill, ,,Holy Name Repetition as a Spiritual Exercise and The-
rapeutic Technique”, Journal of Psychology and Christianity 22, nr 1 (2003): 5-19.
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uczucie wzruszenia podczas wypowiadania prosb o Boze mitosierdzie®!. Wigze
si¢ ono z uswiadomieniem swej grzesznosci i budzi glgboka skruche. Bog zas,
dostrzegajac pokore i zal modlgcego sie, obdarza go pocieszeniem duchowym®2.
Rowniez modlitwa prosby moze spontanicznie przerodzi¢ si¢ w wychwalanie
(0ololoyia) Pana za bezmiar Jego task i niezmierzona Jego dobro¢. Czgsto zdarza
sie, ze modlitwa wystawiania Boga wprowadza do serca cztowieka pocieszenie,
spokoj oraz ufnosé. Pocieszenie jest zatem wyrazem ufnosci 1 nadziei poktada-
nej w Panu. Nie mozna go pomyli¢ z rado$cig pochodzenia ludzkiego, podobnie
jak raju nie mozna pomyli¢ z ziemig®. Co jednak dzieje sie w przypadku, gdy
w czasie modlitwy uwielbienia Boga nie odczuwa si¢ zadnego pocieszenia? Nie
oznacza to, ze taka modlitwa nie podoba si¢ Panu. Jest wprost przeciwnie — Jemu
podoba sie kazda bezinteresowna modlitwa, ktéra nie ma na celu spodziewanej
nagrody w postaci pocieszenia. Cztowiek duchowy (6 wvevuartikog avBpwmog)
poszukuje (émidiret), walczy 1 zmaga si¢ o zbawienie swej duszy. Nie probuje
niczego na Bogu wymusi¢. Ma bowiem ufnos¢, ze Pan sam wie, co jest dla niego
dobre i co w danej sytuacji zyciowej jest mu rzeczywiscie potrzebne®.

Przebywanie w stanie chwaty w szczegdlny sposob jest powigzane z doswiad-
czeniem niestworzonej $wiatlosci (dxtioro p@¢)®. To doswiadczenie jest nie-
wyrazalne w swej istocie i tak bardzo intymne, ze trudno o nim opowiedzie¢®e.
Niestworzona $wiatto$¢ zdecydowanie rézni si¢ od $wiatta widzialnego, ktore
postrzegamy wzrokiem®”. W celu przyblizenia natury niestworzonej $wiattosci
sw. Paisjusz przytoczyt przyktad ojca Dawida z athonickiego monasteru Dio-
nisiou. Ten mnich mieszkal w mrocznej celi, w ktorej trudno byto cokolwiek
zobaczy¢. Mimo to, bedgc przeniknigty niestworzong boska $wiatloscia, byt on
w stanie widzie¢ przedmioty w catkowitej ciemnosci. Swiadczy to o tym, Ze osia-
gnat bardzo wysoki stopien rozwoju zycia duchowego®.

81 Por. James Aerthayil, ,,Jesus prayer and stillness of heart”, Journal of Dharma 28, nr 4 (2003):
529-542.

8 TTaicwov, doyor (', 242; Paisjusz, O modlitwie 2022, 254-255; Paisjusz, O modlitwie 2018, 204.

8 Taicwov, Adoyor {’, 243; Paisjusz, O modlitwie 2022, 255; Paisjusz, O modlitwie 2018,
204-205.

$ Maicov, Adoyor {, 243; Paisjusz, O modlitwie 2022, 256; Paisjusz, O modlitwie 2018, 205.

8 Por. Vladimir Lossky, ,,The Theology of Light in the Thought of St Gregory Palamas”, w: In
the Image and Likeness of God (Crestwood: St Vladimirs Seminary Press, 1985), 45-69.

8 Por. Vladimir Lossky, ,,Darkness and Light in the Knowledge of God”, w: In the Image And
Likeness of God (Crestwood: St Vladimir’s Seminary Press, 1985), 13-29.

¥ Taicov, Aoyor {, 244; Paisjusz, O modlitwie 2022, 256; Paisjusz, O modlitwie 2018, 205.

8 Por. TTaictov, Aoyor (', 244-245; Paisjusz, O modlitwie 2022, 256-257; Paisjusz, O modlitwie
2018, 205-206.
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Sw. Paisjusz mial osobiste doswiadczenie udzialu w niestworzonej $wiatto-
$ci. Wyjawit on, ze pewnego roku podczas modlitwy w celi w czwartek przed
Sobotg Lazarza odczut wielkg stodycz i duchowa radosé¢, czemu towarzyszyto
objawienie przedziwnej $wiattosci. W czasie tego doswiadczenia z jego oczu ply-
nely stodkie 1zy®. Ten stan trwat okoto trzydziestu minut. Poczut si¢ wowczas
umocniony na duchu, a owa duchowa $wiatto$¢ byta dla niego pokarmem przez
nastepne dziesig¢ lat. Wiedzac, ze wskutek wycienczenia organizmu cztowiek
moze mie¢ powazne trudnosci w odroznianiu zjawisk natury duchowej od natu-
ralnych, a wiec réznego rodzaju omamoéw, Sw. Paisjusz udal si¢ do Starca Piotra
w celu obiektywnej oceny wilasnych przezy¢. Od niego ustyszal, ze tego rodzaju
doswiadczenia sa owocem nawiedzenia przez task¢ Boza. Towarzyszg im takie
zjawiska, jak pelne stodyczy rozgrzanie serca przez mito$¢ Boza czy przedziwna
swiatto$¢, ktora oswieca zardwno od wewnatrz, jak i na zewnatrz. Starzec Piotr
wskazal, ze podczas doswiadczania tego rodzaju stanéw duchowych nalezy prosic¢
Pana o pokore i mitosierdzie. Pozostawanie w tym stanie rodzi w sercu wdziecz-
nos$¢ 1 pragnienie wychwalania Boga (doloioyd® tov @co). Cztowiek wchodzi
w stan kontemplacji, w ktorym zaprzestaje wszelkiej aktywnos$ci, a i w catym
swoim jestestwie odczuwa obecnos¢ Chrystusa. Istota modlitwy kontemplacyj-
nej jest trwanie w Bogu®. Sw. Paisjusz wielokrotnie do$wiadczat niestworzonej
swiattosci. Przebywat on wowczas w innym, duchowym (zvevuartixo) swiecie.
Temu doswiadczeniu towarzyszyto poczucie niewyobrazalnej radosci, lekkosci
ciala i o§wiecenia przedziwng §wiattoscia. Przez jego umyst przebiegaty mysli
wypetnione boskimi tre$ciami, ktore przybieraty forme dialogu: pytan i odpowie-
dzi. Na kazde dopiero co zadane pytanie natychmiast pojawiala si¢ wyczerpujaca
odpowiedz’'. Doswiadczenie $wiatlo$ci niestworzonej wzbudzito w nim jeszcze
wigksza niz dotad pokore, wynikajaca z u§wiadomienia sobie wlasnej grzeszno-
$ci. Mimo to Starzec nie zalecat modlitwy o doswiadczenie zstgpienia niestwo-
rzonej $wiattosci czy nadzwyczajnych charyzmatow, poniewaz wszelkie formy
niezwyklych przejawdéw Bozego dziatania niosg ze sobg mozliwos¢ blednej in-
terpretacji®?. Niemniej spotkanie z Bogiem w Jego niestworzonej $wiatlosci budzi
w cztowieku najglebsza pokore. Wedtug $w. Izaaka Syryjczyka: ,,Kiedy pokorny

% Por. Lev Gillet, ,,The Gift of Tears”, Sobornost 12 (1937): 5-10; Myrrha Lot-Borodine,
»Le Mystére du «don des larmes dans» 1’Orient chrétien”, w: La doulourese LoJoie. Apercus sur
la priére personnelle de 1I'Orient Chrétien, red. O. Clément (Bégrolles-en-Mauges: b.w, 1974),
131-195.

% Por. [Maictov, Aoyor ', 244-245; Paisjusz, O modlitwie 2022, 256-257; Paisjusz, O modlitwie
2018, 205-206.

I Por. [Maiciov, Aoyor {7, 246247, Paisjusz, O modlitwie 2022, 260-261; Paisjusz, O modlitwie
2018, 205-206.

2 Taiowov, Aoyor ', 244; Paisjusz, O modlitwie 2022, 256; Paisjusz, O modlitwie 2018, 205.
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cztowiek staje przed Bogiem, nie ma odwagi si¢ modli¢” (O razervoppwv, dtav
ropiotatol évamiov tod Ocod, v Oéler tolunoet va mpoocoyndif)®. Cztowiek
pokorny nie czuje si¢ godny, aby rozmawia¢ z Bogiem, dlatego wystarcza mu
trwanie w Jego obecnosci®.

W czasie doswiadczenia niestworzonej $wiattosci cztowiek traci poczucie
czasu i miejsca, gdyz catkowicie skoncentrowany jest na Bogu®. Odczuwa wte-
dy boskie ciepto (6épun) 1 stodycz (ylvxvrnra). Pograzony w blogostanie wyni-
kajacym z doswiadczenia bliskoséci Pana, pragnie, aby ten stan trwat bez konca.
Modlitwa czynna (wymagajaca aktywnego zaangazowania ze strony podmiotu)
ustaje, umyst (voig)®® samorzutnie trwa w obecno$ci Boga, rozum (uvald) za-
wiesza swe dziatanie, a dusza (woy#) zanurza si¢ jedynie w stodyczy boskiej
mito$ci. Niczym dziecko w ramionach matki odczuwa on gleboka rados¢ i nie
mys$li o niczym innym. Zdaniem $w. Paisjusza: ,,Modlitwa w milczeniu jest do-
bra, ale lepiej jest milcze¢ w milczeniu — umystem przebywaé¢ z Chrystusem
w milczeniu™ (Kali elvor 1j ebyn) ué mv o1omi), dlic kadbtepn eiva 1 oL ué
MV LT 0 VOIS KOVTa 6Tov XpLoto olwrdviag)®s.

5. PODSUMOWANIE

Sw. Paisjusz Hagioryta byt przenikniety Ewangelig. Bedac mnichem prakty-
kujacym nieustanng modlitwe® i wielbienie Boga w Trojcy przenajswietszych
0s0b, z mitoscia odnosit si¢ do bliznich. Byl pelen wspotczucia wobec kazde-
go cierpiacego cztowieka, jakiego spotykat na drodze swego zycia. Dzielit sig¢
madroscig czerpana od $wigtych hezychastéw i wskazywat droge ku zbawieniu.
Wierni Kos$ciota prawostawnego czcza go jako szczegdlnego or¢downika, na-
uczyciela wiary i uzdrowiciela chorych. Jego znaczenie dla wspotczesnych wier-
nych dobrze oddaje okolicznosciowy kondakion 13 z akatystu ku jego czci:

% BL. ABBa Toadak tod opov, Of Aokntixol Adyor: Adyog ITA " (ABfvar: Tepa Movr) Ippav,
Ayov 'Opog, 1961), 275 (ttum. wlasne).

*Tlaicov, doyor (', 247, Paisjusz, O modlitwie 2022, 260; Paisjusz, O modlitwie 2018, 208.

% Por. Krzysztof Lesniewski, ,,Widzie¢ $wiattos¢. Swiattos¢ Boza w tradycji chrzescijanstwa
wschodniego”, Ethos 30, nr 3/119 (2017): 43-58.

% Por. Archimandrite Ioannikios (Kotsonis), The Nous. Themes of the Philokalia 2 (Kayfalia —
Thessaloniki: Holy Monastery od St Gregory Palamas, 1992), passim.

T Paisjusz, O modlitwie 2022, 261.

% Taictov, doyor (', 248.

% Por. bp Kallistos (Ware), ,,Modlcie si¢ nieustannie: ideat ustawicznej modlitwy we wschod-
nim monastycyzmie”, w: Krolestwo wnetrza, ttam. W. Misijuk (Lublin: Prawostawna Diecezja
Lubelsko-Chelmska, 2003), 113-128.
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Ty, Ojcze, powiedziales stowami oswieconymi przez Ducha Swictego, ze wielu
swietych pragnetoby zy¢ w naszych czasach, aby dazy¢ do zbawienia. Bo Ty zapo-
wiedziates nam, ktorzy zyjemy w ciemnosci, ze czas jest prawie gotowy i ze ci, kto-
rzy teraz dzielnie walcza o swoje zbawienie, otrzymaja nagrod¢ meczennika. Za to
dzickujemy Bogu, ktory z mitosierdziem spojrzat na swoj lud, posytajac swojego
Swietego dla naszego o§wiecenia, i tak z glosami radosci z radoscia $piewamy na-
szemu najtaskawszemu Panu piesn: Alleluja!'®.

W niniejszym artykule zostata podjeta refleksja nad stanem chwaty, do jakie-
go wezwani sg chrzescijanie, na podstawie nauczania §w. Paisjusza Hagioryty. Po
wyjasnieniu podstaw i form doksologii w tradycji chrzescijanstwa wschodniego,
zostaly przedstawione cztery warunki doksologicznego wystawiania Boga w Troj-
cy przenajswigtszych osob, czyli: przemiana umystu (ustdvoia), wdzigcznosé
(evyopiotia), pokora (tameivawon) i mitos¢ (dydmn), ktore stanowig niezbedng pod-
stawe do wejscia na droge chwaly Bozej. Aby je urzeczywistniaé, niezbedna jest
interioryzacja Stowa Bozego, a zwlaszcza zazyto$¢ z Ewangelig. Jedynie w ten
sposob mozna, tak jak $w. Paisjusz, bardziej pragnac zbawienia bliznich niz swego.
Tozsamos¢ doksologiczna jest rzeczywistoscig dynamiczna, ktdéra w swej istocie
jest podazaniem do zbawienia drogg hezychastyczng, co wymaga zaré6wno zarliwej
nieustannej modlitwy, jak 1 walki z demonami oraz zmagania si¢ z pozadliwos$cia-
mi. Podazanie droga zmierzajaca do osiggnig¢cia tozsamosci doksologicznej odby-
wa si¢ we wspolnocie wierzacych, chociaz wymaga radykalizmu, aby nie ulegad
pokusom diabelskim i nie popada¢ w egoizm i acedi¢. Pomoc stanowig wzorce po-
stegpowania postaci ewangelicznych (np. Syrofenicjanki czy ubogiej wdowy). Nie-
zmiernie wazne jest uczestnictwo w Boskiej Liturgii i korzystanie z sakramentow.
Nalezy réwniez podkresli¢, ze stan chwaty to stan, ktory w teologii i duchowosci
chrze$cijanstwa wschodniego okresla si¢ jako przebostwienie (Géwoig)'®. W odnie-
sieniu do osobistego $wiadectwa $w. Paisjusza nalezy wskazac, ze juz po tej stronie
zycia dla wybrancow Bozych istnieje mozliwos¢ do§wiadczenia w szczegolny spo-
sob obecnosci i dziatania Boga w Trojcy przenajswictszych osob. Sw. Paisjusz, tak
jak i $w. Serafin z Sarowa'®?, podkreslat, ze do§wiadczenie Pana ma nie tylko cha-

100 Akathitsts.com”, Saint Paisios the Athonite, dostep 18.06.2026, https://www.akathists.com/
saint-paisios-the-athonite/akathist/ (thum. moje).

11 Por. John Meyendorff, ,,Theosis in the Eastern Christian Tradition”, w: Christian Spirituali-
ty: PostReformation and Modern, red. L. Dupre i E. Saliers (New York: Routledge & Kegan Paul,
1996), 470—476; Norman Russell, The Doctrine of Deification in the Greek Patristic Tradition
(Oxford: OUP Oxford, 2004), 235-311.

12 Por. Whadimir Nikotajewicz Iljin, Priepodobnyj Serafin Sarowskij (Paris: YMCA-Press,
1925), passim; Valentine Zander, St Seraphim of Sarov, Crestwood: St Vladimirs Seminary Press,
1975), passim.
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rakter nadprzyrodzony, ale jest odczuwalne réwniez zmystowo, za pomoca zmy-
stu wzroku (przedziwna $§wiatto§¢) czy powonienia (przedziwne aromaty). Warto
réwniez odnotowac, ze w czasie doswiadczania niestworzonej §wiattosci cztowiek
traci poczucie czasu chronologicznego, a takze zyskuje catkowicie nowe odczucie
przestrzeni. Z analizy nauczania $w. Paisjusza wynika, ze ma ono swoja podsta-
we w Dobrej Nowinie i osobistym do$wiadczeniu Boga, ktdre przekracza grani-
ce racjonalnos$ci. Nalezy podkresli¢, ze Starzec byt znakomitym przewodnikiem
duchowym, ktéry w zrozumiaty i uwzgledniajacy uwarunkowania cywilizacyjne
sposob pomagat zarowno mnichom, mniszkom, jak i §wieckim w rozwigzywaniu
réznorodnych probleméw w drodze ku wiecznosci.
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STRESZCZENIE

Celem artykutu jest analiza doksologicznego nauczania $w. Paisjusza (tom ,,O modlitwie”), kto-
re ukierunkowuje wiernych na ,,stan chwaly”, co stanowi odpowiedz na laicyzacj¢. Metoda anali-
zy tekstow zroédtowych omowiono kolejno: wschodniag doksologig, warunki uwielbienia, asceze
oraz zjawisko niestworzonej $wiatlosci. Wykazano, ze 6w stan to dynamiczna droga wymagajaca

m.in. przemiany umystu, dajaca szans¢ zmystowego doswiadczenia Boga w doczesnosci.

Slowa kluczowe: $w. Paisjusz Hagioryta; stan chwaty; doksologia trynitarna; niestworzona $wia-
tto$¢; hezychazm; przewodnictwo duchowe



