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WYBRANE PRZYCZYNY
DYSFUNKCJONALNOSCI RODZINY

SELECTED CAUSES DYSFUNCTIONAL FAMILY

A bstract Within several centuries the family model has been considerably transformed.
After radical social changes different types of families arose. One of them is a dysfunctional
family which is known for not meeting their children’s basic needs. Many external factors
contribute to dysfunctionality of a family. One of them is the phenomenon of physical or
psychical violence. Others are: alcoholism, poverty, negative parental attitudes which affect
negatively on child’s personality.
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attitudes, social and school failures.

Na przetomie kilku wiekéw model rodziny przechodzit znaczaca transfor-
macje. Po radykalnych spotecznych przemianach wyksztatcity sie rézne typy
rodzin. Jednym z nich jest model rodziny dysfunkcyjnej. Wedtug Jana Szcze-
panskiego jest to ognisko domowe, ktdre przechodzi kryzys, a w efekcie
dochodzi do rozpadu. Uczucia mitoSci, serdecznoéci i przyjazni zastepuje
wrogos€ i niechet w stosunku do siebie. Takie negatywne emocje moga wy-
stepowat miedzy wszystkimi cztonkami rodziny. Rodzina przestaje spetniac
swoje zadania oraz podstawowe funkcje. Dzieci z rodzin zdezorganizowanych
ulegaja wykolejeniu spotecznemu oraz tatwo wchodza na droge przestepczat.
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Funkcje wymieniane przez Zbigniewa Tyszke w rodzinie dysfunkcyjnej
nie sa w petni realizowane. Mozna sadzi€, ze rodzice w takich rodzinach
w matym stopniu wykazuja postawy emocjonalne w stosunku do dzieci. Ma
to wptyw na rozwdj dziecka i jego postawy wobec otaczajacej go rzeczy-
wistosci.

Na dysfunkcjonalnos¢ rodziny sktada sie bardzo wiele zewnetrznych czyn-
nikbw. Ponizej zostana przedstawione te najwazniejsze, ktore zasadniczo
przyczyniaja sie do dezorganizacji rodziny.

PRZEMOC W RODZINIE

Jedna z przyczyn dysfunkcyjnosci rodziny jest przemoc w rodzinie. To
zjawisko zostato opisane juz w XIX w. Dzieci, stajac sig ofiarami przemocy,
maja bardzo nikle szanse na jej uniknigcie, poniewaz sa one bezbronne, stabe
psychicznie i fizycznie.

W wielu przypadkach sprawca przemocy jest ojciec, ale bywa tez tak, ze
obydwoje rodzice sa agresorami, wdwczas jest to sytuacja dramatyczna dla
dzieci. Akty przemocy — czy to psychiczne, czy fizyczne — stwarzaja ubytki
w psychice dziecka na cate zycie?.

Jay Belski wyro6znit cztery grupy czynnikéw powodujacych przemoc:

(1) czynniki krzywdzenia dziecka tkwigce w osobie dopuszczajacej sig
przemocy — przywiazanie matki do dziecka, stosunek do cigzy i dziecka,
doSwiadczenia z dziecifstwa, w ktérym wystepowaty elementy przemocy;

(2) czynniki krzywdzenia tkwigce w mikrosystemie — natezenie konfliktow
w rodzinie, trudnosci dotyczace warunkéw materialnych i bytowych, relacje
wystepujace migdzy cztonkami rodziny, trudne sytuacje;

(3) czynniki krzywdzenia dziecka tkwigce w ekosystemie — izolacja spo-
teczna, brak kontroli spotecznej, maltretowanie, ktére jest niebezpieczne dla
dzieci, poniewaz wystepuje za ,,zamknigtymi drzwiami”;

(4) czynniki przemocy tkwigce w makrosystemie — sktadaja sie¢ na nie po-
stawy spoteczehstwa wobec dzieci, postawy spoteczefstwa wobec przemocy
i czerpanie wzoréw z mediow?.

2 K. CzexAl, K. GORLACH, M. LESNIAK, Labirynty wspéiczesnego spoleczefistwa,
Katowice: Wydawnictwo Slaskie 1998, s. 217.

3 J. BRAGIEL, A. W. JANKE, S. KAWULA, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama
problematyki, Toruh: Wydawnictwo Adam Marszatek 2009, s. 257- 263.
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Przemoc to ,,wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w osobista wolnosé
jednostki lub przyczyniajace sie do fizycznej, a takze psychicznej szkody
osoby, wykraczajac poza spoteczne zasady wzajemnej relacji”*.

Wanda Badur-Madej i Agnieszka Dobrzyhska-Masterhazy klasyfikuja prze-
moc ze wzgledu na jej przejawy. Wyrdzniaja nastepujace cztery rodzaje prze-
mocy: (1) przemoc fizyczna — jest przemyslanym zachowaniem, majacym na
celu uszkodzenie ciata. Do jej przejawow nalezy: popychanie, policzkowanie,
napasci, rzucanie przedmiotami i inne; (2) przemoc seksualna — wykorzysty-
wanie dziecka przez osoby doroste dla uzyskania przyjemnosci seksualnej.
NajczeSciej objawia sige ona przymusem w postaci szantazu lub uzycia sity;
(3) przemoc psychiczna — dziatajaca negatywnie na psychike osoby, burzy
poczucie wilasnej wartosci i godnosci; (4) zaniedbanie — notoryczny brak
opieki i wystawianie dziecka na niebezpieczehstwo, na przyktad: na zimno,
gtéd, zahamowanie jego rozwoju i tym podobne®.

Przemoc wobec dziecka ma dituga historie. Natomiast termin ,,syndrom
dziecka maltretowanego” zostat wprowadzony stosunkowo niedawno do litera-
tury przez Kempego, Silvermana, Steela®. Oznacza on ,stan Kliniczny
u matego dziecka, ktére doznato powaznego fizycznego obrazenia stanowia-
cego przyczyne trwalych uszkodzen ciata lub $mierci”’. Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia okreéla zjawisko maltretowania dziecka jako kazda przypad-
kowa lub zamierzona czynnoSt osoby dorostej, spoteczehstwa i catego pan-
stwa, ktora znaczaco oddziatuje na fizyczny i psychospoteczny rozwoj
dziecka®.

Opisujac nastepstwa przemocy, nalezy wskaza€ nastepujace:

(1) PRZEMOC FIZYCZNA:

— natychmiastowe skutki:

somatyczne: objawy specyficzne: rany, §lady pobicia (np. pasem), ztamania
réznych czesci ciala, Slady przypalenia (np. zelazkiem, papierosem itp.),
duszenia i ukaszen, §lady szczypania, bole gtowy i zotadka; objawy niespe-
cyficzne: moczenie, béle brzucha i gtowy, brak reakcji na uporczywy bol;

4 1. PospiszyL, Przemoc w rodzinie, Warszawa: Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne
1984, s. 62.

® L. KACPRZAK, Przemoc wobec dziecka jako patologia spoteczna, Pita: Pafistwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa im. Stanistawa Staszica 2006, s. 11.

6 Tamze, s. 25.

7 J. BRAGIEL, W. A. JANKE, S. KAWULA, Pedagogika rodziny, s. 255.

8 L. KACPRzAK, Przemoc wobec dziecka jako patologia spofeczna, s. 26.
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emocjonalne, poznawcze i behawioralne: akty agresji, brak kontaktu ze
spoteczehstwem, niskie poczucie wilasnej wartosci, uczucie wykolejenia,
wyobcowania i bezradnoéci, brak koncentracji, poczucie krzywdy, zaburzona
uwaga krotko- i diugotrwata, syndromy depresji, stany lekowe, koszmary
nocne, unikanie takich gestow, jak gtaskanie, przytulanie®;
— odlegte skutki:
somatyczne: choroby — bole zotadka i serca, powazne uszczerbki na zdrowiu,
uszkodzenie mdzgu i innych czeSci ciata, napiecia mieéni;
emocjonalne, poznawcze i behawioralne: uzaleznienia — problemy z alkoho-
lem, narkotykami, niskie poczucie wiasnej wartosci, stany depresyjne, akty
przemocy, che¢ podejmowania decyzji i kontrolowania®®;

(2) PRZEMOC SEKSUALNA:
— natychmiastowe skutki:
somatyczne: rézne rodzaje infekcji (np. moczowe), urazy drog piciowych,
urazy wrazliwych czeSci ciata, zaczerwienia, bole genitaliéw, problemy
z oddawaniem moczu i katu, otarcia, mdtoSci, zawroty gtowy, zapalenia jamy
ustnej, krwawienia;
emocjonalne, poznawcze i behawioralne: incydenty seksualne w stosunku do
dzieci i dorostych oséb, erotyzacja, agresja, prowokacyjne i seksualne
zabawy, stany depresyjne, nerwica, fobie szkolne, koszmarne sny, proby
ucieczki, uzaleznienia (np. narkomania, alkoholizm, hazard), niskie poczucie
whasnej wartosci, niezadowolenie z whasnej osoby, poczucie winy!:
— odlegte skutki:
somatyczne: problemy z miesigczka, choroby zwiazane z odzywianiem, brak
snu, zawroty gtowy'?;

(3) PRZEMOC EMOCJONALNA:
— natychmiastowe skutki:
somatyczne: zawroty gtowy, choroby serca, bdéle mieéni i zotadka, silne
wymioty, niemozno§¢ utrzymania katu i moczu;
poznawcze, emocjonalne i behawioralne: wyobcowanie, poczucie braku sensu
zycia, problemy z zasypianiem, ucieczki ze szkoty, nieufnos¢ do innych oséb,

® L. KACPRZAK, Przemoc wobec dziecka jako patologia spoteczna, s. 27-30.
10 Tamze, s. 28.

1 Tamze, s. 28-29.

12 Tamze, s. 29.
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uczucie samotnoésci, agresywnos¢, niepowodzenia szkolne, brak kontroli nad
wiasnymi emocjami®?;
— odlegte skutki:
somatyczne: zaburzenia pracy serca, skoki ciSnienia, napiecia mieéni,
problemy z zotadkiem, dwunastnicg, astma, zawat serca, alergie, choroby
dermatologiczne;
poznawcze, emocjonalne i behawioralne: niska samoocena, nerwice i stany
depresyjne, wyobcowanie, dazenie do doskonatosci, uzaleznienie od innych,
akty przemocy fizycznej, przestepczos¢, kontrolowanie*;

(4) zaniedbanie:
— natychmiastowe skutki:
somatyczne: niski wzrost, niedozywienie, choroby, mata waga ciata;
poznawcze, emocjonalne i behawioralne: wstyd, niski rozwoéj pod wzgledem
psychicznym, strach przed nowymi relacjami partnerskimi i kolezeaskimi®®;
— odlegte skutki:
somatyczne: zahamowany rozwdj fizyczny, choroby;
poznawcze, emocjonalne i behawioralne: poczucie krzywdy, brak opieki nad
cztonkami rodziny, niska samoocena®®. Znajomos¢ blizszych i dalszych kon-
sekwencji przemocy moze znaczaco wptynat na diagnoze sytuacji dziecka.
Zespot dziecka maltretowanego zostat uznany jako choroba spoteczna, a jej
nastepstwa objawiaja sie przez cate zycie. Przemoc Swiadczy rowniez
o patologii spotecznej wystepujacej w rodziniel’. Patologia wiaze sie przede
wszystkim z uzaleznieniami. W dalszej czeSci artykutu zostanie opisany
alkoholizm jako przyczyna dysfunkcyjnosci.

ALKOHOLIZM
Kolejna przyczyna dezorganizacji rodziny jest alkoholizm jej cztonkéw. To

zjawisko zostato nazwane dopiero w drugiej potowie XX wieku. Substancja,
ktéra jest alkohol, ogranicza wolicjonalnos¢ jednostki, prowadzi do wielu

13 |, KAcPrzAK, Przemoc wobec dziecka jako patologia spoteczna, s. 29-30.
% Tamze, s. 30.

15 Tamze.

16 Tamze, s. 30-31.

17 Tamze.
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negatywnych zachowan'®, wptywa nie tylko na alkoholika, ale na cata jego
rodzine.

Atmosfera panujagca w domu rodzinnym alkoholika jest nerwicogenna.
Wystepuja w nim liczne awantury i nieporozumienia naruszajace rownowage
cztonkéw rodziny, a w szczeg6lnoSci dzieci, ktére zyja w nieustannym leku.
Dom, w ktorym rzadzi alkohol, przestaje byt azylem, schronieniem przed
trudnoSciami. Osobowos¢ dziecka alkoholika definiowana jest jako bierno-
-agresywna. Dzieci nie potrafig sprecyzowal wiasnych dziatan i przemdc
atakow ztosci wywotanej przez trudnosci zyciowe®®.

Naduzywanie alkoholu przez cztonka rodziny powoduje negatywne oddzia-
tywania nie tylko w sferze wychowania, ale takze przyczynia si¢ do po-
gorszenia warunkéw materialnych?. Alkoholik poprzez swoje uzaleznienie
narusza wiasna sfere zawodowa. Objawia sie to utrata pracy, spadkiem kom-
petencji zawodowych, pogorszeniem warunkdw pracy, przepijaniem catej pen-
sji, co w konsekwencji przyczynia sie do pogorszenia warunkéw bytowych
catej rodziny, a wrecz nawet do degradacji spotecznej?:.

Proces uspoteczniania dziecka alkoholika zachodzi poprzez identyfikacje
i internalizacje. Identyfikacja polega na tym, ze dziecko chce upodobnié sig
do swojego rodzica. Przyjmuje ono od niego pewne negatywne wzorce zacho-
wah, ordynarne zwroty, ktore wykorzystuje pozniej w Srodowisku szkolnym.
Natomiast internalizacja jest to przyjecie potrzeb i wymagah Srodowiska
zewnetrznego za swoje. Nerwicogenna atmosfera panujaca w domu alkoholika
prowadzi do agresywnosci i nadpobudliwoéci u dzieci, ktdre w zaden sposob
nie potrafig sprostat panujacym zasadom?2.

Problem identyfikacji i internalizacji ujawnia si¢ bardzo czesto w rodzinie,
w ktorej panuje alkohol. Chtopiec zauwaza w swoim ojcu wzdér meskoéci,
sity, odwagi i sam nagminnie naduzywa alkoholu pod presja rodzica. Badania
wskazuja, ze zanotowano wigksze prawdopodobiehstwo wystgpienia uzaleznie-
nia od alkoholu u mezczyzn wywodzacych sie z rodzin z problemem alkoho-
lowym?3,

181 pospiszYL, Patologie spoteczne, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2008,
s. 124,

19 K. PospiszyL, E. ZABCZYNSKA, Psychologia dziecka niedostosowanego spotecznie,
Warszawa: Pahstwowe Wydawnictwo Naukowe 1985, s. 89.

2 K. PospISzYL, E. ZABCZYNSKA, Psychologia dziecka, s. 89.

2L |. PospISZYL, Patologie spoteczne, s. 152-153.

22 K. PospIszYL, E. ZABCzYNSKA, Psychologia dziecka, s. 94.

2 K. PospIszYL, E. ZABCZYNSKA, Psychologia dziecka, s. 95.
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Alkohol przyczynia sig takze do nieprzestrzegania prawa. Cztonkowie
rodziny, ktorzy sa sprawcami przestepstwa, negatywnie oddziatywaja na do-
mownikdw. Rodzice toleruja tamanie przepiséw prawnych przez swoje dzieci.
Inni natomiast pouczaja swoje dzieci, jak nalezy prawidtowo postepowat
zgodnie z zasadami moralnymi. Jednak ostrzezenia bardzo czesto nie maja
zadnego wplywu na zachowanie nieletnich?*.

Podobne reakcje zachodza rowniez przy innego rodzaju uzaleznieniach, np.
narkomanii, hazardzie itp. Wptywa to negatywnie na domownikéw. Role po-
szczegOllnych cztonkéw rodziny z biegiem czasu zanikaja. Przyktadem moze
byt to, ze ojciec nie wypetnia funkcji materialnej, a w nastepstwie tego
model rodziny ulega zmianie.

RODZINA SKEADAJACA SIE Z JEDNEGO RODZICA

Rozbicie w rodzinie powstaje w wyniku rozwodu, separacji czy Smierci
jednego z matzonkéw, wowczas wszystkie obowiazki zwigzane z wychowy-
waniem dzieci spoczywaja na jednym z rodzicow — najczeSciej kobiecie.
Rozwdd nie jest zjawiskiem patologii spotecznej, jednak powoduje negatywne
konsekwencje w zyciu rodziny. Objawia sie to gtéwnie naruszaniem norm
prawnych przez dzieci wywodzacych sie z tych rozbitych rodzin. Trudnosci
w rodzinie powoduja réwniez leki i niepokoj dzieci zwigzane z ich przy-
sztoscia®®. Rodzice, chcac wynagrodzi¢ dzieciom dotychczasowe trudnoéci,
czesto postepuja niezgodnie ze swoimi zasadami wychowawczymi. Ich zacho-
wania i postawy rodzicielskie opisano ponizej.

POSTAWY RODZICIELSKIE

Dom rodzinny odgrywa ogromna role w zyciu kazdego dziecka. To tutaj
dziecko ksztattuje swoje pierwsze kontakty interpersonalne i zdobywa do-
Swiadczenia. To one beda wptywat na dalsze zycie. Rodzicom przystuguje
specyficzna rola zaspokojenia potrzeb, w szczegélnoSci matce, od ktorej
zalezy zycie matego dziecka. Matka jest pierwsza i najwazniejsza 0soba
w zyciu kazdego dziecka. Miedzy nig a dzieckiem nawigzuje sie silna wigz
emocjonalna. To matka sie nim opiekuje od urodzenia i zaspokaja jego pod-
stawowe potrzeby. Matka kocha swoje dziecko najbardziej na Swiecie i uczy

24 K. PospISzYL, E. ZABCzYNSKA, Psychologia dziecka, s. 95-96.
25 J. BRAGIEL, A. W. JANKE, S. KAWULA, Pedagogika rodziny, s. 121-122.
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je, jak nalezy przekazywa¢ mitos¢ innym. John Bowlby uwaza, ze w rodzi-
nach, w ktérych wystepuje ograniczony kontakt emocjonalny, dziecko jest
pozbawione wrazliwosci. Staje sie oziebte emocjonalnie. Dziecko, ktére na-
uczylto sig kocha€ i po pewnym czasie zostato odrzucone przez matke, staje sie
ambiwalentne uczuciowo i antysocjalne. Podobnie twierdzi Anna Szymborska.
Uwaza ona, ze dziecku do nawiazania prawidtowej rownowagi psychicznej
potrzebne sa przede wszystkim pozytywne wiezi emocjonalne z rodzicami?®.

Matka wptywa na zycie dziecka juz w jego zyciu ptodowym. Wtedy gdy
chce, to dba o wiasne zdrowie, higieng itp., zapewniajac tym samym prawi-
dtowy rozwdj whasnego potomka. To wszystko ma znaczacy wptyw na warun-
ki bytowania dziecka. JeSli matka nie wywiazuje sig prawidtowo z tych
czynnosci, wowczas dziecko staje sie niepewne samego siebie?’.

W miarg, gdy dziecko dorasta, coraz wigkszy wpltyw na wychowanie
dziecka ma ojciec. Dziecko czuje sig bezpieczne, szczeSliwe, gdy jego ojciec
dobrze wypetnia swojg funkcje w rodzinie. Staby zwiazek z ojcem powoduje
leki i staty niepokdj u dziecka?®. W literaturze pedagogicznej stwierdzono,
ze postawy rodzicielskie maja ogromne znaczenie dla wychowania i prawidto-
wego rozwoju dziecka. Maria Ziemska przedstawia cztery pozytywne postawy
(akceptacje, wspotdziatanie, uznanie praw, rozumna swobodg) i cztery nega-
tywne (odrzucenie, nadmiernie wymagajaca, unikajaca, nadmiernie chro-
niaca)?.

Pierwsza negatywna postawa rodzicielska jest odtragcenie dziecka. Rodzice
ignoruja swoje dziecko, méwia otwarcie, ze jest ono niechciane, nielubiane.
Dziecko jest ciggle krytykowane przez najblizszych; rodzice okazuja mu
jedynie same negatywne formy kontaktu emocjonalnego. W rodzinie wyzna-
czone sg zelazne zasady, ktérych nikt nie moze przekroczy€ (ich ztamanie
grozi surowa kara). Ta postawa buduje u dziecka poczucie wrogosci, izolacji
spotecznej, a nawet zachowania aspotecznego. Dziecko nie potrafi przez takie
zachowania rodzicow wyraza¢ swoich wyzszych uczuc®.

Nastepna postawa rodzicielska jest unikanie. Charakteryzuje sig ono tym,
ze rodzice wigkszoS¢ czasu spedzaja poza domem, tym samym ograniczaja

%6 5. BRAGIEL, A. W. JANKE, S. KAwWULA, Pedagogika rodziny, s. 108.

27 M. ZIEMSKA (red.), Rodzina i dziecko, Warszawa: Pafhstwowe Wydawnictwo Naukowe
1986, s. 134-135.

28 J. BRAGIEL, A. W. JANKE, S. KAWULA, Pedagogika rodziny, s. 109.

29 M. ZIEMSKA, Postawy rodzicielskie, Warszawa: Wiedza Powszechna 1973, s. 55.

%0 Tamze, s. 61-62.
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swoj kontakt z dzieckiem, dajac mu duzo swobody. Rodzice nie okazuja
uczut wobec dziecka, sa ozigbli uczuciowo, a takze nieodpowiedzialni
w stosunku do swojego dziecka, zaniedbujac tym samym jego fizyczne i psy-
chiczne potrzeby. W wyniku takiego dziatania rodzicéw dziecko nie nawia-
zuje trwatych wiezi. Jest nieufne, zbyt agresywne w stosunku do otoczenia.
Rozwija sie u niego psychopatia i socjopatia®!.

Kolejna charakterystyczng negatywna postawa rodzicielska jest postawa
nadmiernie wymagajaca w stosunku do dziecka. Objawia si¢ ona nadmierng
uwagg, skupiona wytacznie na wlasnym dziecku. Rodzice wymagaja od dzieci
najczesciej spetnienia swoich niezrealizowanych marzeh. Dziecko przez caty
czas jest dopingowane do tego, aby odniosto sukces. Rodzice pragna, aby ich
dziecko stato sie wzorem do naSladowania. Natomiast u dziecka ksztattuja sie
negatywne cechy: lekliwos¢, niepewnos€, brak wiary we wiasne sity, strach
przed dziataniem®2,

Negatywng postawa rodzicielska jest takze postawa nadmiernie chronigca.
Autorzy opisuja ja jako nadmierng koncentracje uwagi rodzicéw na dziecku.
Rodzice ,,Swiata nie widzg” poza dzieckiem (dziecko staje sige centrum uwagi
rodzicow; rodzic jest w stanie zaspokoi¢ kazdy kaprys swojego ukochanego
dziecka), jest w stosunku do niego zbyt ulegty i troskliwy. Dziecko czuje sig
wartosciowe, pewne siebie, egoistyczne. Natomiast takie dziecko w samotno-
§ci czuje sig niepewnie samego siebie. W zyciu dorostym bardzo p6zno uzys-
kuje sprawna samodzielnos¢*°.

Negatywne postawy rodzicielskie moga doprowadzi¢ do dezorganizacji
rodziny, a nawet do niedostosowania spotecznego dziecka. Nastepstwem nega-
tywnych postaw moze by€¢ nieusamodzielnienie sie dzieci w zyciu dorostym.
Z tego powodu takie osoby nie beda potrafity znalezé odpowiedniej pracy dla
siebie i zmierzy¢ sie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, na przyktad bieda.

ZJAWISKO UBOSTWA | BEZROBOCIA
Utrata pracy i brak jakichkolwiek regularnych dochodéw doprowadzaja

calg strukture rodziny do znacznego pogorszenia jej zycia. Brak pienigdzy
wiaze sie z niewypetnieniem przez rodzicéw podstawowych funkcji rodziny

3L L. KacprzAK, Przemoc wobec dziecka jako patologia spoleczna, s. 44-45.
32 M. ZIEmMSKA, Postawy rodzicielskie, s. 62-63.
33 L. KACPRZAK, Przemoc wobec dziecka jako patologia spoteczna, s. 45-46.
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(w sferze ekonomiczno-materialnej nastepuje pogorszenie warunkéw mieszka-
niowych i zyciowych, zwigzanych chotby z gromadzeniem zywnosci; w sfe-
rze prokreacyjnej moze nastapi¢ pogorszenie zdrowia dzieci). Dtugookresowe
bezrobocie powoduje obnizenie statusu spotecznego rodziny. Powstaje row-
niez dtugotrwaty stres, ktory przyczynia sie do konfliktu miedzy matzonkami
i dzie¢mi. Zaburzona staje sie kolejna funkcja rodziny — socjalizacyjna®.

Bezrobocie prowadzi do izolacji spotecznej. Dzieci w wyniku trudnej
sytuacji materialnej nie moga bra¢ udziatu w zadnych pozalekcyjnych,
odptatnych zajeciach ani wyjezdzat w czasie wakacji na kolonie. Czesto
ograniczaja kontakty réwieénicze, poniewaz boja sie odrzucenia ze strony
kolegéw z powodu biedy, jaka ich dotkneta®.

Ubostwo doprowadza do dezorganizacji rodziny. Zostaje zaburzona atmo-
sfera rodzinna. Liczne konflikty miedzy cztonkami rodziny, stres, niepokoj,
lek, trudna sytuacja zyciowa, niemajaca pozytywnego rozwiazania, wywotuje
agresje i doprowadza do alkoholizmu. Dzieci, chcac zaspokoit swoje potrzeby
egzystencjalne i poczut sie potrzebne, wkraczaja na droge przestepstw?>°.

Rodziny dysfunkcyjne stanowig margines spoteczehstwa. Dzieci i doroéli
cztonkowie z rodzin patologicznych pozostaja w kolizji z prawem i normami
moralnymi (na przyktad rabunki, rozboje, kradzieze, prostytucja, alkoholizm
i inne). W wyniku wielu negatywnych oddziatywanh nastepuje trwaty rozktad
wiezi rodzicielskich i matzehskich. Rodzina patologiczna czesto pozostaje
w konflikcie albo nawet zrywa wszelkie kontakty ze szkotg i innymi insty-
tucjami®’. Gtownym poszkodowanym cztonkiem w rodzinie dysfunkcyjnej
jest dziecko. Kazde dziecko zyjace w rodzinie potrzebuje ze strony rodzicéw
mitosci, opieki i bezpieczehstwa. We wspotczesnym Swiecie kazda rodzina —
czy to zyjaca w miescie, czy na wsi — ma problemy, ktére wymagaja wielu
wyrzeczeh. Jednak pomimo wielu trudnosci, rodzice staraja sie jak najlepiej
zapewnit opieke i byt swojemu dziecku. Niestety okazuje sie, ze wystepuja
W naszym otoczeniu tez takie rodziny, ktére nie sa w stanie w zaden sposob
rozwiaza¢ swoich trudnych, problemowych sytuaciji.

% D. GRANIEWSKA, Rodzina a bezrobocie. Sytuacja w Polsce, w: Z. TyszkA (red.),
Wspotczesne rodziny polskie — ich stan i kierunek przemian, Poznah: Wydawnictwo Naukowe
UAM 2001, s. 338-339.

% Tamze, s. 340-341.

% Tamze.

37J. BRAGIEL, A. W. JANKE, S. KAWULA, Pedagogika rodziny s. 122.
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Wszystko to powoduje, ze rodzice nie wywiazuja sig z realizacji podstawo-
wych funkcji rodziny. Dzieci pochodzace z takich niewydolnych rodzin sg
bezbronne, wymagajace troski i opieki swoich rodzicow. Ogolnie méwigc, sa
one bezbronnymi istotami, ktére musza catkowicie poddac sie swoim opieku-
nom. Dzieci czesto cierpia na tym, poniewaz ich podstawowe potrzeby (takie
jak: mitos€, przynaleznoS€, bezpieczefstwo) nie sa zaspokajane w takim
stopniu, w jakim one tego pragnetyby3e.

Zaskakujace jest to, iz domownicy z rodzin dysfunkcjonalnych nie zwra-
caja uwagi na pie€ charakterystycznych cech dziecka, jakimi sa: ,,drogocen-
noS¢, bezbronnos¢, niedoskonatos€, zaleznoS€ i niedojrzatos€”. Rodzice
traktuja dzieci przedmiotowo, co przyczynia sie do tego, ze niewystarczajaco
ingeruja w proces wychowawczy. Zamiast wspieraC i troszczyt sige o nie,
atakuja je za to, ze takie wiasnie sa. W ten spos6b dzieci utrwalaja swoje
negatywne cechy, co w przysztoSci przyczynia sie do tego, ze same staja sie
dysfunkcjonalnymi rodzicami®.

Ponizej zostaty krétko opisane charakterystyczne cechy dziecka zyjacego
w rodzinie dysfunkcjonalnej:

Drogocennost dziecka — w rodzinie dysfunkcyjnej nie jest ona mu uéwia-
damiana. Objawia to sie tym, ze dziecko czuje sie gorsze od innych. Dos¢
czesto jest wySmiewane i ignorowane, a to przyczynia sie do niskiego po-
czucia jego wiasnej wartosci rowniez w przysztoSci.

Bezbronnos¢ — w rodzinie dysfunkcyjnej rodzice nie chronia dziecka przed
niebezpieczehstwami, nie ucza go, jak ma sobie radzi¢ z atakami i jak je
przezwyciezyt. W dorostosci taka osoba bedzie narazona na ponizanie i wy-
korzystywanie.

Niedoskonato$¢ — w rodzinie dysfunkcyjnej dzieci atakowane sa za swoja
niezgrabnos¢ i niedoskonato$¢; rodzice wymagaja od nich perfekcjonizmu. Ich
reakcja staje sie wtedy bunt lub spetnianie wymagah stawianych przez ro-
dzicow. W zyciu dorostym to zjawisko objawia sig perfekcjonizmem ze stro-
ny tych oséb albo niezwracaniem przez nie uwagi na wiasne zachowanie
i dziatanie.

ZaleznoSt — w rodzinie dysfunkcyjnej rodzice uzalezniaja swoje dzieci od
siebie albo tez stale atakujg i krytykuja wyrazane przez nie pragnienia
i potrzeby. To przyczynia sie do ograniczenia samodzielnosci dzieci.

38 J. BRAGIEL, A. W. JANKE, S. KAWULA, Pedagogika rodziny, s. 129.
39 Tamze, s. 150-151.
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Niedojrzato§¢ — w rodzinie dysfunkcyjnej brak jest przyzwolenia na nig.
Rodzice oczekuja od swoich dzieci zachowah dojrzalszych lub traktuja je jako
dzieci ,,wiecznie niedojrzate™.

Na zakohczenie warto zacytowac tutaj stowa Jézefy Bragiel, ktéra opisuje
zycie dziecka w rodzinie dysfunkcjonalnej nastgpujaco: ,,Zycie dziecka
w dysfunkcjonalnej rodzinie jest dla niego wielka krzywda, gdyz rodzice na
0got nie dbaja o zaspokojenie jego potrzeb, a sposdb jego traktowania przez
rodzicow jest zrédtem jego cierpieh i czesto prowadzi do deformacji jego
rozwoju, negatywnych skutkéw emocjonalnych, zanizonych osiagniet eduka-
cyjnych, aspiracji, kariery zawodowej i osobistej”*.

Dziecko wychowujace sie w rodzinie dysfunkcyjnej od najmtodszych lat
jest narazone na wiele negatywnych czynnikéw. Dziecku brakuje motywacji
do osiggania sukcesow zaréwno na plaszczyznie edukacyjnej, jak i w zyciu
zawodowym czy rodzinnym. Motywacja ma istotny wptyw na ksztattowanie
jego osobowosci i sukcesy osiggane w ciagu catego zycia.
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WYBRANE PRZYCZYNY
DYSFUNKCJONALNOSCI RODZINY

Streszczenie

Na przetomie kilku wiekéw model rodziny przechodzit znaczaca transformacje. Po rady-
kalnych spotecznych przemianach wyksztatcity sie r6zne typy rodzin. Jednym z nich jest
rodzina dysfunkcyjna, ktdérej cecha jest niezaspokajanie podstawowych potrzeb swoich dzieci.
Na dysfunkcjonalnos¢ rodziny sktada sige wiele zewnetrznych czynnikow, ktore zostaty szcze-
gotowo opisane w artykule. Jednym z nich jest zjawisko przemocy fizycznej lub psychicznej.
Kolejnymi sg: alkoholizm, ubdstwo, negatywne postawy rodzicielskie, ktdre destrukcyjnie
wphywaja na osobowos¢ dziecka.

Stowa kluczowe: rodzina dysfunkcyjna, dziecko, przemoc, alkoholizm, ubdstwo, negatywne
postawy rodzicielskie, niepowodzenia spoteczne i szkolne.



