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INSTYTUCJE I FORMY WSPARCIA
DLA ZOLNIERZY POWRACAJACYCH Z MISJI

Honor stluzby jest jak sztandar,
z ktérym zolnierz rozstaje sie wraz z zyciem.
Jozef Pilsudski

INSTITUTIONS AND FORMS OF SUPPORT
FOR SOLDIERS RETURNING FROM THE MISSION

A b s tract Nowadays, the role of the Polish Armed Forces took on an entirely different
meaning. The crucial moment of great change was the terrorist attack on the World Trade
Center September 11, 2001, after this terrible incident, the world faced a major threat of
terrorism. Most countries have realized that the freedom of citizens must begin to fight, the
fight against terrorism began in the cradle of the largest — in Afghanistan. The main tool in
the fight against terrorism is military. A high level of training of soldiers, a special selection
of the best candidates for emerging professionals ensures that the soldiers involved in the fight
against terrorism cope with this task. And indeed it is the Polish soldiers involved in the
Afghanistan mission in the eyes of its international allies are perceived and evaluated very
highly. But so much sacrifice has its price, soldiers returning from missions often face mental
health problems that affect their continued existence in the family, the local community and
society. You created special programs for soldiers curtain to address the mission of helping
the participants and their families. In the present article discusses the forms of support and
assistance to soldiers and their families and loved ones.
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Otwierajaca artykut mysl Jozefa Pitsudskiego najwlasciwiej opisuje gldéwna
ide¢ shuzby zawodowej zotnierza Wojska Polskiego. W ostatnich dziesigciole-
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ciach Polska bierze aktywny udzial w misjach wojskowych organizacji mig-
dzynarodowych. Pierwszym konfliktem zbrojnym, w ktorym polscy zotnierze
wystapili w roli rozjemcow, byta wojna w Korei, toczaca si¢ w latach 1950-
1953. Obecnie Polskie Sity Zbrojne skoncentrowane sa gltownie na misji
Afganistan ISAF (International Security Assistance Force).

Sytuacja w Afganistanie nadal jest niestabilna. Talibowie sa wciaz mili-
tarnie aktywni i stopniowo odzyskuja wsrdd lokalnej ludnosci wptywy poli-
tyczne. Na taki stan rzeczy maja wplyw opieszale dziatajace instytucje pan-
stwowe, takie jak sady i prokuratury, oraz brak zaufania do policji i Wojska
Afganskiego. Zamachy na ludno$¢ cywilng i instytucje panstwowe w Afgani-
stanie to codzienno$¢. Sa one organizowane sa przez Talibow, a odpowie-
dzialno$¢ za nie czgsto jest zrzucana na wojska koalicji wspierajace Afga-
nistan. Te czynniki wywotuja efekt destabilizacji sytuacji politycznej
i militarnej oraz w znaczacy sposob wplywaja na ciagle spadajace poparcie
dla prezydenta Hamida Karzaja.

Operacja stabilizacyjna w Afganistanie stanowi dla Polskich Sit Zbrojnych
jedno z najwigkszych militarnych wyzwan. Misja realizowana jest w warun-
kach, ktore pod wzglgdem kulturowym, cywilizacyjnym i klimatycznym cat-
kowicie odbiegaja od realidow europejskich.

Misja Migdzynarodowych Sit Wspierania Bezpieczenstwa (ISAF) jest ope-
racja stabilizacyjna, prowadzona na podstawie rezolucji Rady Bezpieczenstwa
ONZ (nr 1386 z 20 grudnia 2001 r., nr 1510 z 13 pazdziernika 2003 r.,
nr 1563 z 17 wrzesnia 2004 r., nr 1623 z 13 wrzesnia 2005 r. 1 nr 1707
z dnia 13 wrzesnia 2006 r.) oraz porozumienia z Bonn z 5 grudnia 2001 r.,
dotyczacego tymczasowych ustalen w sprawie odbudowy statych instytucji
rzadowych w Afganistanie. Uczestniczy w niej ponad 1700 polskich zoierzy
i pracownikéw wojska, wspotpracujacych z zolierzami 48 innych panstw.
Sity ISAF licza tacznie ponad 97 000 zolnierzy i pracownikéw wojska'.

Polscy zolierze odpowiadaja za pdinocna cze$¢ rejonu Ghazni, obejmu-
jacego dziewig¢ dystryktow: Nawor, Ajiristan, Rashidan, Jaghato, Waghez,
Ghazni, Zanakhan, Khawja Omari, Koghani. Do ich obowiazkow nalezy szko-
lenie Afganskiego Wojska i policji. Wspdlnie z Afganczykami biora udziat
w operacjach wojskowych i organizuja pomoc humanitarng dla lokalnej
ludnosci.

V' Por. Udzial Zzolnierzy Wojska Polskiego w operacjach poza granicami parstwa,
http://www.medycynatropikalna.pl/images/userfiles/file/artykuly/Udzial%20zolnierzy%20 WP
%20-%20artykul.pdf (dostep: 25.10.2013).
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Okres przebywania zolnierza na misji wynosi okoto sze§¢ miesigcy. W tym
czasie zolnierze sa narazeni na ciagly stres; na misji nie ma ,,bezpiecznych
miejsc”, nawet w czasie snu trzeba by¢ czujnym. Zotnierze czesto biora
udziat w patrolach, podczas ktorych narazeni sa na miny putapki, tzw. tadun-
ki improwizowane, ktore Talibowie wykonuja sami, ostrzaly z broni maszyno-
wej itp. Bazy zolnierzy narazone sa na ostrzaly mozdzierzowe oraz na bez-
posredni atak na baze. Ostatni taki incydent miat miejsce 28 sierpnia 2013 r.
W czasie tego ataku zginal jeden z polskich Zonierzy. Od 2007 r. w Afgani-
stanie poleglo 43 polskich zohierzy?, a kilkaset zostato rannych. Wszystkie
te czynniki maja ogromne znaczenie, jezeli chodzi o funkcjonowanie Zotnie-
rzy w ich codziennym zyciu w bazie oraz po powrocie do kraju. Pobyt zot-
nierza na misji jest dopiero poczatkiem jego doswiadczania wojny.

Najwigksze wyzwanie staje przed Zzolnierzami po ich powrocie do rodzin-
nych domdéw. Po sze$ciu miesiacach Zzycia w sytuacji stresowej, w ciaglym
napigciu i koncentrowania si¢ tylko na przezyciu, przychodzi pora na powrot
do normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie. Zotierze po dlugim okre-
sie przebywania w $Srodowisku ,,wysokiego ryzyka” i zaadaptowania si¢ do
cigzkich warunkow, w ktérych musza si¢ liczy¢ u utrata zycia, po powrocie
przechodza proces readaptacji w spoleczenstwie, czyli powrotu do wczes-
niejszego ich funkcjonowania. Zotnierz musi odlozy¢ karabin i zajaé sie
swoim zyciem emocjonalnym i uczuciowym, poswig¢ czas rodzinie, dzieciom,
zonie czy dziewczynie i przyjaciotom. Powrot do zwyktych codziennych
obowiazkow, takich jak wyrzucenie $mieci, mycie naczyn, sprzatanie domu,
zrobienie zakupow, odebranie dzieci z przedszkola oraz czeste kontakty ze
znajomymi, czasami powoduje odczucie dyskomfortu, Igku czy nawet zamy-
kanie si¢ w sobie. Stany te sa wynikiem przebywania Zzolierza w ciagtym
napigciu emocjonalnym. Po tak dlugim okresie oddzialywania czynnikéw wo-
jennych na cialo i umyst zotnierz potrzebuje wyciszenia. Czgsto jednak do-
chodzi do sytuacji konfliktowych, gdyz osoby bliskie w czasie wyczekiwania
na swoich ,,bohateréw” wyciszaty sig, starajac jak najmniej mysle¢ o sytuacji
1 zagrozeniach, w jakich znajduje si¢ Zolnierz przebywajacy na misji. Po jego
powrocie do domu najblizsi oczekuja od niego szybkiego wlaczenia si¢ do
zycia, do wykonywania podstawowych obowiazkow. Najczesciej w takich sy-
tuacjach dochodzi do kidtni, naduzywania alkoholu, a nawet agresywnych
zachowan.

2 Por. Pamieci Poleglych w misjach poza graniami kraju, www.isaf pamiecipoleglych.
mon.gov.pl (dostep: 25.10.2013).
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Ministerstwo Obrony Narodowej, zdajac sobie sprawe z wagi problemu re-
adaptacji zolnierzy po powrocie z misji, stworzyto ,,Program Ostony Psycho-
logicznej Uczestnikow Misji poza Granicami Panstwa i Ich Rodzin”. Celem
1 zadaniami tego programu jest zapobieganie powstawaniu urazéw psychicz-
nych lub/i zespotow dezadaptacyjnych, a takze zapewnienie fachowej pomocy
w wychodzeniu z kryzysu®.

Program dotyczacy opieki psychologicznej podzielony jest na trzy etapy.
W etapie pierwszym — ,,Przygotowanie do pelnienia stuzby poza granicami
panstwa” — wykonuje si¢ takie przedsigwzigcia, jak: wstepna kwalifikacja
zotierzy do udziatu w misji; szkolenie psychologiczne dowodcoéw; szkolenie
psychologiczne zoierzy; psychologiczne przygotowanie rodzin®. Etap drugi
— ,,Ostona psychologiczna podczas misji nad Zotnierzami i pracownikami oraz

ich rodzinami w kraju” — obejmuje: szkolenie w trakcie realizacji zadan
podczas misji; opieke biezaca w trakcie misji; opieke nad rodzinami’. Etap
trzeci — ,,Dziatania profilaktyczne i kontrolne po zakonczeniu misji” — do-

tyczy: dziatan podejmowanych wobec Zolnierzy; dziatan na rzecz rodzin; sy-
stemu wsparcia psychologicznego; leczenia uczestnikéw misji poza granicami
panstwa, u ktérych rozpoznano zaburzenia psychiczne®.

Najwigksza zaleta tego programu jest juz sam fakt, ze zostat on stworzony,
poniewaz jest to pierwszy krok do zapewnienia zoinierzom oraz ich bliskim
niezbednej i odpowiedniej opieki w czasie okresu przygotowawczego do mi-
sji, pobytu na misji oraz po powrocie zolnierza z misji. Program ten zostat
zaakceptowany i wdrozony do funkcjonowania dnia 20 lipca 2010 r. Jego
wprowadzenie jest wyraznym sygnatem, ze dla wojska los zotnierzy powraca-
jacych z misji oraz ich rodzin ma znaczenie. Nasuwa si¢ jednak pytanie, czy
zaplanowane w tym programie 8-godzinne szkolenie zolnierzy zakwalifiko-
wanych do udziatu w misji jest wystarczajace. Trzeba nadmienié, ze szkolenie
to stanowi praktyczne uzupelnienie programu szkolenia zolierzy zawodowych
w zakresie ksztalcenia obywatelskiego oraz profilaktyki.

Zgodnie z wytycznymi wyzej wymienionego planu wsparciem dla rodzin
zolierzy wyjezdzajacych na misje zajmuja si¢ Centra Pomocy Rodzinie.
Instytucje te sa powotywane przez dowodcéw jednostek wojskowych, ktorzy
rownoczesnie odpowiadaja za ich funkcjonowanie.

3 Por. Program Ministerstwa Obrony Narodowej. Program oslony psychologicznej uczest-
nikow misji poza granicami panstwa i ich rodzin (mps), s. 6.

4 Por. tamze.

5 Por. tamze, s. 10.

% Por. tamze, s. 12.
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Duza role ma do spetnienia Stowarzyszenie ,,Rodzina Wojskowa”’ i inne

panstwowe organizacje zajmujace si¢ profilakta problemow spotecznych. Sto-
warzyszenie ,,Rodzina Wojskowa” jest organizacja kobieca, powstata w okre-
sie migdzywojennym. Zrzesza ono kobiety zawodowo i rodzinnie zwigzane
z wojskiem. Cztonkinie sa pracownikami cywilnymi, zotnierzami zawodowy-
mi, zonami kadry oraz sympatykami wojska. Stowarzyszenie podejmuje dzia-
lania na rzecz integracji catego srodowiska wojskowego. Dzigki temu, ze ma
ono status organizacji pozarzadowej, formy dzialania Stowarzyszenia sg roz-
norodne i dostosowane do oczekiwan lokalnych spotecznosci.

Wsparciem dla zolnierzy i ich rodzin nie sa tylko i wytacznie instytucje
wojskowe. Panstwo polskie zapewnia kazdemu obywatelowi szeroki zakres
pomocy spotecznej zgodnie z takimi zasadami spolecznymi, jak zasada pu-
blicznego charakteru pomocy spolecznej; zasada godnosci cztowieka; zasada
realnej potrzeby; zasada udzielania pomocy obywatelom Rzeczpospolitej Pol-
skiej, zamieszkujacym i przebywajacym w Polsce®.

Wazne jest to, aby instytucje wojskowe wspotpracowaty z cywilna pomoca
spoteczna. Cywilne instytucje — w porownaniu z wojskowymi — maja duzo
wigksze doswiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom, ktdre potrzebuja
pomocy. Pomoc spoteczna w Polsce ma rowniez wigksze mozliwosci oddzia-
lywania na jednostki i ich rodziny. Istotnym elementem panstwowego systemu
pomocowego jest praca socjalna, ktora moze by¢ §wiadczona osobom, rodzi-
nom lub wigkszym grupom spotecznym, bez wzgledu na uzyskiwany dochdd.
Profesjonalna praca socjalna koncentruje si¢ na czlowieku przezywajacym
szeroko definiowany kryzys. Pracownik socjalny kreuje i stwarza pozytywne
warunki, w ktorych osoba moze powraca¢ do prawidtowego funkcjonowania
w spoteczenstwie. Istotne jest to, ze praca socjalna jest profesja inter-
dyscyplinarna, tacza szerokie spektrum oddziatywan: psychologicznych, praw-
nych, pedagogicznych, spotecznych itp. Patrzac perspektywicznie, praca
socjalna w kontek$cie wsparcia zolnierzy powracajacych z misji i ich rodzin,
moze sta¢ si¢ istotnym czynnikiem umozliwiajacym prawidlowa readaptacje
i powrdt do normalnego funkcjonowania rodziny weterana.

Wojsko Polskie w krotkim okresie czasu przeszto na zawodowstwo. Wciaz
jest restrukturyzowane, modyfikowane i przebudowywane, aby speini¢ naj-

7 Por. Stowarzyszenie , Rodzina Wojskowa”, http://www.rodzinawojskowa.mw.mil.pl
(dostep: 25.10.2013).

8Por. H. Czerniewska K Tynkiewicz (red), Instytucie Pomocy
Spotecznej, Warszawa 2008, s. 5-6.
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wyzsze z mozliwych wymogoéw. Przed armia pojawiaja si¢ nowe zadania, kto-
rym Ministerstwo Obrony Narodowej i kazdy rodzaj Sil Zbrojnych musi
w stosunkowo krotkich odstgpach czasowych sprosta¢. Jak wiadomo, tak duza
restrukturyzacja wiaze si¢ z gwattownymi i duzymi zmianami. Dlatego tak
wazne wydaje si¢ poszerzanie 1 rozpowszechnianie wspotpracy instytucji
wojskowych z cywilnymi instytucjami pomocy spoleczne;j.

Istotna forma wsparcia dla Zolnierzy bioracych udziat w misjach woj-
skowych jest uregulowanie prawne, ktore nadaje tej grupie okreslony status
1 zwiazane z nim uprawnienia. Taka regulacja jest uchwalona w dniu
19 sierpnia 2011 r. Ustawa o weteranach dzialan poza granicami panstwa’.
Podstawowym jej celem jest przywrocenie weteranéw poszkodowanych do
normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie i pomoc w powrocie do peinej
kondycji fizycznej i psychicznej, po ranach odbywanej stuzby/pracy na rzecz
pokoju. Stanie si¢ to mozliwe przez udzielenie dodatkowej pomocy zdrowot-
nej, w tym wsparcia psychologicznego, pomocy w podniesieniu kwalifikacji
zawodowych lub ich zmiany czy tez przyznanie dodatkowego wsparcia finan-
sowego. Warunkiem oddzialywania ustawy w stosunku do uczestnikdéw misji
jest okres przebywania na misji nie krotszy niz 60 dni.

Celem ustawy o weteranach jest: zapewnienie weteranom/nadanie im od-
powiedniego statusu; zapewnienie pomocy w przystosowaniu do zycia i pracy
osobom poszkodowanym; zwigzanie zakresu wsparcia z rzeczywistymi potrze-
bami wynikajacymi z doznanego uszczerbku na zdrowiu; zapewnienie spojno-
$ci migdzy istniejacymi przepisami regulujacymi uprawnienia osoéb poszko-
dowanych'®. Zgodnie z ustawa, weteran poszkodowany jest uprawniony do
korzystania ze $wiadczen opieki zdrowotnej, korzystania poza kolejnoscia ze
stacjonarnych i catodobowych $wiadczen opieki zdrowotnej, otrzymywania
swiadczen zdrowotnych, bezptatnego zaopatrzenia w leki objete wykazem,
o ktorym mowa w art. 37 ust. 1 Ustawy o refundacji, do bezptatnych wyro-
bow medycznych na zlecenie lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

Ustawa o weteranach narzuca i obliguje wojsko do udzielania i zapew-
nienia pomocy poszkodowanym w misjach i ich rodzinom. Formami takiej
pomocy sa: odwiedzanie poszkodowanych w trakcie leczenia w szpitalach
wojskowych; pomoc w kierowaniu 0s6b poszkodowanych do o$rodkow sana-
toryjnych; rekonesans sytuacji socjalno-bytowej zolnierzy i ich rodzin

® Zob. Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r. o weteranach dziatan poza granicami panstwa,
Dz.U. 2011, nr 205, poz. 1203.
10 Zob. tamze.
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w miejscu zamieszkania; udzielanie pomocy inwalidom wojennym w spra-
wach zmiany badz przystosowania posiadanych przez nich mieszkan do ich
potrzeb; pomoc w przydziale lokali mieszkalnych dla poszkodowanych i ich
rodzin bedacych w szczegolnie trudnej sytuacji; pomoc w znajdowaniu miejsc
pracy dla osob poszkodowanych i rodzin Zolnierzy poleglych; weryfikacja
(kompletowanie) dokumentéw powypadkowych osob ubiegajacych sig¢ o przy-
znanie rent specjalnych'!,

Jak wida¢, Ministerstwo Obrony Narodowej stara si¢ sprosta¢ oczekiwa-
niom zolnierzy i ich rodzin, aby okres przygotowan i pobytu na misji, a takze
powrotu z misji byt jak najbardziej konstruktywny dla weteranéw oraz ich
bliskich. Skutki misji sa odczuwalne przez wszystkich, w mniejszy lub wigk-
szy sposob. Uczestnictwo zolnierzy w sytuacjach traumatycznych, ktore tacza
sig z wystgpowaniem takich zjawisk, jak $mier¢, rany, widok krwi, cierpienie,
agresja, utrata dobr materialnych, krzyki, bezsilnos¢ uczestnikéw, powoduje
szereg negatywnych skutkow psychologicznych, utrudniajacych lub uniemozli-
wiajacych normalne funkcjonowanie zotnierzy po powrocie do kraju. Wymaga
rowniez od nich wyjatkowych cech psychofizycznych. Wigkszosci takich sy-
tuacji zolnierz nie jest w stanie przecwiczyé w przygotowaniach do misji,
gdyz kazda sytuacja jest inna. Kazdy Zolnierz, mimo to, ze patrzy na tg sama
sytuacje, widzi co$ innego; czesto wystegpuje sytuacja, w ktorej nie widzimy
tego, co chcemy zobaczy¢!'2.

Zotnierze powracajacy z misji przezywaja wiele wewnetrznych rozterek.
Doswiadczenia z frontu zmieniaja ich Swiatopoglad i sposdb postrzegania
rzeczywistosci. To, co kiedy$ wydawalo si¢ problem, nagle traci znaczeniu.
Nieumiejetne przystosowanie si¢ do ,,normalnego” zycia po powrocie dla
wielu staje si¢ wyzwaniem, ktoremu trudno samemu sprostac.

Istotne jest to, ze w Polsce coraz wigcej zaczyna si¢ mysle¢ o osobach,
ktore doswiadczyly wojny, o rodzinach i bliskich tych osdb, ktérzy przez
dtugi czas oczekiwali na powr6t ojcow, mezdw, braci ze Swiadomoscia, ze
moga oni nie wrdci¢ lub powrdca jako osoby kalekie i poszkodowane. Dla-
tego tak duza rolg¢ w tym procesie odgrywaja dowodcy jednostek wojsko-
wych, psycholodzy wojskowi, wojskowe szpitale, sanatoria i domy weterandw
oraz wszystkie inne pozawojskowe instytucje pomocy spotecznej.

Wpor. M.Luniewska R . Goluch (red.), Czlowiek ponad wszystko, Wroctaw:
Ministerstwo Obrony Narodowej 2005, s. 29.

2 por. A.Chalmers, Czym jest to, co zwiemy naukq, Wroctaw: Siedmioroég 1993,
s. 29.
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INSTYTUCJE 1 FORMY WSPARCIA
DLA ZOENIERZY POWRACAJACYCH Z MISJI

Streszczenie

Wspdlczesnie rola Sit Zbrojnych Rzeczpospolitej Polskiej nabrala innego znaczenia.
Przetomowym momentem wielkich zmian byl zamach terrorystyczny na World Trade Center
z 11 wrzesnia 2001 r., po ktorym $wiat stanat przed wielkim zagrozeniem, jakim jest ter-
roryzm. Wigkszo$¢ panstw zdato sobie sprawe, ze o wolno$¢ obywateli trzeba zaczaé walczy¢.
Walke z terroryzmem rozpoczeto w jej najwiekszej kolebce — w Afganistanie. Glownym
narzedziem zwalczania terroryzmu jest wojsko. Polscy zolnierze bioracy udzial w misji
pokojowej w Afganistanie sg oceniani bardzo wysoko przez swoich migdzynarodowych sojusz-
nikéw. Jednak tak duze poswigcenie ma swoja ceng; zolnierze powracajacy z misji czesto
borykaja si¢ z problemami psychicznymi, ktére wpltywaja na ich dalsze funkcjonowanie
w rodzinie, srodowisku lokalnym i spoteczenstwie. Pafistwo stworzyto dla zolierzy specjalne
programy oslonowe, ktore maja na celu udzielenie pomocy uczestnikom misji oraz ich ro-
dzinom. W prezentowanym artykule zostaly omowione formy wspierania i pomocy dla Zotnie-
rzy, ich rodzin oraz bliskich.

Stowa kluczowe: wsparcie, pomoc, zotnierz, rodzina, misja wojskowa.



