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ANNA PROKOPIAK

TOWARZYSZENIE OSOBIE Z AUTYZMEM
W JEJ ROZWOJU EMOCJONALNYM

COMRADES PERSON WITH AUTISM
IN ITS EMOTIONAL DEVELOPMENT

AbstractThe essential element of the clinical picture afsam spectrum disorders is diffi-
culties in processing social-emotional informatéord reacting appropriately to signals of emotional
significance. Up to date the studies have indicéttation physiological level emotional reactions of
autistic people are only slightly disordered, ahne main problem lies in realizing and interpreting
what they experience. The results of numerous esudh recognizing emotions by facial expres-
sions are ambiguous. The article presents seleseects of emotional development of autistic chil-
dren, the knowledge of which is indispensable famducting a complex therapy, and indicates the
methods thanks to which such a development carroccu
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Proces formaciji katechetéw to nie tylko zdobywamiezkzdnej wiedzy, na-
bywanie umigjtnosci, ale rownie ksztattowanie dojrzatej osobowed. Katecheta
wsréd r@nych wyznaczonych zadawinien rownie wychowywa. Zadanie to
polega na ,przyjacielskim towarzyszeniu katechizowa w ich osobowym
rozwoju™. To szczegdlne zadanie gdy podmiotem katechetyopasba z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu. Beztpienia istotnym elementem obrazu
klinicznego zaburaeze spektrum autyzmu srudnaci przetwarzania informacji
spoteczno-emocjonalnych oraz odpowiedniego reag@awaam sygnaty 0 znacze-
niu emocjonalnym. JuAsperger wskazywalze dzieci z autyzmem ,cechuje
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raczej rénica jakdciowa, dysharmonia emocji i usposobieRialz zupetny brak
emocji. Podobnie — ,[...] mnie silne wai tacza raczej z miejscami aiz ludzmi”

— stwierdzita Grandih Mimo faktu, ze przebieg rozwoju emocjonalnego dzieci
z autyzmem jest ¢sto nietypowy ja od pierwszych miegcy zycia, nie ustalono
dotad, jakie procesy emocjonalng gaburzoné Jedm z cech, ktéra odidia
emocje od innych zjawisk psychicznych, jestzammog sie one pojawié bardzo
szybko, drug cechy wyrdzniajaca jest automatyczna ocena, ktora jest doko-
nywana tak szybkaie nie zdajemy sobie z tego spraw@zy i jaki mamy zatem
wplyw na rozwoj emocjonalny osoby z autyzmem?

Celem artykulu jest przedstawienie wybranych aspektozwoju emocjo-
nalnego, zwykle nierozdzielnego z rozwojem spotgozndziecka z autyzmem,
ktérych znajomé& jest niezbkdna w prowadzeniu katechezy. Katechezy, w ktérej
wyjatkowe znaczenie ma przegziesobowa relacja katechety z katechizowanym
oparta na maksymalnym szacunku dla wétha dojrzatdgci osoby. Artykut
wskazuje metody, dgki ktorym terze rozwoj mae nasgpowat. Konczy go stu-
dium przypadku.

1. NEURONAUKA A EMOCJE OSOBY Z AUTYZMEM

W emocjonalnym funkcjonowaniu cztowieka img role odgrywap ciato mi-
gdalowate i struktury podkorowe. Jednagie strukturom tym przypisuje esi
istotry role w patofizjologii autyzm{i Badacze wskazajze u czsci 0séb z au-
tyzmem zaatakowane@ sastpujace struktury mézgu: nidizek (uwaga i kontrola
ruchu), ciato migdatowate (emocje).eéziowo ptat skroniowy €zyk i percepcja
spoteczna) i kora przedczotowa (uwaga, planowaniglenie abstrakcyjne i za-
chowania spotecznt)Badania wskazuajtez na znaczenie w rozwoju emocjo-
nalnym nie tylko ciata migdalowatego, ale perania z zakitem wrzeciono-

2T, ATTwoD, Zesp6t Aspergera. Kompletny Przewod@klaisk 2013, s. 145.

3 T. GRANDIN, Myslenie obrazami oraz inne relacjeycia z autyzmenwWarszawa 20086, s. 111.

4 E. RsuLA, Autyzm a emocje. Trudfm w rozpoznawaniu i regulacji emociji u 0séb z zabu
niami nalggcymi do spektrum autyzmWarszawa011.

® D. GoLEmAN, Emocje destrukcyjne. Dialog naukowy z udzialem Dataj, Pozna 2007.

® A. Kiciiski, Katecheza 0s6b z niepetnospravgig intelektualm, s. 302.

" Groen i in. za: EPisuLa, Autyzm a emocje. Trudfm w rozpoznawaniu i regulacji emogiji
u 0s6b z zaburzeniami naleymi do spektrum autyzmWarszaw®011.

8 S. RoGERS G. Dawson, Early Start Denver Model dla malych dzieci z autgarwWarszawa
2015.
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watym. Pdredniczy¥ mog tu rowniez neurony lustrzane. U oséb z autyzmem
podczas badania ekspozycji na widok twarzy wggeych ré&ne emocje stwier-
dzono zmniejszan aktywna¢ ciat migdatowatych. Wedtug jednej z hipotez
zmniejszone zainteresowanie dzieci autystycznyclhvezmesnym okresie rozwoju
kontaktami spotecznymi powodujee nie dochodzi do specjalizacjsrodkow
korowych zwjzanych z percepgjtwarzy, a szczegoélnie wyranych emaocii.
W procesie tym istotnrole odgryway prawidiowo funkcjonujce ciata migda-
lowaté.

Dotychczasowe badania wskazupajczsciej, ze na poziomie fizjolo-
gicznym reakcje emocjonalne os6b z autyzm@gnmato zaburzone, a gtéwny
problem to gwiadomienie sobie i zinterpretowanie tego, comizezywa. Trud-
nosci w rozpoznawaniu emocji wygiuja takze u rodzicéw i rodzestwa osob
z autyzmerlf. Do ciala migdatowatego dociesajnformacje z kory soma-
tyczno-czuciowej, wzrokowej, stuchowej, przedsionkp i smakowej. Kady
bodziec tam wignie otrzymuje swoje okéone znaczenie emocjonalne. Na
pocatku lat dziewgcdziesatych XX wieku grupa naukowcow, badap osoby
z autyzmem, wprowadzita do nauki peie ,teorii pejzau znaczé”*. To ciato
migdatowate, pelac role bramy do naszych emocji i przeczegujwiat w po-
szukiwaniu punktéw o zabarwieniu emocjonalnym, keeipejza znaczé”,

w ktérym ,wzgérza” i ,doliny” odpowiadaj emocjonalnemu znaczeniu wyda-
rzen. Bywa, i wydaje si, ze wianie tak jest u osob z autyzmem, obwdd ten
ulega awarii. Reakcja ukladu autonomicznego na veglda pobudzage
przejawi@ sic maze zwikszonym wydzielaniem potu, przyspieszeniegnd,
wzrostem nagicia migsniowego i prowadzi do ataku paniki. W celu testowania
teorii pejzau znaczé mierzono reakej skdrno-galwaniczn Dzieci z autyzmem
na ogot wykazywaty ogolnie wgzy poziom pobudzenia uktadu autonomicznego,
ktory rost w wyniku zetknicia z najbardziej trywialnymi przedmiotami, przy
czym znacgce bodce dla os6b neurotypowych, jak np. wzrokowe (oczy),
okazywaly s¢ zupetnie nieskuteczne, sJe chodzito o wywolywanie reakciji.
Wskazane odmienioi reakcji mog nie tylko znieksztalagapejza znaczé, ale
takze ostabia empatg, interakcje spoteczne, zdoktonaladownictwa i zabawy.
Stawiane hipotezy,e niedobdr w zakresie funkcjonowania neuronéw hastych

® Critchley i in., Grelotti i in. za: J.ARAcz, Neurobiologia percepcji ekspresji emocji twarzy
Pozna 2010, s. 109-121.

0 E. RsuLa, Autyzm a emocje.

11 v.S. RaMACHANDRAN, Neuronauka o podstawach czlowietsteva. O czym moéwi mézg?
Warszawa 2012, s. 168.
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znieksztalca pejzaznaczé, ze bicie samego siebie, uderzanie np. o meble czy
kiwanie i hitanie to thumienie gwattownych stanéw pobudz&niavymagag
dalszych badai potwierdzé empirycznych.

2. ROZPOZNAWANIE EMOCJI INNYCH LUDZI
PRZEZ OSOBY Z AUTYZMEM

W ciagu ostatnich trzydziestu lat przeprowadzono wiglda nad rozpozna-
waniem emocji przez osoby z autyzmem. Wyniki tecimie zawszeasjedno-
znaczn&. Najwaniejsze przestania af mozna naspujaco:

— osoby z autyzmem rozpozaamocje na podstawie wyrazu ludzkiej twarzy,
trudnaici pojawiap sie jedynie, gdy badanym prezentuje siektore elementy
twarzy, w szczegolrigi osoby z autyzmem gorzej radzobie z rozpoznawaniem
emocji z rejonu oczu, prefenq odczytywanie ekspresji emocjonalnej z dolnej
czesci twarzy;,

— rozpoznawanie emocji na podstawie brzmieniowydhbsaiwosci mowy
(cechy prozodyczne) jest podobndréd osob z autyzmem jak iswhd o0sob
neurotypowych;

— W rozpoznawaniu emocji vma jest inteligencja, dobrze funkcjopcg
osoby z autyzmem madkorzysta ze strategii, ktére rekompensug¢h problemy
Z rozumieniem sytuacji spotecznych;

— poleganie jedynie na t@ wypowiedzi mae prowadzt do btdéw w od-
czytywaniu emaociji i stanéw umystu innych ludzi;

— wyniki nie g jednoznaczne w badaniach rozpoznawania emocjomyah
i spotecznych, kluczowe dla autyzmu znaczenie prablv w interakcjach spo-
lecznych pozwala wnioskowaze rozpoznawanie emocji spotecznyehltie spra-
wiato szczegolatrudnag;

— zdolndci zwigzane z teogi umystu stanowdi wazny aspekt rozpoznawania
emocji saméwiadomaciowych przez osoby z autyzmem;

— 0soby z autyzmem potrzehwyiecej czasu na nauczenie sozpoznawania
emociji, ale brak w tym zakresie istotnyclinit pomedzy grug kontrolrg a gru-
pa 0s6b z autyzmem;

2 Tanve.
13 Przeghd bada w tym zakresie prezentuje Tabela 1 (aneks).
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— osoby z autyzmem #ladujg ekspresj emocjonalg réwnie dobrze jak
osoby z grupy kontrolnej — rozpoznawanie i rozungeemocji przez osoby
Z autyzmem nie jest tak bardzo zaburzone, jakb@szechnie uwa.

Gtowny wniosek, ptyacy z przeprowadzonego przedu bada, sformutowa
mozna nasipujaco: w wielu pracach dotygzych rozpoznawania emocji na
podstawie wyrazu twarzy, w ktorych bm& emocjonalne byly prezentowane sta-
tycznie, a czas ich przetwarzania byt nieogranigzsetwierdzono brak istotnych
réznic migdzy osobami z autyzmem a ich prawidtowo rozwigmi sie réwie-
snikami. Najtrudniej osobom z autyzmem porgdsobie z rozpoznawaniem
emocji z rejonu oczu. Jednoémée badania pokazajze osoby z autyzmem roz-
wijaja nieco odmienne strategie rozpoznawania emogjiosdbby neurotypowe,
ale ekspregjemocjonaln naladuj rownie dobrze jak osoby z grupy kontrolnej.

3. ODMIENNGOSCI ROZWOJU EMOCJONALNEGO
OSOBY Z AUTYZMEM

Jak wiadomo, niemow] aby s¢ rozwijato, musi by aktywne i emocjonalnie
zaangaowane w otoczenie. W preferowaniu thodw spotecznych i automatycz-
nym kierowaniu na nie uwagi widziespodstawowe wigiwosci mézgd®. Obja-
wy zaburzé w funkcjonowaniu spoteczno-emocjonalnym dzieckautyzmem
mozna zauway¢ juz we wczesnym okresie rozwoju. Jako niempdztiecko nie
domaga si przytulania i brania nace, nie lubi by skierowane twatgdo drugiej
osoby, wygina si i prezy, bedac trzymane naekach. Wanym objawem jest
takze brak odpowiedzi na kontakt wzrokowymiech czy gtos opiekuna. Dziec-
ko maze traktow& osole dorosh przedmiotowo, jako kogokto zaspokaja jego
potrzeby, natomiast nie inicjuje i nie podtrzymaj@ia kontaktu. Dziecko miae
preferowg samotne sglzanie czasu, unikakontaktu z rowiénikami, wyco-
fywacé sig, gdy kta prébuje wej¢ z nim w interakej, np. w zabawach relacyj-
nych. Sigmak jako gtéwne sygnaly ostrzegawcze w rozwoju spatgoz przed
18 miesacem zycia wskazuje: brak zdoldoi uczestniczenia w interakcjach
z drug; osoly oraz tworzenia wspdlnego pola uwagi, ogranigzamiejgtnosé
nasladowania, trudn&ei w rozpoznawaniu emocji i dostrojeniu emocjonatny
zaburzenia w okazywaniu przyyzania.

1 3. RoGERS G. DawsoN, Early Start Denver Model dla matych dzieci z autgam
15 Za: E RsuLa, Autyzm i przywizanie Gdaisk 2003.
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Dotychczas najpetniejgzoncepacj rozwoju emocjonalnego oséb z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu przedstawit Stanley Bpan. Koncepcja ta jest
jedmg z bardziej znanych koncepcji budowania relacji.ietp sé na krokach
milowych. Pierwsze trzy kroki to dzielenie uwagt3iniesecy), zaangzowanie
i relacja (2-5 miesicy) oraz podstawowa interakcja i komunikacja (4+hi&-
siecy). Praca nad dzieleniem uwagi to w szczegdinpodyzanie za dzieckiem.
Zaangaowanie i relacje to wykorzystanie osobistej eneggiiocjonalnej. Kamie
milowy dotyczcy podstawowej interakcji i komunikacji intencjona] osiaga sé
dzigki zabawom sensorycznym. Czwarty kamimilowy to rozwazywanie pro-
bleméw, interakcje kontrolowane przez obie stronwzajemnym przeptywem
informacji (10-18 miesicy). Rozwjzywanie probleméw to w szczegékoo
stwarzanie interesaych barier/przeszkod wageniu do celu. Bty kamier mi-
lowy to kreatywne i pelne znaczenia korzystanie omystéw i stow (18-30
mieskcy). Wazne na tym etapie jest stymulowanie komunikacji dzie gdzie
stowa wartodczy¢ z wplywem emocjonalnym (wyzaniem uczd) i dziataniami.
Dziecko z autyzmem — wedlug Greenspana — nie przekrw swoim rozwoju 4.
kamienia milowegt. W pracy pedagogicznej waa jest maliwosé oceny pozio-
mu rozwoju emaocjonalnego dziecka — razem pomocnym do tej oceny jest
np. opracowana przez Greenspana oraz jego wspoypndaw skala do oceny
zdolIndici funkcjonowania emocjonalnetjo

4. METODY WSPIERAACE ROZWOJ
EMOCJONALNY DZIECKA Z AUTYZMEM

Naukowcy zgodnie przyjmajze emocje odgrywajwazna role w uczeniu si*®.
Otwarte pozostaje pytanie, czy ene wrodzone? Czy moa s¢ ich nauczy?
Pytanie to jest szczegodlnie istothe wobec stwiaridzee osoby z autyzmem nie
sa po prostu updedzone. Na obecnym etapie wiedzy na temat autyzmu z je-
dnej strony nierozstrzygete pozostaj problemy neurobiologiczne, z drugiej dys-
ponujemy wskazdéwkami dotygzymi procesu ,uczenia i emocji. Hinde
wykazat na przyktadze nawet wrodzony strach malp przeezami wymaga nie
tylko spotkania z wzem, ale teé jednoczesnej obserwacji wyrazu strachu matki.

18's, | GREENSPAN S. WEDER, Dotrze* do dziecka z autyzmem. Jak poméc dzieciomgagwi
wac relacje, komunikowasie i myleé. Metoda FloortimeKrakéw 2014.

17 Skala dosfpna jest wgzyku polskim [A. RRokopriak, w druku].

M. SpiTzER Jak uczy i mozg? Warszawa 2012.

19 A, BRAGDON, D. GamoN, Kiedy mézg pracuje inaczepdaisk 2006.
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Jedno takie zdarzenie wystarcza, by uruclkkdmiwrodzone zachowanie, ale bez
tego nie dosztoby ono do gid8u

Nieliczne dosipne w Polsce programy stymujog rozwéj emocjonalny dziec-
ka z autyzmem skupijsie na umiegtnosciach rozumienia, nazywania emocji
przezywanych przez innyéh Dobrze,ze mamy takie propozycje, ale ®ne
niewystarczajce. Praca nad rozwojem emocjonalnym powinnazmgniskowana
na afektywnych interakcjath Autyzmu nie meéna wyleczy, jednak réne
aspekty funkcjonowania osoby z autyzmem meig zmieni& w miar uptywu
czasu oraz prowadzonych oddziatywtarapeutycznych. Pomimo wielu lat bada
I poszukiwa nie udato si odnalé¢ jednej w pelni skutecznej metody terapii.
Osoby z autyzmem - jak wykazano agy — stanowj zréznicowary grupe,
dlatego w poszczegoélnych przypadkach efektywnegnimg rézne podejcia i
oddziatywania terapeutyczne. Terapia powinna uydtght wszystkie aspekty
funkcjonowania i potrzeby dziecka, przy jednoczesmachowaniu jego podmio-
towosci. Talkg propozycg zogniskowan na relacji jako pierwsza zaproponowata
amerykaska terapeutka Axlin. Koncepcja stanowi adaptaejsad niedyrektyw-
nej terapii skoncentrowanej na pacjencie Rogersaeipii Axline zabawa to
naturalny srodek samowyraania i samoakceptowania. Rolterapeuty jest
bezwarunkowa akceptacja dziecka oraz stworzenie@apowiednich warunkow
dla rozwoju i przezwyeizenia déwiadczanych trudniei. Podstaw nawizania
kontaktu terapeuty z dzieckiem stanowi dostosowalkigwnaci terapeuty do
aktualnej aktywnéci dzieckd®,

Do metod niedyrektywnych, opartych na zabawie, nai@kze metody wywo-
dzace sk z podejcia rozwojowego — Metoda Son-Rise i wywada sé z niej
metoda 3i oraz Model DIR/Floortime czyzt€rogram Rozwoju Relacji (RDI).
Przyktadem takiej pracy jest rowaiderapia Wézi i Dialogu OlechnowicZ —
celem postpowania terapeutycznego jest tu wyzwolenie u dziezachowa
wigziotworczych.

Metoda 3i, implementowana obecnie w Polsce, ofgraa nieintruzywnej —
intensywnej, indywidulanej, interaktywnej — zabawiézieckiem. Metoda ta ma
swoj pocatek we Francji, gdzie rozwijana jest ¢kii stowarzyszeniu Autisme
Espoir Vers L'ecole (A.E.V.E.). Od 2010 roku me¢dgi swoim podopiecznym

20 A. DamasIO, W poszukiwaniu Spinozy. Radosmutek i czycy mézg Gdaisk 2005.

2L A. RYBKA, A. GARNCARZ, Stymulowanie rozwoju emocjonalnego u 0s6b z autyziekow
2009 s. 139-154.

223 J. REENSPAN B.J. BENDERLY, Rozwéj umystu. Emocjonalne podstawy inteligeRojzna 2000.

23 B. Bokus, Niedyrektywna terapia zabawowa. Koncepcja V.M. AxlifRsychologia Wy-
chowawcza” 1979, nr 5 (22).

24 M. Piszczek, Terapia wizi i dialogu (koncepcja Hanny Olechnowickziiblin 2013.
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proponuje Maltaskie Centrum Pomocy Niepetnosprawnym Dzieciom i kb
dzinom w Krakowie, a od 2012 roku Centrum Terapiityxmu Alpha w Lubli-
nie. Ogdlne zasady oddzialywaerapeutycznych zostaty zaczergaiz Metody
Opcji Kaufmanow’.

Wspomniane podggie Greenspana Dir/Floortime, ogoélnie otame jako
.metoda rozwojowa oparta na budowaniu relacji”, gkuse na nauce natura-
listycznej, tj. uczeniu sipoprzez interakcje i odkrywanie rzeczywistio Dzigki
takiej pracy interakcje spoteczne dzieci ze spektautyzmu ulegaj poprawie,
wzrasta ich zaangawanie w zabawy spoteczne, namjwanie przyjani, poja-
wia sk akceptacja serdecziw i zaleznosci, dodatkowo rozwija giumiegtnosé
myslenia®.

W tym samym celu zostat stworzony Program Rozwaglagji (RDI), ognis-
kuje sk on na dzeniu do naprawienia deficytow w przetwarzaniu infaciji.
Program ten staragsprzywroct relacg uczestnictwa prowadzonego i pragnienie
rozwoju i ekspansji wrodzonej u k@ego dziecka, takeby mogto w peni roz-
winaé swoj potencjaf.

Modelem czerpicym z dwu poprzednich jest Early Start Denver Modlel
matych dzieci z autyzmem. Powstat on w oparciu mikiybada dotyczcych
rozwoju dzieci z autyzmem i niemowlrozwijajacych s¢ typowo. ESDM to
kompleksowa metoda intensywnej terapii wczesngrimenciji skutecznie wpty-
wajagca na rozwoOj umieinosci spoleczno-emocjonalnych. W tym podbdj
niezlxdne jest uywanie pozytywnych emocji, praca terapeutyczna jeana
przyjemnych dla dziecka aktywémach. Przywotywane przez ESDM wyniki ba-
dah wskazuj, ze uczenie g a szczegodlnie uczeniezshowy i uczenie spotecz-
ne, mana utatwe, jesli odbywa s¢ ono w kontekcie emocjonalnie t&eiwym
i bogatym w interakcje z innym cztowiekiéfn

5. TERAPIA SZYMONA

Przyktadem pracy nad rozwojem emocjonalnym gegwspomnianych wcge
niej metod, metag 3i, niech lgdzie przyktad pracy z Szymonem (imzostato

25 A. GARDZIEL, P. OzaisT, E. SITNIK, Metoda 3i w terapii zaburzespektrum autystycznego
.Psychoterapia” 2015, nr 1 (172), s. 37-45.

26 3.|. REENSPAN S. WEDER, Dotrze? do dziecka z autyzmem

27’3, @TsTEIN, Ksiega RDI. Wytyczanie nowychiesek w autyzmie, zespole Aspergera i PDD
z Programem Rozwoju RelgdjVarszawa 2012.

2 5. RoGERS G. DawsoN, Early Start Denver Model dla matych dzieci z autgam
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zmienione). Szymon to obecnie dziewoletni chtopak z autyzmem. Na podsta-
wie badania z wykorzystaniem Profilu Psychoedukaayp PEP-R Shoplera (maj
2012 r.) byt to chiopak funkcjomgy na poziomie 2 lata i 4 miase, z po-
tencjatem rozwojowym ogjniccia poziomu rozwoju 3 lata i 11 miesy. Takie
funkcje, jak naladowanie, czynniei poznawcze i komunikacja byly na najgiym
poziomie, co jest dd typowe dla dziecka z autyzmem (Wykres 1).

Wykres 1. Zestawienie wynikdw rzeczywistych i ohigcych badania Szymona
w wieku 7 lat i 10 miescy Profilem Psychoedukacyjnym PEP-R.
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Zrodto: Opracowanie wiasne.

Od roku pracuje z nim czterdz@ godzin tygodniowo grupa wolontariuszy.
Gtownym zadaniem wolontariuszy jest namyiwanie kontaktu z Szymonem,
reagowanie na kay przejaw jego interakcji, bycie w relacji poprzpastave
ciata, mimile, dostrajanie sii wspotdzielenie emocji. Zabawa z Szymonem
polega na entuzjastycznym stedowaniu wszystkiego co robi oraz — wowczas
gdy jestémy z nim w kontakcie — proponowanie zabaw przezmaicanie tego,
co robi chtopiec. Wszystko odbywagsiv specjalnie przygotowanym ,pokoju
spotka”. Pokdj, pozbawiony niepotrzebnych elementow, jesrzebny i wolon-
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tariuszowi, i Szymonowi. Magsie oni skupé tylko na tym, co najwaniejsze, nic
ich nie rozprasza w budowaniu interakcji.

Przed rozpoczciem terapii — maj 2012r.

Szymon potrafit przez wiele godzin bawsic samodzielnie. Jego ulubionymi
zabawami bylo ogldanie bajek w komputerze i zamalowywanie kolorowane
Z postaciami poznanymi podczas goiginia. Od chwili przebudzenia powtarzat
echolalicznie po polsku i po angielsku dialogi ehse bajek. Czasami dé dtugo
krecit sic wokot wkasnej osi. Nie znosit bluzki, na kidspadto ché kilka kropli
wody, natychmiastaj zdejmowat. Gdy co byto nie po jego mgli, ztoscit sie,
wyrazajagc to swoim zachowaniem (szczypat dotkliwie lulagret za wiosy,
zdarzalo si to kilkakrotnie w cagu dnia). Chtopak sporadycznie namywat
kontakt wzrokowy, cgsto ,uzywal” reki osoby doroslej, aby uzyskgakas rzecz,
czasami wskazywat palcem, ale bez kontaktu wzrokowdPosiadat bardzo
ograniczony repertuar zjadanych potraw. Miat odrugimiotny, gdy pachniaty
potrawy, ktérych nie jadat. Samodzielnie zjadatcfse’ positki typu chipsy,
butka. Byt karmiony jednym rodzajem zupy, ktargotowa@& mogta tylko mama.
Swoje potrzeby fizjologiczne zatatwiat dwojako: aildo toalety, ale kuprobit
tylko w majtki. Potrafit sam 8i rozebré. Przy ubieraniu wymagat pomocy.
Wiasciwie nie chodzit na spacery, aliguz wychodzit, musiat by trzymany za
reke.

sierpien 2014

Szymon jest spokojny, bez nagia, ktére rok temu towarzyszyto mu nie-
ustannie. W swoim wolnym czasie szuka kontaktungim osobanfr. Przyghda
sie temu, co roky. Komentuje to, co widzi, np. ,pada deszcz”, ,psii ogie?”,
»a teraz malujemy rybR. Bawi si¢ wydawanymi przez siebie mdymi dzwieka-
mi 0 zr&nicowanej tonacji. Znacznie rzadziej wystija echolalie, cgsto ade-
kwatnie do sytuacji. Z jego pokoju znidrkomputer. Znacgo mniej i 0 matym
nasileniu wystpujag zachowania trudne typu szczypanie. Gd¥ jest nie po jego
mysli, zbiega do piwnicy i tam ptacze. Gdy Sbudzi, potrafi przybiec do #a
mamy, przytuk sie i leze¢ w milczenid®. Caluje mara. Siedzi przy stole pod-
czas positku z domownikami i nie przeszkadzap zapachy innych potraw. Sam

2 Terapia Szymona trwa nadal w wymiarze 40 godzjodyiowo.
30 \Weczeniej, od razu po przebudzeniu, najidej okoto czwartej rano rozpoczynat swoje echo-
laliczne opowiadania.
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Zjada zup, karmi innych frytkami. Potrafi podczas zabaw typaraszkowanie”
by¢ przez kilkanécie minut w dobrym kontakcie wzrokowyréimiejac sk i za-
czepiajc wolontariusza, ktory siz nim bawi. Wyciga kce, inicjupc zabaw,
zaprasza do niej, bigr za cke. Bawi st w ,berka”, w tapki’, uktada naprze-
miennie z wolontariuszem wie z woreczkow. Do mamy wota: ,mamodpi
Chtopak lubi przegldat sic w lustrze, robi miny, ogta swoj twarz, zby, oczy.
Podejmuje zabawy w gotowanie, udaje samochod. @ szczegodlnie wane dla
mamy, wszystkie potrzeby fizjologiczne zatatwia ealecie. Wydarzylo sito
bez uczenia. Po prostu ktéréginia zrobit kug w toalecie. Zmiany, jakie zacho-
dza w Szymonie, dotyezrelacji z innymi osobami, ale 2énnych umiegtnosci
poznawczych. Troghtak jak u matego dziecka, e umiegtnosci pojawiap sie

w porzdku rozwojowym. Wptyw terapii jest niezaprzeczalf®ozwdj emocjo-
nalny, spoteczny, w tym réwnigprzyrost kompetencji komunikacyjnych Szymo-
na dotyczy zmian il&ciowych i jakaciowych.

O

Jwz Asperger wykazywalze osoby z autyzmem cechuje dysharmonia emocji.
Grandin wskazata na idice w podmiocie emocji. Wspéiczesne badania potwie
dzap te dowodzenia: bade, ktoérych déwiadczay osoby z autyzmem, otrzy-
muja inne zabarwienie emocjonalnezniv wypadku oséb neurotypowych.
Reakcje emocjonalne oséb z autyzmeymmto zaburzone, a gtéwnym proble-
mem jest swiadomienie sobie i zinterpretowanie tego, eomBizezywa. Przepro-
wadzony przegld bada wskazuje wyranie na brak istotnych gfiic migdzy
osobami z autyzmem a ich prawidiowo rozw@imi sie rowiesnikami doty-
czgcych rozpoznawania emocji na podstawie wyrazu tyaszczegOlnie gdy
bod’ce emocjonalne byly prezentowane statycznie, a ichaprzetwarzania byt
nieograniczony. 3 osoba z autyzmem otrzyma petinformacg (obraz calej
twarzy, komunikat stowny) i dostatecgilos¢ czasu, poradzi sobie z rozpozna-
niem i nazwaniem emocji drugiej osoby. W zakresayclzcym przeywania
emacji przez osoby z autyzmem posiadamy znaczniej imfiormaciji. Wspotcze-
sne badania wskazyjiz waznym elementem uczeniagsrozwoju osoby z autyz-
mem g wilasnie emocje, a ich rozwdéj odbywee gi0przez pragzogniskowan na
relacjach. W literaturze przedmiotu znajdujemy dakiodele pracy, ktore, bazqj
na déwiadczaniu relacji, daviadczaniu pozytywnych emocji, pozwalajpwniez
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osobie z autyzmem nabywaimiefgtnosci i pokonywa kolejne etapy rozwoju
emocjonalnego. To kolejny krok w poprawie jégiazycia 0sb z autyzmem.
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Tabela 1. Opracowanie wtasne na podstawie: J¥r&8&pien, Pisula® Winczurd®

Tematyka bada Badacze Wyniki bada Podsumowanie
Rozpoznawanie | Weeks, Wigkszai¢ dzieci z autyzmem grupowa- Trudndgici poja-
emocji na podstai Hobson fa zdgcia uwzgtdniajc typ kapelusza, | wiaja sie, gdy
wie wyrazu ludz- | (1987) a dopiero péniej ekspregjemocjonal- | badanym pre-
kiej twarzy Baron-Cohen| ng. Osoby z autyzmem, zespotem zentowano jedy-
(1997) Aspergera oraz neurotypowe gty nie niektore ele-

zdjecia catej twarzy wyrzajacej rene menty twarzy,
emocje, jak i jej pojedynczych fragmen-w szczegoIni
tow. W zakresie rnicowania podsta- | osoby z autyz-
wowych emocji nie byto rnic. Gdy mem gorzej ra-
rozpoznawano emocje zimne, poja- dzity sobie z roz-
wiaty sie widoczne problemy, szczegé|- poznawaniem

nie w probach okgenia emocji na emocji z rejonu

podstawie samych oczu. Osoby z autyzeczu preferujc
Hobson, mem rozpoznajtozsamaé rownie odczytywanie
Quston, Lee | dobrze jak osoby z opieniem rozwo- | ekspresji emo-
(1988) ju umystowego (dobrani pod wzglem | cjonalnej z dol-

poziomu zdolnéci werbalnych) nej czsci twa-

zaréwno w przypadku twarzy pokaza-| rzy.
nych w catgci, jak i tych z zastogtymi
ustami i czotem. W zakresie rozpozna-
wania emocji wyniki 0s6b z autyzmen
nie r@nity sie istotnie od wynikéw
grupy kontrolnej, jedynie gdy dotyczyt
obserwacji catych twarzy. Autorzy
whioskup, ze 0soby z autyzmem zwra:
caj uwag na doll cz$¢ twarzy

i identyfikuja emocje, koncentrag si
na wyghdzie okolic ust. Cate twarze,

Hobson, ktére naleato dopasowa byty odwro-
Ouston, Lee | cone o 180 stopni. Osoby z autyzmem
(1988) poradzity sobie lepiej niosoby z grupy

kontrolnej — osoby z ogaieniem
rozwoju umystowego (dobrani pod
wzgledem poziomu zdolrigi
werbalnych).

31 . 2rAcz, Neurobiologia percepcji ekspresji emociji twarBpzna 2010, s. 109-121.

%2 M. STEPIEN, E. RsuLA, Rozpoznawanie emocji innych ludzi przez osoby zzmeiy —
przeghd badai, Warszawa 2013, s. 99-115.

33 B. WINCZURA, Rozw6j emocjonalny dziecka z autyzmem w rodzidielenia Géra 2011, s. 63-86.
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Celani, Osoby z autyzmem identyfikowatyto
Battacchi, samd¢ rownie dobrze jak osoby
Arcidiacomo | z op&nieniem rozwoju umystowego,
(1999) ale istotnie gorzej radzity sobie z szyb
kim rozpoznawaniem emocji. Badacze
wyjasniaja to zbyt krotkim czasem
przetwarzania bdda.
Rozpoznawanie | Baker, Osoby z autyzmem, réwnie dobrze jak Brak istotnych
emocji na Montgomery, | osoby rozwijajce sé prawidtowo réznic pomk-
podstawie Abramson identyfikowaly afektywne znaczenie | dzy grup kon-
brzmieniowych (2010) nonsensownych zdaObie grupy wy- | trolng a grup
wiasciwosci kazaly weksz skutecznéc rozpozna- | 0s6b z autyz-
mowy (cechy wania emocji na podstawie materiatu | mem.
prozodyczne) zaprezentowanego do lewego ucha.
Osoby z autyzmem nie przejaviiaj
deficytéw w rozpoznawaniu emocji na
podstawie brzmieniowych wdaiwosci
mowy, a lateralizacja potkulowa jest
w tym zakresie u nich podobna jak
u 0s6b rozwijajcych s¢ prawidtowo.
Brennand, Uczestnicy (nastolatki z autyzmem
Schepman, | izespotem Aspergera oraz ich prawi-
Rodway dtowo rozwijajcy sk rowiesnicy)
(2011) stuchali dwéch nonsensownych ada
wypowiadanych z inym zabarwie-
niem emocjonalnym. Nie stwierdzono
réznic pomedzy badanymi grupami.
Rola inteligencji | Jones Badani charakteryzowaliestiuzym Dobrze
W rozpoznawaniu| i wspot. zréznicowaniem inteligenciji. Nie funkcjonupce
emocji (2011) stwierdzono rénic miedzy osobami osoby z autyz-
Z autyzmem a pozostatymi uczestni- | mem mog
kami oprdcz rozpoznawania zaskoczd- korzyst& ze
nia. Trudnéci w rozpoznawaniu strategii, ktére
podstawowych emocji wynikapie rekompensuj
z samej obecrfoi autyzmu, lecz z defi-| ich problemy
cytéw inteligencji. Zdolnéci werbalne | z rozumieniem
Ozonoff, majg znacacy wptyw na umigjtnosé sytuacji spo-
Pennington,. | rozpoznawania emocji. tecznych. Po-
Rogers (1990 leganie jedynie
Grossman Btedy popetniane przez dzieci z autyzt na tréci wypo-
i wspot. mem mogty wyniké z koncentracji na | wiedzi maze
(2000) jednym kanale przekazu. Osoby z prowadzé do
Golan, Baron | autyzmem koncentraisic na komu- bfedéw w od-
-Cohen, nikacie werbalnym. czytywaniu

Golan (2008)

emoc;ji i stanow
umystu innych
ludzi.
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Rozpoznawanie | Baker, Cz$¢ bada dowiodta trudnéci w roz- | Wyniki nie s
emocji podsta- Montgomery,| poznawaniu emocji podstawowych, | jednoznaczne.
wowych oraz Abramson inne nie wykazaly deficytow w tym Kluczowe dla
emocji ztazonych | (2010); zakresie. autyzmu zna-
i spotecznych Brennand czenie proble-
iin. (2010); méw w inter-
Grossman akcjach spotecz-
in. (2000); nych pozwala
Hobson, wnioskowd, ze
Ouston, Lee rozpoznawanie
(1988); Jones emocji spotecz-
lin. (2011) nych kxdzie
sprawiato szcze-
g0l trudnge.
Rozpoznawanie | Heerey, Wykazanoze zdolndci zwigzane
emocji spotecz- | Celtner, Z teory umystu stanowyi wazny aspekt

nych a teoria
umystu

Capps (2003)

rozpoznawania emocji saswaado-
maosciowych.

Golan (2008)

Kuusikko
iwspot.
(2009);
Rump ze
wspot.
(2009)

Hopkins i in.
(2011)

korelowaly.

Osoby z autyzmem potrzebujiecej
Czasu na nauczenie sbzpoznawania
emocji, ale nawet w dorosi nie
oshgaj takiego poziomu tej
umiegtnaosci jak osoby rozwijajce si
prawidtowo.Odpowiedni trening ne
znacznie poprawipoziom umiejtnosci
rozpoznawania emocji, zarowno u 0s(q
dobrze funkcjonuicych, jak i niepetno-
sprawnych intelektualnie.

Rozpoznawanie | Williams, Nie stwierdzono u 0s6b z autyzmen] Rozpoznawanie
emoc;ji u innych a| Happé deficytéw w identyfikowaniu emocji | i rozumienie
okreslanie wias- | (2010) spotecznych i niespotecznych, wykry-emocji przez
nych stanéw to natomiast zwizek miedzy zdoIng- | osoby z autyz-
emocjonalnych cig do okrglania wiasnych stanéw mem nie jest
emocjonalnych a rozpoznawaniem tak bardzo
emocji na twarzach innych ludzi. zaburzone, jak
Wszyscy uczestnicy badania (osoby | si¢ powszechnieg
Z autyzmem oraz osoby z fexlze- uwaza.
niem umystowym) lepiej radzili sobie
z definiowaniem, raportowaniem i roz-
poznawaniem u innych emociji
niespotecznych nispotecznych
Rozwdj Dawsoniin. | Pierwsze trudni w rozpoznawaniu | Osoby z autyz-
umiejgtnosici (2004) emocji pojawiaj sk U 0s6b z autyz- mem potrzebuj
rozpoznawania mem medzy 3. a 4. rokienaycia. wigcej czasu na
emocji Zdolnas¢ odczytywania emocji boha- | nauczenie si
Golan, terow filméw u dzieci w wieku 8-12 lat| rozpoznawania
Baron- w grupie 0séb z autyzmem jak i w emocji, ale brak
Cohen, grupie kontrolnej dodatnio ze spb istotnych rénic

pomiedzy grup
kontrolm a gru-
pa 0s6b z autyz-
mem.
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Nasladowanie
bodzcow
emocjonalnych

Mclintosch
i in. (2006)

Dapretto
(2006)

W badaniu mimikry spontanicznej

Badaczy interesowata unggjosé
nasladowania bogkéw emocjonalnych.
Nie odnotowano rnic pomidzy grup
dzieci z autyzmem i grugkontrolrg.

u 0s6b z autyzmem byta ona wimie
op&niona.

Badano ngladowanie ekspresji emocjq
nalnej stosujc funkcjonalny rezonans

magnetyczny. Grupa dzieci z autyzmem

oraz grupa kontrolna wykonaty zadanie
tak samo dobrze, pomimie dzieci

Z autyzmem nie wykazywaly aktyw§io
ci neuronow lustrzanych.

Osoby z autyz-
mem ndladujg
ekspresj emo-
cjonalry rownie
dobrze jak oso-
by z grupy
kontrolnej.

TOWARZYSZENIE OSOBIE Z AUTYZMEM
W JEJ ROZWOJU EMOCJONALNYM

Streszczenie

Istotnym elementem obrazu klinicznego zabfirze spektrum autyzmuy srudngci przetwarzania

informacji spoteczno-emocjonalnych oraz odpowiegaisesagowania na sygnaty o znaczeniu emocjo-

nalnym. Dotychczasowe badania wskazeg na poziomie fizjologicznym reakcje emocjonalnétos

Z autyzmem g mato zaburzone, a gtdéwnym problemem jestiadomienie sobie i zinterpretowanie

tego, co si przezywa. Wyniki prezentowanych w literaturze przedmibada dotyczcych rozpozna-

wania emocji na podstawie wyrazu twarzy njgegsinoznaczne. Artykut przedstawia wybrane aspekty

rozwoju emocjonalnego dziecka z autyzmem, ktory@jama¢ jest niezbdna w prowadzeniu kom-
pleksowej terapii oraz wskazuje metody clizktorym terze rozwdj mae nasgpowat.

Stowa kluczowe autyzm; rozwoj emocjonalny; relacja.



