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EUCHARYSTIA W PROCESIE
WTAJEMNICZENIA CHRZESCIJANSKIEGO

EUCHARIST IN THE PROCESS OF CHRISTIAN INITIATION

Abstract. The Catechism of the Catholic Church (CCC) presents the initiation sacraments as the
foundation of every Christian life through which the faithful more profoundly and perfectly parti-
cipate in the divine life and charity (see CCC 1212). The Eucharist makes this initiation complete
and is its ultimate stage for the work of Jesus Christ culminates in it. The faithful are born anew in
Baptism and strengthened by the gift of the Holy Spirit, who made them in the likeness of Christ.
They unite with Him in His only Sacrifice. In this way, the communion of life with God and unity of
the People of God become real, whereby the Church is revealed and built. Moreover, the Eucharist
celebrated in a community deepens the communion with Christ, renews the life of grace received at
Baptism and makes it grow in Christian charity. This is why the article starts with the Sacrament of
the Altar presented as a source and height of life for the Church and its members. Then, the study
goes on to present the preparation for the First Communion in the light of documents created by the
Universal Church and the Church in Poland. This preparation plays a crucial role in introduction to
the final Sacrament of initiation as well as in the shaping of Eucharistic spirituality.
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WSTEP

Katechizm Kosciola katolickiego (KKK) przedstawia sakramenty inicjacji
jako fundamenty catego zycia chrze$cijanskiego, przez ktére wierni coraz
glebiej i doskonalej uczestnicza w zyciu Bozym i postepuja w mitosci (por.
KKK 1212). Eucharystia dopelnia to wtajemniczenie i jest jego ostatnim eta-
pem, poniewaz w niej swoj szczyt osiaga dzielo dokonane przez Jezusa
Chrystusa. Wierni odrodzeni przez chrzest i umocnieni darem Ducha Swig-
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tego, ktory upodobnit ich do Chrystusa, jednocza si¢ z Nim w Jego jedynej
Ofierze. W ten sposob urzeczywistnia si¢ komunia zycia z Bogiem i jedno$¢
ludu Bozego, przez co objawia si¢ i buduje Koscidl. Ponadto Eucharystia
celebrowana we wspolnocie stale poglebia komuni¢ z Chrystusem, odnawia
zycie taski otrzymane na chrzcie i sprawia jego wzrost w postawie chrzes$ci-
janskiej milosci. Dlatego w niniejszym artykule najpierw zostanie ukazany
Sakrament Oltarza jako zrodto i szczyt zycia Kosciola i jego czlonkéw, a na-
stepnie zostanie omowione, w §wietle dokumentéow Kosciota powszechnego
1 polskiego, przygotowanie do Pierwszej Komunii §w., ktore odgrywa istotna
role we wprowadzeniu do ostatniego z sakramentow wtajemniczenia i ksztat-
towaniu duchowosci eucharystycznej.

EUCHARYSTIA FONS ET CULMEN
ZYCIA KOSCIOLA I CHRZESCIJANINA

Eucharystia jest zrodlem i szczytem calego zycia chrzescijanskiego, ponie-
waz w niej Chrystus wlacza swoje Mistyczne Cialo 1 wszystkie jego cztonki w
swoja ofiar¢ uwielbienia ztozona Ojcu na krzyzu (por. KKK 1407). Kos$ciot
jest zar6wno podmiotem celebracji, sktada Chrystusa w ofierze, ale takze sam
jest sktadany z Chrystusem w Jego jedynej ofierze (por. KKK 1330). Dzigki
tej ofierze otrzymuje on szczeg6lne dary oraz misje, przez co staje sie
»sakramentem zbawienia, znakiem i narzedziem wspolnoty Boga i ludzi”
(KKK 780). Migdzy Eucharystia a zaistnieniem KoS$ciota istnieje zatem zwia-
zek przyczynowy. Kosciot zyje dzigki Eucharystii, albowiem w niej zawiera
si¢ cate jego duchowe dobro, to znaczy sam Chrystus (zob. DK 5).

Eklezjalny i centralny wymiar Eucharystii jest zauwazalny juz podczas
uczt paschalnych, ktore ze swej natury mialy charakter wspdlnotowy. Staro-
testamentalne zgromadzenia Izraelitow w obecnos$ci Boga (np. zgromadzenie
pod goéra Synaj i zawarcie Przymierza — Wj 19) mialy na celu stworzenie
nowego ludu, w ktorym miatl si¢ zrealizowac plan zbawienia: ,,Wy bedziecie
Mi krélestwem kaptanow i ludem $wietym” (Wj 19, 6; zob. KK 9)'. Szcze-
gb6lnym tego znakiem byto obchodzone corocznie §wigto Paschy, podczas
ktérego ukazywata si¢ wspodlnota paschalna zjednoczona tym samym
wyzwoleniem i zwiazana tym samym Przymierzem (por. Wj 12, 3-27)%

! Zob. B. URBANEK, Zgromadzenie w Starym Testamencie, w: Natura i cechy zgromadzenia
liturgicznego, red. A. Zadto, Katowice: Ksiggarnia §w. Jacka 2010, s. 9-31.

% Zob. J. JANICKI, Pascha — centrum roku liturgicznego starego i nowego ludu Bozego, ,,Ruch
Biblijny i Liturgiczny” 51 (1998), s. 101-115.
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Pascha stanowila takze znak odbudowy prawdziwej jednosci religijnej Izrae-
la po powrocie z wygnania, co wyrazito si¢ w tym, ze byta ona pierwszym
obrze¢dem sprawowanym w nowo odbudowanej §wiatyni jerozolimskiej (por.
Ezd 6, 19).

Chrystus przyszedt wypemi¢ to, co dawna Pascha zapowiadata. Umart na
krzyzu jako prawdziwy Baranek (por. J 19, 36), aby zgromadzi¢ rozproszone
dzieci Boze (por. J 11, 51) i pociagna¢ wszystkich do siebie (por. J 12, 32).
Wymiar wspolnotowy Wieczerzy Paschalnej ujawnia si¢ w gestach i stowach
Chrystusa, ktory sam gromadzi wspdlnote¢ Dwunastu, stajac si¢ Pokarmem
dla wszystkich (por. Mt 26, 26-30). Celebracje Eucharystii w pierwotnym
Kosciele byly kontynuacja tego zgromadzenia, ktore zainicjowat Chrystus:
»trwali oni w nauce Apostotow i we wspolnocie, w tamaniu chleba i w mo-
dlitwach” (Dz 2, 42). Sw. Pawel wyraznie stwierdza, ze kielich btogosta-
wienstwa i lamany chleb sa udziatem w Ciele i Krwi Chrystusa. ,,Poniewaz
jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno cialo. Wszyscy bowiem
bierzemy z tego samego chleba” (1 Kor 10, 16-17; por. KKK 1396). Eu-
charystia tworzy wigc szczegolng jednos¢, ktora byta udziatem Apostotow
i pierwszych uczniéw Pana, a w ktorej centrum jest sam Chrystus rzeczy-
wiscie obecny w znakach sakramentalnych.

Chociaz Drugi Sobor Watykanski nie przygotowat oddzielnego dokumentu
poswigconego tajemnicy Eucharystii, to jednak w licznych punktach swoich
dokumentoéw — szczegolnie w Konstytucji dogmatycznej o Kosciele Lumen gen-
tium (KK) oraz Konstytucji o liturgii Sacrosanctum Concilium (KL) — wskazuje
na réznorakie jej aspekty. Sobor przypomina, ze ofiara eucharystyczna tkwi
w centrum wzrastania Kosciota (zob. KK 26)°. Jest ona szczytem i zrodtem
ewangelizacji, poniewaz katechumeni sa wprowadzani stopniowo do pelnego
W niej uczestnictwa, a ,,wierni naznaczeni juz znakiem chrztu §wigtego i bierz-
mowania, wlaczaja si¢ catkowicie w Ciato Chrystusowe przez przyjecie Eucha-
rystii” (DK 5). Eucharystia w najwyzszym stopniu przyczynia sig takze do tego,
aby wierni swoim zyciem ,,wyrazali oraz ujawniali innym ludziom misterium
Chrystusa i rzeczywista naturg prawdziwego Kosciota”, ktory rodzi sig¢ z boku
Chrystusa umierajacego na krzyzu (por. KL 2). Ten Koscidt, ktory objawia sig
w zgromadzeniu eucharystycznym, jest jednoczesnie Mistycznym Ciatem Chry-
stusa wyposazonym w strukture hierarchiczna. Jest widzialny, ale jest takze
wspolnota duchowa. Chociaz pielgrzymuje jeszcze na ziemi, juz zostat obdaro-
wany dobrami niebieskimi (por. KKK 771).

3 Zob. L. SIWECKI, Misterium Eucharystii w nauczaniu Vaticanum I, ,,Studia Sandomierskie”
18 (2011), s. 179-194.
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Eucharystia buduje Kosciét. Lud Bozy jako spotecznos¢ kaptanska aktua-
lizuje si¢ przez sakramenty, a szczeg6lnie przez Najswictsza Ofiarg (por. KK
11), ktora sprawia wzrost mitosci chrzescijanskiej i jest ,,dusza apostolstwa”
(KK 33)*. Gromadzenie si¢ chrze$cijan na sprawowanie Eucharystii jest
odpowiedzia na Boze pragnienie, aby wszyscy ludzie zostali zbawieni i do-
szli do poznania prawdy (por. 1 Tm 2, 4). Bég dokonuje tego dzieta we
wspolnocie, ale zbawia kazdego czlowieka indywidualnie (por. KK 9). Ko-
sciot, ktory jest krolestwem Chrystusa juz teraz obecnym w misterium, dzigki
Bozemu dziataniu ros$nie w sposéb widzialny w swiecie (por. KK 3; 8). To
wzrastanie dokonuje si¢ ,,ilekro¢ sprawowana jest na ottarzu ofiara krzyza,
w ktorej «Chrystus zostal ztozony w ofierze jako nasza Paschay» (1 Kor 5, 7).
Jednoczesnie w Najswigtszym Sakramencie realizuje si¢ i dokonuje jednosc
wiernych, ktorzy stanowia jedno ciatlo w Chrystusie (por. 1 Kor 10, 17)”
(KK 3)°. Posilajac sie Ciatem Chrystusa, tworza jeden lud Bozy, ktorego
znakiem i przyczyna sprawcza jest Eucharystia (por. DE 2).

Pézniejsze dokumenty posoborowe wskazuja takze na centralne miejsce
Eucharystii w zyciu chrze$cijanskim. Instrukcja Eucharisticum mysterium
(EM) stwierdza, ze tajemnica eucharystyczna jest o$rodkiem calego zycia
Kosciota zarowno w jego wymiarze powszechnym, jak i lokalnym (por. EM
6-7). Wszystkie bowiem sakramenty i1 koScielne postugi oraz dzieta
apostolskie zmierzaja do Eucharystii. Obecny w niej Chrystus jest najwigk-
szym i catkowitym dobrem duchowym Kosciota, poniewaz przez dziatanie
posylanego nieustannie Ducha Swigtego (epikleza eucharystyczna) daje zy-
cie ludziom (por. DK 5). Eucharystia oznacza i w szczeg6lny sposob urze-
czywistnia komuni¢ zycia z Bogiem oraz jedno$§¢ Ludu Bozego, dzigki kto-
rym Kosciol istnieje (por. EM 6; KKK 1325). Jest takze szczytem zbaw-
czego dziatania, przez ktére Bog w Chrystusie uswigca $wiat. Wtasnie to
dziatanie realizuje si¢ poprzez dzialalnos¢ zbawcza Kosciota. Eucharystia
jest jednoczesnie szczytem kultu, jaki ludzie w Duchu Swietym oddaja przez
Chrystusa Ojcu.

Eucharystia nie tylko tworzy Kosciot, ale dzigki niej on nieustannie zyje
i wzrasta (por. EM 7). Jest obecny we wszystkich wspdlnotach wiernych,
ktore trwaja w jednosci ze swoimi pasterzami’. Za posrednictwem dzieta

4 Zob. Z. Kuas, Eucharystia 2rédlem i objawieniem komunii, w: Eucharystia na oltarzu $wia-
ta, red. S. Koperek [i in.], (Studia 14), Krakow: PAT. Wydziat Teologiczny 2006, s. 253-260.

> Zob. JAN PAWEL II, Encyklika Ecclesia de Eucharistia (= EAE), nr 21.

8 Zob. T. DoLA, Eucharystia zrédlem wspélnoty, ,,Roczniki Teologiczne Slaska Opolskiego™
20 (2000), s. 201-211.
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powierzonego Apostotom i ich nastgpcom Chrystus ozywia swoj Koscidl, co
dokonuje si¢ przede wszystkim we Mszy §w. Czlonkowie tych wspdlnot sa
nowym ludem, ktéry Bég powotuje w Duchu Swigtym (por. 1 Tes 5, 3).

Eklezjotworczy wymiar Eucharystii, ktorego zrodiem jest Komunia sakra-
mentalna, ukazuje wreszcie Katechizm Kosciota katolickiego (por. KKK
1396). Misterium Kosciota i Eucharystii sa ze soba $ci$le ztaczone. Wia-
czenie we wspolnote nowego Ludu Bozego dokonuje si¢ juz we chrzcie,
,»Wszyscysmy bowiem w jednym Duchu zostali ochrzczeni, aby stanowié
jedno Cialo” (1 Kor 12, 13; por. KKK 1267). Eucharystia jest sercem zycia
chrzescijanskiego, a wspodlnota zbierajaca si¢, aby ja sprawowaé, wyraza
w petni tozsamo$¢ Kosciota, ktory jest zgromadzeniem zwotanym przez
zmartwychwstalego Pana (KKK 751). Ko$cidt istnieje we wspolnotach lokal-
nych i urzeczywistnia si¢ przede wszystkim jako zgromadzenie liturgiczne,
ktore sprawuje Eucharystie (por. KKK 752; KK 26)". Taka fundamentalna
wspolnota i miejscem aktualizacji Kosciola jest parafia. W niej rzeczy-
wistos¢ eklezjalna staje si¢ zywa i dosSwiadczalna przez przepowiadanie sto-
wa Bozego, zycie wiara w mitosci braterskiej, a przede wszystkim przez
celebrowanie Eucharystii®. Ko$ciét zyje dzigki Eucharystii i doswiadcza
nieustannie wypelniania si¢ obietnicy Chrystusa: ,,A oto Ja jestem z wami
przez wszystkie dni az do skonczenia §wiata” (Mt 28,20; por. EdE 1).
Chrystus dokonuje takze nieustannej przemiany tego, co w Jego ludzie jest
ziemskie, na to, co niebianskie, uszlachetnia to, co jest niedoskonate,
wypetniajac zycie chrze$cijan swoja obecnoscia.

Bardzo wyraznie eklezjalny i konstytutywny wymiar Eucharystii pod-
kresla Jan Pawet II w encyklice Ecclesia de Eucharistia (EAE). Poniewaz
Kosciot rodzi sig¢ z tajemnicy paschalnej, dlatego Eucharystia stanowi cen-
trum zycia eklezjalnego (EdE 3)°. Nie jest ona jedynie jednym z darow, kto-
re Chrystus przekazat Apostolom i ich nastgpcom, lecz jest darem naj-
wigkszym, poniewaz jest darem z samego siebie i darem Jego zbawienia
(por. EdE 11). Ustanowienie Eucharystii uprzedzalo w sposoéb sakramen-
talny wydarzenia, ktory wkrotce miaty nastapic. ,,JJe§li w dniu Pig¢édziesiat-
nicy przez dar Ducha Swicgtego Ko$ciol rodzi sie i wychodzi na drogi $wiata,

7 Zob. T. DOLA, Eucharystia objawia i buduje Kosciol — niedzielne sprawowanie Eucharystii,
w: Il Kongres Eucharystyczny. Pomoce teologiczno-duszpasterskie dla parafii, red. S. Napierata,
Poznan: Ksiggarnia Swictego Wojciecha 1987, s. 125-141.

8 R. KAMINSKI, Parafia, w: Leksykon teologii pastoralnej, red. R. Kaminski [i in.], Lublin:
TN KUL 2006, s. 589.

% Zob. J. KRASINSKI, Eucharystia w zyciu Kosciola. O encyklice Jana Pawla II ,, Ecclesia de
Eucharistia”, ,,Studia Theologica Varsaviensia” 42 (2004), nr 1, s. 105-126.
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to momentem decydujacym dla jego tworzenia si¢ jest z pewnos$cig ustano-
wienie Eucharystii w Wieczerniku” (EdE 5). Chociaz fundamentem i zré-
dtem Kosciota jest cale misterium paschalne Chrystusa, to jednak koncen-
truje si¢ ono i zawiera zawsze w darze Eucharystii. Dzigki niej tajemnica
paschalna Chrystusa uobecnia si¢ nieustannie w Kos$ciele i w $§wiecie.

Jan Pawet Il zaznacza, ze wlaczenie w Chrystusa i w Kosciot dokonato
si¢ juz wprawdzie na chrzcie, lecz nieustannie si¢ umacnia i odnawia przez
uczestnictwo w ofierze eucharystycznej, a nade wszystko w Komunii sakra-
mentalnej (por. EAE 22-23)"°. W niej nie tylko wierni przyjmuja Chrystusa,
ale i sami sa przez Niego przyjmowani jako Lud Bozy Nowego Przymierza.
Papiez przywotuje takze stowa $§w. Chryzostoma, ktore trafnie ukazuja Eu-
charystig jako zrodto jednosci Kosciota i w Kosciele: ,,Czym w rzeczywi-
stosci jest chleb? Jest Ciatem Chrystusa. Kim staja sig¢ ci, ktorzy go przyj-
muja? Cialem Chrystusa; ale nie wieloma cialami, lecz jednym cialem. Fak-
tycznie, jak chleb jest jednos$cia, cho¢ sktada si¢ nan wiele ziaren, ktore cho¢
si¢ nie znaja, w nim si¢ znajduja, tak ze ich r6znorodno$¢ zanika w ich do-
skonatym zjednoczeniu — w ten sam sposdb rowniez my jesteSmy wzajemnie
ze soba zjednoczeni, a wszyscy razem z Chrystusem”'' (EdE 23).

Eucharystia jest tez zrodtem duchowej mocy dla wypetnienia misji ewan-
gelizacji powierzonej Kosciotowi. Do tej nauki nawiazuje papiez Benedykt
XVI w posynodalnej adhortacji Sacramentum Caritatis (por. nr 13).

Eklezjotworczy wymiar ma szczegodlnie Komunia eucharystyczna. Jest
ona pokarmem w pielgrzymowaniu wspolnoty na tej ziemi z nadzieja na pet-
ne zaspokojenie w niebie. Jan Pawet I w Liscie apostolskim Mane nobiscum
Domine (MnD) podkresla, ze tym, co czyni Kosciot autentyczna wspolnota
zbawienia jest trwanie w zjednoczeniu z Chrystusem (por. MnD 20). Chry-
stus tworzy jednos¢ Kosciota przez ciagle posylanie mu swego Ducha, ale
takze ,,sam nie przestaje jej umacniaé przez swoja eucharystyczna obec-
nos¢”. W tajemnicy Eucharystii buduje On Kos$ciot jako komunig, ktorej
najwyzszy wzér przywolany zostal w modlitwie arcykaptanskiej: ,,JJak Ty,
Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno, aby §wiat
uwierzytl, ze§ Ty Mnie postat” (J 17, 21). Dlatego Komunia sakramentalna
jest wejsciem w najgtebsze zjednoczenie z Chrystusem: ,,Trwajcie we Mnie,

1 Zob. M. FIGURA, Eucharystia jako sakramentalne wcielenie w Jezusa. ,,Communio” 24
(2002), nr 5, s. 76-94; S. KOPEREK, Koscielnotworczy charakter Eucharystii: rzymskokatolicki
punkt widzenia w ujeciu encykliki Jana Pawla II , Ecclesia de Eucharistia, w: Formacja litur-
giczna, red. W. Swierzawski, A. Sielepin, Zawichost-Krakow—Sandomierz: Osrodek Formacji
Liturgicznej—Wydawnictwo Diecezjalne i Drukarnia w Sandomierzu 2013, s. 265-289.

U Epistolam I ad Corinthios homiliae, 24, 2. PG 61, 200.
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a Ja w was bede trwac” (J 15, 4), a cala Eucharystia jest epifania komunii
Kosciota (por. MnD 21). Jedno$¢ Kosciota urzeczywistniona w celebracji
Eucharystii ma wymiar hierarchiczny, poniewaz opiera si¢ na §wiadomosci
roznych postug i funkcji oraz na glgbokiej wigzi z papiezem i biskupem. Jest
to takze jedno$¢ braterska, sktaniajaca wszystkich czlonkéw Kosciota do
wzajemnej milo$ci, zrozumienia i przebaczenia. Znaczenie Eucharystii dla
istnienia i rozwoju Kos$ciota jest najbardziej widoczne w pelnym i czynnym
uczestnictwie w niej calego ludu Bozego, szczegdlnie zas$ wtedy, gdy prze-
wodniczy jej biskup (por. KL 41-42).

INICJACJA SAKRAMENTALNA

Wszystkie sakramenty wiaza si¢ z Eucharystia i do niej prowadza, ponie-
waz w niej jest rzeczywiscie obecny sam Chrystus, ktory jest najwyzszym
dobrem duchowym Kosciota (por. DK 5). Sakramenty wtajemniczenia chrze-
scijanskiego w wyjatkowy sposob tacza si¢ z Najswigtsza Ofiara. Sa one
fundamentami catego zycia chrzescijanskiego (por. KKK 1212). Wierni,
przez chrzest odrodzeni i wszczepieni do ludu Bozego, zostaja umocnieni
Duchem Swietym w sakramencie bierzmowania, a w Eucharystii otrzymuja
pokarm zycia wiecznego (por. DM 14)"%. Eucharystia jest wiec zwieficze-
niem i dopelnieniem calego wtajemniczenia chrzescijanskiego, poniewaz
W niej swoj szczyt osiaga dzielo dokonane przez Jezusa Chrystusa i dlatego
tez jest umieszczana jako trzeci z kolei sakrament (por. KKK 1322)".

Chrzescijanska inicjacja (w sensie szerszym) nie konczy sig¢ jednak przy-
jeciem chrztu, bierzmowania i Eucharystii. Ten proces trwa przez cate zycie
i realizuje sig¢ przede wszystkim przez coniedzielna Msz¢ $§w. w parafii. To
ona jest istotnym elementem permanentnej inicjacji, ktory ksztattuje chrze-
scijanska tozsamo$¢ wiernych i podtrzymuje taczno$¢ z Chrystusem zyjacym
w Kosciele'. Jest takze kontynuacja i dopetnieniem rozpoczetego na chrzcie

12 Wtajemniczenie chrzescijariskie, w: Obrzedy chrztu dzieci dostosowane do zwyczajow die-
cezji polskich, Katowice: Ksiggarnia §w. Jacka 2005, nr 1-2; Obrzedy chrzescijanskiego wtajem-
niczenia dorostych dostosowane do zwyczajow diecezji polskich (= OWChD), Katowice: Ksiggar-
nia $w. Jacka 2007, nr 68; Obrzedy bierzmowania dostosowane do zwyczajow diecezji polskich,
Katowice: Ksiggarnia $w. Jacka 2007, s. 9.

B'M. QuALIZZA, Inicjacja chrzescijariska, przet. M. Stebart, (Mysl Teologiczna), Krakow:
Wydawnictwo WAM 2002, s. 147.

14 Zob. H. SOBECZKO, Eucharystia sakramentem permanentnej inicjacji chrzescijanskiej, w: Miste-
rium Eucharystii. Teologia — liturgia — ekumenizm. Encyklika Jana Pawta II , Ecclesia de Eucha-
ristia”’, red. W. Nowak, Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego 2004, s. 64-70.
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procesu wtajemniczenia w zycie chrze$cijanskie. Bez Eucharystii zamiera
Boze zycie w cztowieku oraz zanika $§wiadomos$¢ bycia Kosciotem. Zanied-
bujac ten obowigzek, chrzescijanin naraza si¢ na utrat¢ daréw otrzymanych
na chrzcie i bierzmowaniu, z darem zycia wiecznego wlacznie (por.
J 6, 35.48-57). Eucharystia jest bowiem pokarmem dajacym zycie tym, kto-
rzy przyjmuja Ciato i Krew Panska. Ta mys$l pojawia si¢ czg¢sto w Modli-
twach eucharystycznych'. Sakramentalne jednoczenie si¢ z Chrystusem po-
winno stawac si¢ widoczne w zyciu codziennym i przynosi¢ wigksze owoce
mitosci. Msza §w. niedzielna jest takze stalym poglgbianiem wigzi wiernego
z Kosciotem. Dzieje si¢ to zawsze w parafii, ktorej pasterzem jest proboszcz
pozostajacy w S$cistej jednosci z biskupem, nastgpca Apostotow. Czynne
i §wiadome uczestnictwo we Mszy $w. w parafii buduje cala wspolnote
eklezjalna, a nie jedynie zycie duchowe i prywatna pobozno$¢ chrzesci-
janina. Z tego wzgledu wazne jest odpowiednie przygotowanie do przyjecia
Pierwszej Komunii $w. i mistagogia eucharystyczna.

PIERWSZA KOMUNIA SW.
W DOKUMENTACH KOSCIOLA

Eucharystia jako sakrament dopehiajacy inicjacjg¢ chrzescijanska wiaze sig
z uroczystoscia Pierwszej Komunii §w. oraz wlasciwym przygotowaniem do
niej'®. Poczatkowo w Kosciele tacinskim praktykowano Komunie $w. dzieci
(niemowlat) razem z ich rodzicami bezposrednio po chrzcie i bierzmowaniu w
Wigili¢ Paschalna. Od Soboru Lateranskiego IV (1215) utrwalil si¢ zwyczaj
udzielania jej okoto siodmego roku zycia, kiedy dziecko osiagato wiek uzy-
wania rozumu i odrdzniato zwykty chleb od Chleba eucharystycznego'’. Po
Soborze Trydenckim wpltywy jansenizmu opdzniaty wiek Pierwszej Komunii
$w. 1 dopiero dekret Kongregacji Sakramentow Quam singulari (10 VIII
1910) przypomniat o udzielaniu jej w wieku rozeznania nawet bez pelnej

15 Zob. Mszal Rzymski dla diecezji Polskich (= MRP), Pozna: Pallottinum 1986, s. 15%; 310%;
318*.

16 Zob. J. KOPEC, Formy przygotowania do I Komunii $w. w praktyce Kosciota w Polsce, w:
Sakramenty inicjacji chrzescijanskiej w liturgii i praktyce duszpasterskiej, red. R. Pierskata, H. So-
beczko, Opole: Wydawnictwo Sw. Krzyza 1996, s. 143-162.

17 Zob. Cz. KRAKOWIAK, Pierwsza Komunia Swieta, w: Leksykon teologii pastoralnej, red.
R. Kaminski [i in.], Lublin: TN KUL 2006, s. 605-608; B. NADOLSKI, Pierwsza spowiedz i pierw-
szy petny udzial we Mszy sw. (I Komunia), w: Leksykon liturgii, oprac. B. Nadolski, Poznan: Pal-
lottinum 2006, s. 1179-1180.
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i doskonalej znajomosci prawd wiary. Aktualnie dzieci dopuszcza si¢ do
Pierwszej Komunii §w. w wieku rozeznania po odpowiednim przygotowaniu
(por. KPK kan. 914)%.

Przed Drugim Soborem Watykanskim forma przygotowania do Pierwszej
Komunii $w. bylo pamigciowe opanowanie gléwnych prawd wiary, zacho-
wywanie przykazan i ksztaltowanie postaw chrzescijanskich'’. Taka forma
przygotowania, bardziej administracyjna niz duszpasterska, nie pozwalata
w petni odkry¢ bogactwa zycia nadprzyrodzonego, ktore zakorzenione na
chrzcie, w Eucharystii zyskiwalo poglegbienie i umocnienie (por. KKK 1266).
Chociaz Sobor ten nie poswigcit osobnego dokumentu katechizacji i przy-
gotowaniu do Pierwszej Komunii $w., to jednak w innych dokumentach
mozna znalez¢ wskazowki i ogoélne kierunki katechezy inicjacyjnej. Zamy-
stem odnowy bylo bowiem nieustanne poglebianie chrzescijanskiego zycia
wiernych i lepsze dostosowanie do potrzeb wspotczesnego §wiata tych insty-
tucji, ktore moga podlega¢ zmianom (por. KL 1). W tym kontekscie nalezy
takze interpretowac ogolne zasady zwiazane z odnowa liturgii. Ich celem jest
przygotowanie wierzacych do pelnego udziatu we Mszy $w. i taka ich for-
macja, aby w niej ,,nie uczestniczyli jak obcy lub milczacy widzowie, lecz
aby przez obrzedy i modlitwy misterium to dobrze rozumieli, w $wigtej
czynno$ci brali udzial swiadomie, poboznie i czynnie, byli ksztaltowani
przez stowo Boze, posilali si¢ przy stole Ciata Panskiego i sktadali Bogu
dzickczynienie” (KL 48).

Eucharystia, jako szczyt i zrédlo zycia ochrzczonych, odgrywa pierwszo-
rzedna rolg w ksztaltowaniu autentycznej duchowosci chrzescijanskiej. Dla-
tego Konstytucja o liturgii podkresla, ze przez §wigte czynnosci, a zwlaszcza
w Ofierze eucharystycznej, dokonuje si¢ dzieto odkupienia ludzi (por. KL 2),
a liturgia jest pierwszorzednym i niezastapionym zrodiem, z ktérego wierni
czerpia ducha prawdziwie chrzescijanskiego (por. KL 14). Przez sakramenty
i sakramentalia Bog udziela wiernym swojego zycia i daje udziat w od-
wiecznym planie zbawienia (por. KL 5). To zbawcze dziatanie realizuje si¢
w Kosciele na wiele sposobow, ale wszystkie prowadza do liturgii i z niej
wyptywaja (por. KL 10). Dlatego konieczne jest liturgiczne wychowanie
wiernych, ktore bedzie uwzglednialo ,,wiek, stan, rodzaj zycia i stopien
kultury religijnej” (KL 19).

'8 Zob. M. PASTUSZKO, Najswietsza Eucharystia wedlug Kodeksu prawa kanonicznego Jana
Pawta II, Kielce: Jedno$¢ 1997, s. 143-149.

19 Zob. J. SZCZEPANSKI, Praktyka Pierwszej Komunii dzieci w Kosciele na Zachodzie i w Pol-
sce. Studium historyczno-pastoralne, Marki: Michalineum 1999, s. 17-58.
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Wziawszy te wszystkie okolicznos$ci pod uwage w okresie posoborowym,
podejmujac wyzwanie odnowy liturgii i duszpasterstwa, zaproponowano,
aby nazwg ,,Pierwsza Komunia” zastapi¢ nazwa ,pierwsze pelne uczest-
nictwo w Eucharystii”, a katechez¢ przygotowujaca nazywaé odtad ,,inicja-
cja eucharystyczna™®. Ostatecznie dokumenty Magisterium Kogciota nie
przyjely tego nazewnictwa i postuguja si¢ odpowiednio pojgciami ,,inicjacji
chrzescijanskiej” oraz ,,katechezy inicjacyjnej”.

Gdy analizuje si¢ nauczanie KoS$ciota, staje si¢ wyrazne widoczne, ze juz
w pierwszych dokumentach posoborowych mozna zauwazy¢, jak wielka
troske przejawia Kosciot w odniesieniu do przygotowania i celebracji Pierw-
szej Komunii §w. Instrukcja Eucharisticum Mysterium stwierdza najpierw
ogolnie, ze konieczna jest odpowiednia katecheza, ,,aby tajemnica euchary-
styczna wnikala powoli w umyst i zycie wiernych” (EM 5)*'. Przedmiotem
takiej katechezy powinny nastepujace tematy: tajemnica eucharystyczna osro-
dkiem zycia catego Kosciota i Kosciota lokalnego (numery 6-7), jednosc
chrzescijan (nr 8), rozne sposoby obecnosci Chrystusa (nr 9), jedno$é czesci
Mszy $sw. (nr 10), kaptanstwo wspolne i hierarchiczne (nr 11), czynne ucze-
stnictwo we Mszy $w. (nr 12), owoce Eucharystii w zyciu codziennym (nr 13).
Instrukcja stanowi, ze powyzsze tematy nalezy wzia¢ pod uwage podczas
przygotowania dzieci do Pierwszej Komunii $§w. tak, aby ,,0okazala si¢ ona
rzeczywiscie pelnym wszczepieniem w Cialo Chrystusa” (EM 14; por. DK 5).

Dyrektorium o Mszach $wietych z udzialem dzieci” naktada obowiazek
otoczenia szczegdlna opieka dzieci ochrzczonych, ,,ktére maja by¢ wprowa-
dzone w pelnig inicjacji chrzescijanskiej przez sakramenty Eucharystii i bierz-
mowania oraz te, ktére niedawno przystapily do Pierwszej Komunii §w.”
(nr 1). Obowiazek ten wyptywa z faktu, ze czgsto rodzice zaniedbuja podjcte
na chrzcie zadania chrzescijanskiego wychowania swoich dzieci i rozwijania
u nich zycia wiary. Same obrzedy liturgiczne, ze wzgledu na swoja naturg, sa
niewystarczajace, aby w petni przeprowadzi¢ przygotowanie do udzialu w li-
turgii (por. nr 2; KL 33). Dziecko na swoim etapie rozwoju nie rozumie wszy-
stkiego, co przezywa. Dotyczy to rowniez dziedziny zycia duchowego i sakra-
mentalnego, w ktorych jest wiele elementéw dla nich niezrozumiatych.

2 7Zob. tamze s. 59-60.

2! Zob. H. WRONSKA, Katecheza parafialna réznych kategorii wiekowych, w: W trosce o teo-
logie pastoralnq i duszpasterstwo. Ksiega pamiqtkowa ku czci ks. prof. dra hab. Ryszarda Kamin-
skiego, red. W. Smigiel, M. Fiatkowski, Lublin: Wydawnictwo KUL 2013, s. 411-426.

22 KONGREGACIA KULTU BOZEGO, Dyrektorium o Mszach $wietych z udziatem dzieci (1 X1
1973), w: To czyncie na Mojq Pamiqtke. Eucharystia w dokumentach Kosciota, oprac. J. Miazek,
Warszawa: Wydawnictwo Archidiecezji Warszawskiej 1987, s. 219-235.
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Dlatego Dyrektorium podejmuje kwestie przygotowania i wprowadzenia
dzieci w liturgi¢ Mszy $§w. (numery 8-15). Pelne zycie chrzescijanskie nie
istnieje bez uczestnictwa w czynnos$ciach liturgicznych, dlatego inicjacja
religijna dzieci powinna zmierza¢ do czynnego i swiadomego udzialu w li-
turgii. Przygotowanie do udziatu w Eucharystii jest konsekwencja wspot-
pracy z darami udzielonymi juz na chrzcie, a zapowiadajacymi dalsze etapy
wtajemniczenia chrze$cijanskiego. Celem przygotowania jest wprowadzenie
w glebsze rozumienie Eucharystii. Formacja liturgiczna dziecka powinna
cechowac si¢ integralno$cia i przebiegaé we wspolpracy z innymi $rodo-
wiskami wychowawczymi. Zadaniem katechezy eucharystycznej jest pieleg-
nowanie takich warto$ci humanistycznych, ,,aby dzieci stopniowo otwieraty
umysty na przyjegcie wartosci chrzescijanskich i pojmowaty sprawowanie
Chrystusowej tajemnicy” (nr 9)*. W dalszej czesci dokument postuluje po-
moc rodzicom i wychowawcom, aby formacja liturgiczna ich dzieci miata
naturalng kontynuacje¢ (np. w formie codziennej modlitwy, wspolnego udzia-
lu we Mszy §w.) w Srodowisku domowym, co wplynie na to, ze dzieci beda
»juz jako§ wyczuwaé eucharystyczna tajemnice” (nr 10). Istotng rolg w tych
zadaniach odgrywa takze wspolnota (parafia oraz rodzice chrzestni), ktora
przez $wiadectwo zycia jest najlepsza szkota chrze$cijanskiego i1 litur-
gicznego wychowania dzieci.

Wazne miejsce w procesie wtajemniczenia chrzescijanskiego i przygoto-
wania do pierwszego petnego udzialu w Eucharystii zajmuje takze katecheza
szkolna 1 parafialna, ktéra dostosowana do wieku i etapu rozwojowego
dziecka ma je wychowywaé¢ w kierunku bardziej swiadomego i czynnego
uczestnictwa we Mszy §w. oraz w zyciu catego Kosciota. Zadaniem kate-
chezy stricte przygotowujacej do Pierwszej Komunii §w. powinno by¢ nie
tylko pouczenie o prawdach wiary zwiazanych z Eucharystia, lecz takze
przygotowanie do sakramentu pokuty i pojednania, aby dziecko ,,wszcze-
pione catkowicie w Ciato Chrystusa mogto bra¢ razem z ludem Bozym
czynny udziat w Eucharystii, uczestniczac w uczcie Panskiej i we wspol-
nocie braci” (nr 12)*. Cenna pomoc w liturgicznej formacji dzieci do pel-
nego udziatu w zyciu Ko$ciota moga stanowi¢ réznego rodzaju celebracje,

2 7ob. Cz. KRAKOWIAK, Niedzielna Msza $w. a katecheza dzieci i miodziezy. Cz. I, ,,Wiado-
mosci Archidiecezji Lubelskiej” 66 (1992), s. 404-410; TENZE. Niedzielna Msza sw. a katecheza
dzieci i mlodziezy. Cz. II, ,Wiadomosci Archidiecezji Lubelskiej” 67 (1993), s. 13-22.

2 Zob. Cz. KRAKOWIAK, Pokuta i pojednanie w Kosciele katolickim, Lublin: Wydawnictwo
Archidiecezji Lubelskiej ,,Gaudium” 2013 s. 131-141; TENZE, Teologia celebracji pokutnych, w:
Ku liturgii nadziei. Ksiedzu dr. Bolestawowi Marganskiemu w szescdziesiqtq rocznice urodzin,
red. R. Biel, Tarnoéw: Biblos 2005, s. 231-239.
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szczegolnie stowa Bozego w Adwencie i Wielkim Poscie, byleby ,,nie przy-
bieraty zbyt dydaktycznego charakteru” (numery 13-14)*. W koncowej czes-
ci Dyrektorium o Mszach swietych z udzialem dzieci stwierdza sig, ze wy-
chowanie liturgiczne i eucharystyczne powinno zmierza¢ do tego, aby ,,zycie
dzieci coraz bardziej zgadzato si¢ z Ewangelia” (nr 15).

Dyrektorium podaje takze wskazania odnos$nie do Mszy §w. z udziatem
dzieci wtedy, gdy uczestnicza w niej dorosli oraz przy nielicznym ich udzia-
le (numery 16-21). W zakresie poruszanego tematu ograniczymy si¢ do tych
wskazan, ktore tacza sig¢ z przygotowaniem i celebracja Pierwszej Komunii
sw. Udzial we Mszach $w. catych rodzin z matymi dzie¢mi sprzyja pielgg-
nowaniu ducha chrzescijanskiego w rodzinach, dlatego nawet mate dzieci
mozna przyprowadzi¢ na zakonczenie Eucharystii, aby otrzymaty specjalne
blogostawienstwo. Kaplan zazwyczaj zwraca si¢ wylacznie do o0sob
dorostych, niemniej obecno$¢ dzieci na liturgii powinno si¢ w jakis sposob
uwzglednia¢ (np. przez pouczenia), aby nie czuly si¢ lekcewazone. Z tego
wzgledu warto, aby Msze §w. z udziatem samych dzieci sprawowac najlepiej
w ciagu tygodnia (por. nr 20). Wtedy w celu lepszego i przystgpniejszego
przyswojenia tre$ci Eucharystii mozna zastosowa¢ w liturgii pewne adap-
tacje, ktore zostaly szczegdélowo przedstawione w dalszej czesci Dyrekto-
rium (por. numery 22-55)".

Biskupi polscy wydali zalecenia duszpasterskie nawiazujace do powyz-
szego Dyrektorium o Mszach $wietych z udzialem dzieci *. Cenne sa te
wskazowki pastoralne zwiazane z dopetlnieniem inicjacji chrzescijanskiej,
ktore dotycza duszpasterstwa w Polsce. Biskupi, akcentujac rolg katechezy
w przygotowaniu do Pierwszej Komunii §w., wskazuja, ze katecheci powinni
udoskonala¢ katechezy dotyczace Mszy §w., ,traktujac je jako niezwykle
wazne etapy inicjacji chrze$cijanskiej i zabiega¢ o coraz lepsze zwiazanie
katechizacji z liturgia” (nr 1). Szczegdlna za$ troska duszpasterze i katecheci
powinni otoczy¢ dzieci przygotowujace si¢ po raz pierwszy do sakramentu

2 Zob. Cz. KRAKOWIAK, Znaczenie celebracji liturgicznych w katechezie dzieci i mlodziezy,
w: Celebracje w katechezie, red. S. Kulpaczynski, Krakow: Poligrafia Salezjanska 1999 s. 29-54.

% Zob. K. KONECKI, Blogostawieristwa w praktyce duszpasterskiej, AK 152 (2008), t. 598,
s. 457-466.

27 7ob. Cz. KRAKOWIAK, Msze $wiete z udziatem dzieci, Czestochowa: Edycja Swictego Paw-
ta 2013; TENZE, Msza swieta z udzialem dzieci, w: Eucharystia dar Chrystusa dla Kosciota posta-
nego do swiata, red. J. Nagorny, J. Gocko, Lublin: Poligrafia Salezjanska 2006, s. 145-161.

8 KONFERENCJA EPISKOPATU POLSKI, Zalecenia duszpasterskie Episkopatu Polski w zwigzku
z ,,Dyrektorium o Mszach Swietych z udziatem dzieci” (1977), w: Dokumenty duszpastersko-
-liturgiczne episkopatu Polski 1966-1998, red. Cz. Krakowiak, L. Adamowicz, Lublin: Polihym-
nia 1999, s. 37-42.
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pokuty i pojednania oraz do Komunii §w. Celem tych staran powinno by¢
wprowadzenie nie tylko dzieci w $§wiadomy, czynny i peten udziat we Mszy
$w., ale rowniez ksztalttowanie u rodzicow (powinna by¢ dla nich réwniez
specjalna katecheza przygotowawcza) postaw eucharystycznych (nr 4). Od-
nosnie do samej celebracji Pierwszej Komunii §w. zaleca si¢, aby w tym dniu
wszyscy cztonkowie rodziny takze przystapili do Komunii $w. (nr 7).

Kodeks Prawa Kanonicznego (KPK) w trzech numerach nawiazuje do
ostatniego sakramentu inicjacji chrzescijanskiej. Stanowi najpierw, ze ,,kaz-
dy ochrzczony, jesli tylko prawo tego nie zabrania, moze i powinien byc¢
dopuszczony do Komunii $wigtej” (KPK kan. 912), poniewaz ma prawo do
otrzymania $rodkéw zbawienia, szczegoélnie stowa Bozego i sakramentow
(por. KPK kan. 213), szafarz za§ ma obowiazek udzielenia mu sakramentu
(por. KPK kan. 843). Nie jest to jednak prawo nieograniczone. W sytuacji
braku przygotowania (dyspozycji) przyjmujacego (por. KPK kan. 913; 914),
braku petnej jednosci z Kosciotem katolickim (por. KPK kan. 96; 804) czy
popadnigcia w kary koscielne (por. KPK kan. 915) prawo zabrania przyjmo-
wania Eucharystii®. Jesli chodzi o dopuszczenie do Pierwszej Komunii $w.,
mozna zezwoli¢ tym dzieciom, ktore majgq wystarczajace rozeznanie i zostaly
dobrze przygotowane tak, aby ,rozumialy tajemnice Chrystusa oraz mogly
z wiara i poboznos$cia przyja¢ Cialo Chrystusa” (KPK kan. 913). Kodeks nie
okresla wieku dziecka, ktore moze przyja¢ Komuni¢ $w., lecz wskazuje
jedynie psychologiczne kryterium rozwoju. Od kandydata wymaga si¢ uzy-
wania rozumu odpowiedniego do jego wieku oraz pewnej znajomosci prawd
wiary, ktora pézniej bedzie poglebiana®. Za przygotowanie katechetyczne
jest odpowiedzialny biskup (por. KPK kan. 775§1), natomiast do rodzicow
1 proboszcza nalezy, aby najszybciej jak to jest mozliwe (po spetnieniu wy-
mienionych warunkow) doprowadzi¢ dzieci do Komunii sakramentalne;j.

W dokumentach II Polskiego Synodu Plenarnego poswigcono niewiele
miejsca Pierwszej Komunii $§w. Zaznacza sig, ze w zwiazku z powrotem
katechezy do szkoty duszpasterze nie powinni czu¢ si¢ zwolnieni z prowa-
dzenia katechezy parafialnej, ktéra powinna pogtebiac¢ proces wtajemniczenia
chrzescijanskiego i przygotowywaé do przyjecia kolejnych sakramentow’'.

¥ Zob. J. KRZYWDA, Sakramenty, w: Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego, red. J. Kru-
kowski, Poznan: Pallottinum 2011 s. 97-98; Cz. KRAKOWIAK, Prawo wiernych do Eucharystii
Kosciota, ,,Roczniki Teologiczne” 53 (20006), z. 8, s. 207-224.

30 Zob. M. PASTUSZKO, Najswietsza Eucharystia wedlug Kodeksu prawa kanonicznego Jana
Pawta II s. 148-149.

3111 Polski Synod Plenarny (1991-1999) (=1II PSP), Poznan: Pallottinum 2011, s. 58, nr 61;
s. 152, nr 30. Zob. S. HARTLIEB, Wtajemniczenie chrzescijanskie w przygotowaniu dzieci do I Ko-
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Niepokojaca jest sytuacja, w ktérej Pierwsza Komunig §w. przezywa si¢ jedy-
nie w kategoriach zwyczajowo-obrzgdowych, stad wlasciwa katecheza i spot-
kania duszpasterskie z rodzicami moga by¢ dobra okazja do ewangelizacji’.

Przygotowanie do pelnego udzialu w Eucharystii jest takze przedmiotem
katechezy, dlatego liczne wskazowki pastoralne zawieraja dokumenty kate-
chetyczne Kosciota powszechnego i Kosciotow partykularnych. Dyrektorium
ogélne o katechizacji (DOK, 15 VIII 1997)* stwierdza, ze podobnie jak wy-
chowanie chrze$cijanskie w rodzinie, tak i katecheza petni funkcj¢ wtajemni-
czenia (por. DOK 51). Realizuje ona te funkcj¢ w ten sposob, ze jest organicz-
na i systematyczng formacja wiary, ,integralnym wtajemniczeniem chrzesci-
janskim”, ktore wlacza we wspolnote zyjaca wiarg i ja celebrujaca (por. DOK
65-68). To jest wlasnie gtownym zatozeniem katechezy zwiazanej z przyje-
ciem wszystkich sakramentow inicjacji chrzescijanskiej (por. DOK 178).

Dyrektorium katechetyczne Kosciota katolickiego w Polsce (DKKP, 20 VI
2001)** odnosnie do katechezy prowadzonej w parafii wspomina jedynie o
zadaniach rodzicow i roli katechezy do nich skierowanej w zwiazku z przy-
gotowaniem ich dzieci do Pierwszej Komunii §w., jej rocznicy i do sakra-
mentu pokuty i pojednania (por. DKKP 103; 128). Nie zawiera jednak bez-
posrednich wskazan dotyczacych inicjacji sakramentalne;j.

Problematyke zwiazana z przygotowaniem do Pierwszej Komunii $w.
nieco szerzej porusza si¢ w Podstawie programowej katechezy Kosciola
katolickiego w Polsce (PPK, 8 III 2010)*°. Wspomina si¢ najpierw, ze w nie-
ktorych regionach Polski w ramach katechezy przedszkolnej przygotowuje
sie dzieci do wezesnej Komunii $w. (por. PPK 25)*. Na kolejnym poziomie
(klasy I-III) katecheza ma juz wyraznie wymiar inicjacji w sakramenty
pokuty i pojednania oraz Eucharystii i jako taka ma by¢ pomoca w pelnym

munii Sw., w: Ewangelizacja i Eucharystia. Kosciol jako misterium. Sakrament Ciata i Krwi
Panskiej. Program duszpasterski na rok 1992/93, red. E. Szczotok, A. Liskowacka, Katowice:
Ksiggarnia $§w. Jacka 1992, s. 242-247.

3211 PSP, 5. 201-202, nr 66; s. 208, nr 104; s. 241, nr 35.

33 KONGREGACIA DS. DUCHOWIENSTWA, Dyrektorium ogdlne o katechizacji, Poznan: Pallot-
tinum 1998.

3* Zob. KONFERENCIA EPISKOPATU POLSKI, Dyrektorium katechetyczne Kosciola katolickiego
w Polsce, Krakow: Wydawnictwo WAM 2002.

35 Zob. KONFERENCIA EPISKOPATU POLSKI, Podstawa programowa katechezy Kosciola kato-
lickiego w Polsce, Krakow: Wydawnictwo WAM 2010.

36 Zob. Wezesna Komunia $wieta. Wprowadzenie dzieci przedszkolnych w sakrament pokuty
i pojednania i Eucharystii, red. J. Prochniewicz, Poznan—Warszawa: Apostolicum i Wydawni-
ctwo Piotra i Pawla 2005.
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i aktywnym uczestnictwie we Mszy §w.”’ Ten proces wymaga wspolpracy
srodowisk wychowawczych (szkota, rodzina i parafia). Formacja nie konczy
si¢ jednak z dniem przyjgcia Najswigtszego Sakramentu. Katechezy powinny
caly czas prowadzi¢ dzieci do czynnego udzialu w liturgii i systematycznego
korzystania z sakramentow, a dla rodzicow przewiduje si¢ spotkania, ktore
powinny mie¢ charakter mistagogiczny, wprowadzajacy w gigbig peinego
udzialu we Mszy §w.”® Praktyka godna szacunku sa obchody rocznicy
Pierwszej Komunii $w.*

Program nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szko-
fach” (9 VI 2010)" jest zgodny z Podstawq programowq i zaktada Pierwsza
Komunig §w. w III klasie szkoty podstawowej i obejmuje spotkania zarowno
w szkole, jak i w parafii. Tematy poszczegolnych katechez maja na celu
ksztaltowanie postawy sprzyjajacej radosnemu oczekiwaniu i dobremu przy-
gotowaniu do pierwszego spotkania z Jezusem w sakramencie pokuty i po-
jednania oraz w Komunii $w.*' W III klasie program powinien wprowadzi¢
dzieci w umotywowana wiarg komuni¢ z Jezusem przebaczajacym grzechy
oraz obecnym i dzialajacym w Naj$wigtszym Sakramencie. Zrédlem tych
tresci jest stowo Boze zawarte w obrzgdach sakramentu pokuty i pojednania
oraz w dokumentach zwiazanych z kultem Eucharystii poza Msza $w.*
Uczen juz na tym etapie przygotowania rozwija w sobie §wiadomosé¢, ze pet-
ne uczestnictwo w Eucharystii wiaze si¢ z przystapieniem do Komunii §w.
oraz ze przed tym aktem i po nim nalezy si¢ pomodli¢®.

%7 Tamze s. 28-32.

38 Zob. H. IWANIUK, Katecheza rodzicow dzieci pierwszokomunijnych, ,Perspectiva” 4 (2005),
nr 1, s. 84-106.

39 Zob. Cz. KRAKOWIAK, Formacja katechizowanych do swiadomego i czynnego udzialu we
Mszy sw., ,,Roczniki Teologiczne” 46 (1999), z. 6, s. 303-314.

40 KONFERENCIA EPISKOPATU POLSKI, Program nauczania religii rzymskokatolickiej w przed-
szkolach i szkotach, Krakow: Wydawnictwo WAM 2010. W Komunikacie Komisji Wychowania
Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski dotyczacym Pierwszej Komunii §w. oraz Programu
Nauczania Religii z 14 marca 2012 r. podtrzymano wcze$niej praktykowany termin Pierwszej
Komunii $w., do ktorej dzieci przystepuja w wieku 9 lat, a takze zasadg, ze dzieci uczgszczajace
do tego samego oddziatu klasowego przyjmuja Pierwsza Komuni¢ $w. w tym samym roku nie-
zaleznie od wieku. http://www.katecheza.episkopat.pl/index.php/menu/oswiadczenia-i-komunikaty-
komisji/9-komunikat-dotyczacy-pierwszej-komunii-sw-oraz-programu-nauczania-religii-8-oswiadczenie-
komisji-wychowania-katolickiego-04-06-2012-r [dostep: 15.03.2016].

4 Tamze, s. 40.

4 Tamze, s. 52.

* Tamze s. 58. Zob. H. SLOTWINSKA, Ksztattowanie postaw religijnych na katechezie, Lublin:
Wydawnictwo KUL 2004.
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Poszczegodlne Koscioly partykularne, opierajac si¢ na wytycznych Ko-
$ciola, przygotowuja wilasne programy, ktorych celem jest przygotowanie
rodzicow i dzieci do Pierwszej Komunii $w.*. Interesujacy model takiego
przygotowania zaproponowat J. Kope¢®. Stwierdza on, ze tradycyjny model
przygotowania i sama uroczysto$¢ stwarzaja szereg problemoéw, ktére osta-
tecznie kwestionuja taka forme praktyki*®. Wiasciwa jego forma powinno
by¢ wychowanie eucharystyczne, ktore prowadzi¢ bedzie do osobistego
spotkania z Chrystusem. Autor proponuje wobec tego dwa modele przygoto-
wania i dnia Pierwszej Komunii §w.: katechetyczno-kerygmatyczny i kate-
chumenalno-ewangelizacyjny. Pierwszy zaktada przygotowanie dalsze w $ro-
dowisku rodzinnym oraz blizsze we wspdlnocie parafialnej. Szczegolna role
w formacji odgrywa tu sama Msza $w. z udzialem dzieci, tym bardziej ze
odnowiona liturgia stworzyla szereg mozliwos$ci jej adaptacji, oraz katecheza
przedkomunijna. Drugi model obejmuje catoksztatt formacji religijnej dzie-
ci, ktora zmierza do odkrycia osobowej relacji z Chrystusem i Ko$ciotem.
Autor sugeruje przygotowanie takich zasad mistagogii pochrzcielnej, ktore
razem z katecheza szkolna doprowadza do spotkania z Chrystusem.

Pierwsza Komunia $w. jest zawsze zwiazana z celebracja Mszy $w."
Termin jej udzielania ustalaja duszpasterze, jednak zwykle przypada on na
niedziele Wielkanocy (od II do VI)*®. Oktawa Wielkanocy oraz Msze $w.
niedziel tego okresu ,,maja szczegdlne znaczenie dla nowo ochrzczonych®.
Stosownym terminem jest takze uroczysto$¢ Najswigtszego Ciata 1 Krwi
Panskiej lub ktéra$ z niedziel w ciagu roku, poniewaz kazda niedziela jest
dniem Eucharystii i Kos$ciota. Instrukcja Redemptionis sacramentum stanowi
wyraznie, ze ,,poza wyjatkowymi przypadkami nie jest wlasciwe organizo-
wanie Pierwszej Komunii $w. w Wielki Czwartek podczas Mszy Wieczerzy

# Zob. B. MIGUT, Pierwsza Komunia $wieta w $wietle instrukcji wybranych polskich synodéw
diecezjalnych po Soborze Watykanskim II, ,,Wiadomos$ci Archidiecezji Lubelskiej” 65 (1995),
s. 150-151.

4 J. KOPEC, Formy przygotowania do I Komunii $w. w praktyce Kosciola w Polsce, s. 148-161.

46 Zob. J. GRYGOTOWICZ, Uroczystosé¢ Pierwszej Komunii $w. w Polsce jako problem pasto-
ralny, w: Eucharystia w duszpasterstwie, red. A. Szafranski, Lublin: TN KUL 1997, s. 257-312.

47 Zob. KONGREGACIA DS. KULTU BOZEGO 1 DYSCYPLINY SAKRAMENTOW. Instrukcja Redem-
ptionis Sacramentum (= RS), nr 87; Cz. KRAKOWIAK, Niedzielna Eucharystia i celebracja sakra-
mentow Swietych, w: Scio cui credidi. Ksiega pamiqtkowa ku czci Ksiedza Profesora Mariana
Ruseckiego w 65. rocznice urodzin, red. 1.S. Ledwon [i in.], Lublin: Wydawnictwo KUL 2007,
s. 744-745; A. DURAK, Wtajemniczani w misterium Ciata i Krwi Chrystusa, ,,Studia Theologica
Varsaviensia” 38 (2000), z. 2, s. 175-187.

8 Zob. J. KOPEC, Formy przygotowania do I Komunii $w. w praktyce Kosciola w Polsce,
s. 143-162.

* Por. OChWD 37-40; 235-239.
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Panskiej” (RS 87)°°. Uroczysto$¢ powinna by¢ zawsze poprzedzona sakra-
mentalng spowiedzia i rozgrzeszeniem. Zarowno Kodeks Prawa Kanonicz-
nego, jak i Il Polski Synod Plenarny nie zawieraja zadnych wskazowek co
do terminu udzielania Pierwszej Komunii §w. Powinna to by¢ jednak nie-
dziela z tego wzgledu, ze dzieci beda odtad w kazda niedzielg i obowia-
zujace §wigta uczestniczy¢ we Mszy $w. w parafii.

Eucharysti¢ jako dopetnienie wtajemniczenia chrzescijanskiego, bez roz-
dzielenia czasowego celebracji sakramentdéw inicjacji, przedstawia Ordo
initiationis christianae adultorum®. Rytual ujmuje chrzest, bierzmowanie
i Eucharysti¢ jako udzial w jednym misterium zbawienia, dlatego uzasad-
nione jest stwierdzenie, ze sa one niejako jednym wielkim sakramentem
ztozonym z trzech czgsci $ciSle ze soba powiazanych i udoskonalajacych
udzial wiernego w misterium Chrystusa i Kosciota™. Z tego wzgledu Rytuat
nie ukazuje pojedynczo szczegdélowych skutkow poszczegdlnych sakramen-
tow inicjacji, ale patrzy na nia w sposob integralny. Wiernych, ktorym zo-
staly odpuszczone grzechy i ktorzy stali si¢ cztonkami Kosciota, Duch
Swigty wprowadza w obiecana pelni¢ czasoéw i otrzymuja przedsmak dobr
krélestwa Bozego™. Pierwszy pelny udziat dorostych neofitow we Mszy $w.
zwykle ma miejsce w Wigilie Paschalna bezposrednio po chrzcie i bierz-
mowaniu’®. Rytuat zaleca, aby przyjeli Komuni¢ §w. pod obiema postaciami
razem z chrzestnymi, rodzicami i tymi, ktorzy ich przygotowywali. Przed
Komunia §w. szafarz, w specjalnym wprowadzeniu, ma im przypomnie¢
»wielkos¢ tego misterium, ktore jest szczytem wtajemniczenia i osrodkiem
catego zycia chrzescijanskiego™. Po przyjeciu sakramentéw inicjacji neofici
wchodza w okres mistagogii, ktorego celem jest wejscie w bardziej zazyle
zwiazki z wspolnota poprzez rozwazanie Ewangelii, uczynki mitosierdzia
iuczestnictwo w Eucharystii. Rytual mowi o specjalnych ,,Mszach niedziel

%% Nie ma zatem racji S. Hartlieb, ktory w parafii Konarzewo udzielat Pierwszej Komunii $w.
podczas Mszy Wieczerzy Panskiej. Zob. S. HARTLIEB, Pierwsza Komunia swieta. Droga wta-
jemniczenia w Pasche Chrystusa, Podrecznik i dodatek: Msza Wieczerzy Panskiej i katechezy
o Eucharystii, Krakow: Wydawnictwo WAM 1996; KOPEC, Formy przygotowania do I Komunii
Sw. w praktyce Kosciota w Polsce, s. 158-160.

' OChWD 232-234.

32 Zob. Cz. KRAKOWIAK, Katechumenat chrzcielny doroslych w Kosciele posoborowym, s. 277-
-279; F.M.A. SOLANO, Eucharystia — peinia inicjacji chrzescijanskiej, w: Zy¢ w Chrystusie
wedtug Ducha. Teologia sakramentow wtajemniczenia chrzescijanskiego, red. K. Porosto, Ty-
niec: Wydawnictwo Benedyktynéw 2014, s. 153-168.

> OChWD 27.

** OChWD 49.

* OChWD 234.
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paschalnych” albo ,,Mszach dla neofitow”, podczas ktorych rozwaza si¢ teksty
liturgii stowa szczegolnie odnoszace si¢ do nowych cztonkéw Kosciota™.

PODSUMOWANIE

Eucharystia dopelnia wtajemniczenie chrzescijanskie i jest pokarmem,
ktory nie jest nagroda dla silnych, ale moca dla stabych. Jest ona takze ostat-
nim sakramentem, wiatykiem, czyli zaczatkiem mocy i zmartwychwstania
(zob. KKK 1524). Pelny i czynny udziat w Eucharystii jest niecodzownym eta-
pem wzrostu laski chrzcielnej, ktéra umacnia mitos¢ i chroni przed grzechem.
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Streszczenie

Katechizm Kosciola katolickiego przedstawia sakramenty inicjacji jako fundamenty catego
zycia chrzes$cijanskiego, przez ktoére wierni coraz gigbiej i doskonalej uczestnicza w zyciu Bozym
i postgpuja w mitosci (zob. KKK 1212). Eucharystia dopehnia to wtajemniczenie i jest jego ostatnim
etapem, poniewaz w niej swoj szczyt osiaga dzieto dokonane przez Jezusa Chrystusa. Wierni
odrodzeni przez chrzest i umocnieni darem Ducha Swigtego, ktory upodobnit ich do Chrystusa,
jednocza si¢ z Nim w Jego jedynej Ofierze. W ten sposob urzeczywistnia si¢ komunia zycia
z Bogiem 1 jedno$¢ ludu Bozego, przez co objawia si¢ i buduje Kosciot. Ponadto Eucharystia
celebrowana we wspolnocie stale poglebia komuni¢ z Chrystusem, odnawia zycie taski otrzymane
na chrzcie i sprawia jego wzrost w postawie chrzescijanskiej mitosci. Dlatego w artykule najpierw
zostaje ukazany Sakrament Ottarza jako zrodlo i szczyt zycia Kosciota i jego cztonkéw, a nastgpnie
omowione jest w $wietle dokumentow Kosciola powszechnego i polskiego przygotowanie do
Pierwszej Komunii $w., ktore odgrywa istotna rolg we wprowadzeniu do ostatniego z sakramentow
wtajemniczenia i ksztattowaniu duchowosci eucharystycznej.

Stowa kluczowe: inicjacja chrzescijanska; sakramenty inicjacji chrzescijanskiej; Eucharystia;
Pierwsza Komunia $w.



