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KS. KRZYSZTOF JEZYNA

WPLYW PORNOGRAFII I HAZARDU
NA FUNKCJONOWANIE W RODZINIE

THE IMPACT OF PORNOGRAPHY AND GAMBLING
ON THE FUNCTIONING OF THE FAMILY

A bstract Any man addicted to pornography or gambling needs help, as he is a sick
person. He needs help and the advice of professionals, because the attempts to dominate the
addiction usually end in failure. The centers of assistance and support — governmental and
non-governmental, specializing in the diagnosis and treatment of addiction that support addicts
and their loved ones. Only full cooperation of centers and support groups and involvement of
all family members can restore the addict’s hope and change lives.
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Cztowiek jako istota duchowo-cielesna, a zarazem rozumna i wolna, wyra-
Za swoje zycie wewngtrzne na zewnatrz poprzez czyny, stowa, gesty, zacho-
wania itp. Jego czyny moga by¢ dobre lub zte, te za§, ktérych dokonuje pod
wpltywem jakiej$ formy uzaleznienia wskazujg na jego zagubienie i determi-
nacj¢. Poza uzaleznieniami od §rodkéw psychoaktywnych istnieja uzaleznie-
nia, migdzy innymi, od pornografii i hazardu.

Pornografia jest terminem szerokim i trudnym do zdefiniowania'. Musza
jednak zaistnie¢ pewne elementy, by dane zjawisko okresli¢ tym mianem.
Aby tresci uznaé za pornograficzne nalezy uwzgledni¢ nastgpujace kryteria:
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! Por. J. WARYLEWSKI, Pornografia — préba definicji, w: Pornografia, red. M. Mozgawa,
Warszawa: LEX a Wolters Kluwer 2011, s. 11-27.
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nadmierna ilo$¢ tresci seksualnych, intencja twoércy dzieta jest wywolanie
podniecenia seksualnego u odbiorcy, na skutek czego u wigkszosci odbiorcéow
pojawia si¢ podniecenie o charakterze seksualnym. Uwzgledniajac te czynniki
mozna podjaé prébe sformutowania definicji: ,,Za pornografi¢ nalezy uznaé
wszystkie wytwory, ktére koncentruja si¢ na eksponowaniu aktywnos$ci seksu-
alnej i/lub sfery genitalnej, co do ktérych mozna przypuszczaé, ze zostaty
wykonane w celu wzbudzenia podniecenia seksualnego w okreslonym kregu
odbiorcéw, ktére podniecenie to rzeczywiscie wywotuja™?.

Uzupetnieniem tej krétkiej definicji sa pewne aspekty zawarte w haSle
»pornografia” w Encyklopedii Katolickiej. Chodzi o pseudoartystyczng prezen-
tacje nagosci i zachowan seksualnych, w ktérej przekroczono granice wstydu,
aby wywotaé u odbiorcy podniecenie seksualne. Dziatanie to narusza prawo
do intymnoSci cielesnej mgzczyzny i kobiety oraz niszczy zasade wzajemnego
daru z siebie w mitosci. Pornografia wywotuje i utrwala przekonanie, ze
seksualno$¢ jest najwigksza wartoscia osoby, a mito$¢ jedynie przezywaniem
tej wartosci’. Dawniej wyrézniano pornografie miekka i twarda (zwiazana
z przemoca, zoofili¢, seks z dzie¢mi). Dzisiaj podejmowane sg préby bardzie;j
szczegétowych rozréznien, choé nie zyskaty jeszcze popularnosci®. To pod-
stawowe rozréznienie stanowi jednak mocne kryterium dla okreSlenia ci¢zaru
winy dla przygotowujacych i korzystajacych z pornografii.

Wazna przyczyna powszechno$ci pornografii jest fakt, ze dostarcza ona
ekonomicznego zysku producentom i kolporterom. Dlatego tez zakup i ko-
rzystanie z pornografii oraz §wiadomy udzial w jej wytwarzaniu i rozpo-
wszechnianiu jest powaznym zlem moralnym. Ponadto dla oceny moralne;j
pornografii wazne sa réznorodne negatywne skutki jej konsumpcji. Syntezg
nauczania koscielnego na temat pornografii wyraza wypowiedZ Katechizmu
Kosciota Katolickiego: ,,Pornografia polega na wyrwaniu aktéw ptciowych,
rzeczywistych lub symulowanych, z intymnosSci partneréw, aby w sposéb
zamierzony pokazywac je innym. Zniewaza ona czystoS$¢, poniewaz stanowi
wynaturzenie aktu matzeriskiego, wzajemnego intymnego daru matzonkow.
Narusza powaznie godnos$¢ tych, ktérzy sie jej oddaja (aktorzy, sprzedawcy,
publicznos$¢), poniewaz jedni staja si¢ dla drugich przedmiotem prymitywnej
przyjemnosci i niedozwolonego zarobku. Przenosi ona ich wszystkich w §wiat

2 A. KRAWULSKA-PTASZYNSKA, Psychospoteczne uwarunkowania korzystania z pornografii
przez mezczyzn, Poznan: Bogucki Wydawnictwo Naukowe 2003, s. 12.

3 Por. T. ZADYKOWICZ, Pornografia, w: Encyklopedia Katolicka, t. XV, Lublin 2011,
kol. 1449.

4 Por. A. KRAWULSKA-PTASZYNSKA, Psychospoleczne uwarunkowania, s. 14.
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iluzoryczny. Pornografia jest cigzka wina. Wtadze cywilne powinny zabronié¢
wytwarzania i rozpowszechniania materiatéw pornograficznych” (KKK 2354).

Hazard opisywany jest jako nadmierne ryzyko, na ktére naraza si¢ dziata-
jacy bez dokonania uprzedniej rozumnej oceny mozliwos$ci uzyskania korzysci
lub poniesienia szkody. W sensie wezszym niebezpieczna forma uczestnictwa
w grach losowych ze wzgledu na mozliwos$¢ poniesienia znacznych strat
materialnych albo uzaleznienie’. Cecha charakterystyczna tego typu dziatania
jest fakt, ze wygrana lub przegrana sa uzaleznione catkowicie lub czg¢sciowo
od przypadku.

Niemal kazdy cztowiek traktuje gre¢ jako zabawe, chociaz czesto chcialby
bardzo wygraé. Jedli jest to gra na pieniadze, to wyznacza sobie pewien limit
pienigdzy, jakie moze przeznaczy¢ na gr¢ lub okresla limit czasu, po ktérym
odstgpuje od gry, bez wzgledu na to czy wygrywa czy tez przegrywa. Grajacy
dos¢ czesto dopuszczaja mozliwos$¢ przegrania okreslonej kwoty 1 wliczaja ja
w koszta zabawy. Zupetnie innymi motywami kieruja si¢ osoby, ktérych granie
nabrato cech patologicznego hazardu. O uzaleznieniu od hazardu mozemy mo-
wié wowczas, kiedy jego uprawianie powoduje réznego rodzaju zyciowe pro-
blemy, a osoba dotknigta nim, pomimo tych probleméw, nie przestaje grac®.

Patologiczny hazard jest to zaburzenie, ktére polega na czgsto powtarzaja-
cym si¢ uprawianiu hazardu, ktéry przewaza w zyciu cztowieka, ze szkoda
dla warto$ci 1 zobowiazan spotecznych, zawodowych, materialnych i rodzin-
nych. Tym, co napegdza patologicznego hazardzistg, to potrzeba przezywania
silnego napigcia, jakie pojawia si¢ podczas gry. W przypadku wygranej
zwigksza poczucie pewnoSci siebie i zachgca do dalszej gry. Przegrana powo-
duje spadek szacunku do siebie i zmniejsza poczucie kontroli oraz niejedno-
krotnie zadz¢ odzyskania straty. Paradoksalne jest to, ze wielu hazardzistéw
jest bardziej zadowolonych z przegranej niz z wygranej, bowiem przegrana
zmusza ich do odgrywania si¢ i pozwala na dalsza gre, a tym samym umozli-
wia dalsze przezywanie standw napig¢cia. W efekcie osoba grajaca, niezaleznie
od swojego stanu finansowego, nie jest w stanie przerwaé gry, bez wzgledu
na konsekwencije’.

S F. GRENIUK, Hazard, w: Encyklopedia Katolicka, t. VI, Lublin 1993, kol. 601.

® O réznych rodzajach i mozliwosciach uprawiania hazardu zob.: J. CHMIELEWSKA, Ha-
zard, Warszawa: Kobra 2005.

" B.T. WORONOWICZ, Patologiczny hazard. http://www.hazardzisci.org/publikacje/80-pato
logiczny-hazard (8.11.2013).
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Dla opisu zjawiska hazardu pomocne bedzie przyblizenie cech osoby uza-
leznionej od hazardu. Najpierw méwimy o niezdolno$ci i niechgci do zaak-
ceptowania rzeczywisto$ci, dlatego nastgpuje ucieczka w S$wiat marzen
i wspominanie §wiata zwiazanego z hazardem. Innym odczuciem jest nie-
pewno§¢ emocjonalna. Uzaleznieni od hazardu potwierdzaja, ze dobrze sig
czuja, gdy graja, zyskuja poczucie bezpieczeristwa. Cecha charakterystycznag
hazardzisty jest niedojrzato$¢. W uproszczonym §wiecie pragnie on posiadaé
pieniadze i najlepsze rzeczy z zycia bez zadnego wysitku ze swojej strony.
Towarzyszy temu niechgé osiagania dojrzatoSci, z ktéra wiaze si¢ postawa
odpowiedzialnosci. Ztudzenie szybkiej wygranej i nagrody powoduje ,,uciecz-

ke od odpowiedzialnosci®.

1. WPLYW PORNOGRAFII NA ZYCIE RODZINNE

Na wstepie trzeba zaznaczy¢, ze pornografia ma jaki§ wptyw na kazdego
czlowieka, nie pozostawia obojetnym nikogo, kto si¢ z nig zetknat w sposéb
mimowolny lub zamierzony. Tre$ci pornograficzne oddzialywuja na procesy
poznawcze (mysSlenie, spostrzeganie, uwage, pami¢é, formutowanie opinii, sa-
déw, warto$ciowanie), na procesy emocjonalne (napig¢cie, niepokdj, rozdraznie-
nie, smutek, wstret, zachwyt) oraz na zachowania (obnazanie si¢, masturbacja,
fantazjowanie itp.). Zagrozeniem sa zmiany w sferze psychiki poprzez kreowanie
nieprawdziwego obrazu cztowieka, niewtasciwych relacji migdzyludzkich, wywo-
tanie stanu pobudzenia seksualnego, ktéry domaga sie¢ roztadowania’.

Najogblniej mozna powiedzieé, ze ludzie dzielg si¢ na tych, ktérzy korzy-
staja z pornografii i tych, ktérzy z niej nie korzystaja. Natomiast interesujace
sa badania, ktére odstaniaja motywy sktaniajace do siggania po pornografig.
Najczestszym motywem korzystania z pornografii jest cheé uzyskania odpo-
wiedniego poziomu podniecenia seksualnego. Przywotywany jest motyw edu-
kacyjny pornografii, by zdoby¢ wigcej informacji o wspoétzyciu seksualnym
i tym samym wzbogaci¢ wlasne ars amandi. Niekiedy motywem konsumpcji
pornografii jest rozrywka, relaks i ucieczka od nudnej codziennosci. Powodem

8 Por. Hazard. http://warmus.w.interia.pl/hazard.htm (8.11.2013); 1. NIEWIADOMSKA,
M. BRZEZINSKA, B. LELONEK, Hazard, Lublin 2005 s. 9-60; B. LELONEK-KULETA, Jaki jest pa-
tologiczny hazardzista? Polscy gracze automatow losowych w badaniach psychologicznych, w:
Hazard i uzaleznienia wirtualne, red. J. Jeczen, K. Komsta, J. Sak, Sandomierz 2012, s. 16-33.

® Por. M. BUDYN-KULIK, Psychologiczne i spoteczne nastepstwa konsumpcji pornografii,
w: Pornografia, s. 192.
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siggania po pornografic moze by¢ cheé uzyskania uspokojenia, wywotanie
fantazji seksualnych lub po prostu masturbacja. Za motyw korzystania z por-
nografii mozna uznaé fakt braku partnera, a jednoczes$nie zainteresowanie
sfera ludzkiej seksualnosci'®. Te motywy korzystania z pornografii §wiadcza
o przesadnym zainteresowaniu wlasng seksualno$cia, co w konsekwencji
prowadzi do wytaczenia zycia seksualnego z osobowosci cztowieka i cato$cio-
wej wizji zycia. Pornografia ksztattuje prymitywna wizje ptciowosci podkre-
Slajac, ze jest on istota seksualna, a nie plciowa, natomiast redukuje seksual-
no$¢ do sfery popedowej, ukazujac ktamliwy obraz cztowieka.

Skoro stwierdzono, ze pornografia wptywa na kazdego i wszelkie relacje
migdzyludzkie, to szkodliwo§¢ pornografii najbardziej ujawnia si¢ w zyciu
malzefiskim i rodzinnym. Uznanie sfery seksualnej za dominujaca w zyciu
konsumenta pornografii niszczy relacje matzeriskie i rodzinne. Niszczy inte-
gralny obraz kobiety i m¢zczyzny oraz wizje mitosci matzenskiej, ktéra wyra-
za si¢ poprzez osobowy dar samego siebie drugiej osobie i gotowos$¢ wzajem-
nego przyjecia daru osoby. Dar calego siebie to réwniez dar ciala, ktéry
w matzeristwie ma szczegdlng warto§¢ w tworzeniu komunii 0séb (communio
personarum). Dar ciata wymaga intymnosci, by nago$¢ ciata stuzyta komuni-
kacji migdzyosobowej i budowaniu wspélnoty zaufania i szacunku. Dar ciata
i wtasnej seksualno$ci nie moze prowadzi¢ do wymuszenia wzajemnego daru,
przymusu do wspdtzycia seksualnego i stosowania przemocy.

Istnieje powszechna zgoda autoréw co do faktu, ze pornografia prowadzi
do przemocy i agresji wobec partnera. Negatywnym skutkiem pornografii jest
brak szacunku, a niekiedy pogarda dla innych ludzi, ktérych uprzedmiotawia.
Pornografia stopniowo znieczula, ttumi poczucie moralne i prowadzi do braku
wrazliwos$ci na prawa i godno$¢ osoby ludzkiej. Trwajaca konsumpcja porno-
grafii sktania do szukania wytworéw coraz bardziej podniecajacych i wyna-
turzonych, zagtusza czutos¢ i wspdtczucie, prowadzac do obojetnosci i dziatan
brutalnych, staje si¢ forma przemocy wobec kobiet, a niekiedy dzieci, traktu-
jac je wylacznie jako przedmiot uzycia'l.

Nastgpuje obnizenie wartosci rodziny i jej znaczenia dla zycia spotecznego
poprzez oderwanie seksualnos$ci od uczué i relacji mito§ci we wspdlnocie.
Ukrywane korzystanie z pornografii prowadzi do postawy samozamknigcia
i izolacji, a przyznanie si¢ w rodzinie do tej sktonnosci wywotuje zgorszenie
i lgk, by nie sta¢ si¢ ofiarg rozbudzonej seksualnosci rodzica.

19 Por. A. KRAWULSKA-PTASZYNSKA, Psychospoteczne uwarunkowania, s. 30.
' Por. T. ZADYKOWICZ. Pornografia, kol. 1449,
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Negatywne skutki pornografii wptywaja szczegdlnie degradujaco na dzieci
i mtodziez. W tak waznym okresie ich rozwoju osobowego kontakt z porno-
grafia, nawet migkka, moze spowodowaé pomieszanie pojeé, skrzywi¢ psychi-
ke, zahamowa¢ rozwdj moralny, sprzyjaé nierealnym marzeniom i tgsknotom,
szkodzi¢ zdrowiu i zaktéci¢ wizj¢ przysztosci, czyli uksztattowaé niedojrzate
odnoszenie si¢ do innych, szczegdlnie w przysztym matzenstwie i zyciu ro-
dzinnym. Kontakt z pornografiag mtodego cztowieka zagraza rozumieniu wias-
nej tozsamosci ptciowej i wyobrazeniu o przysztym partnerze. Obrazy porno-
graficzne, sprowadzajac ptciowos¢ do fizycznoSci, pokazuja nierealistycznie
wygladajacych ludzi w nierzeczywistych sytuacjach, i budza nieadekwatne
oczekiwania wzglgdem wtasnej osoby, a takze co do partnera (ksztalt, wiel-
kos¢ organdw ptciowych, wydolnosé, umiejetnosci, gotowos§¢ do stosunku
ptciowego). Uwzgledniajac fakt, ze w mtodosci nastgpuje wzrost i rozwdj
narzad6éw plciowych, ksztaltowanie si¢ budowy ciata i urody, moze dochodzi¢
do wielu nieporozumien i pomytek.

Niesprostanie tym sztucznym wzorcom pigkna i wyrafinowanych umiejet-
noSci gry seksualnej powoduje zachwianie poczucia bezpieczeristwa, pomniej-
szanie wartoSci samego siebie i lgk przed brakiem akceptacji ze strony in-
nych. W tej sytuacji brak akceptacji, zwtaszcza samej siebie przez dziewczeta,
prowadzi do anoreksji, bulimii czy depresji. U chtopcéw wyraza si¢ przez
z10$¢ na siebie i moze prowadzi¢ do agresji. Poczucie rozczarowania sobg lub
dziewczyna/chtopakiem powoduje nieustanna zmiang¢ partnera, gdyz we wza-
jemnych relacjach obecna jest w jaki$ sposéb trzecia osoba, anonimowy boha-
ter, wytwoér pornografii'2,

W zwiazku z pornografia niepokojace rozmiary przybiera zjawisko wyko-
rzystywania seksualnego dzieci dla celéw komercyjnych. Rozwija si¢ rynek
podazy i popytu na dziecigce sex-ustugi, w tym na uslugi sex-turystyczne.
Zjawisko wykorzystywania seksualnego dzieci dla celé6w komercyjnych obej-
muje prostytucje dziecigca, handel dzie¢mi i pornografi¢ z udzialem oséb
matoletnich. Pornografia dziecigca ukazuje dziecko zaangazowane w sposéb
rzeczywisty lub symulowany w czynnoSci o charakterze seksualnym lub
przedstawianie intymnych czesci ciata dziecka dla celéw erotycznych!'s,
Dzieci sa wykorzystywane do celéw seksualnych przez osoby doroste w za-
mian za pewne korzys$ci, co gorsza do$¢ czegsto za wiedza i zgoda rodzicow.

12 por. M. BUDYN-KULIK, Psychologiczne i spoteczne nastepstwa, s. 215-216.

13 Por. A. MORAWSKA, Wykorzystywanie seksualne dzieci dla celow komercyjnych — zarys
problematyki w perspektywie miedzynarodowej, ,,Dziecko Krzywdzone” 2(2003), s. 5-9; L. WoI-
TASIK, Pedofilia i pornografia dziecieca w Internecie, ,,Dziecko Krzywdzone” 2(2003), s. 54-71.



WPLYW PORNOGRAFII I HAZARDU NA FUNKCJONOWANIE W RODZINIE 53

2. WPLYW HAZARDU NA ZYCIE RODZINNE

W opinii autor6w nie kazde uprawianie hazardu stanowi problem. Hazard
moze mie¢ form¢ niskiego ryzyka lub moze by¢ szkodliwy. Mozna wigc
spytaé: kiedy hazard staje si¢ problemem? Istnieje kilka sytuacji, ktére po-
zwalaja stwierdzi¢, ze hazard jest problemem. Ma to miejsce, gdy przeszka-
dza on w pracy, szkole lub innej aktywnosci; szkodzi zdrowiu psychicznemu
lub fizycznemu; negatywnie wplywa na sytuacj¢ finansowa, niszczy reputacje
i zaufanie; gdy powoduje problemy w rodzinie lub w kregach towarzyskich
i spotecznych'®,

Najbardziej odczuwalne sa negatywne skutki hazardu w zyciu rodzinnym.
Poczynajac od probleméw finansowych, ktére sa do$¢ szybko zauwazalne.
Gdy cztonkowie rodziny dowiaduja si¢, ze oszczg¢dnoSci, nieruchomosci lub
warto$ciowe przedmioty przepadly, moga odczuwaé przerazenie, ztos¢ i czué
si¢ oszukani. Niepokojem napawa ich przyszto§¢ w sytuacji, gdy trzeba be-
dzie sptlaci¢ dtugi i pozyczki. Mocno odczuwalne sa takze problemy emocjo-
nalne i osamotnienie. Problemy zwiazane z uzaleznieniem od hazardu wywo-
tuja negatywne uczucia wsréd cztonkéw rodziny, to za$§ utrudnia rozwigzanie
tych probleméw. Pomigdzy domownikami pojawiaja si¢ pierwsze nieporozu-
mienia, ktére zwykle prowadza do otwartych konfliktéw. W systemie rodzin-
nym zaczynaja dominowaé wzajemne oskarzenia, podejrzenia, pretensje, wy-
moéwki i ktétnie. Cztonkowie rodziny nie wiedzac, ze hazardzista jest czto-
wiekiem chorym, jego decyzje interpretuja jako Swiadome i wyrachowane
dziatanie przeciw najblizszym'.

Patologiczny hazard stwarza problemy zdrowia fizycznego i psychicznego
poprzez ciagle wywolywany i przezywany stres, bedacy rezultatem hazardu.
Zaréwno u hazardzisty, jak i u jego bliskich moga pojawiac si¢ zaburzenia
Iekowe, depresja lub konkretne dolegliwosci: bezsenno$¢, owrzodzenia, za-
twardzenia, bdle gtowy czy bdle migsni. Przedtuzajaca si¢ sytuacja niepew-
nos$ci moze prowadzi¢ kogo$ z rodziny do wyczerpania. Rodzina hazardzisty
zapomina o swoich potrzebach i rozrywkach. Skutki hazardu w zyciu rodzin-
nym najbardziej odczuwaja dzieci, poniewaz z jednej strony doSwiadczaja
niedotrzymanych obietnic, ktamstw, braku pieni¢dzy, a z drugiej sa najbar-
dziej bezradne wobec zaistniatej sytuacji. Na powazna prébg wystawiona jest

4 Por. Hazard. Problemy, zagrozenia, pomoc, Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA
2011, s. 13-15.
15 Por. tamze, s. 22-23.
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ich mito§¢ i zaufanie do rodzicéw. Niekiedy uwazaja, ze to ich wina i staraja
si¢ by¢ wyjatkowo grzeczne, innym razem przez swoje zte zachowanie prébu-
ja zwroci¢ na siebie uwage rodzica zajgtego uprawianiem hazardu. Gdy do-
chodzi do rozwodu, to wéwczas niegrajacy rodzic musi obowiazki rodzinne
przyjac¢ na siebie. Sytuacja taka pogtgbia urazy emocjonalne i oddala hazar-
dzist¢ od rodziny. Niepokojace sa rowniez badania wskazujace na mozliwos¢
przekazywania z pokolenia na pokolenie okreslonych wzorcéw zachowan.
Znaczny procent mtodziezy naduzywajacej gier losowych miato przynajmnie;j
jednego rodzica, ktéry uprawiat hazard'®.

Kazdy cztowiek, uzalezniony od pornografii lub hazardu, potrzebuje pomo-
cy, gdyz jest osoba chora. Najbardziej przyjaznym Srodowiskiem pomocy
powinna by¢ rodzina, w ktérej zostanie otoczony czutoscig i troskliwa opie-
ka!”. Taka postawa wobec cztowieka uzaleznionego wymaga od rodziny
szczegdblnej dojrzatosci i zdolnosSci do przebaczenia i pojednania. Albowiem
patologiczng sytuacj¢ w rodzinie wywotal wtasnie 6w cztowiek uzalezniony
od pornografii czy hazardu, a teraz jeszcze oczekuje wyrozumialosci i potrze-
buje pomocy.

Sytuacje jednak komplikuje fakt, ze ludzie uzaleznieni potrzebuja pomocy
i porady fachowej, gdyz niejednokrotnie sami prébowali nad uzaleznieniem
zapanowac i zwykle koriczyto si¢ to porazka. Na szczeScie powstaty oSrodki
pomocy i wsparcia, rzadowe i pozarzadowe, specjalizujace si¢ w diagnostyce
i terapii uzaleznien. Osrodki te wspieraja pomoca i rada osoby uzaleznione
i ich bliskich. Jedynie petna wspdipraca osrodkéw i grup wsparcia oraz ak-
tywno$¢ wszystkich cztonkéw rodziny moze przywrdécic jej nadziej¢ i warto$¢é
zamierzong przez Stworce.

16 por. 1. NIEWIADOMSKA, M. BRZEZINSKA, B. LELONEK, Hazard, s. 158.

17 Por. M. BRZEZIKSKI, Koscidt wobec problemu uzaleznieri i w trosce o zdrowie rodziny,
w: Hazard i uzaleznienia wirtualne, s. 59-62.
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Streszczenie

Cztowiek, uzalezniony od pornografii lub hazardu, potrzebuje pomocy, gdyz jest osoba
chora. Potrzebuje pomocy i porady fachowcdédw, gdyz préby zapanowania nad uzaleznieniem
zwykle koficza si¢ porazka. Stuza temu oSrodki pomocy i wsparcia, rzadowe i pozarzadowe,
specjalizujace si¢ w diagnostyce i terapii uzaleznien, ktére wspieraja osoby uzaleznione i ich
bliskich. Jedynie peitna wspéipraca osrodkéw i grup wsparcia oraz aktywno$¢ wszystkich
cztonkéw rodziny moze przywrdci¢ uzaleznionemu nadziej¢ i zmiang zycia.

Stowa kluczowe: pornografia; hazard; rodzina.



