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Pojecie tzw. uzaleznien czynnosciowych coraz bardzigj powszechnie funkcjo-
nuje w jezyku zarowno praktykow — osob zajmujacych si¢ leczeniem uzaleznien,
jak i naukowcow. Warto jednak zauwazyc¢, ze — jak dotad — nie wyodrebniono
jednostki chorobowsj, jaka bytoby ,uzaleznienie od czynnosci”. W nagjnowszej
klasyfikacji zaburzen DSM-V Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
jako jedyne z tzw. uzaleznien od czynnosci, do kategorii uzaleznien wtaczony zo-
stal patologiczny hazard, natomiast inne zaburzenia z te) grupy pozostaé musza
przedmiotem dal szych badan naukowych.

Na gruncie miedzynarodowym specjaisci zgjmujacy Sie tzw. howymi uzalez-
nieniami spotykaja si¢ juz wiele lat. We Francji, przy szpitalu klinicznym w Nan-
tes, w 2010 r. powstat Instytut uzaleznien czynnosciowych (Institut fédératif des
addictions comportementales — IFAC), podegmujacy szereg dziatan zwigzanych
Z tg problematyka. Jednym z takich dziatan byto zorganizowanie 16-17 kwietnia
2015 r. kolginego juz migedzynarodowego kongresu poswigconego uzaleznieniom
czynnosciowym'. Kongres odbyt si¢ w budynku Wydziatu Farmacji Uniwersytetu
w Nantesi mia na celu stworzenie ptaszczyzny wymiany i dyskugji dla klinicy-
stow i badaczy w celu doprecyzowania koncepcji uzaleznien czynnosciowych
oraz przyblizenia najnowszych metod terapii nowych zaburzen.

Kongres umozliwit spotkanie specjalistéw z Europy, Kanady, Standéw Zjedno-
czonych, Australii, Polska miata takze swojego reprezentanta — w komitecie
naukowym, w osobie autorki sprawozdania. Wsrdd zaproszonych prelegentéw
znalazty si¢ nazwiska znane powszechnie wsrod badaczy uzaleznien czynnoscio-
wych, jak: Alex Blaszczynski, Marc Potenza, Robert Ladouceur, Michel Leo-
yeux, Elisabeth Papineau, Isabelle Giroux. Wszystkie wystapienia plenarne ttu-
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maczone byty symultanicznie na jezyk angielski i francuski, sege tematyczne
toczyty si¢ w wybranym jezyku (francuskim lub angiel skim).

Przez dwa dni konferencji uczestniczy¢ mozna byto w czterech segach
plenarnych oraz dziewietnastu segach tematycznych do wyboru. Biorgc pod
uwage tematyke poszczegdlnych segi tematycznych oraz bioragcych w nich udziat
prelegentow, wybdr segi nie nalezal wcale do najtatwiegjszych, chociaz niektore
znich budzity szczeg6lne zainteresowanie i nie wszyscy chetni mogli wzia¢
w nich udziat z uwagi na ograniczong liczbe migjsc.

Dzien pierwszy rozpoczynata sega plenarna zatytutowana ,, Koncepcja uzal ez-
nien bez substancji. Jg uzytecznos¢, ograniczenia, odniesieniado DSM-V”. Sege¢
moderowal prof. Joél Billieux z Uniwersytetu Katolickiego w Louvain, prelegen-
tami byli: Marc Potenza oraz Mélina Fatseas z Bordeaux. Wyktad dr Fatseas
poswiecony zjawisku cravingu w uzaleznieniach czynnosciowych spotkat sie
Z ogromnym zainteresowaniem stuchaczy, co potwierdza fakt szybkiego wyczer-
pania si¢ wolnych miegjsc podczas warsztatu prowadzonego w dalszegl czgsci przez
dr Fatseas, jeszcze przed jego rozpoczeciem. Prel egentka odwotywata sie do licz-
nych danych empirycznych, w tym takze opartych na prowadzonych przez siebie
badaniach. Odnosita si¢ takze do terapii ze szczegblnym uwzglednieniem zjawis-
ka cravingu, stosowanych metod pracy, narzedzi diagnostycznych. Druga sega
plenarna poswiecona zostata zjawisku nalogbw w kontekscie , ery cyfrowg”.
Prezydentem segji byt Jean-Luc Vénisse, dyrektor IFAC, natomiast prelegenci
(Jean Micha Costes z Observatoire des Jeux — France, dr Boris Beaude z Ecole
Polytechnique Fédérale z Lozanny, dr Susana Jimenez-Murcia z Bellvitge Uni-
versity Hospital-IDIBELL and CIBERobn z Barcelony) odniesli si¢ w nigl do ha-
zardu on-line i uzaleznien od tzw. nowych technologii.

Sposréd dziewieciu segi tematycznych zaproponowanych pierwszego dnia,
wymieni¢ mozna kilka tematéw, w tym: ,, Jadtowstret psychiczny jako specyficz-
ne uzaleznienie czynnosciowe’, dyskuga moderowana przez dr Marie Grall-
Bronnec z IFAC, ,Polityka grania odpowiedzialnego” — moderowana przez prof.
Isabelle Giroux z Université Laval z Quebecu, , Czy wszystkie zachowania moga
sta¢ si¢ natogami” — moderowana przez dr Morgane Guillou-Landreat z IFAC,
»Cyberuzaleznienie i uzaleznienie od gier komputerowych” — moderowana przez
prof. Didier Acier z Université de Nantes, ,, Problem sekt w kontekscie zachowan
natogowych” — moderowana przez prof. Raphaélle Miljkovitch z Université Paris
8. Organizatorzy kongresu stworzyli jego uczestnikom okazje do nawigzania kon-
taktow, wymian i dyskusii mnig formalnych podczas uroczystego bankietu
zorganizowanego na zakonczenie pierwszego dnia obrad. Byta to rzeczywiscie
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wyjatkowa mozliwos¢ spotkania w jednym miegjscu tak wielu specjalistow zajmu-
jacych si¢ uzaleznieniami czynnosciowymi na catym swiecie, a takze nawigzania
relacji naukowych pomiedzy badaczami bliskich sobie z uwagi na specyfike
badan.

Drugi dzien kongresu w duze czesci poswigcony zostat terapii i profilaktyce
natogow. Pierwsza sega plenarna zatytutowana: ,, Profilaktyka i terapia co nowe-
go?’, prowadzona byta przez prof. Marca Potenze¢ ze Standw Zjednoczonych.
Jednym z prelegentdw byt uznany badacz hazardu patologicznego z Australii —
Alex Blaszczynski, wspéttwoérca koncepcji trzech sciezek rozwoju patol ogicznego
hazardu, ktory przyblizyt panujace i nginowsze trendy w terapii uzaleznienia od
hazardu. Bardzo interesujagcy wyktad wygtosita takze prof. Isabelle Giroux z Ka
nady, ktéra zaprezentowata interaktywny symulator sytuacji grania hazardowego,
wykorzystywany do pracy nad znieksztalceniami poznawczymi hazardzisty.
Profesor Giroux pokazala takze film prezentujacy dziatanie symulatora podczas
segi terapeutyczng, co umozliwito bezposrednie poznanie najnowszych technologii
wykorzystywanych w pracy terapeutyczne.

Drugiego dnia zaproponowanych zostato dziesig¢ segi tematycznych, wsrod
ktorych znalazty si¢ tematy: ,,Nalogi i neurostymulacja’, dyskusja moderowana
przez prof. Shirley Fecteau Université Laval z Quebecu, ,, Adolescencjai Internet”
— moderowana przez prof. Lucia Romo z Paris-Ouest-Nanterre-La Défense
Université, ,, Aspekty neurobiologiczne hazardu patologicznego” — moderowana
przez prof. Jean-Claude Dreher, ,,Uzaleznienia seksualne” — moderowana przez dr
Marie Gral-Bronnec z IFAC, ,W jaki sposdb podnosi¢ jakosé¢ zycia patologicz-
nych graczy?’ — moderowana przez dr Yasser Khazaal oraz ,, Granie hazardowe
w Europie” — moderowana przez Jean-Michel Costes z Observatoire des Jeux —
France. W ostatnigj z wymienionych segi wyktad wygtosita autorka sprawozda-
nia, prezentujac aktualny stan badan dotyczacych hazardu patologicznego
w Polsce, nasilenie problemu, a takze podejmowane dziatania profilaktyczne
(w tym redlizacje projektéw wspdtfinansowanych z Funduszu Rozwigzywania
Probleméw Hazardowych). Kongres zamykata sega plenarna poswigcona zagad-
nieniu modeli zwierzgcych w leczeniu uzaleznien czynnosciowych.

Udziat w konferencji stanowit niezwykle cenne doswiadczenie dla wszystkich
Klinicystow i naukowcOw ze wzgledu na prezentacje ngjhowszych osiagnieé
i trendéw z obszaru uzaleznien czynnosciowych. Duze zapotrzebowanie na tego
typu wydarzenia moze potwierdza¢ fakt, iz osoby uczestniczace w kongresie
w Nantes, braty takze udziat w konferencji mi¢dzynarodowej poswigconej uzalez-
nieniu od hazardu, ktéra miata miejsce w Neuchétel w Szwajcarii 15-17 stycznia
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2014 r. (w ktoreg uczestniczyta takze autorka sprawozdania). Cyklicznosé tego ro-
dzaju wydarzen wydaje si¢ zatem bardzo pozadana ze wzgledu na szerokie grono
ich odbiorcéw, ktérzy gotowi sa odwiedzac rozne kraje Europy w poszukiwaniu
najnowszej wiedzy. Wartos¢ dodatkowa, jaka stanowita mozliwosé nawiazania
wspotpracy migdzynarodowsj, byta takze szczeg6lnie cenna dla autorki sprawoz-
dania, ktéra ma nadzigje, ze zaowocuje ona interesujagcym miedzynarodowym
projektem badan.



