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WARUNKI, POZIOM | JAKOSC ZYCIA W BADANIU
ROZWOJU SPOLECZNO-GOSPODARCZEGO
PROBA ROZSTRZYGNECIA PROBLEMOW DEFINICYJNYCH

CONDITIONS, STANDARD AND QUALITY OF LIFE IN A STUDY
SOCIO-ECONOMIC DEVELOPMENT
ATTEMPT TO RESOLVE THE PROBLEMS OF DEFINITION

Abstract. In the last 30-40 years there has beereased interest in research on
socio-economic changes. Thus, there has beentaasglaf from measuring only the ma-
terial dimension of development. Researchers staise categories such as: consumption,
standard of living, level of living, economic weléa wealth, living conditions, quality of
life, a way of life, lifestyle, etc. The problemattwe faced in a quite extensive literature is
the lack of application of a uniform terminologyitémpts to define these categories
should be regarded as not fully satisfactory bezahsy do not allow the adoption of
clear solutions. We can only point out some projsofaat include many significant fea-
tures conducive to study the social dimension ohemic transition. This article attempts
to resolve problems of definition of three basitegaries related to the study of socio-
economic changes, which are: conditions of lifapdard of living and quality of life.

Key words: conditions of life; standard of living; qualityf &fe; socio-economic devel-
opment; social research

WPROWADZENIE

W ostatnich 30-40 latach, po okresie intensywnegjmawania si przez eko-
nomistow ilgciowym pomiarem rozwoju gospodarczego, f@ikd wzmazone
zainteresowanie takimi kategoriami badawczymi, j@asumpcja, poziomycia,
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stopazycia, standardzycia, dobrobyt ekonomiczny, zammsé, warunki zycia,
jakosé zycia, sposélrycia, stylzycia itp. Swiadczy to o przdgiu do etapu bada-
nia juz nie tylko samego tempa wzrostu gospodarczego tepogechnicznego,
ale take korzyici i zagraen, jakie posgp cywilizacyjny niesie ze sagbdla
samego czlowieka i calego spoteeztva. Tym samym odchodziesbd mierze-
nia jedynie materialnego wymiargycia, a podejmuje siproby uchwycenia
zmian spoteczno-gospodarczychzakv aspekcie jakkgiowym.

Problemem, ktéry napotykagsiv dos¢ bogatej literaturze, jest brak stosowania
jednolitej terminologii. Podejmowane préby definmmia wymienionych wiej
poje¢, nalezy uzna& za nie w petni satysfakcjorage, poniewa nie pozwala one
na przygcie jednoznacznych rozgdan. Mozna jedynie wskazapewne propo-
zycje, ktére zawiergjwiele istotnych cech sprzypych badaniu spotecznego
wymiaru przemian gospodarczych.

Celem artykulu jest préba rozstrzygeia probleméw definicyjnych trzech
podstawowych kategorii zazanych z badaniem zmian spoteczno-ekonomicz-
nych. § to: warunkizycia, poziomzycia i jaka¢ zycia.

1. WARUNKI ZYCIA (BYTU)

Katalog wymienionych we wgpie pogé — zdaniem Czestawa Bywalca —
stanowi zestaw podstawowych kategorii badawczydalresu szeroko rozu-
mianych warunkéwzycia (warunkow bytu). Sgodd nich zasadniczo tylko kon-
sumpcg mozna uzndé za pogcie, co do rozumienia ktérego panuje naksiza
zgodndg¢. Okrella sk ja jako proces zaspokajania potrzeb ludzkich popmzez
zywanie dobr materialnych i ustug. Naje ponadto zauwg¢, ze pozostale
pojecia ¢ mniej lub bardziej paednio pochodnymi konsumpciji. W zyzku
z tym mana postawd pytanie, czy np. dla wy#ania istoty poziomuycia nie
wystarczytoby okréenie poziomu tzw. konsumpcji realnej? Bywalec etizi
negatywnej odpowiedzi, stwierdzaj ze ,,oprocz okrélenia poziomu konsumpcji
winno st jeszcze zbada w jakim stopniu konsumpcja ta zaspokaja potrzeby
ludzkie. Konsumpcja nie jest bowiem celem samymobies winna by niemal
zawsze odnoszona do potrzeb i oceniana w stosunkotdzeb®.

Wszystkie omawiane kategorie badawczezmaopodziekk na dwie grupy. Do
pierwszej grupy zalicza ikategorie o dominacji cech ekonomicznych (ma-
terialnych). § to: poziomzycia, stopazycia, standardzycia, dobrobyt ekono-

1 Cz. BrwaLEC, Wzrost gospodarczy a poziagtia spoleczéstwa polskiegowWarszawa: Insty-
tut Rynku Wewstrznego i Konsumpcji 1991, s. 22, 25.
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miczny, zamenos¢ i warunki bytu. Natomiast do drugiej grupy naléategorie
uznawane tradycyjnie za socjologiczno-psychologicziaka¢ zycia, sposéb
zycCia, stylzycia. Analiza definicji poszczegolnych péjz pierwszej grupy pro-
wadzi do wnioskuze nie ma potrzeby ich rozndiania, bowiem rgnice midzy
nimi map wytacznie charakter semantyczny. Podobnie rzegzns z drug
grupm poje¢. Mozna wkc przypcé, ze takie okrélenia, jak: poziomzycia, stopa
zycia i standardzycia @ w istocie tasame. Analogiczna sytuacja zachodzi
w przypadku pajé: jakas¢ zycia, sposoliycia i stylzycia®. W zwigzku z tym, dla
przejrzystéci dalszych analiz, aywane leda jedynie: poziomzycia i jakas¢
zycia. Odebnego omdéwienia wymaga natomiastgotg dobrobytu i warunkow
zycia (bytu).

W potocznym rozumieniu dobrobyt jest synonimem zawmotri lub te
bogactwa. Peggia tego dywa sk w istocie w celu okrdenia wzgédnie duego
zasobusrodkdéw (débr, przedmiotéw) konsumpciji, lub inaczaggospodarowania
materialnego, a tak srodkéw finansowych pozostglych do dyspozyciji
cztowieka (spoteczestwa). W takim ujciu funkcjami dobrobytu stajsic kon-
sumpcja i warunkizycia. Zdaniem Cz. Bywalca, nale rowniez pamktaé, ze
»W miar¢ rozwoju gospodarczo-spotecznegozniée w poziomie bigcej kon-
sumpcji (zaspokojeniu potrzeb) pamizy spoteczéstwami, grupami spoteczno-
zawodowymi, regionalnymi czy indywidualnymi gospostevami domowymi
beda sie stosunkowo szybko zmniejszaa nawet zanika Natomiast zmiany
w poziomie dobrobytu (zamoosci) przebiega beda znacznie wolniej, 40z
mo@ Sie nawet — pomimo wyréwnanej konsumpcji — pokdza. Wprowa-
dzenie wgc kategorii dobrobytu w takim, jak podanoeaijy ma dug przydatnéé
badawcg i praktyczn, gdyz bedzie istotnie poszerzacharakterysty&k warunkow
zycia danych jednostek ludzkich, grup spotecznyshozych spoteczestw™.

Nalezy ponadto zgodzisic z oping M. Czermiskiej, ktéra zauwaa, ze wraz
ze wzrostem dobrobytu ,wygii¢ mog zmiany strukturalne sprzeczne z celami
rozwoju spotecznego. Dotyczyo maze w szczegdlriei zréznicowania poziomu
dochodow mgdzy gospodarstwami domowymi, ag@ipowstawania w ten czy
inny sposob grup uprzywilejowanych - co imowywota negatywne konse-
kwencje spoteczne. Ponadto mogystpi¢ inne negatywne zjawiska, takie jak:
spadek rzeczywistych mlbwosci udzialu w zyciu spotecznym, naruszenie
podstawowych praw cziowieka, wzrost poczucia igolaciepewndci, wzrost

przestpczaci itp.””.

%2 Tanve,s. 22-23.

® Tanve, s. 26.

4 M. CzermINskA, Rozw6j gospodarczy a rozw6j spoteczny krajow Uniiofejskiej. Analiza
taksonometrycznaAkademia Ekonomiczna, Krakéw 1997 [niepublikowanaprawa doktorska];
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Warunki zycia (warunki bytu) to pegie pokrewne poziomowiycia i jakaci
zycCia, ale nie powinno ly z nimi ut@samiane. Takie podaje powoduje
bowiem niepotrzebne komplikacje terminologicznepré¢yczne i metodolo-
giczne. Jedna ze starszych definiciji, wicfunkcjonupcych w polskiej literaturze
przedmiotu, autorstwa A. Hodoly’ego, okie warunki bytu jako catoksztait
czynnikéw determinaicych zaspokojenie potrzeb ludzkich i zalicza dohnic
warunki zycia spotecznego i osobistego, warunki pracy, aetakologiczne wa-
runki zycia®. Inni autorzy, M. Tkocz i E. ZuhskaZysko, zwracaj natomiast
uwag, ze ,,0 warunkaclrycia cztowieka decyduje nibwosc¢ zaspokojenia jego
codziennych, elementarnych potrzeb w zakresie mddsiztwa, handlu, ga-
stronomii, ustug bytowych, ochrony zdrowigwaaty, kultury i wypoczynku®.
Jeszcze nieco inny zestaw kategorii goggh wplyw na warunkkycia proponuj
badacze opracowagy Diagnoz Spoteczg®. Wediug nich s to: dochody
i sposOb gospodarowania dochodami,zywienie, zasobri@ materialna, wa-
runki mieszkaniowe, edukacja, kultura i wypoczynegieka zdrowotna, rynek

pracy.

2. POZIOMZYCIA

Poziom zycia jest podstawogv kategoria, pozwalagca scharakteryzowa
warunki bytu. Jest to kategoria wieloelementowdel@aspektowa, co w konse-
kwencji nie pozwala na jej bezgredng obserwowalng&. W zwigzku z tym
poziomzycia mazna ocent jedynie na podstawie zborakich symptomow, a to
wiaze sk z koniecznécia tworzenia okréonych wskanikow®. Sparod naj-
bardziej popularnych spotecznych miernikéw poziciycia naley wymienic™

cyt. za: B. RWELEK, Poziomzycia, jaka¢ zycia i warunkizycia ludnaci, w: A. ZELIAS (red.),
Taksonomiczna analiza przestrzennegaraobwania poziomuycia w Polsce w ¢iiu dynamicz-
nym Krakéw: Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej 2000,14.

® Cz. BrwaLEC, Wzrost gospodarczy a pozidgtia, s. 26.

® A. HopoLy, Spaycie i formy jego realizacji w rozwoju gospodarki Emaeistwa socjalistycz-
negq Warszawa: Dziat Wydawnictw i Upowszechniania IHW789s. 12; cyt. za: Cz.YBVALEC,
Wzrost gospodarczy a poziaytia, s. 27.

" Cyt. za: B. RWELEK, Poziomzycia, jakd¢ zycia i warunkizycia ludnaci, s. 14.

8 por.Diagnoza Spoteczna 2011. Warunki i jékéycia Polakéwoprac. J. Czapski, T. Panek,
Warszawa: Wysza Szkota Finanséw i Zadzania, s. 45-159http://www.diagnoza.com/pliki/
raporty/Diagnoza_raport_2011.pdf [dgst11.10.2015].

® Cz. BrwaLEC, Wzrost gospodarczy a poziggtia spoteczéstwa polskiegos. 30.

0 por. J. ELEP, Elementy ekonomii rozwojWarszawa: Wydawnictwo Wgzej Szkoly Cla i Lo-
gistyki 2010, s. 61-74; A. BJEWICZ, Zréznicowanie poziomu rozwoju gospodarczegoswacie
w: Rozwdj w dobie globalizagiWarszawa: Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne 201002-105.
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¢ Human Development Ind€ADI)

» System of National AcCOU{BNA)

* Measure of Economic WelfafIEW)

* Index of Economic Aspects of WelflEAW)

* Index of Sustainable Economic WelfaEW)
* metoda genewska (UNRISD).

To, jak naley rozumi&€ poziomzycia, dobrze oddaje definicja Cz. Bywalca,
ktory stwierdzaze jest nim ,stopi# zaspokojenia potrzeb ludzkich wynikaych
z konsumpcji débr materialnych i ustug oraz wykaetgyaniesrodowiska natu-
ralnego i spotecznegt” Warto zauway¢, ze w ten sposéb identyfikowanym
poziomiezycia ,hie chodzi o stopiezaspokojenia potrzeb ludzkich w ogodle, lecz
tylko tych potrzeb, ktéresaszaspokajane przez konsumpgdbr materialnych
I ustug (tzw. potrzeb konsumpcyjnych). Zzdos¢ powyzszej definicji ma jeszcze
te zalet, ze czyni p uniwersalg. Mozna s¢ nig postugiwa, prowadac badania
poziomuzycia zaréwno w skali mikrospotecznej (jednostkisgodarstwa domo-
wego), jak i makrospotecznej (np. calego spotéstea). Nie jest przy tym
wazne, czy konsumowane dobra materialne i ustadirmnsowane z dochodéw
indywidualnych czy z funduszow spotecznych, intejesnas tu jedynie sam
realny fakt konsumpciji i stoplezaspokojenia potrzeb przezkonsumpaj”*2

Znacznie szerzej i bardziej precyzyjnie pozigysia okréla definicja Z.Ze-
konskiego, ktory stwierdzae jest to ,catoksztatt warunkow, w jakiclyje spo-
leczerstwo, grupa spoteczno-zawodowa, gospodarstwo domolvgednostka,
wyrazajacych s¢ przede wszystkim w udogodnieniach dogmzh procesu
zaspokojenia potrzeb indywidualnych i zbiorowychyiac:

» w warunkach, w ktérych przebiega zachowanie komsyjne (wyborach
indywidualnych dobr i ustug, jak i stwarzanych prze zachowa),

« w warunkach ekologicznych (geograficzno-przyrodyate oraz sztucznie
stworzonych przez czlowieka, w tym mieszkaniowych),

» w warunkach pracy, w tych aspektach, ktére wydatzigup na cato-
ksztattzycia (przede wszystkim dotygzych ucizliwosci, bezpieczastwa
i higieny pracy, rytmu i czasu jej trwania, dojandp

* w warunkach czasu wolnego i sposobie jego wykoazyat

11 Cz. BrwaLECc, Konsumpcja a rozwdéj gospodarczy i spotecaarszawa: Wydawnictwo
C.H. Beck 2010, s. 38.
12, cz. BrwaLEC, Wzrost gospodarczy a poziagtia spoteczéstwa polskiegps. 25.



74 ADAM ZADROGA

« w niektérych aspektach organizagyjicia spotecznego (np. bezpieigeva
osobistego itp.)®.

3. JAKOSC ZYCIA

Jaka¢ zycia jest pojciem szerokim, wieloznacznym, &o subiektywnym,
obcigzonym emocjonalnie, uwiklanym w konteksty politycanaulturowe (mae
spetnig role narzdzia ideologicznego). Jest tak pogciem ewaluatywnym -
Zmienia s¢ jego znaczenie w miampostpu cywilizacyjnego i wzrostu ogoélnego
dobrobytu spoteczsstwa, poniewa punkt cezkosci zainteresowa przesuwa gi
wowczas na pozamaterialne wadicsrodowiskazycia cztowieka, ktore decydyj
o jakasciowych elementach jego byfu

Czestaw Bywalec zauwa, ze ,z lektury licznych publikacji na ten temat
mozna s¢ przekond, ze zakres tr&i «jakaici zycia» jest bardzo dy; od ro-
zumienia jej jako dobrobytu czy konsumpcj po niekwantyfikowalne stany
osobistego zadowolenia, satysfakcji czyewr szczscia, ptymce wignie z kon-
sumpcji, korzystania zdrodowiska przyrodniczego, dobrego stanu zdrowia,
pomyslnosci w zyciu, pozycji spolecznej itp. Spawdd r&znorakich ugé jakaosci
zycia najwiaciwsze wydaje si [...] traktowanie jej jako kategorii swaie
syntetyzugcej pozostate, poprzednio zdefiniowanec¢ps, przy czym bytlaby to
«synteza» natury subiektywnej. W takimewiujeciu jakas¢ zycia rozumieli-
bysmy jako stopié satysfakcji (zadowolenia) cztowieka (spotetsteva) z cato-
ksztattu swej egzystencji. Jakozycia bytaby wec w tym ugciu swoist sumy
indywidualnego lub zbiorowego odczucia ista@jch warunkdéwzycia i zarazem
ich ocen”™.

Teresa Staby zdefiniowata jadézycia, jako ,te wszystkie elementyycia
cztowieka, ktore zwjzane g z faktem jego istnienia, bycia kim odczuwania
réznych standéw emocjonalnych, wyptywaych np. z faktu posiadania rodziny,
kolegéw, przyjaciét itp.”. Autorka podké ponadto,ze ,poziomzycia winno
okresla¢ sie w oparciu o zbiér miernikéw obiektywnych ($liowych i wart@cio-

13 7. ZekoNski, Z probleméw metodologicznych sformulowania spotetsmowych celéw
rozwoju ,Gospodarka Planowa” 1974, nr 6, s. 361; BWBLEK, Poziomzycia, jako¢ zycia i wa-
runki zycia ludndci, s. 15.

¥ U. WicH, Jakogi¢ zycia w srodowisku miejskim,Annales UMCS”, Sectio H, t. 25 (1991),
s. 285; M. mAMIEC, K. PorioLEK, Jakai¢ zycia — miedzy wolndcig a mistyfikacg, ,Ruch Praw-
niczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 1993, z. 292-117.

15 Cz. BrwALEC, Wzrost gospodarczy a poziagtia spoteczéstwa polskiegos. 30.
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wych), natomiast jak@ zycia ocenid sic powinno za pomac miernikdw
(wskaznikdéw) subiektywnych. Te pierwsze bowiem rejestrigtniegcy rze-
czywisty stan rzeczy, np. poziom i struktutochodéw, wydatkow, konsumpcji,
tymczasem te drugie informup tym, jak ten stan rzeczy jest postrzegany i oce-
niany przez poszczegolne osoby lub grupy spote¢zne”

Takie wignie podejcie stosowane jest w badaniach poziomu i jakeycia
prowadzonych w Polsce przez Ralflonitoringu Spotecznego. Przy pomiarze
stopnia zaspokojenia potrzeb od strony opisowejoinia st obiektywry jakas¢
zycia (zblizong znaczeniowo do pegia poziomuzycia), oceniag za pomog
miar obiektywnych, oraz subiektywrjakos¢ zycia, w ktorej ocenie stosujegsi
miary subiektywn¥.

Warto take zauwayc¢, ze ,kategoria jakéci zycia i problemy zwjzane z jej
statystycznym pomiarem stahesiv ostatnich latach przedmiotemekszego za-
interesowania nie tylko przedstawicieliznych dziedzin nauki, ale tag opinii
publicznej i wladz paéstwowych. Poprawa jakoi zycia oraz ograniczenie nad-
miernych rénic w sytuacji materialnej i spotecznejznych grup ludnéci
stanowi podstawowy cel wspotczesnych koncepcji mawspoteczno-ekono-
micznego. Wyréwnywanie dysproporcji w szeroko roiamgm poziomiezycia
I eliminowanie zjawisk zwazanych z wykluczeniem spotecznym stanowizéak
priorytet polityki spotecznej w Unii Europejskiejw poszczegolnych krajach
cztonkowskich™®,

WNIOSKI

Warunkizycia (bytu), poziom i jak& zycia to pogcia do siebie zbtone i ze
soly powigzane. Nie powinny hyjednak utasamiane — przede wszystkim ze
wzgledéw metodologicznych. Uogoinigj przeprowadzone analizy wybranych
uje¢ definicyjnych tych trzech kategorii badawczych,nme przygcé, ze:

e warunki zycia (bytu) odnosg sie do czynnikow ktére wplywag na za-

spokajanie ogétu ludzkich potrzeb;

18T, 3 aBY, Poziomzycia, jaka¢ zycia, ,Wiadomaici Statystyczne” 1990, nr 6, s. 25; Bavie-
LEK, Pozionzycia, jaka¢ zycia i warunkizycia ludnaci, s. 19.

7 Diagnoza Spoteczna 201Wnited Nations Development Programrieajowy Raport o Roz-
woju Spotecznym Polska 2012. Rozwoj regionalny ilhykaVarszawa: Biuro Projektowe UNDP
2012, s. 21.

18 GLowNY URzAD STATYSTYCZNY, Jakai¢ zycia, kapitat spoteczny, ubéstwo i wykluczenie spo-
teczne w PolsgéVarszawa 2013, http://stat.gov.pl/cps/rde/xbaM(Z_jakosc_zycia_ 2013.pdf, s. 7
[doskp: 26.10.2015].
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* poziomzycia dotyczystopniazaspokojenia tych potrzeb, ktére uzyskuge si
dzieki konsumpciji débr materialnych i ustug;

« jakos¢ zycia to kategoria oddga w sposéb subiektywngtopier sa-
tysfakcji cztowieka i/lub spotechstwa ze swej egzystencji, na co
obiektywny wpltyw mag warunki bytu i pozionkycia.
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WARUNKI, POZIOM | JAKOSC ZYCIA W BADANIU
ROZWOQOJU SPOLECZNO-GOSPODARCZEGO
PROBA ROZSTRZYGNECIA PROBLEMOW DEFINICYJNYCH

Streszczenie

W ostatnich 30-40 latach napto wzmazone zainteresowanie badaniami nad zmia-
nami spoteczno-gospodarczymi. Tym samym grakst odefcie od mierzenia jedynie ma-
terialnego wymiaru rozwoju. Zaeto wywat takich kategorii badawczych, jak:
konsumpcja, pozioniycia, stopazycia, standardycia, dobrobyt ekonomiczny, zamo
nosé¢, warunkizycia, jakégé zycia, sposoliycia, stylzycia itp. Problemem, ktéry napotyka
sie w das¢ bogatej literaturze przedmiotu, jest brak stosaagednolitej terminologii.
Podejmowane préby definiowania wymienionychzejypog¢ nalezy uzna& za nie w petni
satysfakcjonujce, poniewa nie pozwalaj one na przyjcie jednoznacznych rozydan.
Mozna jedynie wskazapewne propozycje, ktére zawiegajyiele istotnych cech sprzy-
jajacych badaniu spotecznego wymiaru przemian gospaygeinc Celem artykutu jest
préba rozstrzygrtia probleméw definicyjnych trzech podstawowychekgtrii zwiza-
nych z badaniem zmian spoteczno-ekonomicznychykidsy: warunki zycia, poziom
zycia i jakas¢ zycia.

Stowa kluczowe warunki zycia; poziomzycia, jaka@¢ zycia; rozwoéj spoteczno-gospo-
darczy; badania spoteczne



