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MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA COACHINGU
PRZEZ NAUCZYCIELA RELIGII W PRACY
Z OSOBAMI Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

POSSIBILITIES FOR USING COACHING BY A TEACHER OF RELIGION
WORKING WITH DISABLED PEOPLE

A bstract This article presents a proposal for how a religion teacher can be involved in
the work of assisting pupils with various disabilities through a coaching strategy commonly
used in education. The study will be based on a narrative stating that activating spiritual
motives in overcoming limitations related to a congenital or acquired disability can bring good
results, especially when other activities prove to be insufficient. The material presenting this
issue will be selected studies on coaching and publications related to the theology of disability.
First, a short analysis of the existing proposals will be made, and then specific ways of acting
will show how a teacher can apply the coaching strategy to help people with disabilities. The
ultimate motivation for such activity is the fact that everyone is called to do good by patiently
bearing their own limitations and helping those who suffer from personal disabilities.
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Translted by Jan Kobytecki

Po okresie wyciszenia, obecnie pojawia si¢ w dyskusjach teologicznych
coraz czgsciej temat cierpienia zwigzanego z niepeilnosprawnoscia fizyczna
lub intelektualna, ktéra je powoduje. Nie ulega watpliwosci, ze wraz z wielo-
wymiarowym cierpieniem wchodzimy w specyficzny obszar, ktéry zawiera
w sobie ceche¢ tajemnicy wymykajacej si¢ skutecznie naukowemu dyskursowi.
Nie oznacza to jednak, ze trzeba zrezygnowaé z kompleksowych rozwiagzan
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teoretycznych i praktycznych w zakresie poprawy sytuacji oséb niepelno-
sprawnych i cztonkéw ich rodzin!. Ekstremalna sytuacje, w jakiej postawito
ich zycie, nalezy przemienia¢ w normalnos$¢, utawiajac im zwyczajne funkcjo-
nowanie w spolecznosci ludzkiej, bez traktowania ich potozenia w sposéb
wyjatkowy. Papiez Franciszek sugeruje wrgcz, ze w takich sytuacjach ,,jedyna
skrajnoscia dozwolong wierzacym jest ekstremalna mito§¢”?. Ona moze poko-
na¢ wszelkie bariery w ludzkiej komunikacji i w zyciu wspélnotowym?.
Prawdopodobnie musimy nieodwotalnie zasymilowac¢ prawde, iz wielowymia-
rowe cierpienie zwiazane z niepetnosprawnos$cia skolonizowato juz na state
obszary zycia spolecznego i stalo sie jego niezastepowalna czescia®.

W niniejszym artykule zostanie przedstawiona propozycja, jak nauczyciel
religii moze wpisaé si¢ w dzieto wspomagania wychowankéw z réznorodnymi
niepelnosprawnos$ciami poprzez popularng aktualnie w edukacji strategi¢ coa-

chingu®.

1. SPOSOBY ZAINTERESOWANIA LUDZMI,
KTORYM CZEGOS BRAKUIJE

Z satysfakcja nalezy przyjaé informacjg, ze zainteresowanie sytuacja oséb
niepelnosprawnych zgtaszaja rézne gremia i planuja poda¢ rozwiazania syste-
mowe. Do takich dziatan nalezy zaliczy¢ zarzadzenie Prezesa Rady Ministrow
RP w sprawie poprawy sytuacji oséb niepetnosprawnych i czlonkéw ich

U Por. A. KICINSKI, Katecheza oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng, Lublin 2007,
s. 21.

2 FRANCISZEK, Jedynq skrajnosciq dozwolong wierzqcym jest ekstremalna mitos¢. Homilia
podczas Mszy Sw. odprawionej na stadionie egipskich Wojsk Ochrony Powietrznej 29.04.2017,
,,L’Osservatore Romano” 5(2017), s. 12.

3 Zob. Spoteczna psychologia pietna, red. T.F. Heatherton, R.E. Kleck, M.R. Hebl, J.G.
Hull, Warszawa 2007, s. 7.

* Por. A. DULLES, Blask wiary. Wizja teologiczna Jana Pawta II, thum. A. Nowak, Krakéw
2003, s. 152.

5 Anna Brzosko twierdzi, ze juz w starozytnych Atenach byly obecne elementy coachingu,
gdy Sokrates uczyl Grekéw, jak lepiej zy¢. Najpierw za pomoca pytan diagnozowat potencjat
umystowy swoich uczniéw oraz zachg¢cat do zastanowienia si¢ nad soba, a nastgpnie pomagat
si¢ im rozwija¢. Nie podsuwal im gotowych rozwiazan, ale naprowadzal na wtasciwa droge.
Por. A. BRZOSKO, Coaching w edukacji — komu stuzy? Po co si¢ to robi? Jak moze to zmieni¢
pomorskq edukacje? Praktyczne sposoby, w ktorych pomoc coacha rozwiqzuje problem, [on-
line] [dostep: 25.04.2018]. Dostepny w Internecie: http://defs. pomorskie.eu/documents.
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rodzin®. Powotany w tym celu zesp6t jest organem pomocniczym Rady Mini-
stréw, a jego prace koordynuje pelnomocnik Rzadu do Spraw Oséb Niepetno-
sprawnych. Zaangazowanie wszystkich resortéw panstwa w ten projekt po-
zwala przypuszczaé, ze niepetnosprawnos$¢ i zwiazane z nig problemy beda
przedmiotem troski wielowymiarowej w obszarze zdrowia, szkolnictwa, ko-
munikacji, finanséw, obszaréw wiejskich i miejskich, sportu, turystyki, sztuki
oraz religii’.

Do zadan zespotu nalezy analiza aktualnej sytuacji oséb niepetnospraw-
nych oraz — co wazne — czlonkéw ich rodzin ze szczegdlnym uwzglednieniem
dostepu do edukacji, kultury, zatrudnienia oraz §wiadczeni zdrowotnych. Waz-
nym zadaniem stalo si¢ poszukiwanie kompleksowych rozwiazan w zakresie
poprawy sytuacji oséb niepetnosprawnych i cztonkéw ich rodzin z uwzgled-
nieniem postanowiein konwencji o prawach o0séb niepetnosprawnych oraz
przygotowanie propozycji rozwiazan legislacyjnych majacych na celu poprawe
istniejacej sytuacji takich os6b®.

Mozna zaktadaé, ze od strony organizacyjno-prawnej sytuacja znajduje si¢
pod kontrola najwazniejszych agend demokratycznego panstwa, ale cztowiek
oprécz wsparcia prawno-ekonomicznego potrzebuje pomocy duchowej, aby
radzi¢ sobie z meandrami swojej niepetnosprawnosci. Dlatego wazne jest
takze zaangazowanie Kosciotla katolickiego, ktéry do wspdlnego dzieta odde-
leguje swoich przedstawicieli dobrze przygotowanych do niesienia pomocy.
Najbardziej predysponowani do tego zajecia sa niewatpliwie nauczyciele
religii. Papiez Franciszek przekonuje, ze wspéiczesny cztowiek, stajac wobec
wielkich trudnosci, a szczegdlnie tej, zwigzanej z niepetnosprawnos$cia, sam
siebie paralizuje, nie chcac wznie$¢ si¢ ponad swoja wizje Boga i rzeczy
przez Niego stworzonych i naucza: ,Ilez razy popadamy w rozpacz, nie chcac
uwierzy¢, ze wszechmoc Boga nie jest wszechmoca potegi i wladzy, ale tylko
wszechmoca mitosci, przebaczenia, zycia™. Papiez takze przekonuje, ze tyl-

® Zarzadzenie nr 89 Prezesa Rady Ministréw z dnia 29 sierpnia 2016 r. w sprawie zespotu
do spraw opracowania rozwiqzan w zakresie poprawy sytuacji 0oséb niepetnosprawnych i czton-
kow ich rodzin, [on-line] [dostep: 25.04.2018]. Dostepny w Internecie: https://bip.kprm.gov.pl
/kpr/bip-rady-ministrow/organy-pomocnicze/organy-pomocnicze-rady.

" W sktad zespotu wchodza przedstawiciele Ministra Zdrowia; Ministra Edukacji Narodo-
wej; Ministra Finanséw, Ministra Infrastruktury i Budownictwa, Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Ministra Rozwoju, Ministra Sportu i Turystyki,
Ministra Sprawiedliwosci, Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji. Tamze.

8 Por. tamze.

 FRANCISZEK, Jedynq skrajnosciq dozwolong wierzacym jest ekstremalna mitosé, s. 12.
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ko Jezus ,,przemienia rozpacz w zycie, bo kiedy znika ludzka nadzieja, zaczy-
na jasnie¢ nadzieja Boska: «Co niemozliwe jest u ludzi, mozliwe jest u Bo-
ga» (Lk 18,27)"10,

Zycie ludzi wierzacych w §wiecie, naznaczonym pytaniami zwiazanymi
z niepelnosprawnos$cig naszych sidstr i braci, musi doprowadzi¢ do nastgpuja-
cej refleksji zaproponowanej przez papieza Franciszka: ,,Na nic si¢ nie zda
zapetnianie miejsc kultu, jesli nasze serca sa pozbawione bojazni Bozej
i obecnosci Boga; na nic si¢ nie zda modlenie si¢, jesli nasza modlitwa skie-
rowana do Boga nie przemienia si¢ w mito$¢ skierowana do brata; na nic si¢
nie zda wielka religijnos¢, jesli jej nie ozywia wielka wiara i wielka mitos¢;
na nic si¢ nie zda dbanie o pozory, poniewaz Bdg patrzy na serca i dusze
(por. 1 Sam 16,7) i nie znosi obtudy (por £k 11,37-54; Dz 5,3-4)”!!. Warto
zapytaé, przed jakim wyzwaniem staje wspdtczesny katecheta w Swietle tak
radykalnej narracji papieskiej?

2. KATECHETYCZNE ZNAKI NADZIEI

Kiedy styszymy o niepelnosprawnosci pojawiaja si¢ rézne pytania. Odpo-
wiedZ na nie potrafi by¢ tak wyrazista, ze dzieli ludzi na rézne grupy i kreuje
przeciwstawne przekonania. Jedni sadza, ze sa to ludzie, ktérzy sa mniej
szczeSliwi od nich. Inni utrzymuja, ze wigkszos$¢ ich kontaktéw spotecznych
opiera si¢ na litoSci. Perspektywa wtasnej perfekcji zar6wno fizycznej, jak
rOwniez intelektualnej, prezentowana przez tzw. zdrowa wiekszos$é, wciaz
zaskakuje takie osoby, ktére rozumiejq sytuacj¢ niepetnosprawnos$ci. Przejawy
dzielenia ludzi na tych, co sa ,sprawni” i ,,niesprawni” sprawiaja, ze nie-
petnosprawnos$¢ stanowi istotny element obrazu wspétczesnego zycia spotecz-
nego. Dobre inicjatywy, zamierzajace do wyréwnywania szans na réwne
traktowanie wszystkich ludzi, krusza si¢ czg¢sto w zderzeniu z okrutng rzeczy-
wistos$cia systeméw panujacych w patologicznych rodzinach i toksycznych
nieformalnych grupach, gdzie istnieje wcigz przyzwolenie na stygmatyzowanie
0s6b z niepelnosprawnosciami. We wspotczesnym §wiecie ogrom takiego
cierpienia ,,uzywany jest jako argument negujacy istnienie Boga lub Jego

potegi, madrosci i dobroci”!.

10 Tamze.
' Tamze, s. 13.
12 Por. A. DULLES, Blask wiary, s. 152.
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Niemniej smutna rzeczywisto$§¢ rozwija si¢ w trudnym Srodowisku bez-
ideowych mtodych oséb, ktére stoja w opozycji do potrzeb otoczenia i brzy-
dza si¢ bezradno$cia dzieci ,,gorszego Boga”. Dzisiaj mozna si¢ tez zderzy¢
w §rodowisku postgpowych pedagogéw ze stabg wiarag w skuteczno$¢ pracy
z niepetnosprawnymi osobami oraz z réwnie stabg nadzieja na jakakolwiek
zmiang¢. Sg to Srodowiska oséb, ktére ,,co§ tam” robity, zachowujac Swiado-
moS¢ bezsensu swojej pracy. Proces zmiany bolesnych przekonaf na temat
Swiata ludzi niepetnosprawnych jest nadal bardzo utrudniony poprzez sprzecz-
ne komunikaty ze Srodowiska wychowawczego, najblizszego otoczenia, a nie-
kiedy wtasnej rodziny'®. Tymczasem zatroskani wychowawcy z pasja prze-
kazuja niezmiennie komunikat, ze poczatkiem niepowodzenia jest utrata wiary
w czlowieka, ktéry ma takie samo prawo do rozwoju, szczg¢scia i mitosci jak
inni sprawni ludzie. Nie wolno traci¢ zapatu w dziataniach, ktére minimali-
zuja nastawienie do zycia w sposéb roszczeniowy, promujq przyzwolenie na
wyuczong bezradno$¢ oraz niska aktywnos$¢ os6b niepetnosprawnych. Nieby-
wale efekty przynosi zmiana spostrzegania §wiata i kreowanie otaczajacej
rzeczywisto$ci w taki sposdb, aby ulatwi¢ osobom niepelnosprawnym odkry-
cie drég do ich osobistego sukcesu i samozadowolenia'?.

Chociaz w Polsce funkcjonuja trzy dokumenty regulujace prawa osdb
niepelnosprawnych: Karta Praw Oséb Niepetnosprawnych, Karta Praw Podsta-
wowych i Warto$ci Podstawowych przyjeta wraz z wejSciem Polski do Rady
Europy oraz Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka'”, to od strony ducho-
wej pozostaje wiele do zrobienia. Trzeba wigc szukac¢ nowych strategii dziata-
nia w stuzbie oséb niepetnosprawnych, takze w zréznicowanym Srodowisku

edukacyjnym, poniewaz do tego wzywa wszystkich ludzi ich Stwérca'®.

13 7ob. G. DRYZALOWSKA, Niepetnosprawnosé, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku,
t. 3, red. T. Pilch, Warszawa 2004, s. 646-647.

14 Por. M. GOGACZ, Niepetnosprawnos¢ lekcja mitosci, w: Niepetnosprawnos¢. Aspekty
teologiczne, red. M. Gogacz, A. Andrzejuk, Warszawa 1991, s. 18.

15 Zob. A. KICINSKI, Katecheza 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng, s. 435n.

16 Por. A. MALINA, Niepetnosprawni w przekazie biblijnym, w: Osoby niepelnospfawne
w Zyciu spoteczenistwa i Kosciota, t. 1, red. A. Bartoszek, D. Sitko, Katowice—Ruda Slaska
2003, s. 59.
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3. ZAAKCEPTOWAC NIEAKCEPTOWALNE

W tworzeniu instrumentarium $rodkéw zaradczych, pozostajacych w stuz-
bie 0s6b niepetnosprawnych, najpierw trzeba rozpoznaé jej rodzaje'’. Nalezy
profesjonalnie zidentyfikowa¢ niepeinosprawno$¢ wrodzonag i nabyta oraz
problemy z tym zwiazane. Wazne jest pozyskanie informacji, kto sobie lepiej
radzi w zyciu: ludzie, ktéry urodzili si¢ niepetnosprawni, czy tez tacy, ktérzy
niepetnosprawnos$¢ nabyli? Mozna bowiem wyodrebni¢ okre§lone grupy pro-
bleméw os6b niepelnosprawnych od urodzenia i tych, ktérzy niepelnospraw-
nymi sie stali's,

Niepetnosprawno$¢, towarzyszaca cztowiekowi od urodzenia, wptywa na
funkcjonowanie i postrzeganie siebie. Znane sg psychologiczne konsekwencje
zycia z niepelnosprawnoscia, do ktérych zalicza si¢ na przede wszystkim
niskg aktywnos$¢ zyciowa wynikajaca z niskiej motywacji. W sytuacji, kiedy
osoba niepetnosprawna jest wyrgczana, obslugiwana, nadmiernie chroniona
przed toksycznym $wiatem, moze brakowaé jej powodéw do samodzielnego
dziatania i podejmowania aktywnoS$ci. Niezwykle groZna sytuacja wytwarza
si¢ wtedy, gdy najblizsi, zamiast uczy¢ dziecko samodzielnoSci, przekonuja
swoim zachowaniem, ze jest ono pokrzywdzone przez los i wtasnie z tego
powodu wszystko mu si¢ nalezy'®. Niestety, taka postawa jest réwniez pre-
miowana w polskim prawodawstwie i przepisach, ktére daja przywieje oso-
bom biernym, a nie aktywnym. Dlatego problem niskiej samooceny dotyka
niepelnosprawnych, ktérzy sa nadmiernie wyrgczani a otoczenie utrudnia
mozliwo$¢ decydowania o wlasnym zyciu.

Wielkim powodem marginalizacji niepelnosprawnych w zyciu spotecznym
sa ich stabsze kompetencje spoteczne. Dzieje si¢ tak dlatego, ze wielu z nich
spedzato czas w hermetycznym S$rodowisku niepetnosprawnych, albo ich
nauka byta prowadzona trybem indywidualnym. Utrudnito im to poznawanie
1 nawiazywanie relacji spotecznych, a przede wszystkim odsungto w czasie
eksperymentowanie ze swoja rola zyciowa. Wyuczone traktowanie niepeino-
sprawnosci, jako pretekstu do biernosci, powoduje biedne koto, poniewaz taka

7 Por. G. DRYZALOWSKA, Niepetnosprawnosé, s. 647.

18 Zob. M. BARA, Po co niepetnosprawnym coaching? [on-line] [dostep: 10.05.2018].
Dostgpny w Internecie: https://marta.bara.pl/coach ing_niepelnosprawnych.

19 Zob. A. RAYZACHER-MAIJEWSKA, Znaczenie wspélnoty w Zyciu rodzicéw dziecka z nie-

petnosprawnosciq, w: Nieoceniona wartos¢ osoby, red. A. Jasnos, M.L. Opiela, Lublin 2018,
s. 134.
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osoba nie dazy do rozwoju oraz alienuje si¢ z zycia spotecznego®. Przedtu-
Zanie takiego funkcjonowania sprawia, ze coraz trudniej zadziata¢ u takie;j
osoby na rozwdéj duchowy i szeroko rozumiany rozwéj religijny.

W chwili pojawienia si¢ niepetnosprawnosci nabytej w trakcie zycia moga
jej towarzyszy¢ podobne konsekwencje psychologiczne. ,,O ile z wrodzona
niepetnosprawno$cig cztowiek funkcjonuje od zawsze, o tyle niepelnospraw-
nos¢ nabyta jest z reguly silnym urazem psychicznym”?!'. Bez wzgledu na
to, czy nabycie niepetnosprawnosci byto gwattowne, czy wynikto z postgpuja-
cej choroby, pogarszajacy si¢ stan zdrowia wiaze si¢ z konieczno$cia zmiany
dotychczasowego postrzegania siebie.

Na kazdym z etapoéw potrzebne jest duchowe wsparcie, poniewaz doznaniu
niepelnosprawnosci towarzyszy wiele negatywnych emocji. Wtedy cztowiek
ma duza potrzebe bliskosci i akceptacji. USwiadomienie sobie ograniczef,
wynikajacych z niepetnosprawnosci, jest do§wiadczeniem ogromnej straty.
Najczgsciej dochodzi wtedy do zmiany obrazu siebie i najczg¢éciej do znaczne-
go obnizenia samooceny. Moze uruchomi¢ si¢ dazenie do poznania wtasnych
ograniczen albo groZzne wypieranie niepetnosprawnosci, gdyz niepelnosprawny
dostrzega trudnoS$ci, czuje si¢ zagrozony oraz przestaje si¢ identyfikowaé
z osobami petnosprawnymi. Najczesciej buntuje si¢ i nie chce naleze¢ do
grona os6b niepetnosprawnych. Moze takze doj$s¢ do unikania aktywnosci
w obawie przed projektowana pod$wiadomie porazka?’. Dlatego motywacja
duchowa jest na tym etapie trudna do przecenienia. Przetomem moze by¢
spotkanie z inng osoba niepetnosprawna, ktéra nauczyta si¢ efektywnie funk-
cjonowaé i z ktéra mozna si¢ identyfikowaé. W przeciwnych wypadkach
istnieje ryzyko, ze pojawia si¢ zachowania hamujace proces przystosowania
si¢, ktére sg zwigzane z negatywnym stosunkiem do siebie i nieakceptowa-
niem swojego ciata®’.

Duchowa terapia powinna prowadzi¢ do dzialan, ktérych konicowym efek-
tem bedzie przystosowanie do niepetnosprawnosci’*. Dzieje sie tak wtedy,

20 por. tamze.

2l Zob. M. BARA, Po co niepetnosprawnym coaching? [on-line] [dostep: 10.05.2018].
Dostgpny w Internecie: https://marta.bara.pl/coa ching_niepelnosprawnych.

22 Por. J. MALINOWSKA, Kompetencje komunikacyjne nauczycieli jako wyznacznik poczucia
podmiotowosci uczniow w szkole. Diagnoza — biograficzny wymiar ich uformowania, Wroctaw
2008, s. 33.

3 Zob. JAN PAWEL 11, Audiencja srodowa z dnia 20 VII 1983 r., w: Jan Pawel II. O cier-
pieniu. Wypowiedzi Ojca Swietego do chorych i pracownikéw stuzby zdrowia, cz. 2: (1982-
1984), Niepokalanéw 1988, s. 111.

2% JaN Pawer II, Encyklika Redemptor hominis. 4 III 1979, w: Encykliki Ojca Swietego
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kiedy niepetnosprawno$¢ zostaje uznana przez taka osobg jako jedna z jej
cech charakterystycznych. Réwniez na skutek motywacji religijnej informacje
o niepetnosprawnosci przestaja wywolywaé negatywne emocje, gdyz mozna
wskaza¢ wiele wybitnych oséb dla ludzkosci, ktére z tego faktu uczynity
misje swojego zycia i osiagnety znaczace sukcesy> . Inspirowany motywacja
religijna wzrost poczucia wtasnej wartoSci sprawia, ze zamiast rezygnacji
i zniechgcenia pojawia si¢ ukierunkowanie na problem. Aby uruchomié taki
proces, nalezy siega¢ po skuteczne metody, rowniez po coaching.

4. POSTULOWANE OBSZARY AKTYWNOSCI COACHINGOWEJ

Stowo coaching (z ang. coaching — korepetycje, trenowanie) oznacza inter-
aktywny proces rozwoju, poprzez metody zwigzane przede wszystkim z psy-
chologia®®. Polega na uruchomieniu procesu decyzyjnego w celu zaspokaja-
nia potrzeb wybranej jednostki ludzkiej pozostajacej w widocznym paralizu
decyzyjnym?’. Chociaz tzw. coachowie pracuja z osobami zwiazanymi szcze-
gblnie z biznesem, rozwojem kariery, finansami, zdrowiem, to jednak coraz
popularniejszy staje si¢ coaching w obszarze o§wiaty i edukacji, potaczony
integralnie z relacjami interpersonalnymi.

Dzigki zabiegom coachingowym uczniowie moga zyskaé szans¢ na ustale-
nie bardziej konkretnych celéw edukacyjnych, podjecie trafniejszych decyzji
oraz wsparcie si¢ w zyciowych wyborach na swoich naturalnych umiejet-
noSciach, ktére z ré6znych przyczyn moga by¢ niedostrzegane lub zablokowa-
ne. Coaching moze sta¢ si¢ pozytecznym procesem, ktérego gtéwnym celem
jest wzmocnienie osoby niepetnosprawnej oraz systemowe wspieranie jej
w samodzielnym dokonywaniu zamierzonej zmiany zyciowej w oparciu
o wilasne zasoby?®.

Strategicznym celem coachingu jest wykorzystanie w konkretnej osobie
istniejacych zasobéw wiedzy i umiejetnosci, a nastgpnie odpowiednie zmoty-

Jana Pawta II, Krakéw 2005, nr 14.

%5 Por. E. DOMAGALA-ZYSK, Ksztattowanie adekwatnych postaw wobec 0séb niepetno-
sprawnych, w: Wychowanie chrzesScijariskie. Miedzy tradycjq a wspétczesnosciq, red. A. Rynio,
Lublin 2007, s. 923.

26 Por. M. ATKINSON, R. CHOIS, Coaching krok po kroku, Warszawa 2009, s. 54.

2T Zob. Encyklopedia coaching, [on-line] [dostep: 20.05.2018]. Dostepny w Internecie:
http://encyklopediacoachingu.pl/haslo230,pytania-w-coachingu.

28 Por. tamze.
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wowanie i towarzyszenie uczniowi w celowym usprawnianiu jego funkcjono-
wania®’. Waznym jest fakt, iz coaching jest zorientowany wylacznie na te-
razniejszo$¢ i przyszio$¢, poniewaz przeszto$ci nie mozemy zmienié, np.
w przypadku zaistnienia w przeszlosci stanu niepelnosprawnosci. Coaching
pomaga przekraczaé ludzkie bariery, rozszerzaé stref¢ komfortu, poznaé lepiej
samego siebie, podnie$¢ poczucie wtasnej wartoSci, znaleZé réwnowage po-
migdzy wlasnym zyciem a innymi osobami czy osadzié si¢ z wyborami zycio-
wymi w motywacji religijnej*’.

Tak zwany coach nie musi mie¢ do§wiadczenia ani specjalistycznej wiedzy
w dziedzinie, ktéra jest przedmiotem podejmowania decyzji, ale posiadanie
wiedzy specjalistycznej moze by¢ pomocne w tym procesie. Relacje coacha
z uczniem lub rodzicem mozna okresli¢ jako partnerska, poniewaz nie pod-
chodzi on do konkretnej osoby z pozycji eksperta, autorytetu czy osoby
uzdrawiajacej. Jest raczej moderatorem, ktéry pozwala na wspdlne ustalenie
celu, zakresu i oczekiwan w podejmowanej pracy.

Wielu nauczycieli religii zostato juz przeszkolonych w technikach procesu
coachingowego i posiadaja oni uprawnienia coacha. Oprocz efektéw wycho-
wawczych, wynikajacych z systematycznej dziatalno$ci katechetycznej, ewen-
tualne pozytki z coachingu w przestrzeniach katechetycznych moga by¢ mie-
rzone wzrostem samodzielnos$ci, aktywnosci, ukierunkowania na rozw6j wta-
sny i prac¢ wychowanka nad mocnymi stronami osobowosci. Skuteczny coa-
ching, prowadzony przez nauczyciela religii, moze takze idealnie wpasowy-
waé si¢ w naturalny proces radzenia sobie z niepetnosprawnos$cia na etapie
procesu przystosowawczego, kiedy od drugiej osoby nie oczekuje si¢ niczego
wiecej, poza zwyczajna obecnoscia i akceptacja’'.

Wydaje si¢ takze, ze rola coacha, ktéry jest osoba duchowng lub Swieckim
nauczycielem religii, polega na stworzeniu szerszej i czesto bardziej obiek-
tywnej perspektywy patrzenia na zagadnienie niepetnosprawnosci i zwigzane-
go z nim dyskomfortu zycia w perspektywie religijnej. Poprzez instrumenta-
rium oddziatywan duszpasterskich coaching nie musi koncentrowac si¢ bez-
posrednio na redukowaniu psychicznego bdlu lub smutku ani na niesieniu
pomocy doraznej w problemach psychicznych lub emocjonalnych, ale moze

2 Por. M. WILCZYNSKA, J. KU¢KA, M. NOWAK, J. SAWICKA, K. SZTAJERWALD, Moc
coachingu. Poznaj narzedzia rozwijajqce umiejetnosci i kompetencje osobiste, Gliwice 2011,
s. 9.

30 Por. I. KRASIEIKO, Metodyka dziatania asystenta rodziny. Podejscie skoncentrowane na
rozwiqzaniach, Katowice 2010, s. 125.

31 por. K. SPINK, Cud, przestanie i historia. Jean Vanier i Arka, Krakéw 2008, s. 132.
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polegaé na prostej zmianie perspektywy patrzenia na niepetnosprawnos$é
z czysto ludzkiej na nadprzyrodzona?Z.

Najbardziej oczekiwana sytuacja pojawi si¢ wtedy, gdy niepetnosprawni,
o$mieleni metodami i procesem coachingowym, obudzg w sobie nowe obszary
motywacji i sily, aby uporzadkowac¢ to, co moga sami uczyni¢ we wtasnej
sprawie. Proces bedzie mozna uznaé za udany, kiedy po zakoficzeniu pracy
coachingowej nastapi zauwazalne przenoszenie odpowiedzialnosci za zycie
w rece niepetnosprawnego katechizowanego. Ukazanie chrzeScijarniskiej wizji
choroby, cierpienia, stabo$ci ludzkiej natury, moze pomagaé przezwycigzyé
przewlekly stres zwiazany ze stanem zdrowia, zauwazalnymi defektami psy-
chosomatycznymi i poczuciem niezastuzonego wykluczenia ze spotecznosci
w petni zdrowych o0s6b>3.

Katecheta jako coach posiada ponadto ogromne mozliwoS$ci oddzialywania
na bezposrednie otoczenie, ktére albo przystosowuje si¢ do niepetnospraw-
nosci, albo podejmuje dzialania niewspierajace lub wrecz blokujace aktyw-
no$¢ niepetnosprawnego. Katecheta, szczegdlnie duchowny, ktéry przewodni-
czy wspélnocie parafialnej i jest obecny w przestrzeni szkolnej, najczeSciej
zarzadza duchowo zasobami ludzkimi na terenie jemu podlegtym. Posiada
wiele styczno$ci z réznymi grupami os6b w najblizszym otoczeniu os6b nie-
pelnosprawnych, dzigki czemu moze skutecznie podejmowac nowe inicjatywy.
Zmiany moga dotyczy¢ z reguty najblizszych oséb, ale nie tylko. AktywnoS$¢,
inicjowana przez coaching, moze by¢ waznym krokiem na drodze przystoso-
wania niepelnosprawnego do jego otoczenia. Kazda zmiana perspektywy
z roli drugoplanowej, jaka jest niepetnosprawnos$¢, na role osoby odpowie-
dzialnej za siebie i swoje zycie, bedzie certyfikowaé stuszno$é¢ podjetej ak-
tywnosci coachingowej**.

Wydaje sig, ze aktywno$¢ coachingowa nauczyciela religii moze by¢ adre-
sowana do rodzicéw, ktérych dotknela i zatamata psychicznie niepomys$lna
diagnoza lekarska. To on moze zapewnié, ze zmaganie si¢ z rozpacza lub

32 postulowany proces coachingowy w przestrzeniach katechetycznych moze ulega¢ zabu-
rzeniu, gdy nauczyciel religii jako coach bedzie musial zmierzy¢ si¢ z problemami natury
psychicznej, podczas przyjmowania §rodkéw zmieniajacych $wiadomos$é, a takze pewnych
lekéw, w niektérych zaburzeniach neurologicznych oraz pod wptywem silnych przezy¢ emocjo-
nalnych. Dlatego konieczna jest wspétpraca z wieloma osobami, ktére pomoga minimalizowaé
takie zagrozenia.

33 Zob. M. ZAIAC, Katechetyczny przekaz o cierpieniu i Smierci inspirowany nauczaniem
Jana Pawta 11, ,Roczniki Teologiczne” 53(2006), z. 6, s. 132.

3 Zob. P. MAKOSA, Podstawowe kompetencje komunikacyjne katechety miodziezy, w:
Katecheta — wychowawca mtodziezy, Krakéw 2008, s. 5-23.
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poczuciem winy jest reakcja normalng i znang w historii chrzescijainstwa.
Choroby i niepetnosprawnos$¢ nigdy tez nie byty czeScia planu Bozego (por.
Rdz 1,27-28). Moze takze postuzy¢ si¢ argumentacja biblijna, z ktérej nie
korzystaja inni specjaliSci, aby przekazaé motywujace przestanie: chociaz
w tej chwili masz do czynienia z pewng stratg — twoje dziecko nie jest zdro-
we, a ty przezywasz trudne chwile — ale gdy uporasz si¢ z emocjami, czas
uleczy rany. Katecheta jako coach pelni trudna role¢ w sytuacjach, gdy nie-
petnosprawnos$¢ dziecka budzi w rodzicach poczucie winy, poniewaz nikt do
korica nie wie, jaki wptyw na zdrowie maja dziedziczenie czy Srodowisko
zycia (zob. Prz 24,3). Wtedy musi uruchomié si¢ jedyna mozliwa Sciezka
argumentacji — ttumaczenie religijne.

Rola coacha jest zdecydowane eliminowanie wyobcowania ws$réd oséb
naznaczonych niepetnosprawnoscia najblizszych. Pozadanym dziataniem beg-
dzie préba stworzenia forum, na ktérym pojawi si¢ mozliwo$¢ rozmawiania
z innymi ludZmi o aktualnych trudnoS$ciach. Dlatego nalezy zachgcaé do
poszukiwania wsparcia u innych os6b, aby nauczy¢ porzucania strategii, ze
jest si¢ w tym problemie samowystarczalnym. Znana sentencja biblijna glosi
prawdg¢: ,,Prawdziwy towarzysz mituje przez caty czas i jest bratem urodzo-
nym na czasy udrgki” (zob. Prz 17,17).

Pozostaje jeszcze wazna sprawa odpowiedzi na pytanie: jak niepetnospraw-
nosé¢ jednego cztonka rodziny wplywa na inne relacje rodzinne®. Niemal
standardem staje si¢ sytuacja, ze choroba jednego dziecka radykalnie rzutuje
na to, jak cata rodzina si¢ odzywia, gdzie odpoczywa, kiedy si¢ modli i ile
czasu rodzice po§wiecaja kazdemu z pozostatych dzieci*®. Gdy sa zbyt po-
chtonigci opieka nad dzieckiem niepetnosprawnym, jego rodzefistwo moze si¢
czué zaniedbywane albo cierpi na tym wi¢Zz matzeriska. Dlatego coach musi
zdecydowanie potwierdzié, ze nalezy dbac o to, aby wszystkie dzieci miaty
niezachwiane poczucie, ze sa kochane tak samo i otrzymuja tyle cennego
czasu i wsparcia, ile jest im potrzebne do normalnego rozwoju®’.

Wydaje si¢ takze, ze tylko coach, ktéry jest nauczycielem religii, moze zapro-
ponowac §rodek zaradczy o duzym potencjale skutecznosci, jakim jest modlitwa.
Jej terapeutyczna rola w sytuacji doswiadczen z niepelnosprawnoscia jest trudna

35 Zob. wiecej: G. BURZYNSKA, Psychologiczne mechanizmy radzenia sobie z niepetno-
sprawnosciq, [on-line] [dostep: 25.05.2018]. Dostgpny w Internecie: www.dzieci.org.pl.

36 7ob. R. BANDLER, J. GRINDER, V. SATIR, Zmieniamy si¢ wraz z rodzinami — o zdrowej
komunikacji, Gdarnisk 1999, s. 37.

37 Por. M. BARA, Po co niepetnosprawnym coaching?, [on-line] [dostgp: 25.05.2018].
Dostgpny w Internecie: https://marta.bara.pl/coa ching_niepelnosprawnych.
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do przecenienia i wydaje si¢ prawdziwa koniecznoscia®®. Regularne praktyko-
wanie modlitwy pozwala na to, aby nie utraci¢ optymizmu. Biblia obiecuje, ze
wszelkie rodzaje niepelnosprawnosci i inne choroby, dotykajace miodych i sta-
rych, wkrétce zostang przez Boga usunigte (Ap 21,3-4).

Przezywanie tajemnicy cierpienia, ktérej przyczyna jest najczegsciej jakas
niepelnosprawno$¢ w zyciu osobistym i w funkcjonowaniu catego $wiata
§w. Jan Pawel II zwiazat z tajemnicami Bozej opatrzno$ci®®. W katechezie
na temat cierpienia napisat: ,,Rado$¢ przeplata si¢ z bdlem, mieszaja si¢
w naszym zyciu kolce z r6zami. Niech NajSwigtsza Dziewica [...] naucza nas
przemieniaé w zastuge ten los, ktéry czesto wiedzie nas, razem z Nia, pod
krzyz”*°. Dnia 17 maja 1981 r. za posrednictwem Radia Watykariskiego pa-
piez publicznie odméwil modlitwe Regina coeli, i zapewnit z perspektywy
wlasnego cierpienia: ,,Zjednoczony z Chrystusem, Kaptanem i Ofiara, sktadam
moje cierpienie w ofierze za Kosciét i §wiat”*!. Taki dar pozostaje wielkim
wsparciem dla wszystkich pochylajacych si¢ nad ludzka niepelnosprawnoscia,
rowniez tych w znaczeniowym kluczu coachingu.

Na koricu rozwazai mozna zdecydowanie potwierdzié, iz beneficjentem
zaangazowania si¢ w strategi¢ coachingu w edukacji religijnej jest takze sam
nauczyciel religii. Poprzez szkolenie moze zdoby¢ wiele cennych umiejgtnosci
i zbudowa¢ nowe kompetencje. Nauczyciele religii zyskuja wtedy zwigkszone
poczucie skutecznoSci swojego oddzialywania, poniewaz czuja, Ze moga
wptywaé na zmiany w osobowosci niepetnosprawnego wychowanka. Wypra-
cowuja takze umiejetno$¢ obserwowania dowodéw zmian, wywotanych przez
wykorzystanie coachingu. Maja szans¢ na nabycie umiejetnosci identyfikacji
indywidualnych potrzeb wychowankéw, a co za tym idzie umiejetnosci indy-
widualnego podejscia do ucznidéw, na podstawie rozpoznanych cech osobo-
wosci, temperamentu, stylu uczenia i systemu warto$ci. Otwarto$¢ na zmiany,
nieustajaca ciekawos$¢, stale poszukiwanie to jedne z cech innowacyjnego
nauczyciela, umiej¢tnie wspierajacego czlowieka w rozwoju w sytuacji, gdy
zostat on dotknigty niepelnosprawnoscia. Nauczyciel religii, ktéry znajdzie
w tym obszarze co§ pozytecznego dla swoich uczniéw, ubogaca i rozwija
takze siebie.

38 Por. R. PANKIEWICZ, Sztuka rozmawiania z Bogiem. Modlitwa a teoria komunikacji,
Krakéw 2009, s. 152.

39 A. NOWAK, Jan Pawet II. 1920-2005. llustrowana biografia, Krakéw 2006, s. 78.
40 Tekst za: J. PONIEWIERSKI, Pontyfikat 1978-2005, Krakéw 20053, s. 52.
4l por. tamze, s. 53.
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Niepetnosprawnos$¢ jednego cztowieka domaga si¢ osobistej odpowiedzi
innej osoby, ktéra powinna byé mito§é. Zadna instytucja nie zastapi ludzkiego
serca, kiedy przychodzi zmagac si¢ z przejawami niepetnosprawnosci. Nie
mozna réwniez sadzié, ze Ewangelia usprawiedliwia bierno$¢, gdyz natchnio-
na narracja biblijna utwierdza w przekonaniu, ze cierpienie spowodowane
niepelnosprawnoscia jest apelem o mitosierdzie i wspétczucie dla wszystkich
dotknigtych jakimkolwiek ograniczeniem. Adekwatna odpowiedZ pelnospraw-
nych os6b na problem niepelnosprawnosci musi sktadaé si¢ zatem z dwdéch
czgsci. JesteSmy wezwani do czynienia dobra poprzez cierpliwe znoszenie

wlasnych ograniczen oraz stuzenie pomoca tym, ktérzy cierpia z powodu

osobistej niepetnosprawnosci?.
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MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA COACHINGU PRZEZ NAUCZYCIELA RELIGII
W PRACY Z OSOBAMI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Streszczenie

Zainteresowanie sytuacja oséb niepetnosprawnych zgtaszaja réznorodne agendy rzadowe
oraz liczne kregi o§wiatowe, ktére planujg rozwiazania systemowe. Jednakze cztowiek oprécz
wsparcia prawno-ekonomicznego potrzebuje pomocy duchowej, aby radzi¢ sobie z niepetno-
sprawno$cia. Najbardziej predysponowani do §wiadczenia takiej pomocy sa nauczyciele religii
ze wzgledu na bezposredni kontakt z takimi osobami w szkole. Aby uruchomié ten proces
nalezy siggaé po skuteczne metody, rowniez po coaching. Strategicznym celem coachingu jest
wykorzystanie w zyciu konkretnej osoby istniejacych zasobéw wiedzy i umiejgtnosci, aby
odpowiednio zmotywowac ja do samodzielnego funkcjonowania. Coaching pomaga przekraczaé
istniejace bariery, poznac lepiej samego siebie, podnies¢ poczucie wlasnej wartosci, znalezé
rownowage pomigdzy wlasnym zyciem a innymi osobami czy osadzié si¢ z wyborami zyciowy-
mi w motywacji religijnej. Wielu nauczycieli religii zostato juz przeszkolonych w technikach
procesu coachingowego. Wydaje si¢ takze, Zze rola coacha, ktéry jest osoba duchowna lub
$wieckim nauczycielem religii, polega na stworzeniu szerszej perspektywy patrzenia na zagad-
nienie niepelnosprawnosci w wymiarze religijnym. Katecheta jako coach posiada ponadto
ogromne mozliwo$ci oddzialywania na bezposrednie otoczenie potrzebujacych oséb. Taka
strategi¢ podpowiada takze przekaz biblijny, w ktérym Bég wzywa cztowieka do pokonywania
zyciowych trudnosci przy pomocy innych ludzi. Nauczyciel religii, ktéry uaktywni si¢ w tym
obszarze, ubogaca i rozwija takze siebie.

Stowa kluczowe: coaching; osoba niepetnosprawna; nauczyciel religii.



