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CATECHESIS OF SOCIALLY MALADJUSTED YOUTH

A bstract Social maladjustment is a phenomenon that occurs in the family, at school,
workplace, as well as in the social environment. It applies to all people who behave differently
from generally accepted norms or rules of conduct. Both, external factors — social / environ-
mental (family, school, peer groups, mass-media, socio-economic factors) and internal ones
(biological and mental) influence such behaviour. Behaviours deviating from the accepted rules
can be manifested against: one’s own person, family, school or society. This indicates the need
for special catechesis and an individual approach to each catechized. Therefore, catechists,
educators, parents and guardians are obliged to cooperate and help socially maladjusted people.
Catechetical and educational activities should be focused on the development of a man in his
mental, physical and spiritual spheres. We should show them the right way of life and prevent
from bad environmental influences. In the catechization of socially maladjusted youth, the
principle of the so-called “small steps”, which is combined with a subjective and individual
approach to each catechized person, as well as with adapting the transferred content to the
individual capabilities of a person.

Key words: catechesis; youth; social maladjustment.

Wspdblng sprawg dorostych jest pomaganie dzieciom w rozwoju,
aby staly si¢, kim moga
Janusz Korczak

Niedostosowanie spoteczne jest zjawiskiem, ktére moze wystapi¢ zaréwno
w rodzinie, jak i w szkole, zaktadzie pracy oraz w §rodowisku spolecznym.
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Dotyczy wszystkich 0s6b, ktére zachowuja si¢ odmiennie od ustalonych norm
czy zasad postgpowania. W kazdym spoleczeristwie spotyka si¢ ,,0soby o nie-
typowym rozwoju, jednostki trudne w wychowaniu, a takze osoby niepetno-
sprawne”!. Ten fakt istnienia osGb niedostosowanych spotecznie stal sie bodz-
cem dla katechezy. Wynika on z tego, ze kazdy cztowiek jest osoba, stworzong
na obraz i podobiefistwo Boga, a wigc jest obdarzony szczegdlna godnoscia
dziecka Bozego®. Dlatego tez katecheza poswieca wiele uwagi zyciu i osobie
ludzkiej. Pan Jezus przyszedl do wszystkich ludzi bez wyjatku, ,,obchodzit
wszystkie miasta i wioski. Nauczat w tamtejszych synagogach, gtosit Ewangeli¢
krélestwa i leczyt wszystkie choroby i wszystkie stabosci. A widzac thumy
ludzi, litowat si¢ nad nimi, bo byli zngkani i porzuceni, jak owce nie majace
pasterza” (Mt 9,35-36). Swoja troska obejmowal ludzi zdrowych oraz wszyst-
kich chorych czy to na ciele, czy duszy. Postawa stluzby wobec potrzebujacych
jest charakterystyczna dla zycia i dziatalnosci Jezusa Chrystusa. Cytujac stowa
proroka Izajasza, méwi o niej sam Jezus: ,,Duch Panski spoczywa na Mnie,
abym ubogim niést dobrag nowine, wigZzniom glosit wolnosé, a niewidomym
przejrzenie, abym uci$nionych odsytat wolnych” (Lk 4, 18-19). Do takiej posta-
wy stuzby oraz niesienia pomocy wszystkim potrzebujacych zobowiazani sa
katecheci oraz wszyscy wychowawcy, rodzice oraz opiekunowie.

Wszelkie dziatania katechetyczne sg nastawione na rozwijanie czlowieka
w jego sferze psychicznej, fizycznej i duchowej. W katechezie skupiamy si¢
zwlaszcza na stworzeniu wig¢zi — komunii z Jezusem Chrystusem. Poprzez
gloszenie stowa Bozego nalezy nauczy¢ czlowieka wilasciwego podejscia do
Boga oraz spraw doczesnych, a wigc prowadzi¢ wiar¢ zrodzong na chrzcie
Swigtym do dojrzatosci (por. DOK 80). Te osoby, ktére sa w szczegdlnych
sytuacjach zyciowych oraz zachowuja si¢ inaczej niz nakazuja normy spotecz-
ne, sg objete troska i pomoca Kosciota. Ludzie odrzuceni czy uposledzeni
byli i sa obecni w nauczaniu Kosciota®. W przypadku niedostosowania spo-
tecznego profilaktyka bedzie si¢ odnosi¢ nie tylko do jednostki, ale réwniez
spoteczeristwa, a wigc rowiesnikéw, rodziny, szkoty i parafii. Bedzie ona
polegata na zapobieganiu oraz przeciwdziataniu wszelkim zaburzeniom. Jed-
nak podejmujac dziatania zwiazane z niedostosowaniem, musimy przede
wszystkim wiedzieé¢, jak wielkie sa jego rozmiary w danej grupie dzieci

' W. DYKCIK, Wstep, w: Pedagogika specjalna, red. W. Dykcik, Poznar 20065, s. 9.
2 Por. I. STALA, Potrzeba katechezy specjalnej, »Teologia i Cztowiek” 6(2005), s. 139.

3 Por. K. SOSNA, Terapeutyczno-rehabilitacyjny wymiar katechezy specjalnej, w: Katecheza
0s0b szczegdlnej troski, red. A. Kicinski, WAM, Krakéw 2008, s. 40-51.
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1 mtodziezy oraz jakiego jest ono rodzaju. Pomoze nam to przy ustalaniu
ewentualnych §rodkéw terapeutycznych®.

1. POJECIE 1 PRZYCZYNY NIEDOSTOSOWANIA SPOLECZNEGO
WSROD MEODZIEZY

Pojeciem spolecznego niedostosowania nie mozna jednoznacznie okresli¢
jakiego$ sposobu zycia czy postgpowania. Dlatego tez w zaleznoSci od punktu
widzenia, pojgcie i zakres spolecznego niedostosowania réznie jest definiowa-
ny. Ogélnie oznacza on brak dostosowania si¢ osoby do pewnych wymogow,
zasad zycia i postgpowania. To niedostosowanie jest spowodowane przeszko-
dami, ktére pojawily si¢ w momencie realizacji r6znych potrzeb zyciowych.
Osoba przezywa konflikt i wybiera taka forme¢ zachowania si¢, ktdra jest dla
niej najlatwiejsza do wykonania®. W ten sposéb porzuca normy i wzorce
funkcjonujace w spoteczeristwie na rzecz takich sposobéw zycia i postgpowa-
nia, ktére si¢ jej podobaja albo sa tatwiejsze w realizacji. Spoteczne niedosto-
sowanie jest zjawiskiem interesujacym nie tylko pedagogdéw, ale takze psy-
chologéw, psychiatréw, socjologéw i prawnikéw. Czegsto zamiast terminu
,»Spoteczne niedostosowanie” uzywa si¢ okreslenia ,,osoba zaniedbana”, ,,zabu-
rzona w zachowaniu si¢”, ,.trudna pod wzgledem wychowawczym” lub ,.nie-
przystosowana do zycia”. Tak wiec niedostosowanie spoteczne jest zjawi-
skiem wieloznacznym. W Polsce pojecie ,,niedostosowanie (lub nieprzystoso-
wanie) spoteczne” rozpowszechnita M. Grzegorzewska®. Zgodnie z rozumie-
niem tego terminu, mozna powiedzie¢, ze ,Kazde dziecko, kazdy mtody
cztowiek, kazdy, kto w jakikolwiek sposéb przeciwstawia si¢ rygorom spo-
tecznym, normom, nakazom, zakazom, zwyczajom i obyczajom przyjetym
i obowigzujacym w danej grupie spotecznej jest «spotecznie niedostosowa-
ny»”’. Cecha istotna nieprzystosowania jest pewne odchylenie w zachowaniu
si¢ od wymogéw danej grupy spotecznej®. Biorac pod uwage przyczyny za-
chowan niedostosowania spotecznego, mamy na myS§li zaburzenia charakte-

4 Por. J. KONOPNICKI, Niedostosowanie spoteczne, Warszawa 1971.

3 Por. A. MAKOWSKI, Niedostosowanie spoteczne mtodziezy i jej resocjalizacja, Warszawa
1994.

oM. GRZEGORZEWSKA, Wybdr pism. Warszawa 1964; por. A. MAKOWSKI, Niedostosowanie
spoteczne mtodziezy i jej resocjalizacja, Warszawa 1994.

7 J. KONOPNICKI, Niedostosowanie spoteczne.

8 Por. tamze.
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rystyczne ,,0 niejednolitych objawach, spowodowane niekorzystnymi ze-
wnetrznymi lub wewnetrznymi warunkami rozwoju, a wyrazajace si¢ wzmo-
zonymi i dtugotrwatymi trudnosciami w dostosowaniu si¢ do normalnych
warunkéw spotecznych i w realizacji zadafi zyciowych danej jednostki™.
Definicja ta wskazuje na warunki spoteczne, jak i biologiczne oraz psychicz-
ne, ktére réwniez wptywaja na niedostosowanie jednostki.

Nalezy podkresli¢, ze dzieci i mlodziez czesto daza do zaspokojenia
swoich potrzeb, niekoniecznie zgodnych z normami spotecznymi. Wiaze si¢
to z etapem buntu i ksztaltowania si¢ osobowoSci, ktéry powinien po okres§lo-
nym czasie zaniknac. Istniejg jednak przypadki, kiedy czlowiek nie potrafi,
nie chce lub poprzez swoja niepetnosprawnos$¢ nie ma mozliwosci pelnego
przystosowania do zycia w spoleczeristwie. Dlatego potrzebna jest pomoc
zarbwno medyczna, terapeutyczna, jak i duchowa ze strony duszpasterstwa
i katechizacji. Ojciec Swiety Jan Pawet II nauczat, Ze to wlasnie w Bogu
odkrywamy godno$¢ kazdej osoby ludzkiej, a stopiefi zdrowia fizycznego czy
umystowego ani nie dodaje, ani nie ujmuje nic do godnosci czlowieka'*.
Z tego powodu wszyscy ludzie powinni by¢ otoczeni troska i pomoca.
W Podstawie programowej katechezy Kosciota katolickiego w Polsce uzywa
si¢ okreslenia ,,0soby szczegélnej troski”!!. Termin ten wskazuje, ze potrzeb-
na jest katecheza specjalna oraz indywidualne podejScie do kazdego katechi-
zowanego. Taka katecheza powinna podejmowaé zagadnienia dotyczace réz-
nych ograniczen w funkcjonowaniu cztowieka w spoteczenstwie, ktére moga
wynika¢ ,,z uszkodzenia zdolnosci wykonywania jakiej$ czynnosci w sposéb
uwazany za normalny, typowy dla zycia ludzkiego. Ograniczenia te moga
mie¢ charakter staty lub przejSciowy, moga dotyczyé sfery sensorycznej,
fizycznej lub psychicznej”!%. Konieczne jest wiec zapoznanie si¢ z osobo-
wosciowymi zaburzeniami w sferze emocjonalnej, motywacyjnej i aksjo-
normatywnej, ,.ktdrych zewngtrznymi korelatami sa zachowania naruszajace
normy spoteczne”!®. B. Urban okresla zachowania oséb niedostosowanych
lub nieprzystosowanych spotecznie. Naleza do nich:

K Cyt. za: A. MAKOWSKI, Niedostosowanie spoteczne mtodziezy.

10 Por. JAN PAWER 11, Solidarno$¢ z ludimi niepetnosprawnymi, Watykan 8 III 1981, w:
Aniot Panski z papiezem Janem Pawtem II, t. 1, Krakéw 1983, s. 349.

"' Por. K. SOSNA, Terapeutyczno-rehabilitacyjny wymiar katechezy specjalnej, w: W drodze
do zrozumienia wiary. Katecheza 0séb szczegdlnej troski, Krakow 2007, s. 24-25.

12 Wybrane zagadnienia pedagogiki specjalnej, red. E. Tomasik, Warszawa 1997, s. 15.

13 B. URBAN, Pedagogika 0séb niedostosowanych spotecznie, w: Pedagogika specjalna,
red. W. Dykcik, Poznan 1998, s. 303.
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— zachowania wrogie, ktére zostaty uksztaltowane pod wptywem réznych
niekorzystnych czynnikéw Srodowiskowych;

— zachowania zahamowane, czyli takie, ktérym towarzyszy lgk i rezygna-
cja z waznych celéw;

— aspoteczno$¢, ktéra najcze¢sciej objawia si¢ wrogoscia, catkowitym nie-
postuszeristwem i tamaniem wszelkich norm wspélzycia spolecznego;

— zachowania niekonsekwentne, czyli symptomy, ktére sygnalizuja, ze jednost-
ka powstrzymuje si¢ od natychmiastowej reakcji w chwili dzialania bodzca'®.

Z niedostosowaniem spotecznym tacza si¢ tzw. wykolejenia spoteczne,
a wiec rézne czyny przestepcze badz obyczajowe!d. Dlatego w profilaktyce
oraz terapii zachowan niedostosowanych wazne jest okreSlenie przyczyny
niedostosowania spotecznego. Moga one by¢ spowodowane réznymi czynnika-
mi: biologicznymi (wewngtrznymi) i Srodowiskowymi.

Przyczyny biologiczne to migdzy innymi ograniczenia poprzez uszkodzenia
centralnego uktadu nerwowego badZ choroby, zaburzenia psychiczne nabyte
i dziedziczne upoS§ledzenie umystowe oraz réznego rodzaju zmiany psychopa-
tyczne badZ zaburzenia rozwojowe!. Takze rézne choroby w zyciu ptodo-
wym badZ po narodzeniu wptywaja na to, ze dzieci takie sa ,,0 wiele stabsze
i mniej odporne, i dlatego nie moga da¢ sobie rady z warunkami i reaguja
zaburzeniami w zachowaniu si¢. A mniej sa one odporne w powaznym stop-
niu na skutek urazowego ostabienia systemu nerwowego”!’. Do nich zalicza
si¢ takze zaburzenia hormonalne i zaburzenia czynnoS$ci biochemicznych
moézgu (niski poziom serotoniny), ktére predysponuja mtoda osobe do zacho-
war agresywnych'®.

Przyczyny Srodowiskowe to przede wszystkim zty wptyw Srodowiska ro-
dzinnego, szkolnego i réwiesniczego oraz niewlasciwe oddziatywanie czynni-
kéw ekonomiczno-gospodarczych i Srodkéw masowego przekazu na ksztatto-
wanie postawy dzieci i miodziezy'®. Do uwarunkowan §rodowiska rodzin-
nego najcze¢sciej nalezy Zle funkcjonujaca rodzina, jej status spoteczno-ekono-

4 Por. tamze, s. 304.
15 Por. Z. SEKOWSKA, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Warszawa 2001, s. 67-68.

16 Por. A. MAKOWSKI, Niedostosowanie spoteczne miodziezy i jej resocjalizacja, Warszawa
1994.

7 Tamze.
18 Por. J. ROZANSKA-KOWAL, Motywacja zachowari prospotecznych i antyspotecznych
nieletnich, Krakow 2010, s. 21-35.

19 Por. A. MAKOWSKI, Niedostosowanie spoteczne mtodziezy i jej resocjalizacja, Warszawa
1994.
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miczny, rézne dysfunkcyjne i patologiczne zachowania rodzicéw oraz ich
postawa wychowawcza?’. Zdarza si¢ tez, ze rodziny niepetne (z jednym
rodzicem) lub rodziny zrekonstruowane, czyli biologiczny rodzic oraz ojczym
lub macocha, przyrodnie rodzenstwo staja si¢ powodem zlego zachowania
mtodego cztowieka. U podstaw zachowar antyspotecznych jest takze poréw-
nywanie wlasnej sytuacji materialnej ze stopa zyciowg réwiesnikéw, ale row-
niez wtedy, gdy oboje rodzice pracuja zawodowo, a dzieci sa zaniedbane
emocjonalnie?!. Przyczyna niedostosowania mtodziezy bywa czasem stan
zdrowia rodzicéw i opiekunéw (np. przewleklte lub psychiczne choroby)?.
Zatem ,,brak dbatosci o stworzenie warunkéw do prawidlowego rozwoju oraz
niezaspokajanie potrzeb biologicznych, psychologicznych i spotecznych dziec-
ka, deprecjonowanie dziecka w oczach innych, nieprawidtowe stosunki uczu-
ciowe w rodzinie (nieokazywanie czulo$ci, brak serdecznoS$ci, negatywne
odnoszenie si¢ rodzicéw do siebie, kidtnie i konflikty rodzinne, obserwowanie
i doswiadczanie przemocy w rodzinie), brak zainteresowania problemami
dziecka (osobistymi, szkolnymi, rozwojem jego zainteresowarn) moze warun-
kowaé antyspoleczne zachowania miodziezy”*. Poza tym mozna wskazaé
takie czynniki, jak: brak kontroli i opieki ze strony matki oraz psychiczna
nieobecnos$¢ ojca w procesie wychowawczym.

Zdarza si¢, ze rowniez Srodowisko szkolne powoduje niedostosowanie
spoteczne wsréd miodych ludzi. Prowokujg je sami nauczyciele i wychowaw-
cy, ktérzy swoja postawg ukazuja zte wzory postepowania. Takze niewlasciwe
rozwigzywanie roznych konfliktéw w szkole (pomigdzy nauczycielami i mto-
dzieza badZ mlodzieza migedzy soba) prowadza np. do agresji, przemocy,
mobbingu w §rodowisku szkolnym?*. Do demoralizacji mtodziezy przyczy-
niaja si¢ takie zachowania nauczyciela, jak: ,,nadmierny rygoryzm, wrogos¢,
podziat uczniéw w danej klasie na dobrych i zlych, nieprawidlowy system
kontroli i oceniania, brak zyczliwo$ci, brak zaangazowania w obszarze uspo-

20 Por. A. SEK, D. MICEK, Rola i zadania policjantéw stuzb prewencji w zapobieganiu
demoralizacji i przestepczosci wsrod nieletnich, Szczytno 2005, s. 28-42; J. WENCEL, Podsta-
wowe Zrodta demoralizacji i przestepczosci nieletnich: wokot policyjnej analizy, cz. 2, ,,Proble-
my Alkoholizmu” 10-12(1997), s. 22-26.

2 Por. S. CUDAK, Dezorganizacja Zycia rodzinnego a przestepczosé nieletnich, ,Pedago-
gika Rodziny” 2007, nr 1, s. 159-165.

22 por. tamze, s. 159-165.

23 A. ZELLMA, E. WISZOWATY, Wspdlpraca szkoty z policjq w zakresie przeciwdziatania
demoralizacji mtodziezy, ,,Studia Koszalinsko-Kotobrzeskie” 16(2011), s. 131.

24 Por. M. KIEDROWSKA, Szkota jako czynnik nieprzystosowania spotecznego uczniow,
»Wychowanie na co dzied” 4-5(2009), s. 12-18.
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tecznienia zespotu klasowego, hamowanie aktywno$ci ucznidéw, zty przyktad,
zastosowanie btednych, opartych na autorytarnym stylu nauczania i wychowa-
nia, metod edukacyjnych, wydawanie sadéw nieadekwatnych do mozliwosci
ucznia, brak poczucia odpowiedzialnosci i odpowiedniego przygotowania do
roli wychowawcy”?. Czynnikami antyspotecznymi moze obarczaé grupa
rowiesnicza, ktéra stanowi dla mlodego cztowieka wzér i wyznacznik war-
tosci®®. Mtodziez w okresie dorastania poszukuje idealéw oraz wzoréw poste-
powania. Natomiast grupa rowiesnicza daje poczucie bezpieczenistwa i opar-
cia. Grupy subkulturowe i gangi przestgpcze staja si¢ atrakcyjne szczegdlnie,
,»&dy wychowanek ma zanizone poczucie wtasnej wartosci, do§wiadcza wielu
niepowodzen szkolnych i czuje si¢ odrzucany przez réwiesnikéw lub gorszy
od nich (np. ze wzgledu na sytuacj¢ materialng swojej rodziny). W takiej
sytuacji prébuje przezwycigzy¢ doSwiadczang nieréwno$¢ spoteczng i poszu-
kuje wyzszej pozycji w kontaktach z réwiesnikami przez béjki, kradzieze,
akty agresji i przemocy, wybryki chuligafiskie, picie alkoholu, palenie papie-
roséw, zazywanie narkotykéw”?’. Niedostosowanie spoteczne mtodego czto-
wieka powoduje takze niewtasciwy wpltyw Srodkow masowego przekazu, tj.
Internetu, telewizji, radia, gier komputerowych, nowoczesnych komunikatoréw
(np. telefonii komérkowej, portali spotecznosciowych)®. W zwiazku z tym
dostep do Srodkéw masowego przekazu powinien by¢ pod kontrola rodziciel-
ska. Za pomocg réznych Srodkéw spotecznego przekazu mtodziez poznaje
pozadane spotecznie postawy i wzory, ale jednoczes$nie ma dostep do nie-
akceptowanych przez dorostych postaw, zachowai czy wartosci®’. Wplyw
na zachowania niedostosowane spotecznie maja takze czynniki ekonomiczno-
-gospodarcze, ktére nie daja wtasciwego obrazu cztowieka dostosowanego
spotecznie. Naleza do nich: bezdomno$¢, sieroctwo, zte wptywy §rodowisko-
we, alkoholizm w Srodowisku domowym, bieda w domu dziecka, brak opieki
wychowawczej, poniewaz rodzice ciagle pracuja.

Przedstawione czynniki wskazuja wiele zachowar i postaw, ktére w sposéb
negatywny wptywaja na dzieci i mtodziez. Powoduja one nie tylko niedostosowa-

2 Por. tamze.

26 B. SMYKOWSKI, Dynamika roli relacji réwiesniczej — od wczesnego dzieciristwa do
wczesnej dorostosci, ,,Edukacja” 2(2009), s. 21-37.

27 B. URBAN, Zachowania dewiacyjne mtodzieiy w interakcjach réwiesniczych, Krakéw
2005.

28 por. 1. GOLEBIEWSKA, Cyberprzemoc — zagroZenia dla mtodego pokolenia, ,,Wychowaw-
ca” 2010, nr 7-8, s. 12-15.
2 Por. tamze.
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nie spoteczne, ale wptywaja demoralizujaco. Czgsto sa powodem wejScia mto-
dych os6b w konflikt z prawem. Dlatego potrzebna jest wspéipraca Srodowisk
wychowawczych oraz planowanie réznych strategii edukacyjnych zwiazanych
z przeciwdzialaniem demoralizacji i niedostosowaniu spotecznemu. Rodzice, kate-
checi i wychowawcy, wypracowujac rzetelne sposoby postgpowania, powinni
wziaé pod uwage wszystkie uwarunkowania dzieci i mtodziezy>’, poniewaz
,hiektére formy zachowania si¢ dziecka sa nie tylko skutkiem takich czy innych
bodzcow Srodowiskowych, lecz takze tego, co si¢ z nim dzialo wczesniej,
w pierwszych latach jego dziecifistwa, w momencie jego narodzin oraz w jego
zyciu ptodowym™!. Zatem nie wystarczy dawny sposéb widzenia dziecka tylko
w jego aktualnym (czy dawnym) Srodowisku, trzeba réwniez ,,skrzgtnie zbieraé
wszystkie elementy, ktére by nam pozwolily na dokladne (w miar¢ mozliwosci)
ustalenie wszystkiego, co jest odpowiedzialne za to, ze dziecko jest takie a nie
inne. Musimy takze prébowal si¢ dowiedzie¢, kiedy zaszty zdarzenia, ktére
ponosza wine za dzisiejsze zachowanie sie tego dziecka”?. W zwiazku z tym
nalezy pozna¢ Srodowisko domowe, rodzing i grup¢ réwiesnicza, w ktérej zyje
wychowanek, a takze warunki zdrowotne i przebyte choroby. Przeprowadzenie
tego rodzaju wywiadu jest wazne i moze poméc w dostosowaniu ucznia do

warunkéw zycia jego spoteczeristwa’>.

2. ROZMIAR, RODZAJE 1 PRZEJAWY
NIEDOSTOSOWANIA SPOLECZNEGO

Niedostosowanie spoteczne staje si¢ coraz powszechniejszym zjawiskiem
w spoteczenstwie. Wynika to ze zmiennych warunkéw ekonomicznych i kul-
turowych oraz pojawiajacych si¢ w spoteczeristwie réznych dewiacji (np.
alkoholizmu, narkomanii). Na jego rosnaca tendencj¢ ma wplyw sam czto-
wiek, ktéry przestaje si¢ kierowaé¢ w swoim Zyciu normami etyczno-moralny-
mi, spotecznymi oraz wyznawang wiarg. Natomiast problemy wspélczesnosci
wystepuja jako zaburzenia w sferze psychicznej. Wszystko to powoduje, ze
dzieci i mlodziez majaq utrudniony kontakt ze Srodowiskiem, zachowujq si¢

30 A. ZELLMA, E. WISZOWATY, Wspdipraca szkoty z policjq, s. 134.

31 A. MAKOWSKI, Niedostosowanie spoteczne miodziezy i jej resocjalizacja, Warszawa
1994.

32 Tamze.
3 Por. tamze.
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aspotecznie i niezgodnie z powszechnie uznawanymi normami’*. Mozna

wskazaé wiele zachowan aspotecznych wsréd dzieci i miodziezy. J. Konop-
nicki wyrdznia trzy rodzaje niedostosowania spotecznego:

1) manifestowane w postaci zahamowania jednostki w Srodowisku;

2) manifestowane postawa demonstracyjno-bojowa jednostki w §rodowisku;

3) manifestowane skrajna aspolecznoéciefs.

Jesli chodzi o pierwszy rodzaj niedostosowania spolecznego jest ono manifesto-
wane brakiem zaufania do ludzi, nowych rzeczy i sytuacji oraz nie-
konsekwentnym postgpowaniem i niechgcia do nawiazywania kontaktéw spo-
tecznych, a takze czestymi przypadkami izolacji. Czasem takie zahamowania
powstaja wtedy, gdy mtodziez wyobcuje si¢ ze swojego Srodowiska lub przezywa
lekka depresje. Wszystkie te czynniki powodowane sa brakiem pewnosci siebie
u dzieci i mlodziezy. Na ich wystapienie maja wplyw niepowodzenia szkolne,
trudnosci w nauce, bieda lub zbytnio materialistyczne podejscie do zycia, takze
przebyte choroby lub przezycie jakiego$ tragicznego wydarzenia®®.

Wsréd zachowan niedostosowania spotecznego, manifestowanych postawa
demonstracyjno-bojowa jednostki w Srodowisku, mozna wyrdzni¢ wiele postaw,
ktére charakteryzuja si¢ silniejsza reakcja emocjonalna niz wymaga tego zdarze-
nie czy sytuacja. Do typowych zachowan nalezy przede wszystkim okazywana
wrogo$¢ w stosunku do innych ludzi, rodzicéw, rodzernstwa, wychowawcéw
i réwiesnikéw. Stopieft wrogosci i krag oséb wzrasta w miar¢ poglebiania si¢
zaburzen w socjalizacji. To za§ powoduje ucieczke w samotnos¢ albo poszukiwa-
nie os6b, ktére w podobny sposéb postepuja. Czasem zaburzenia te prowadza do
popetniania systematycznych aktéw przestepczych®’. Natomiast z manifestowa-
niem skrajnej aspoteczno$ci mamy do czynienia woéwczas, gdy dzieciom i mto-
dziezy nie zalezy na aprobacie ich zachowan przez rodzicéw, opiekunéw i srodo-
wisko, w ktérym przebywaja. Takie osoby same dla siebie stajg si¢ wyznaczni-
kiem wszelkich norm, co powoduje, ze catkowicie oddalaja si¢ od zycia spotecz-
nego. Przyczyna takiego zachowania moga by¢ rézne choroby psychiczne, brak
mito$ci w rodzinie lub niewtasciwy sposéb okazywania uczu¢ ze strony rodzicéw
i wychowawcéw badZ traumatyczne przezycia®®.

Niedostosowanie spoleczne jest problemem spolecznym, pedagogicznym
oraz psychologicznym. Powodowane jest przede wszystkim poczuciem odtra-

3 Por. tamze.

35 Por. J. KONOPNICKI, Niedostosowanie spoteczne, s. 164-169.
36 Por. A. MAKOWSKI, Niedostosowanie spoteczne mtodziezy.
37 Por. tamze.

3 Por. tamze.



98 KS. STANISLAW LABENDOWICZ

cenia i brakiem emocjonalnej wi¢zi z rodzicami, rodzing i réwie$nikami.
Niezaspokojenie potrzeby zaleznosci emocjonalnej wywotuje w cztowieku
skrajne emocje, ktére najczesciej przeradzaja si¢ w brak pewnoSci siebie
i agresj¢ wobec innych. Osoba, ktéra nie czuje si¢ z nikim zwigzana, nie
przejawia potrzeby Zycia spolecznego i dostosowywania si¢ do wymagan badz
norm. W§réd os6b niedostosowanych spotecznie mozemy wyodrgbnié¢ pewne
grupy, a mianowicie: aspoteczni, konformisci oraz neurotycy. Mtodzi, przeja-
wiajacy zachowania aspoleczne, to ci wszyscy, ktérzy daza do swoich ego-
istycznych celéw. Dla nich inni ludzie sa po to, aby utatwi¢ albo tez utrudnié
osiagnigcie celu. Takie osoby nie potrafia przewidzie¢ zachowan innych oséb
z otoczenia, za§ w sytuacji niepewnos$ci lub zagrozenia reaguja zloscia i agre-
sja, czasem nie kontrolujac swoich zachowan. Natomiast konformisci to
manipulanci, ktérzy przyjmuja dane zasady tylko po to, aby osiagnaé swdj
cel. Po uzyskaniu korzysci dzialaja zgodnie z wtasnymi przekonaniami i upo-
dobaniami. Natomiast trzecia grupa oséb niedostosowanych spotecznie —
neurotycy — sa to osoby, ktére przyjety okreslony zbiér wartoSci i poznaly
dane zachowania, ale przezywaja lgk przed postawionymi przed nimi wyma-
ganiami. Poczucie niemocy i bezradnosci wywotuje zachowania, ktére nie sa
akceptowane przez spoteczenstwo. Przyczyna tego rodzaju zachowan moga
by¢ psychiczne choroby badZz zaburzenia. Dlatego tez potrzebne jest udziele-
nie wsparcia wszystkim osobom niedostosowanym spotecznie, gdyz ,,[w] por¢
podana pomocna dtori uchroni dziecko przed sankcja karna, a spoteczeristwo
przed konieczno$cig organizowania i utrzymywania zakladéw wychowaw-
czych, poprawczych, a moze i psychiatrycznych”’.

We wspoéiczesnej szkole coraz czg¢sciej mozna spotkaé si¢ z problemem niedo-
stosowania spotecznego lub zagrozeniem niedostosowania spotecznego wsréd
dzieci, a zwlaszcza miodziezy. Niedostosowanie spoteczne moze przejawiaé sig:

— wobec wlasnej osoby

Osoba, ktéra przezywa wewngetrzne i zewn¢trzne konflikty czesto zachowuje
si¢ wobec siebie w sposob niewtasciwy, a nawet destrukcyjny. Te odchylenia
patologiczne, zwane sa autoagresja i najczesciej przyjmuja postaé ré6znych samo-
okaleczen, sporadycznie za$ targnigcia si¢ na wlasne zycie. Przyczyna tych czy-
néw, skierowanych przeciw sobie, jest che¢ roztadowania swojej zlosci badz
bezsilnosci. Jest to takze pewien sposéb zakomunikowania otoczeniu swojego
protestu wobec zastanej rzeczywistoSci, np. w przypadku trudnej sytuacji w ro-
dzinie czy trudnosSci w nauce. Takie desperackie przedsiewziecia, symulacje

3 Tamze.
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1 ré6znego rodzaju grozby popetnienia samobdjstwa maja na celu ,,zastraszenie
opiekunéw i wymuszanie okre§lonych decyzji, dziatari lub materialnych korzysci.
Demonstracje te nie wiaza si¢ z rzeczywistym zamiarem dokonania samobdjstwa,
ale zdarzaja si¢ niestety powazne uszkodzenia ciata”*.

— wobec rodziny

Brak opieki, mitosci i wigzi emocjonalnej powoduje powstawanie réznych
dewiacji wychowawczych u dzieci i mlodziezy. Dzieje si¢ tak ,,zwtaszcza w tych
domach, gdzie obydwoje badzZ jedno z rodzicéw przejawia dewiacje charaktero-,
psycho- lub neuropatyczne oraz sktonnosci do natogéw, jak: pijaristwo, rozwia-
zto$¢ moralna i obyczajowa, brak kultury itp. Réwniez w domach o niedostatku
Iub braku dostatecznej opieki rodzicielskiej dzieci i dorastajaca mtodziez czgsto
sa sktonni i potrafia prowadzi¢ tzw. drugie zycie podczas nieobecnosci rodzicéw
lub innych odpowiedzialnych i autorytatywnych cztonkéw rodziny, sprawujacych
piecze nad nieletnimi”*!. Z dewiacjami mamy do czynienia takze w rodzinach
rozbitych, w ktérych wychowaniem dzieci zajmuje si¢ tylko jedno z rodzicow.
Przejawiaja si¢ one w sposobie zachowania oraz w ogélnej postawie, ktdra jest
niezgodna z oczekiwaniami 0séb dorostych. Do takich zachowan zaliczy¢é mozna:
réznego rodzaju klamstwa, kradziez, niech¢¢ do wykonywania jakiejkolwiek
pracy i nauki, agresywnos$¢, czgste wagary, ucieczki z domu i zwigzane z tym
rézne zaniedbania w wymiarze estetycznym, zwlaszcza w higienie osobiste;j,
lenistwo oraz natogi (np. picie alkoholu, palenie papieroséw lub zazywanie §rod-
kéw narkotyzujacych).

— wobec szkoly

To, ze mlodziez nieche¢tnie chodzi do szkoty i wypetnia swoje obowiazki,
jest zazwyczaj zwigzane z przezywaniem tzw. etapu buntu. Jednak czasem
zdarzaja si¢ osoby, ktére po przejsciu tego okresu sg nadal wrogo nastawione
do nauczycieli i samej nauki oraz czgsto wagaruja. Charakteryzuje je ,,nad-
mierna pobudliwo$é, nerwowos$¢, nienawiS¢ potaczona z agresja, obnizona
sprawno$¢ mysSlowa i manualna lub zoboj¢tnienie, niech¢é, wrogos$é do wszel-
kich norm, do wymogéw szkoty, opiekunéw i wychowawcow. Wychowanek
taki chetnie zamyka si¢ w sobie lub w kregu najblizszych”*?. Niedostosowa-
nie spoteczne w szkole sprawia nie tylko trudnos$ci wychowawcze dla nauczy-
cieli, ale takze dla rodzicéw i opiekunéw. Dlatego potrzebna jest wspdipraca
pomiedzy tymi osobami i ukazywanie, ze brak wiedzy, ktamstwa oraz kra-

40 Tamze.
41 Tamze.
42 Tamze.
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dzieze i buntowniczy sposéb zycia prowadza cztowieka do powolnej destruk-
cji. Nalezy rowniez przypominaé cele, ktére powinno wypelnia¢ si¢ w zyciu
oraz idealy, do ktérych nalezy dazy¢.

— wobec spoleczenstwa

Srodowiskiem zycia cztowieka jest spoleczefistwo, od ktérego uczy si¢ on
norm i sposobéw zachowania. Dlatego nalezy chroni¢ mtodziez i dzieci
szczegblnie wowczas, gdy w sposéb negatywny wplywa na nich. Natomiast
jednostki juz niedostosowane spotecznie trzeba ostanial przed poglebiajaca
si¢ destrukcja i oddzialywaé na nie resocjalizacyjnie oraz profilaktycznie.
Przejawy niedostosowania spolecznego w spoteczefistwie wystepuja przewaz-
nie w grupach negatywnych. Do grup o patologicznym wptywie nalezg na
przyklad gangi i szajki przestgpcze, ale takze grupy wystepujace przeciw
moralnosci czy wierze, podobne w swym dziataniu do sekt**. Wszystkie te
grupy zaktécaja harmoni¢ spoteczng oraz klimat wspétdziatania migdzyludz-
kiego. Powoduje to rezygnacj¢ jednostki z nauki, pracy, zycia moralnego czy
kierowania si¢ zasadami zycia spolecznego oraz prawa panstwowego.

Niedostosowanie spoleczne bardzo czesto przejawia si¢ poprzez przestep-
czo$¢. Mlodziez, nie mogac sprostaé stawianym wymaganiom, zyje przyjetymi
przez siebie zasadami. ROwniez nieraz fascynacja pewnymi osobami staje si¢
wzorem w zyciu i powoduje dokonanie czynu zabronionego przez prawo oraz
znalezienie si¢ w konflikcie z norma prawng. W ten sposéb niedostosowanie

spoteczne wyraza si¢ poprzez rézne czyny przestepcze**.

3. SPOSOBY PRZECIWDZIALANIA NIEDOSTOSOWANIU MEODZIEZY
W KATECHEZIE

Dyrektorium katechetyczne KoSciota katolickiego w Polsce naucza, ze
nalezy osobom niedostosowanym spotecznie ofiarowaé odpowiednig kateche-
z¢, zarbwno w szkole, jak i w parafii badZ tez w innych miejscach formacyj-
nych, wspomagajac w ten sposéb rodzing (por. PDK 109). Potrzebne jest
réwniez wigksze zaangazowanie duszpasterskie w stosunku do tych rodzin,
ktére borykaja si¢ z trudem wychowania dzieci nieprzystosowanych do zycia
spotecznego. Zachgca sie, aby na wzor Dobrego Pasterza — Jezusa Chrystusa
dociera¢ z nauka do kazdej osoby, bez wzgledu na to jakiekolwiek miataby

43 Por. tamze.
4 Tamze; por. A. MAKOWSKI, Niedostosowanie spoteczne mlodziezy.
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ograniczenia. Katecheza, odbywajaca si¢ w szkole, powinna zajmowaé si¢
ksztalceniem i wychowaniem, jest réwniez zobowiazana do reagowania na
niepokojace zachowania mlodziezy. Zakres powinno$ci nauczycieli obejmuje
rézne dziatania wspomagajace przezwycigzenie trudnosci oraz profilaktyke.
Dotycza one ,,dziatalno$ci informacyjnej, promocji postaw spotecznych i zdro-
wego stylu zycia, profilaktyki, wspétpracy z rodzicami i organizacjami samo-
rzadowymi, ksztattowania pozytywnych kontaktéw interpersonalnych nauczy-
ciela z uczniami oraz wsparcia wychowawczego”*. Priorytetowym elemen-
tem jest tu klimat wspdlpracy, wzajemnego szacunku i dialogu. Praca kate-
chetyczna z osobami niedostosowanymi powinna rozpoczaé si¢ od poznania
katechizowanego i rodzaju jego niedostosowania spotecznego. W ten sposéb
prowadzacy katechez¢ bedzie mégt, chociaz w pewnym stopniu, przewidzied,
z jakimi zachowaniami bedzie mial do czynienia na katechezie, a takze zo-
rientowaé si¢ co do mozliwosci intelektualnych uczniéw oraz ich potrzeb
psychicznych*®. Wazna rzecza jest obserwacja ucznia, jak réwniez wspétpra-
ca z rodzicami i opiekunami, terapeutami, lekarzami i psychologami. Pozwoli
to poznaé katechizowanag osobe¢ i dostosowaé przekazywane wiadomosci do
jej mozliwosci intelektualnych.

W katechizacji mtodziezy nieprzystosowanej spolecznie sprawdza si¢ zasa-
da tzw. matych kroczkéw, a wigc przekazywanie wiadomosci i ukazywanie
postaw, ktére nie od razu beda przyjete. Konieczne sg zatem cierpliwos$é
i przygotowanie na cz¢Sciowe niepowodzenia. Stopniowo trzeba podnosié¢ wy-
magania, aby byly realne do wykonania przez dang osobg. Nalezy wigc czgsto
powracaé do tego, co dana osoba juz wie, co umie i potrafi, a nast¢gpnie
podawaé nowe informacje i ksztattowaé kolejne postawy. Wigze si¢ to z pod-
miotowym i indywidualnym podejsciem do kaidej katechizowanej osoby. Kate-
cheta powinien pamig¢taé, ze mlodziez niedostosowana spotecznie ma duzg
wrazliwo$¢ emocjonalna. Dlatego podczas zajeé trzeba doceni¢ kazda osobe,
nawigzac z nig kontakt wzrokowy i czasem pochwali¢. W ten sposéb ukazuje
sie, ze kazda osoba jest wazna i wyjatkowa. Tego wlasnie uczy sam Pan
Jezus, ktéry przyszedt do wszystkich ludzi i do wszystkich skierowat swoje
stowa. W katechezie os6b nieprzystosowanych spotecznie nalezy dostosowacé
przekazywane tresci do indywidualnych moZzliwosci katechizowanych, a wigc

45 Ustawa Zatacznik do uchwaty nr 172/2008 Rady Ministréw z dnia 19 sierpnia 2008
roku, Rzqdowy program na lata 2008-2013, Bezpieczna i przyjazna szkota, Warszawa 2008,
s. 3.

46 Por. J. STALA, D. JUCHA, Katechizacja oséb uposledzonych umystowo, w: Katechetyka
szczegotowa, red. J. Stala, Tarnéw 2003, s. 320-323.
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przekazywana tre$¢ musi by¢ tak sformutowana, aby zrozumieli ja wszyscy
uczniowie. Wiaze si¢ to z selekcjq przekazywanych tresci. Katecheta podaje
tylko to, co jest istotne, ale w taki sposéb, aby nie uszczupli¢ samej tresci
przestania ewangelicznego.

W pracy katechetycznej z osobami niedostosowanymi spolecznie zaktada si¢
stosowanie réznych zasad pracy. Potrzeba odniesienia réznych aspektéw zycia
ludzkiego do Osoby Jezusa Chrystusa, gdyz to pozwala w pelni rozwija¢ doj-
rzata osobowos$¢ katechizowanego. Zatem konieczna jest pomoc wychowankowi,
aby ,.stawal si¢ coraz bardziej cztowiekiem — o to, azeby bardziej «byl», a nie
wigcej «miat» — aby wiec poprzez wszystko, co «ma», co «posiada», umial bar-
dziej i pelniej by¢ czlowiekiem — to znaczy, azeby réwniez umial bardziej
«byé» nie tylko «z drugimi», ale takze i «dla drugich»"*". Wazna rzecza w ka-
techezie os6b nieprzystosowanych spotecznie jest ukazywanie celu ich zycia.
Dlatego katecheza powinna ukazywac wielkq wartos¢ Zycia ludzkiego i godnosé
osoby, uczy¢ braterskiego wspotdziatania i nawiqzywania dialogu z samym sobq
i innymi ludZmi Zyjacymi w spoteczeristwie. Poprzez katechizacj¢ i chrzeScijafi-
skie wychowanie nalezy docieraé zwlaszcza do tych mtodych, ktérzy przezywaja
rézne problemy i jednocze$nie sa pozbawieni wsparcia najblizszych. Mozna tez
zaproponowac¢ skorzystanie z poradnictwa duszpasterskiego i telefonu zaufania,
czy innych form pomocy*®. W pracy wychowawczej wsréd trudnej miodziezy
wazny jest staly kontakt z mtodzieza, obserwacja i wyciaganie wnioskéw przez
katechetow i wychowawcéw.

Nawiazywanie dobrych relacji z uczniami jest szczegélne istotne dla tej
mtodziezy, ktéra jest zaniedbana wychowawczo i emocjonalnie oraz pochodzi
z rodzin dysfunkcyjnych badZ ubogich. Bliskie relacje z wychowawca czy
katecheta daja im emocjonalne wsparcie i wzmacniaja poczucie wartosci,
zaspokajaja potrzebe przynalezno$ci i zrozumienia oraz rozwijaja poczucie
godnosci. Dlatego tez potrzebne jest nie tylko tworzenie programéw profilak-
tycznych i sposobOdw pomocy trudnej miodziezy, ale réwniez ksztalcenie
kompetencji opiekunéw i wychowawcéw. Katecheci, oprécz wyksztalcenia
teologicznego, pedagogicznego i psychologicznego, powinni zapozna¢ si¢ ze
sposobami diagnozowania probleméw, musza umie¢ podejmowac rézne dzia-
tania profilaktyczne i korekcyjne oraz zna¢ procedury prawne dziatafi prewen-

47 JAN PAWEL I, W imie przysztosci kultury, w: Wiara i kultura. Dokumenty, przeméwie-
nia, homilie, red. M. Radwan, Rzym—-Lublin 1988, s. 58.

48 Por. H. KRZYSZTECZKO, Poradnictwo rodzinne. Teoria i praktyka rogeriariskiego kontak-
tu pomocnego, Katowice 1998, s. 103-111, 147-164; P. PETRYK, Ku wspdlnocie zycia i mitosci,
Lublin 1998, s. 315-316.



KATECHEZA MLODZIEZY NIEDOSTOSOWANE] SPOLECZNIE 103

cyjnych na terenie szkoly*’. Obserwacja to jedna z metod poznania ucz-
niéw, polegajaca na rejestrowaniu zachowan osoby obserwowanej oraz na
interpretacji uzyskanych danych. Zasadniczo zawiera trzy elementy: obserwo-
wanie, rejestrowanie i analiz¢. Jej wartoS¢ wynika z tego, ze najmniej inge-
ruje w zycie katechizowanych, a wigc jest wolna od momentéw szkodliwych.
Zalete t¢ zachowuje obserwacja nawet w wypadkach niezupetnie prawidtowe-
go stosowania. Chodzi tu bowiem o samg obserwacjeg, rejestrowanie wydarze-
nia i przeprowadzenie wlasciwej analizy. Umiejetna obserwacja pozwala na
poznanie i dotarcie do katechizowanych. Szczeglélnym przedmiotem takiej
analizy powinny by¢ wazniejsze wydarzenia z zycia katechizowanych i cha-
rakterystyczne zmiany ich postaw®’. Zagadnienie obserwacji i interpretacji
probleméw egzystencjalnych w katechezie nalezy do wciaz aktualnych zagad-
nieri katechetycznych. Wyrézniamy nastepujace rodzaje obserwacji’!: luzna,
celowa i skategoryzowana. Obserwacja luzna to swobodne zbieranie danych
w trakcie wszelkiego rodzaju kontaktéw migdzy nauczycielem a uczniem. Nie
jest nakierowana na okreSlony cel, ale raczej na ustawiczne rejestrowanie
bodZcow, ktérych dostarczycielami sa wychowankowie. Liczba informacji
dostepnych nauczycielowi w trakcie obserwacji luznej zalezy od czgstotliwo-
Sci i charakteru kontaktu, jaki ma on z osobami obserwowanymi. Nauczyciel,
starajacy si¢ o utrzymanie klimatu zyczliwoSci migdzy wychowankami, jest
czegdciej Swiadkiem scen i zjawisk informujacych go o r6znych stronach zycia
uczniéw niz nauczyciel zachowujacy dystans. Informacja luZna zostawia
w pamig¢ci wiele faktow drobnych, liczne fakty wazniejsze oraz ogdlne wraze-
nia dotyczace os6b lub zjawisk. Poglebiona obserwacja celowa tym rdzni sie
od obserwacji luZnej, ze okreSla si¢ jej wyraZzny cel. Podczas takiej obser-
wacji zwracamy uwage na zjawiska w jakikolwiek sposéb zwiazane z intere-
sujaca nas sprawa. Poglebiona obserwacja celowa moze by¢ stosowana takze
wobec grupy uczniéw. Daje zwykle informacje doktadne i warto$ciowe, ale
blisko zwiazane z zakre§lonym polem tematycznym. Czasem stosuje si¢ ob-
serwacje celowa tylko w odniesieniu do pewnych stale wystepujacych sytua-
cji, ktére sa z jakich§ wzgledéow dla nas interesujace. Postgpowanie takie
nazwiemy obserwacja znaczacych zdarzeni. Jeszcze bardziej ukierunkowana
niz obserwacja znaczacych zdarzen jest obserwacja skategoryzowana polega-
jaca na tym, ze interesujace obserwatora wydarzenia sa uprzednio ujete w ka-

49 Por. A. ZELLMA, E. WISZOWATY, Wspdtpraca szkoty z policjq, s. 140.
50 por. E. MATERSKI, Odpowiedzialnos¢ Kosciota za katechezg, Radom 1993, s. 159.

31 Por. A. JANOWSKI, Zbieranie i wykorzystywanie informacji o uczniu i klasie, w: Sztuka
nauczania. Czynnosci nauczyciela, red. K. Kruszewski, Warszawa 1992, s. 188.
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tegorie, a zadaniem obserwatora jest tylko stwierdzenie, czy zjawisko, wcho-
dzace w zakres danej kategorii, dato si¢ zauwazy¢. Przewidziane przed obser-
wacja kategorie ujete sa w tzw. strukture obserwacyjna’>.

— Kontakty indywidualne, kontakt z rodzicami i $Srodowiskiem

Kazdy cztowiek do rozwoju swego cztowieczenistwa, wiary i moralnosci
potrzebuje wychowania, kochajacych i wymagajacych rodzicéw i opiekundéw,
wychowawcéw czy duszpasterzy. Pozostawiony samemu sobie nie jest bo-
wiem w stanie rozwinaé w petni swego cztowieczeistwa, wrgcz przeciwnie
czasem prowadzi swoje zycie do autodestrukcji. Jesli chodzi o osoby niedo-
stosowane spotecznie wazna jest socjalizacja, a wigc proces uspolecznienia.
Powinien on dokonywac si¢ gtdwnie w domu rodzinnym, ktéry jest pierw-
szym Srodowiskiem zycia cztowieka. Poprzez stworzenie silnych wigzi z ro-
dzicami, rodzenstwem i rodzing przeciwdziata si¢ wszelkim zachowaniom
niedostosowania spolecznego oraz autodestrukcji swojego zycia. Takze dobry
kontakt z wychowawcami w szkole czy duszpasterzami w parafii petni role
zapobiegawczg wszelkim destrukcyjnym zachowaniom. Wychowanie chrzesci-
janskie, z ktérym mamy do czynienia w katechezie, pomaga w uksztattowaniu
dojrzatej osobowosci ludzkiej, zdolnej do podejmowania odpowiedzialnych
zadan i decyzji w zyciu osobistym oraz w rodzinie i spoteczenstwie. Doko-
nuje si¢ tego poprzez wspoélprace katechezy z innymi przedmiotami szkolnymi
oraz psychologia, pedagogika. Dzigki dazeniu do wszechstronnego i harmonij-
nego rozwoju: fizycznego, intelektualnego, emocjonalnego, spotecznego, reli-
gijnego, moralnego mamy pewnosS¢, ze mtodziez poradzi sobie z réznymi
przeciwnos$ciami losu. Dlatego konieczne jest po§wigcenie i zaangazowanie
wielu oséb, gtéwnie rodzicéw, nauczycieli i wychowawcoéw, aby méc zapo-
biega¢ i korygowaé wiele niewlasciwych zachowan wsréd dzieci i mtodzie-
zy>3. Cenna umiejetnoscia, ktéra powinien posiadaé katecheta, jest prowadze-
nie rozméw. Indywidualne rozmowy nie tylko przynosza konkretne korzysci
rozmdéwcom, ale stajq si¢ istotnym sposobem wzajemnego poznania. Pociaga
to za soba trudny do rozwiazania problem wygospodarowania czasu potrzeb-
nego na indywidualne rozmowy. Postuluje si¢ jednak, aby kazdy katecheta
miat mozliwo$¢ stuzy¢ swoim czasem katechizowanym poza katecheza w szkole.
Warto tez zwréci¢ uwage na warto$¢ rozmow przed i po zakoriczeniu katechezy.
Rozmowy takie czgsto sg niedoceniane, a przeciez niejednokrotnie one wiasnie

32 Por. S. LABENDOWICZ, Poznawanie uczniow na katechezie przez katechetow, ZFK
26(2007), nr 2, s. 55-62.

33 Por. M. DZIEWIECKI, Odpowiedzialna pomoc wychowawcza, Radom 1999, s. 3.
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sa skutecznym czynnikiem wytwarzania atmosfery sprzyjajacej swobodnemu
»otwieraniu si¢” katechizowanych. Owocno$¢ kontaktéw indywidualnych zalezy
gléwnie od klimatu, w jakim sga prowadzone. Katechetom pomaga w ich pracy
cierpliwe 1 wnikliwe stuchanie tego, co méwi uczefi. Do§wiadczenie wskazuje,
ze pomagajq takze spotkania w sytuacji nietypowej, ktéra réwniez niejednokrot-
nie ulatwia katechizowanemu wypowiedzenie si¢ oraz przedstawienie swoich
zyciowych trudnosci i nurtujacych probleméw. Mozna z nich korzystaé na przy-
ktad na obozach, wycieczkach, pielgrzymkach, dniach skupienia, rekolekcjach,
podczas wspélnych prac czy w klubach dyskusyjnych®. Nalezy szczegélnie
zainteresowaé katechetéw takimi nietypowymi spotkaniami, aby umozliwi¢ im
lepsze poznanie katechizowanych. Katecheta pozna blizej uczniéw interesujac
si¢ tym, czego si¢ ucza, co ogladaja, co czytaja i co ich pasjonuje. Stad wska-
zaniem dla katechety jest to, by zapoznat si¢ z lektura dziecigca i mtodziezowa,
podrecznikami szkolnymi czy filmami. W tym wypadku pojawia si¢ réwniez
konieczno$é zespotowej pracy katechetéw>>. Doniosta role spetniaja wizyty
w domu rodzinnym, gdyz przez poznanie Srodowiska w pelniejszy sposéb
poznaje si¢ katechizowanych. Szczegdlne sa rozmowy z rodzicami, ktérzy na
pewno duzo moga powiedzie¢ o swoich dzieciach®.

— wywiady i ankiety

Dobre wychowanie i uksztaltowanie czlowieka nie daje gwarancji niewy-
stapienia niedostosowania spotecznego. Dlatego wazne jest obserwowanie
i korygowanie. Jednocze$nie rodzice, opiekunowie i wychowawcy oraz kate-
checi i duszpasterze powinni poznaé sygnaty, ktore ostrzegaja o mozliwosci
wystapienia niedostosowania spotecznego. Wielka pomoca w poznawaniu
dzieci i mlodziezy jest umiejetno$¢ prowadzenia wywiadéw. 1 to zaréwno
wywiadéw ujawnionych — gdy mlodziez wie, czego si¢ chcemy od niej do-
wiedzied, jak i nieujawnionych — gdy chcemy zdoby¢ interesujace nas infor-
macje na temat przez nas zamierzony, cho¢ nieu§wiadomiony przez mlodziez.
Mozna wyodrebnié nastepujace typy wywiadéw>':

1. Wywiad swobodny — nie ma planu przeprowadzenia rozmowy, sponta-
nicznie zadaje si¢ pytania dotyczace réznych spraw, pozwala si¢ mtodemu
czlowiekowi swobodnie méwic;

2. Wywiad kierowany — katecheta ma przygotowane projekty pytan;

3 Por. S. LABENDOWICZ, Poznawanie uczniow.

55 Por. A. JANOWSKI, Zbieranie i wykorzystywanie informacji, s. 160.
36 por. E. MATERSKI, Odpowiedzialnos¢ Kosciota, s. 167.

57 Por. A. JANOWSKI, Zbieranie i wykorzystywanie informacji, s. 192.
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3. Wywiad mieszany — pytania otwarte rozpoczynaja omawianie danej
sprawy, potem sa pytania dotyczace zagadnieni szczegdétowych; niekiedy wy-
wiad ma charakter rozmowy naprowadzajacej na problem®.

Wywiad jest szczegdlnie przydatny, gdy chodzi o uzyskanie wiedzy
o przyczynach jakiego§ zjawiska, motywach postgpowania czy tez czynnikach,
ktére doprowadzity do powstania danego problemu. Przed przystapieniem do
przeprowadzenia wywiadu nalezy zapewni¢ sobie dobry kontakt z uczniem.
Sama rozmowa moze polepszy€ relacje katechety z uczniem, ale wigze si¢ to
Z umiejetnoscia jej prowadzenia. Réwniez ankiety przeprowadzane wsrdd
uczniéw dajg pewien obraz zastanej rzeczywistosci. Zasygnalizowane anoni-
mowo problemy pomagaja w okre$leniu, z jakimi trudnosciami borykaja si¢
uczniowie i co wptywa destrukcyjnie na ich relacje spoleczne. Poznanie wy-
stepujacych przeciwnos$ci pomaga w przeciwdzialaniu im i wystgpowaniu
w przysztosci®®. Gtéwnym celem diagnozowania uczniéw powinna byé cheé
zrozumienia przyczyn zaistniatego stanu rzeczy, powodu wystapienia danego
zjawiska lub przebiegu danego procesu. Poznanie musi staé¢ si¢ czyms, co
w oczach uczniéw bedzie procesem niezbednym w nawigzywaniu prawidto-
wych partnerskich kontaktow interpersonalnych z zespotem wychowawczym.
Bedzie czyms, co uczniowie zaakceptuja i uznaja za potrzebne, a wrecz nie-
zb¢dne w nawigzywaniu jak najlepszych stosunkéw ze swymi wychowawcami
czy opiekunami. OdpowiedZ na konkretne potrzeby zgromadzonych na kate-

chezie wskazuje, ze katecheta poznat swoich uczniéw®’.

— prowadzenie do osobistej wiezi z Chrystusem

Wedtug nauki zawartej w Catechesi tradendae ,,0statecznym celem kate-
chezy jest doprowadzi¢ kogo$ nie tylko do spotkania z Jezusem Chrystusem,
ale do zjednoczenia, a nawet gigbokiej z Nim zazytosci. Bo tylko On sam
moze prowadzi¢ do mitosci Ojca w Duchu Swietym i do uczestnictwa w zy-
ciu Tréjcy Swietej” (CT 5). Zatem wszystkie cele katechezy maja prowadzié
do nawiazania glebszego dialogu z Chrystusem dla pelni zycia czlowieka,
zar6wno jednostkowego, jak i spotecznego, kulturowego i religijnego. Kate-
cheza ma poméc katechizowanym w spotkaniu z Chrystusem oraz kroczeniu
drogami, ktére zostaty przez Niego wytyczone. Ksigdz biskup Edward Mater-
ski podkresla, ze ,katecheza z natury swojej musi dociera¢ do cztowieka
W jego sytuacji w Swiecie wspélczesnym, musi pomagaé wspétczesnemu czto-

8 Por. S. LABENDOWICZ, Poznawanie uczniéw.
3 Por. tamze.
0 por. tamze.
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wiekowi poznawaé pelny sens jego cztowieczeristwa”®!. Jezus Chrystus jest

Tym, ktéry ,,wychodzi na spotkanie cztowieka kazdej epoki, réwniez i naszej”
(RH 12), a takze jednoczy si¢ z kazdym cztowiekiem (por. RH 8). Kazda
katecheza powinna prowadzi¢ do lepszego poznania Jezusa Chrystusa i giebo-
kiej zazytoSci z Tréjca éwieta (por. CT 6). Stad bardzo wazna jest formacja
intelektualna katechetoéw, aby przyktadem wtasnego zycia prowadzili do oso-
bistej wigzi z Chrystusem.

W katechezie dotyczacej os6éb niedostosowanych spotecznie wazna jest
profilaktyka, a wigc zapobieganie wystapieniu zachowan antyspotecznych.
Dokonuje si¢ to gtéwnie poprzez ukazywanie wtasciwych wzoréw postgpowa-
nia, tj. Jezusa Chrystusa, Matki Bozej, §wigtych i btogostawionych oraz ta-
kich wartoSci, jak: milo$é, przyjazi, dobroé, mitosierdzie czy solidarnosé
miedzyludzka®?. Dlatego tez rodzice, opiekunowie i wszyscy wychowawcy
powinni by¢ wzorami dla mtodziezy. Strategia profilaktyczna polegaé powin-
na na uksztaltowaniu w mlodziezy wiasnej hierarchii wartoSci oraz celow
w zyciu. Dzigki osiagnigciu nawet najmniejszych sukceséw i zyciu zgodnym
z warto§ciami miodziez odczuwa satysfakcje. Jest to znaczace w momentach
przezywania trudnoS$ci i mobilizuje do dalszego dobrego postgpowania.

— ksztaltowanie u katechizowanych umiejetnosci rozwiazywania
trudnosci

Rodzice i opiekunowie oraz wychowawcy sa wzorem dla mtodziezy,
a wigc maja za zadanie ukaza¢, jak postepowac i radzi¢ sobie z trudnoSciami
w zyciu. Trzeba réwniez wskazywaé na powody, dla ktérych postgpowanie
cztowieka powinno by¢ wilasciwe. Dlatego rézne problemy egzystencjalne
powinny by¢ obecne na katechezie. Katecheza, ,,w ktérej wzajemnie si¢ spo-
tykaja i razem wspédtdziataja stowo Boze i cztowiek ze swoimi problemami
egzystencjalnymi, zbliza si¢ do katechezy korelacji i katechezy integralne;j.
W katechezie korelacji schodzg si¢ ustawicznie razem do§wiadczenia cztowie-
ka i Objawienie Boze. A katecheza integralna jednoczy w sobie rézne ptasz-
czyzny, wartosci, dziatania i czynniki. Doceniajac réznorodnosé zalozen,
modeli i postaw, czyni z nich organiczna kompozycje”®.

ol E, MATERSK]I, ,,Redemptor hominis” w katechezie, w: Jan Pawet Il naucza, t. 5, Lublin
1982, s. 141.

%2 por. S. LABENDOWICZ, Formacja katechetow, Radom 1994, s. 32.

3 BE. MATERSKI, Interpretacja probleméw egzystencjalnych w katechezie, w: Ksiega Jubi-
leuszowa, Kielce 1977, s. 381.
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Nalezy popiera¢ wszelkie préby odczytywania i rozwiazywania probleméw
wspotczesnych katechizowanych. Odpowiada to szukaniu wspétczesnego modelu
zycia Ewangelia na co dziefi i $ci§le wiaze si¢ z wychowawczymi celami kate-
chezy. Troska o dostrzezenie probleméw egzystencjalnych w Swietle wiary jest
jedna z podstawowych trosk katechizacji. Problemy egzystencjalne sg wtasciwie
problemami wiary. Tak powinny by¢ nazwane i takie sa rzeczywiscie. Wszystkie
pytania o egzystencje sa ostatecznie pytaniami o wiarg. Stad ,,wiara slusznie
nazywa si¢ problemem zycia”®. Wnikanie w problemy egzystencjalne stanowi
odczytywanie znakéw czasu. Konstytucja duszpasterska o KoSciele w §wiecie
wspotczesnym wskazuje, ze Koscidl takze poprzez katechez¢ ma ,,obowiazek
bada¢ znaki czasu i wyjasnia¢ je w Swietle Ewangelii tak, aby mégt w sposéb
dostosowany do mentalnos$ci kazdego pokolenia odpowiada¢ ludziom na ich
odwieczne pytania dotyczace sensu zycia obecnego i przysztego oraz wzajemne-
go ich stosunku do siebie” (KDK 4).

Aktualno$¢ tresci, konkretno$¢ ukazywanych zadan, wpajanie prze§wiadczenia
o potrzebie przekazywania wiary i dawania §wiadectwa Chrystusowi wiaczaja
katechizowanych w realizacj¢ zadain KoSciota w §wiecie wspdtczesnym. Wiaze
si¢ z tym zagadnieniem postulat rzeczywistego zainteresowania katechety potrze-
bami i problemami katechizowanych. Warunkuje to atmosferg ulatwiajaca szcze-
re dzielenie si¢ trudno$ciami, stawianie pytafi, wysuwanie probleméw 1 watpli-
wosci oraz che¢ okazywania wzajemnej pomocy®. Dlatego tez zadaniem nau-
czycieli i duszpasterzy, rodzicéw i dyrekcji szkét jest dopilnowanie, aby byty
realizowane programy wychowujace do umiejgtnosci rozwigzywania trudnosci
oraz odpowiedzialnej postawy osobowej i spotecznej. Osoby wychowujace po-
winny swoja postawa zyciowg ukazad, jak w trudnej sytuacji powinien postgpo-
waé kazdy cztowiek®®.

4. PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Katechizm Kosciota Katolickiego podaje, ze n¢dza ludzka pod swymi
réznorodnymi postaciami przyciagnela ,,wspétczucie Chrystusa — Zbawiciela,
ktéry zechciat wziaé ja na siebie 1 utozsamié si¢ «z najmniejszymi ze swych
braci». Stad ci, ktérych przygniata ngdza, sa przedmiotem szczegolnej mitosci

% M. MAIEWSKI, Antropologiczna koncepcja katechezy, Lublin 1974, s. 159.
% Por. E. MATERSKI, Odpowiedzialnos¢ Kosciota, s. 167-169.

% Por. K. NOWETA, Wybrane aspekty profilaktyki antysuicydalnej, http:// www.zsp2.kalisz.
pl/~kcj/zsb/publikacje/noweta4.doc, z dn. 11.06.2017.
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ze strony Kosciota, ktéry od poczatku swego istnienia, mimo grzechéw wielu
swoich cztonk6éw, nie przestat pracowaé, by przynies¢ im ulge, bronié ich
i wyzwala¢” (KKK 2448). Zadaniem katechizujacego KosSciola jest niesienie
pomocy wszystkim ludziom. Natomiast zapobieganie i przeciwdziatanie niedo-
stosowaniu spotecznemu wsréd mtodziezy stanowi bardzo wazny cel, gdyz
spotykamy si¢ z coraz wigksza liczba oséb, ktéra zagubila sens zycia we
wspdlnocie. Katecheza powinna pomagaé uczniom nieprzystosowanym w po-
konywaniu swoich stabosci oraz prowadzi¢ do ksztattowania si¢ postaw spo-
tecznych. Chodzi zatem o umiejetnos¢ kierowania si¢ w swoim Zyciu mitoScia
do Boga i innych ludzi, a takze warto$ciami chrzescijafiskimi. Dlatego tez
katecheci, wychowawcy, opiekunowie, rodzice i duszpasterze powinni dazy¢
do ksztattowania postawy otwarto$ci na drugiego cztowieka. Juz od najmtod-
szych lat nalezy wpaja¢ mtodziezy mitoS¢ i szacunek, uczyé akceptacji dla
odmiennosci innych, otwartosci, wyrozumiatosci, zyczliwosci oraz odpowie-
dzialno$ci za innych. Przede wszystkim za$§ zadaniem wychowujacym jest
uksztattowanie postawy ufnosci wobec Boga. Kazdy mtody cztowiek, przezy-
wajacy trudnoS$ci, powinien umieé zawierzy¢ swoje problemy Bogu. Zamiast
zamykac si¢, musi otwarcie przyznac: ,,Wszystko moge w Tym, ktéry mnie
umacnia” (Flp 4,13). Dziatania wychowawcze, podejmowane poprzez kateche-
tyczng postuge w szkole, domu i parafii, to ukazywanie wartosci zycia chrze-
Scijafiskiego oraz ksztattowanie postaw nia inspirowanych®’. Katecheza ma
zapobiega¢ réznym czynom prowadzacym do destrukcji cztowieka i jego
alienacji w spoteczefistwie. Jednak, aby zy¢, wzrastaé i wytrwaé w wierze,
katecheci, rodzice i wychowawcy oraz nauczyciele powinni wspiera¢ uczniéw
w rozwoju ich cztowieczefistwa, tj. wiary, moralno$ci i mitoSci. Andrzej
Frycz Modrzewski w dziele pt. O poprawie Rzeczypospolitej pisat: ,,Takie
beda Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy chowanie”®®. Dlatego potrzebna
jest wspotpraca pomigdzy Srodowiskami wychowawczymi, a wigc rodzina,
szkota i Kosciolem. W zwiazku z tym rodzice, opiekunowie, nauczyciele,

7 Por. J. STALA, Wspdlpraca rodziny, szkoly i parafii w dziele wychowania, w: Dydaktyka
katechezy, cz. 1, red. J. Stala, Tarnéw 2004, s. 352; A. OFFMANSKI, Pojecie i natura katechezy,
w: Katecheza Kosciota w swietle Dyrektorium ogdlnego o katechizacji, red. A. Hajduk, Krakéw
1999, s. 87; T. PANUS, Zasada wiernosci Bogu i cztowiekowi i jej realizacja w polskiej kate-
chizacji, Krakéw 2001, s. 114-115.

% A. FRYCZ MODRZEWSKI, O poprawie Rzeczypostolitej, fragment z V ksiegi. O szkole,
Warszawa 1953.
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pedagodzy i psycholodzy podejmuja rézne formy wspoétdziatania w zakresie
zapobiegania zachowaniom niedostosowania spotecznego wsréd uczniéw®.
Udziat w katechezie jest spolecznym wyznawaniem wiary. Nalezy to bar-
dzo wyraZnie uczniom u$§wiadomié, aby sktadane w ten sposéb §wiadectwo
wiary stawato si¢ coraz glgbsze. Analogicznie nalezy ukazaé wszelkie inne
Swiadectwo dawane Chrystusowi, na przyklad udziat w liturgii, zycie wedtug
Ewangelii i modlitwg. Katecheza uczy o liturgii i wlacza w cykl roku litur-
gicznego przez przygotowanie do Swiat i okreséw oraz wiazanie planu wy-
chowawczego z gtéwnymi mys$lami roku koScielnego. Wspdlne poznawanie
stowa Bozego, poszukiwanie mozliwosci wprowadzania w zycie nauki Chry-
stusa i obcowanie z Chrystusem w katechezie sa od strony wychowawczej
zasadniczym przygotowaniem do wspdlnoty zycia liturgicznego i uczestnicze-
nia w liturgii. Przy tej okazji jeszcze raz warto podkreslié, jak bardzo wycho-
wawcze jest w katechezie uwypuklenie roli Pisma Swietego jako stowa Boze-
go oraz zespolu uczniéw jako Kosciota, rozwazajacego i przyjmujacego wez-
wanie zawarte w stlowie Bozym. Jednym z zadan katechezy jest budowanie
aktywnos$ci spotecznej. Zagadnienie to jest szeroko omawiane przez pedago-
gike i dydaktyke ogélna. Chodzi tu o postugiwanie si¢ w katechezie tymi
metodami, ktére i w innych dziedzinach sprzyjaja uaktywnieniu. Do takich
metod naleza, migdzy innymi, metody aktywizujace i metody pracy zespoto-
wej. Cecha charakterystyczng metod zespotowych jest wspdlne naradzanie si¢
uczniéw, a wiec dzielenie si¢ wiadomo$ciami, szukanie razem rozwiazan,
a przez to wzajemne angazowanie si¢ i praca poszczegdlnych zespotow dla
calej grupy. Trzeba ponadto zalecaé¢ wszystkie metody prowadzenia kateche-
zy, ktére przewidujq stawianie pytan przez uczniéw, bo juz samo postawienie
pytania przed spotecznoscia i wobec spotecznosci aktywizuje spotecznie. Na
katechezie powinno si¢ réwniez budzi¢ poczucie odpowiedzialnosSci za dru-
gich. Dlatego potrzebne sa tresci, ktére mozna realizowaé za pomoca metod
wspdlnej pracy, aby w ten sposéb katechizowani osiagali istotne cele kateche-
zy poprzez wspdlny wysitek rowniez z katecheta. Dzigki temu dokonuje si¢
przejécie od odpowiedzialno$ci za grupe — ,,maty Kos$ciét” — do odpowie-
dzialnosci za caty Ko$ciél w sposéb niejako naturalny. Wzigcie odpowiedzial-
noéci za innych ludzi i KoSciét dokona si¢ woéwczas, gdy katechizowani
zrozumiejg sens swego powotania i wejda w zycie Kosciota jako spoteczno-
$ci’®. Pojawianie si¢ coraz wigkszej ilosci probleméw wskazuje, ze tym bar-

% Por. A. ZELLMA, E. WISZOWATY, Wspdtpraca szkoly z policjq, s. 143.
0 Por. E. MATERSKI, Odpowiedzialnosé¢ Kosciota, s. 170-173.
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dziej katecheza musi sprzyja¢ obecno$ci i rozwigzywaniu probleméw wtasnie

podczas spotkan na katechezie’'.
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Streszczenie

Niedostosowanie spoteczne jest zjawiskiem, ktére wystgpuje zaréwno w rodzinie, jak
i w szkole, zaktadzie pracy oraz Srodowisku spotecznym. Dotyczy wszystkich oséb, ktére
zachowuja si¢ odmiennie od ogélnie przyjetych norm czy zasad postgpowania. Wplyw na takie
postepowanie maja zaréwno czynniki zewnetrzne — spoteczne/Srodowiskowe (rodzina, szkota,
grupy réwiesnicze, mass media, czynniki ekonomiczno-gospodarcze), jak i wewngtrzne (biolo-
giczne i psychiczne). Zachowania odbiegajace od przyjetych regut przejawiaé si¢ moga wobec:
wlasnej osoby, rodziny, szkoly czy spoteczeristwa. To wskazuje na potrzebg katechezy specjal-
nej oraz indywidualne podejscie do kazdego katechizowanego. Dlatego tez katecheci, wycho-
wawcy, rodzice i opiekunowie sa zobowiazani do wspotpracy i niesienia pomocy osobom
niedostosowanym spolecznie. Dziatania katechetyczno-wychowawcze powinny by¢ nastawione
na rozwijanie czlowieka w jego sferze psychicznej, fizycznej i duchowej. Nalezy pokazywac
im wlasciwy sposéb zycia oraz zapobiega¢ ztym wptywom Srodowiska. W katechizacji mto-
dziezy nieprzystosowanej spotecznie sprawdza si¢ zasada tzw. matych krokéw, ktdra taczy sig
z podmiotowym i indywidualnym podejsSciem do kazdej katechizowanej osoby, a takze z dosto-
sowywaniem przekazywanych tresci do indywidualnych mozliwosci osoby.

Stowa kluczowe: katecheza; mtodziez; niedostosowanie spoteczne.



