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THEOLOGICAL DIMENSION OF SUFFERING IN THE “NOTATKI DUCHOWE”
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Abstract. The article is an attempt to indicate the theological significance of spiritual suffering
described in the Notatki duchowe by the outstanding Polish mystic, Marcelina Darowska.
M. Darowska’s notes indicate a classical understanding of the significance of spiritual suffering,
consistent with the centuries-old Christian tradition, but they introduce a certain original feature.
The article consists of four parts: the first indicates the sources of spiritual suffering described by
Marcelina Darowska in Notatki duchowe. The second part emphasizes the Christological nature of
this issue. The third part indicates the purifying power of spiritual suffering, while the last point
concerns the joy accompanying spiritual suffering.
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WSTEP

Jan Pawet II w liscie apostolskim Salvifci doloris zauwazyl, ze chociaz
w swoim podmiotowym wymiarze, jako fakt osobowy, cierpienie wydaje si¢
niewyrazalne, to rownoczesnie nic tak jak ono nie domaga si¢ refleksji, ujecia
w ksztalt wyrazistego problemu, postawienia radykalnych pytan i szukania odpo-
wiedzi, przy czym, jak napisat papiez, ,,nie chodzi tu tylko o opis cierpienia. Sg
inne kryteria, wykraczajace poza sferg opisu, ktore musimy wprowadzié, kiedy
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decydujemy si¢ wnikng¢ w $wiat ludzkiego cierpienia”'. Niniejsze opracowanie
stawia sobie za cel wskazanie na jeden z elementéw duchowosci bt. Marceliny
Darowskiej wilasnie jako na probe tego ,,wejscia w 0w $wiat cierpienia”. W cy-
towanym wyzej liScie Jan Pawet Il rozréznia cierpienie fizyczne oraz duchowe,
wskazujac, ze szczegdlnie to drugie jest wielka tajemnica cztowieka. Wilasnie
ono bedzie gldéwnym punktem zainteresowania niniejszego opracowania.

Chociaz blogostawiona Marcelina Darowska nalezy do najwigkszych pol-
skich mistyczek i najwybitniejszych postaci polskiego Kosciota, jej zycie 1 du-
chowe dziedzictwo wcigz nie sg do konca zbadane. Opracowywane sg kolejne
fragmenty jej bogatej spuscizny. Jej czescig sa ,,Notatki duchowe”, w ktorych
przedstawia ona najwazniejsze aspekty swojego doswiadczenia duchowego na
tle zewnetrznych przezy¢ i wydarzen zyciowych. Gtowny akcent potozony jest
tu nie tyle na przyczyng, intensywno$¢ cierpienia czy jego rozlegtos¢, ile na ich
duchowy wymiar i sens czy warto$¢ dla uswiecenia.

Jesli chodzi o status questionis podejmowanego tu zagadnienia, istniejg juz
opracowania niektorych dziet polskiej mistyczki w aspekcie teologii duchowo-
$ci, pojawia si¢ w nich czasem motyw cierpienia®, jednak niniejsze opracowanie
rozni si¢ od dotychczasowych tym, ze oparte jest na nieznanym dotad zrdodle. No-
vum niniejszego opracowania polega réwniez na tym, ze o ile w innych pismach
Darowskiej pojawia si¢ ogdlnie temat cierpienia, o tyle ,,Notatnik duchowy” jest
bardzo osobistym §wiadectwem — Darowska pisze w nim o samej sobie.

W niniejszym opracowaniu chodzi szczegodlnie o wskazanie duchowego zna-
czenia cierpienia i jego teologalnego wymiaru, poniewaz z jednej strony zapiski
M. Darowskiej wskazujg na klasyczne, zgodne z wielowiekowg chrzescijanska
tradycja rozumienie cierpienia’, z drugiej jednak strony autorka wprowadza swoj
oryginalny rys. Znaczenie okreslenia ,,teologalny”, zawarte w tytule artykutu, be-
dzie wyrazato si¢ na dwa sposoby: po pierwsze w przezywaniu przez Darowska
Meki Panskiej i rozmaitych, szczegolnie duchowych cierpien Chrystusa. Drugie
znaczenie terminu ,,teologalny” dotyczy osobistych cierpien duchowych polskiej
mistyczki oraz ich interpretacji (zblizenie do Boga, oczyszczenie, uswigcenie).

Zrédtem artykutu sa do tej pory niepublikowane ,,Notatki duchowe”, znajdu-
jace sie w Archiwum sidstr zgromadzenia Niepokalanego Poczecia NMP w Szy-
manowie. Wchodza one w sktad 143 tomoéw pism Matki Marceliny, ktore aktual-
nie sa opracowywane. Teksty ukaza si¢ w zbiorze ,,Pisma” w nastepnych latach.

! Jan Pawel 11, Salvifici doloris, 5.

2 Zob. Stanistaw Urbanski, ,,Zjednoczenie z Bogiem w probie cierpienia i «$mierci sobie» we-
dhug nauki Marceliny Darowskiej”, Homo Meditans 13 (1992): 99-114.

3 Zob. Hugolin Langkammer, ,,Biblia o cierpieniu”, Homo Meditans 13 (1992): 19-28; Franci-
szek Draczkowski, ,,Cierpienie i $mier¢ w nauce Ojcow Kosciota”, Homo Meditans 13 (1992): 29-48.
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Artykul sktada si¢ z czterech czgsci. W pierwszej zostanie wskazany specy-
ficzny charakter i zrodta cierpien duchowych opisywanych przez Marceling Da-
rowskg w ,,Notatkach duchowych”. Druga cz¢$¢ podkresli chrystologiczny cha-
rakter tej problematyki. Trzecia wskaze na oczyszczajaca moc tego typu stanow,
ostatnia cze$¢ natomiast bedzie dotyczy¢ paradoksalnego doswiadczenia ducho-
wego bl. Marceliny, mianowicie rado$ci towarzyszacej cierpieniom duchowym.

1. ZRODLO CIERPIEN DUCHOWYCH

Darowska dostrzega konieczno$¢ cierpienia w zyciu cztowieka. Koniecz-
no$¢ ta wynika z ,,nieoczyszczonej” natury ludzkiej, przy czym nie chodzi tylko
o jakie$ konkretne formy zta, z ktorego cztowiek ma zosta¢ oczyszczony przez
cierpienie, lecz takze o ,,przetworzenie” tego, co jest dobre w naturze ludzkie;j,
a co nie ma jeszcze charakteru nadprzyrodzonego. Cierpienia, ktére przemieniaja
nature ludzka, czynig to w taki sposob, aby otworzy¢ ja na taske Boza, a to ona
dopiero czyni w czlowieku najwieksza przemiang, o nieograniczonym zasiggu
i rozmiarze. Poniewaz jest ona bardzo bolesna, dla jej przezycia roéwniez potrzeb-
na jest silnie dziatajgca taska, ,,zwyciesko przeprowadzajgca przez t¢ cigzka dobe
zycia™. Ta przemiana dotyczy naturalnych wiadz duchowych cztowieka i jego
ludzkich dazen. W takim kluczu rozumie si¢ w duchowosci chrze$cijanskiej teo-
logalng cnot¢ nadziei, ktora ludzkich nadziei nie niszczy i nie likwiduje, lecz je
,»0Czyszcza 1 podnosi na wyzszy, nadprzyrodzony poziom”, co jednak wigze si¢
z koniecznym cierpieniem?®.

Wskazujac na specyficzny charakter cierpien duchowych, Darowska uzywa
rozrdznienia na ,,nizszg i wyzszg” czgs$¢ duszy. W jej notatkach duchowych zda-
rza si¢ wigc, ze owa nizsza cze$¢ bardzo cierpi, podczas gdy wyzsza zachowuje
spokoj, a nawet ,,dobry humor™®. Te i inne rozrdznienia antropologiczne stanowig
oddzielne szerokie zagadnienie. Sktadajg si¢ one na element wielorakiego podo-
bienstwa w ujmowaniu dynamiki zycia duchowego do §w. Teresy od Jezusa’, co
réwniez zostato juz opracowane®.

4 Darowska, Notatka 2, Dodatek do listu z 30 marca/ll kwietnia 1856 r., 4.
> KKK, 1818.
¢ Darowska, Notatka 4, 12.
7 Monika Kulesza, ,,Mistyczka i gospodyni. Niecodzienna biografia Marceliny Darowskiej”,
Scripta Humana 16 (2021): 42.

8 Marek Chmielewski, ,,Sw. Teresa od Jezusa w pismach btogostawionej Marceliny Darowskiej
(1827-1911)”, w Mistrzynie swigtosci. Katarzyna ze Sieny, Teresa z Avila, red. Jerzy Misiurek, An-

toni J. Nowak i Jarostaw M. Poptawski (Lublin: Wydawnictwo KUL, 1997), 29.
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Matka Darowska, koncentrujac si¢ gtownie na cierpieniach duchowych, cza-
sem tez wspomina o swoich cierpieniach fizycznych. W jej postawie wobec
cierpienia fizycznego mozna w niektérych notatkach zauwazy¢ jej wewnetrzny
stan $wiadczacy o umiejetnosci zachowania dystansu do przezywanych trudno-
$ci. Dystans ten nie jest powszechna umiejgtnosciag. Mozna go zauwazy¢ u 0osob
o wielkiej dojrzatosci osobowosciowej i zaawansowanym stopniu zycia ducho-
wego. Istnieje na przyktad notatka, w ktorej Darowska pisze o bolu fizycznym.
Chodzito w tym przypadku o silny bol z¢ba, konieczno$¢ wyrwania go 1 wreszcie
zabieg ekstrakcji, ktory w tamtym czasie nalezal do bardzo bolesnych. Trzeba
przyznaé, ze reakcja Matki Marceliny jest osobliwa: przystepujac do zabiegu
1 w czasie jego trwania, jak zanotowala, ,,serce, nerw zaden nie drgnat mi raz
jeden mocniej niz zwyczajnie; spetnitam to w takim usposobieniu, jakby fili-
zanke mleka codziennego mego $niadania™. Dopiero po kilku godzinach, jak
zanotowala dalej, przyszto ostabienie, rozdraznienie, intensyfikacja bolu, ktory
oddziatywat na cate cialo. Rowniez ten stan Darowska przezywa z ,,obojetno-
$cig”, co interpretuje w dalszych zapiskach jako cierpienie mozliwe do zniesienia
tylko dlatego, ze peni si¢ wtedy wole Boza i ta $wiadomos¢ czyni jg gotowa nie
tylko na tego typu zabiegi medyczne, lecz takze na megczenstwo!?. To jedna z nie-
licznych wzmianek o cierpieniu fizycznym, pokazujaca do$¢ oryginalny sposob
przezywania cierpienia przez bt. Marceling.

O wiele wigcej miejsca Darowska poswigca cierpieniom duchowym. Przede
wszystkim wynikajg one z glebokiej introspekeji, a raczej z tego, co zostaje jej
»objawione” o niej samej. W szczegdlnym Bozym $wietle jest ona w stanie doj-
rze¢ w sobie te wszystkie zalgzki zta, ktorych w codziennym zyciu cztowiek nie
jest swiadomy. Ona sama poréwnuje te konstatacje do wyraznych pod mikro-
skopem niedoskonatosci i zalegajacych brudoéw (czy wrecz ,,robactwa”) na sko-
rze, podczas gdy gotym okiem sg one niezauwazalne mimo ogromnej ilosci. Tak
wlasnie Darowska postrzega te momenty, w ktorych otrzymuje ,,smutne pozna-
nie prawdy”. Dotyczy to stanu czasem okreslanego przez nig stowem ,,ngdza”,
ktoéry mozna rozpatrywaé na plaszczyznie zaréwno naturalnej, jak i nadprzyro-
dzonej''. Okre$la te momenty jako ,,straszne” i ,,bardzo upokarzajace”. Warto
pamig¢tac, ze pisze to kobieta bardzo dzielna i me¢zna, na co wskazujg jej biogra-
fowie. Twierdzi ona, ze zadne wydarzenia wewnetrzne i zaden cztowiek nie jest
w stanie tak bardzo ja upokorzy¢, jak to widzenie wilasnej ,,ngdzy” i tylu nasion
zta we wlasnym wnetrzu. Dodaje jednak, ze ten rodzaj poznania samej siebie ma

® Darowska, Notatka 14, 3.

10 Darowska, Notatka 14 z datq 5 czerwca 1861, 3.

11 Stanistaw Urbanski, ,,Koncepcja zycia duchowego wedtug bt. Marceliny Darowskiej”, Efc-
kie Studia Teologiczne 5 (2004): 255.
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stuzy¢ nie tyle jej upokorzeniu, ile oczyszczeniu. Dlatego w jednym z opisow
tego typu doswiadczen konkluduje: ,,Upokorzylam si¢ gteboko — z pragnieniem
niezmiernym pracy, cierpienia, byleby tylko wydosta¢ si¢ z tej otchtani ngdzy
i skazitelno$ci. Nazajutrz uczutam si¢ jakoby w przystani po wielkiej burzy
i niebezpieczenstwie (...)""2.

Niezwykle precyzyjnie Darowska opisuje rowniez te okresy swojego zycia,
w ktorych doswiadcza cierpien duchowych zwiazanych z poczuciem braku obec-
nosci Boga, oschto$ciami czy wrecz poczuciem braku wiary. Pisze o ,,zgaszeniu
swiatta w sercu”, co budzi u niej doglebny smutek i niepokoj. Towarzyszy temu
pragnienie izolacji od innych ludzi i poczucie braku mozliwosci komunikacji
(,,nic i nikogo nie potrzebowatam i od wszelkich ludzkich uczu¢ w sobie, i w dru-
gich dla siebie jak od wroga bylabym umykata”)!3. Jest to odczucie gleboko
ludzkie, bolesne do$wiadczenie odizolowania, odczucie ,,istotowej samotnosci
cztowieka i niekomunikatywnos$ci oddzielonych Ja”, ktore pozniej J.P. Sartre,
S. de Beauvoir i A. Camus opisali w imieniu catej generacji'*. Nattok ponurych
mysli, ktére Darowska nazywa ,,cztowieczymi”, bywa u niej tak intensywny,
poniewaz towarzyszy mu che¢ ukarania siebie za ten stan, co tworzy swego
rodzaju spirale wewnetrznego cierpienia, sprzezenie zwrotne (,,rada bym byta
siebie ukara¢ — ukara¢ jak najsrozej, zgnies¢, zniszczy¢”)'. Gdy to cierpienie
osigga apogeum, rozpoczyna si¢ w niej natarczywa tesknota za Bogiem, wotanie
o ratunek i interwencj¢ (,,Przepraszatam, blagatam, cierpiatam, na wszystko si¢
ofiarowatam — byle przebaczyl, byle powrdcit”)!®. Darowska, opisujgc ten rodzaj
doswiadczenia, konczy go czgsto akcentem optymistycznym, w ktérym nie tyle
ona sama, wtasnymi sitami pokonuje cierpienia badz ono samo ja opuszcza, lecz
raczej doswiadcza ogromne;j taski, widzi zakonczenie bolow jako owoc dziatania
Boga i Jego mitosci. Czasem wprost widzi Chrystusa przychodzacego do niej ze
swo0ja moca, ktéry objasnia jej sens tego typu standw:

Zbawiciel najmilszy stangl przede mng caly smutny, z od§wiezonymi ranami nie-
wiernoscia, niewdzigcznoscia moja — i pokazal mi, czym bytam, nim mnie taska
swoja dotknal: cala blotem, plwocinami zbryzgana — cala jakby strupem okryta,
wstretna, obrzydliwa. I pokazal mi, jak darmo, bez zadnych zastug moich, catg
nedze moja przyjat na siebie (i widzialam Go nig obciazonego) i woda z boku swego

12 Darowska, Notatka 17 z datqg 8 wrzesnia 1861 (Genzano), 5.

13 Darowska, Notatka 4, 36.

14 Joseph Ratzinger, ,,Struktura celebracji liturgicznej”, w Eucharystia (Kolekcja Communio 1;
Poznan: Pallottinum, 1986), 197.

15 Darowska, Notatka 4, 36.

1o Darowska, Notatka 4, 36.
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zmyl winy moje, 1 krwig je wyplacil, i przyblizyl mnie do siebie, i karmit ciatem
i krwig swoja, i oczyszczat, bielit obecno$cia swoja, i objasniat, oswiecal stowem?”.

W innym opisie pojawiajacy si¢ Jezus nie tylko objasnia, lecz takze obdarza
ja doswiadczeniem glebokiego zjednoczenia z Nim: ,,Zdato mi si¢, ze Chrystus
Pan zblizyt si¢ do mnie i dat mi oprze¢ gtowe na piersiach swoich jakoby na wy-
poczynek. To trwato krociuchng chwile, lecz dziwnie mnie pokrzepito — zrestau-
rowato, ze tak powiem, i nowe odcienie uczu¢ duszy sprowadzito™'®.

Przy niektorych doznawanych wewnetrznie cierpieniach Darowska dostrzega
ewidentne dziatanie szatana. Nie jest to przesadne upatrywanie w kazdej trudne;j
sytuacji ingerencji ztych duchow, niemniej jednak czasem bt. Marcelina widzi
i tego rodzaju pochodzenie swoich cierpien. Dzieje si¢ to nawet w sytuacjach
najbardziej btahych. W jednej ze swoich notatek wspomina na przyktad. ze zda-
rza si¢ jej doSwiadcza¢ szatanskich atakow przy sprzataniu. Polegaja one na
tym, ze zaledwie rozpocznie ona prace, doswiadcza tego, ze szatan drwi z niej
i z wykonywanej pracy. Czynnosci te sprawialy jej i tak trudnosci, poniewaz
nie byla do nich przyzwyczajona, jednak w jej zapiskach dziatanie diabta po-
legato na podwazeniu poczucia uzytecznosci i znaczenia tych dziatan. Trudno
z dzisiejszej perspektywy ocenié, czy rzeczywiscie tego typu mysli czy odczu-
cia zawsze sg dziataniem szatanskim, wazne jest jednak to, ze Darowska temu
nie ulega 1 ostatecznie, poprzez ofiarowanie swojej pracy Bogu i ,,przyzywanie
Go na pomoc”, doSwiadcza uwolnienia od wspomnianych mysli oraz odczu¢'.
Przytoczony tu epizod ma charakter egzemplaryczny — to tylko jeden z wie-
lu opisoéw atakow szatanskich zawartych w innych pismach, ktore juz staty sig
przedmiotem analiz teologicznych®.

Cierpienia duchowe doswiadczane przez Darowska wigzg si¢ czasem z przy-
pominaniem sobie i glebszym zrozumieniem swojej przesztosci. W jednej z nota-
tek wspomina, ze to jest przeszto$¢ dotyczaca jej zycia w matzenstwie. Mistyczka
ubolewa, ze nie mozna tej przesztosci wymazac czy jej zaprzeczy¢. Ona jg ,,goni”
i staje przed nig w terazniejszosci oraz w calej swojej realnosci. Mistyczka nie
pisze konkretnie, jakie to sg fakty czy przezycia, jednak powoduja one u niej
,hiezrownany” bol i cierpienie?!. , Notatki duchowe” sg Swiadectwem, ze w tego
typu duchowych cierpieniach Darowska znajduje pokrzepienie, sile, spokdj,

17 Darowska, Notatka 4, 36.

1 Darowska, Notatka 4, 36-37.

19 Darowska, Notatka 4, 10.

20 Zob. Marek Chmielewski, ,,Siewca zwatpienia. Dodwiadczenia atakow zlego w zyciu
bt. Marceliny Darowskiej”, Egzorcysta 1 (2014): 23-29.

2l Darowska, Notatka 4, 47.
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a nawet rado$¢ w modlitwie i sakramentach. W czasie nawatu smutku oraz roz-
nych pokus rzuca si¢ czesto ku sakramentowi pojednania i pokuty, dos§wiadcza
po spowiedzi gtebokiego spokoju, wzrostu wiary, poczucia spetniania woli Bo-
zej. Nade wszystko jednak zrodtem spokoju staje si¢ dla niej mocne przekonanie
o ,,wszechmocnej wtadzy”, jaka Bog ma nad jej ,,biedng duszg”?*.

2. CHRYSTOLOGIA CIERPIENIA

Chrystologiczny wymiar pojawiajacego si¢ czesto w ,,Notatkach duchowych”
cierpienia polega przede wszystkim na tym, ze mistyczka dostrzega i opisuje gle-
bie bolow Chrystusa, co gleboko rezonuje w jej wlasnym sercu. Jej przezycia
nie sg jednak wynikiem wylacznie modlitwy dyskursywnej, owocem rozmyslan
na poziomie czysto naturalnym. Darowska wiele razy stwierdza, Ze tajemnice
Meki Panskiej sg jej odstaniane przez samego Pana. Cierpienia Chrystusa sa ob-
jawiane w roznych sytuacjach i kontekstach. Jednym z najwazniejszych jest kon-
tekst grzechu — Jezus wyraznie wskazuje na to, ze zroédtem Jego najwigkszych
cierpien sa grzechy ludzi. To wlasnie rozmyslajac o nich, Darowska najczesciej
jest wprowadzana w najgltgbsze tajemnice Meki Panskiej. Ten zwigzek cierpienia
i grzechu nie jest jasny dla naturalnych wtadz cztowieka, dlatego Chrystus ob-
jasnia mistyczce: ,, Teraz, kiedy masz niejakie pojgcie grzechu, zwaz, jakie bylo
cierpienie Moje, gdym grzechy wszystkie catego §wiata, przesztych i przysztych
wiekow, przyjal na siebie”?.

Darowska czgsto podkresla, ze zostala jej objawiona szczegodlna wrazliwosé
Jezusa na cierpienie i niewyobrazalna wprost rozlegtos¢ Jego cierpien: ,,Pan Jezus
stangl przede mna jako czlowiek, w stabym, cierpietliwym i podlegtem ngedzom
natury ludzkiej ciele; przedstawit mi, ze (...) si¢ caly wyniszczyt dla nas™.
Chociaz w innych miejscach mistyczka podkresla ,,niecierpietliwo$¢” Chrystusa
uwielbionego, ktory nie podlega zadnym zmianom, jest wigc niezmiennie szczg-
sliwy, to jednak ten sam Jezus obecny w postaciach eucharystycznych doznaje
cierpienia poprzez to, ze ludzie niegodnie przyjmuja Eucharystie i w taki sposob
,marnuja owoc Krwi Jego”?.

W jaki sposob poznanie przez Darowska glebi Meki Panskiej przektada si¢
na jej zycie duchowe? Wydaje si¢, ze jednym z najistotniejszych elementow tego
wplywu jest rys ofiarniczy. Mistyczka w Jezusie cierpigcym rozpoznaje tego,

22 Darowska, Notatka 4, 12.
23 Darowska, Notatka 4, 43.
24 Darowska, Notatka 4, 58.
2 Darowska, Notatka 4, 58.
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ktory caty si¢ ofiarowal, a to wywotuje w niej pragnienie adekwatnej odpowie-
dzi. Jezus czasem wprost zaprasza ja do nasladowania Jego cierpienia, przy czym
nie chodzi tylko o cierpienie, lecz wtasnie o ten ofiarniczy charakter, by byto to
»Z Nim”, ale i ,,za innych”. Pytanie: ,,Nie zechceszze cho¢ troche pocierpie¢ ze
Mng?”, ustyszane od Pana, jest stalym elementem jej przezy¢ duchowych zwia-
zanych z osobg Chrystusa, a takze chrze$cijanskiej duchowosci pasyjnej?. Ofiar-
niczy wymiar cierpienia wyraza si¢ tym, ze ona sama w swoich modlitwach do
Boga ofiaruje swoje aktualne cierpienie za innych. Ale jest co$ jeszcze — gdy wi-
dzi i osobiscie przezywa boéle innej osoby, modli si¢ o to, by moc cierpiec ,,z nig
i za nig”, blagajac o przeniesienie cierpienia na siebie (,,daj mi chorobe Jego!”)
Proszac o takie ofiarnicze (zastgpcze) cierpienie, Darowska stwierdza, ze nie jest
to jej wlasny wymyst, lecz dostowne podjscie za nauka Chrystusa, ktory przez cate
orgdzie ewangeliczne uczy ludzi bra¢ czyjes cierpienia na siebie?’.

Jest w jej zyciu jeden mato znany epizod, kiedy to ztozyta akt ofiarowania
swego zycia na wynagrodzenie za grzechy ci¢zkie ludzi. Historia ta potwierdza,
ze jedynie kto$ tak $cisle zjednoczony z Chrystusem, jak to jest w przypadku
mistykow, zdolny jest do tego, aby jak On zlozy¢ samego siebie na ,,ofiarg prze-
btagalng za nasze grzechy i nie tylko za nasze, lecz rowniez za grzechy catego
Swiata” (1J 2,2)%. Warto dodaé, ze Marcelina Darowska jest rowniez autorkg
pionierskiej koncepcji wychowania, ktora jest przedmiotem analiz pedagogdw.
W niej wiasnie rys ofiarniczy stal si¢ jednym z fundamentalnych elementéw
idealu wychowawczego®.

3. OCZYSZCZAJACA MOC CIERPIENIA

Juz powyzsze przyktady wskazuja, ze dla Darowskiej ludzkie cierpienie nie jest
forma ,,kary Bozej” i nie ma ono dla niej warto$ci samej w sobie. Dla Darowskie;j
nie jest to niedostgpna, nicokreslong tajemnica, ktorej cel i sens jest dla cztowieka
niemozliwy do odkrycia. Mistyczka, wskazujac z jednej strony na caly kontekst
ludzkiego zycia, z drugiej strony na tajemnice zbawienia, umieszcza cierpienie ,,w
srodku”, to znaczy, wedhug niej, w caltym zamysle Bozym i w porzadku rzeczy.

% Jarostaw Poptawski, ,,Duchowo$¢ pasyjna”, w Leksykon duchowosci katolickiej (Krakow —
Lublin: Wydawnictwo M, 2002), 638-639, Darowska, Notatka 4, 18.

27 Darowska, Notatka 4, 31.

28 Zob. Marek Chmielewski, ,,Ofiara ekspiacyjna bt. Marceliny Darowskiej (1827-1911)”, Eg-
zorcysta 3 (2020): 22-28.

2 Robert Zapotoczny, ,,Harmonijne doskonalenie cztowicka. Ideat wychowania proponowany
przez bt. Marceling Darowska”, Wroctawski Przeglgd Teologiczny 16 (2008): 192.
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Cierpienia w zyciu czlowieka sa srodkami do celu (celow), sposrod ktorych naj-
blizszym jest uswiecenie. Mimo ze po ludzku cztowiek swoje cierpienia moze
przezywac jako utrudnienia czy wrecz przeszkody na tej drodze, nie rozumie¢ ich
i nie akceptowac, w $wietle Bozych zamystow stuza one bardzo waznemu celowi:
oczyszczeniu zmystow i ducha®. Tak wilasnie Darowska rozumie sens cierpie-
nia w odniesieniu do siebie samej. Przezywane przez wiclu mistykéw Kos$ciota
oczyszczenie ducha i towarzyszace mu cierpienia mistyczka opisuje we wlasnym
zyciu jako do$wiadczenie ,,dwupoziomowe”. W czesci ,,wyzszej” umiejscowiony
jest caty bol wynikajacy z ,,zerwania wszystkich nici serca”. ,,Dolna” cze¢s¢ duszy
natomiast jest w tym czasie spokojna, w ,,biernosci wzglgdem tego, co si¢ w gor-
nej dzieje”. Ten spokdj wynika u niej z zupetnego poddania si¢ woli Bozej. Nizsza
czes$¢ duszy jest odczuwana przez nig jako trwajace niejako w zawieszeniu, w cat-
kowitym zanurzeniu w Bogu, dlatego moze nie tylko ,,wytrzymac” spotykajace
ja cierpienie, lecz takze udoskonala¢ si¢ duchowo. Opisywane przez Darowska
duchowe bole zwiazane z licznymi oczyszczeniami nie dotycza jakichkolwiek
grzesznych przywigzan czy sktonnosci do zta. Darowska podkresla, ze bolesne
»odrywania” dotycza ,,nici serca” okreslanych przez nig jako ,,czyste”, ,,godziwe”,
»duchowe”. Z tego typu przywiazan takze nalezy si¢ oczysci¢. Doswiadczenie
duchowe mistyczki wykazuje typowe znamiona biernych oczyszczen ducha, opi-
sywanych przez najwigkszych mistykow chrzescijanskich®'. Bardzo czgsto zatem
pojawia si¢ stowo ,,cierpi¢”, ale zaraz po nim opisywane sg zwigzane z nim odkry-
cia, ktére ja prowadza ku §wigtosci, niosagc spokdj i rados¢. Darowska w swoim
glebokim poznaniu tajemnic Bozych stwierdza w pewnym momencie: ,,Teraz po-
znatam, iz po piekle — czys$ciec najwigkszym nieszczesSciem — i lepsze sto lat zycia
na ziemi wsrdd ognia wszelkich mozebnych cierpien dobrowolnie cata wilasna
wolg 1 mitosnie przyjetych — z ktdrych krzta kazda nie tylko karg, oczyszczeniem,
ale holocaustem, ofiarg mitosci od nas — niz jedna godzina kary koniecznej, nato-
zonej na nas, zmuszonej w czys$écu’2,

4. CIERPIENIE I SZCZESCIE
W wielu opisach cierpien duchowych bl. Marceliny Darowskiej pojawia si¢

swoisty paradoks: bliski zwigzek radosci i cierpienia. W jednej z jej notatek czy-
tamy: ,,cierpienie rozkosza — rozkosz cierpieniem!”*. Paradoks ten w ,,Notatkach

30 Darowska, Notatka 14 z datq 5 czerwca 1861, 6.
31 Darowska, Notatka 4, 57.

32 Darowska, Notatka 15 z datq 18 czerwca 1861, 8.
3 Darowska, Notatka 14 z datq 5 czerwca 1861, 10.



72 ADAM RYBICKI

duchowych” jest obecny szczegodlnie w dwoch kontekstach: intensywnego po-
cieszenia otrzymanego od Pana oraz szczgscia spowodowanego rozumieniem
oczyszczajacej 1 zbawceze) mocy przezywanego cierpienia.

Pocieszenie, ktore Darowska otrzymuje od Chrystusa, nie jest tylko powierz-
chownym uspokojeniem emocji czy wyciszeniem. Gdy w czasie jednego z trud-
nych okresOw w jej zyciu doznaje pocieszenia, najpierw styszy wyraznie brzmia-
ce stowa ,,Nie tra¢ odwagi: Ja kocham ci¢”, nastgpnie, jak to ujmuje autorka,
stowa te ,,przeszty”, ,przeszyly” ja ,wnikajac do szpiku kosci” i trzymaly ja
,,catg pochlonietg w tej mitosci”™**. W rekopisie zapisuje, ze w swoim cierpieniu
zostala objeta jakas nieznang jej ,,energia”, nastepnie czarnym atramentem po-
prawita stowo ,,energia” na ,,uczucie”. To ,,0bjecie” byto przezyciem tak silnym,
Ze nazajutrz rano zauwazono zmiany na jej twarzy, ona sama natomiast jeszcze
przez kilka dni byta ,,pod sita wrazen z przejscia tego”. Owocem tego niezwy-
ktego pocieszenia byl gleboki spokéj 1 wdzigcznosé. Podobnie jak inni mistycy,
Darowska po jakim$ czasie ogarngty watpliwosci co do zrddta i natury tak sil-
nego przezycia: czy to bylo ztudzenie, wytwor wyobrazni czy wrecz dziatanie
ztego ducha? Kolejne przezycia opisywane przez nig w ,,Notatkach duchowych”
rozwialy te watpliwosci. Stala si¢ pewna, ze w cierpieniu zostata autentycznie
pocieszona przez Chrystusa, ktory wprost powiedziat, ze tego typu watpliwosci
,hie podobaja Mu si¢”™*>. Na temat tak rozumianego pocieszenia zadziwiajaco
podobnie napisal w najnowszej encyklice papiez Franciszek: ,,W tej kontem-
placji Serca Chrystusa, dajacego siebie az do konca, my zostajemy pocieszeni.
Bol, ktory odczuwamy w sercach, ustgpuje miejsca catkowitemu zaufaniu, a na
koniec pozostaje wdzigczno$¢, czutosc, pokdj, pozostaje Jego mitos¢ krolujaca
W naszym zyciu’ .

»3zczescie w cierpieniu’” natomiast (ale nie ,,szczescie z powodu cierpienia”)
Darowska notuje najczesciej wtedy, gdy widzi wieloplaszczyznowo$¢ swojego
doswiadczenia duchowego. Jak juz zaznaczono, mistyczka do nazywania i in-
terpretowania swoich cierpien uzywa rozréznienia na ,,nizszg i wyzsza” czg$¢
duszy, a zatem gdy nizsza czg¢$¢ bardzo cierpi, wyzsza zachowuje spokdj, a nawet
,,dobry humor™¥’. Przypomnienie to jest potrzebne, aby zrozumie¢ powtarzajace
si¢ u niej opisy ,,radosci w cierpieniu”’. Wprowadzone tu rozréznienia (cierpie-
nie — rado$¢, dusza nizsza — dusza wyzsza) nie maja nic wspolnego z jakakolwiek
dezintegracja osobowosci (badania M. Chmielewskiego na temat doswiadcze-
nia mistycznego bl. Marceliny wykazaty niezwyktg integracj¢ osobowa polskiej

3 Darowska, Notatka 4, 47.

35 Darowska, Notatka 4 z datq 13 lutego 1858 r., 47.
3 Franciszek, Dilexit nos, 161.

37 Darowska, Notatka 4, 12.
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mistyczki)®®. Wielowymiarowos$¢ struktury duszy i doswiadczenia duchowe-
go wyraza sie u Darowskiej tym, ze gdy przychodzi cierpienie, np. zwigzane
z poczuciem opuszczenia przez Boga, nie ma ono sity obezwladniajacej catego
cztowieka, nie sigga jego najglebszych warstw. W opisach polskiej mistyczki
czasem w jednym napisanym zdaniu znajdujemy realizm przezywanego cierpie-
nia i réwnolegle rados¢: ,,Serce ogien czy$Scowy przebywa, ale ja si¢ cieszg, ze
cierpi¢ dla Ciebie, ze przez Ciebie cierpi¢!”™*’. W przytoczonym tu fragmencie
mozna znalez¢ dalsze radosne owoce przezywanego cierpienia: wzrost mitosci
do Pana (,,I jeszcze$ mi drozszy, méj Ty ukochany!”)*. Cierpienia przezywane
przez Darowska, nie tylko te duchowe, ale po prostu zwigzane z ludzka egzy-
stencja, przezywane w takim wilasnie duchu wdzigczno$ci i mitosci, nazywane
sa przez nig ,,pokarmem ludzkiego zywota”, zatem dla niej takie przezycia sa
pewnym ,,trudnym dobrem” (bonum arduum)*', za ktore jest Bogu coraz bardziej
wdzigczna. Warto podkresli¢ widoczny tu i w innych pismach mistyczki prymat
mitosci w doswiadczeniu duchowym*?. To wtasnie mito$¢ sprawia, ze w ,,cier-
pieniu dla Pana” bt. Marcelina odnajduje rado$¢ oraz sens. Mimo pragnienia
$mierci i zjednoczenia z Panem w niebie, pisze: ,,zycie przedtuzy¢ bym chciata
(...) — trud znosi¢, cierpie¢ dla Ciebie”. Jest to gteboko chrzescijanskie rozu-
mienie trudu ludzkiego zycia. Nosi on znami¢ bonum arduum i jako takie jest
dobrem cztowieka*. Darowska w niektorych zapiskach podkres$la, ze nie czuje
si¢ jeszcze dojrzata do tak dojrzalego przyjecia cierpienia, jakiego oczekuje od
niej Pan. Chociaz czula si¢ w peini gotowa na kazdy bol, ktéry moglby ja spo-
tka¢, ubolewa, Ze nie ma w niej jeszcze tej pelni radosci z tej gotowosci. Chociaz
we wszystkich trudnych chwilach zachowuje spokdj i w peni zdana jest na wolg
Boza, to wciaz jeszcze nie jest w stanie odczuwac pelnej wdziecznosci, weigz nie
jest w stanie powiedzie¢ Bogu, ze wszystko jest dla niej wielka taska, wielkim
dobrem™. Piszac to w swoim notatniku, miata dopiero 34 lata. Dalsze jej zycie
bedzie czasem intensywnych cierpien zewngtrznych i wewnetrznych oraz coraz
glebszego dojrzewania duchowego.

3% Marek Chmielewski, Doswiadczenie mistyczne Marceliny Darowskiej (Niepokalanow: Wy-
dawnictwo Ojcow Franciszkanow, 1992), 99-101.

3 Darowska, Notatka 9, 1.

4 Darowska, Notatka 9, 1.

4 Jan Pawel II, Laborem exercens, 9; Darowska, Notatka 9, 1.

42 Marek Chmielewski, ,,Prymat mito$ci w dos§wiadczeniu mistycznym Marceliny Darowskie;j”,
w Homo meditans, red. Antoni J. Nowak i Walerian Stomka (Lublin: TN KUL, 1996), 159-174.

4 Jan Pawel II, Laborem exercens, 9.

4 Darowska, Notatka 15 z datq 18 czerwca 1861 r., 1.
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ZAKONCZENIE

»Notatki duchowe” Marceliny Darowskiej sg $wiadectwem jej gltebokiego rozu-
mienia tajemnicy ludzkiego cierpienia duchowego. W jej opisie ma ono specyficzny
charakter, wynika z glebokiego wgladu w siebie, wnikania w tajemnice Meki Chry-
stusa, ale jeszcze bardziej uswiadamiania sobie swojej wtasnej kondycji i ,,nedzy”.
Owej ,,nedzy” nie da si¢ ani zrozumie¢, ani nies¢ bez tego wniknigcia w tajemnice
cierpienia Chrystusa, co polska mistyczka bardzo wyraznie wskazuje. Cierpienie
duchowe nie jest przeklenstwem, jest bolesnym oczyszczeniem, ma gleboki sens,
ktory jednak nie jest od razu i w catej glebi odkryty przez cztowieka. U Darowskiej
ma gleboki sens mistyczny, o czym pisze w innych swoich pismach®. Jednak jed-
nym z najglebszych i najbardziej oryginalnych wnioskéw, ktory mozna wyciagnac
z przedstawionych wyzej fragmentow ,,Notatek duchowych”, jest mozliwos$¢ rado-
$ci z cierpienia, cho¢ brzmi to paradoksalnie i moze kojarzy¢ si¢ z masochistycz-
nym podejsciem do bolu. Mistyczka w ,,Notatkach duchowych” zostawia osobiste
swiadectwo zakotwiczonego w Bogu doswiadczenia sensu i rado$ci w cierpieniu,
a przez to mozna jg uznaé za wiarygodnego ,,apostota sensu cierpienia” dla wszyst-
kich ludzi zmagajacych si¢ z wielorakimi trudami ludzkiej egzystencji.
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TEOLOGALNY WYMIAR CIERPIENIA W ,NOTATKACH DUCHOWYCH”
BL. MARCELINY DAROWSKIEJ (1827-1911)

Streszczenie

Artykut jest probg wskazania teologalnego znaczenia cierpien duchowych opisanych w Notatkach
duchowych wybitnej mistyczki polskiej, Marceliny Darowskiej. Jej zapiski wskazuja na klasyczne,
zgodne z wielowiekowg chrze$cijanska tradycja rozumienie znaczenia cierpien duchowych, wprowa-
dzaja jednak jej oryginalny rys. Artykut sklada si¢ z czterech czg$ci. W pierwszej zostaly wskazane
zrodta cierpien duchowych opisywanych przez Marceling Darowska w Notatkach duchowych. Druga
cze$¢ podkresla chrystologiczny charakter tej problematyki. Trzecia wskazuje na oczyszczajaca moc

cierpien duchowych, ostatni punkt natomiast dotyczy radosci towarzyszacej cierpieniom duchowym.

Stowa kluczowe: Marcelina Darowska; cierpienie; duchowos¢






