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PASTORAL CARE OF FAMILIES
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Abstract. The upbringing of a person and the pastoral care of families have a common root in
God’s pedagogy of love. Together, they help a person to enter onto the path of goodness inscribed
into his or her heart by the Creator. Child-raising in the family is a privileged place for the reali-
zation of God’s plan of love — proclaiming the gospel of life and love. In this work, Christian
spouses act on the basis of the Church’s mandate, but they also need ecclesial support throughout
the process and in the various dimensions of child-raising. Particular areas in which parents need
support through the pastoral care of the Church include help in sexual, religious and moral educa-
tion as well as in raising children for love, marriage and family life. The pastoral care of families
also helps adolescents and young adults in self-education and formation to supplement and cor-
rect the influence of the family of origin and contemporary cultural influences.
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1 mito$ci. Wszyscy ludzie, zardwno ci, ktérzy wychowuja, jak i ci, ktorzy sa
wychowywani, urzeczywistniajg siebie przez bezinteresowny dar z siebie
samego, czyli poprzez milos¢. Rodzice i wychowawcy sa osobami, ktore
obdarzaja wychowankéw czlowieczenstwem i ,,rodzg” ich w znaczeniu du-
chowym, przekazujac im warto$ci oraz wiare. Wychowanie pomaga czto-
wiekowi wej$¢ na droge dobra, wpisanego w jego serce.

W tak szerokie rozumienie wychowania cztowieka wpisuje si¢ i z nim
wspotbrzmi duszpasterska troska Kosciota, ktora wspiera rodziny w wycho-
waniu. Duszpasterstwo rodzin jest dziatalnoscig Kosciota zmierzajaca do
urzeczywistnienia zbawczego planu dotyczgcego malzenstwa i rodziny?.
Szczegdlnym miejscem gloszenia Bozego zamystu oraz towarzyszenia pasto-
ralnego rodzinie jest przygotowanie mtodziezy i narzeczonych do matzen-
stwa sakramentalnego, duszpasterstwo malzenstw, wspieranie rodzicow
w wychowaniu i katechizacji, poradnictwo malzensko-rodzinne oraz inne
formy. Trzeba zauwazy¢ takze, iz rodzina oparta na malzenstwie jest nie tyl-
ko przedmiotem (adresatem) dziatah KoSciota, lecz takze ich podmiotem?.
Jako Kosciot domowy ma ona misje ewangelizacji, katechezy i apostolstwa,
zwlaszcza na polu zycia rodzinnego i poprzez gloszenie ewangelii mitosci
i zycia®.

Nietrudno dostrzec, ze szeroko pojete wychowanie i duszpasterstwo ro-
dzin sg rzeczywisto$ciami sobie bliskimi. Wywodzg si¢ bowiem z jednego
ontycznego zrodta, ktorym jest Boza pedagogia. Wedtug Jana Pawtla II peda-
gogie t¢ odstonit Jezus Chrystus, objawiajac petni¢ cztowieczenstwa — syno-
stwo Boze. On tez objawit zbawcze znaczenie wychowania cztowieka oraz
calej Boskiej pedagogii skierowanej do wszystkich ludzi i wszystkich ro-
dzin. Wychowanie ma zrodto w Tym, ktory ,,do konca [...] umitowal” (por.
J 13, 1). Oboje rodzice przez wychowanie staja si¢ uczestnikami Bozej, oj-
cowskiej 1 macierzynskiej pedagogii. Caty proces wychowawczy znajduje
swoj ostateczny sens w mitosci®. Bog, ktory stworzyt cztowieka z mitosci

1 JAN PAWEL 11, List do rodzin Gratissimam sane (2.02.1994) [dalej cyt. LdR], nr 5.

2 KONFERENCJA EPISKOPATU POLSKI, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin (1.05.2003) [dalej
cyt. DDR], Warszawa: Fundacja Vita Familiae 2003, nr 1.

3 Por. JAN Pawer 11, Adhortacja apostolska Familiaris consortio (22.11.1981) [dalej cyt. FC],
nr 71-72; FRANCISZEK, Adhortacja apostolska Amoris laetitia (19.03.2016) [dalej cyt. AL],
nr 200.

4 Por. JAN Pawer 11, Encyklika Evangelium vitae (25.03.1995) [dalej cyt. EV], nr 92; FC 71;
JAN PAWEL II, Adhortacja apostolska Christifideles laici (30.12.1988) [dalej cyt. ChL], nr 52.

SLdR 16.
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i powoluje go do mitosci®, pragnie, aby przez mito$¢ najblizszych cztowiek
otworzyt sie¢ na mito§¢ Boga, a nastgpnie otwieral serce w mitosci dla innych
ludzi oraz sam poprzez nig si¢ spetniat. Zyciem mitoscig i gloszeniem ewan-
gelii milo$ci karmi si¢ kazde ludzkie serce oraz komunia malzenska
i rodzinna’.

Takze duszpasterstwo rodzin warto rozumie¢ jako gloszenie ewangelii
mitosci 1 zycia. Takie rozumienie jest w petni spdjne z jego istota. Jan Pa-
wel 11 postrzegat je wprost jako stuzbe ewangelii mitosci i zycia®. Uwazat,
ze Kosciot wychowuje przede wszystkim poprzez rodzing, opierajac si¢ na
wlasciwej jej ,lasce stanu” i ,,charyzmacie” wspolnoty rodzinnej. Dazyt do
tego, aby rodzina wychowywata cztowieka wspolnie z Kosciotem i w ra-
mach jego misji’. Ko$ciot moze wnosi¢ w rodzine i wychowanie Bozg peda-
gogi¢ milos$ci oraz wspiera¢ rodziny w jej realizacji. Moze to czyni¢, gdyz
ma on serce, ktore jest konfigurowane przez porzadek mitosci Bozej. Praw-
dziwa dziatalno$¢ Kosciola powinna by¢ zlaczona z jego sercem i polegaé
nie tyle na dokonaniach, co na trosce o odnajdywanie przez siebie i innych
wlasnej tozsamosci'. Trzeba dodaé, ze wiasnie od rodziny Kos$ciélt moze
uczy¢ sie bycia Matka, ktora rodzi dzieci Boze!'.

Z perspektywy Bozej pedagogii mitosci i zycia warto dostrzec niektore
zadania eklezjalnego duszpasterstwa rodzin — jako formy i sposoby wsparcia
rodzin w dziele wychowania, zwlaszcza prorodzinnego. Sposréd nich poni-
zej zostang ukazane trzy: wspieranie rodzin w wychowaniu seksualnym, wy-
chowanie religijne i moralne wraz z rodzing i poprzez rodzin¢ oraz wspiera-
nie w wychowaniu do mitosci, matzenstwa i zycia w rodzinie.

I. WSPIERANIE RODZIN
W WYCHOWANIU SEKSUALNYM

Wychowanie seksualne powinno odbywac si¢ przede wszystkim w rodzi-
nie, przy wsparciu Kos$ciota, szkoty i spoleczenstwa (panstwa). Duszpaster-
stwo Kos$ciota moze najpierw pomagaé¢ rodzinom i mtodziezy poznawac

6 Por. FC 11.
7 LdR 16; JAN PAWEL 11, Encyklika Redemptor hominis (4.03.1979), nr 10.
8 Por. EV 97.
°LdR 16.
10J.J. PEREZ-SOBA, La pastorale familiare. Tra programmazioni pastorali e generazione di
una vita, Siena: Edizioni Cantagalli 2013, s. 145.
' Tamze, s. 137.
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prawde o ludzkiej seksualno$ci oraz celach i zadaniach wychowania seksu-
alnego. Jest to pilnie potrzebne, gdyz wedlug papieza Jana Pawtla II nasza
cywilizacja jest zrodtem glebokich schorzen cztowieka, poniewaz

[...] zostata oderwana od petnej prawdy o cztowieku, od prawdy o tym, kim jest
me¢zczyzna 1 kobieta jako istota ludzka. W rezultacie cywilizacja ta nie potrafi
wilasciwie zrozumieé, czym naprawde jest dar osob w malzenstwie, czym jest
mito$¢ odpowiedzialna za rodzicielstwo, na czym polega autentyczna wielko$¢
rodzicielstwa i wychowania!?.

Rocco Buttiglione stwierdza, ze wspotcze$nie wirdd mlodziezy szerzy sie
model seksualnosci sprowadzonej do rozrywki albo — w najlepszym wypad-
ku — zablokowanej na poziomie okresu dojrzewania i niezdolnej do przejscia
od zakochania do mito$ci matzenskiej'>.

Antidotum na to zagrozenie wskazuje papiez Benedykt XVI, ktory
stwierdzit, ze wobec rozpowszechnionego nietadu

w sferze uczu¢ i pojawiania si¢ sposoboéw myslenia banalizujacych ludzkie ciato
i réznice seksualne, stowo Boze odpowiada, potwierdzajac pierwotng dobroc
cztowieka, stworzonego jako me¢zczyzna i kobieta i powotanego do wiernej,
wzajemnej i ptodnej mitosci'.

Gloszone w duszpasterstwie stowo Boze, interpretowane w nauczaniu
Kosciota, oraz dziatanie taski sakramentalnej wspieraja mtodziez, narzeczo-
nych i matzonkéw w rozumieniu ludzkiej seksualno$ci jako Bozego daru
i zadania. Pomagaja tez rozpoznac i przyja¢ wewnetrzng celowosé seksual-
nosci, czyli jej ukierunkowanie na dialog miedzyosobowy, dar z siebie w mi-
tosci matzenskiej i przekazywanie zycia'>, nie wykluczajgc realizacji mitosci
w dziewictwie dla Krélestwa Bozego (por. Mt 19, 12). Stowo Boze i laska
uswiecajaca wspieraja takze mtodziez i malzonkéw w samowychowaniu
i zyciu matzefiskim oraz wychowaniu, a nastepnie pomagaja ich dzieciom's.

12 LdR 20.

13 R. BUTTIGLIONE, Przyjacielska odpowied? krytykom ,, Amoris laetitia”, Krakow: WAM
2018, s. 156.

14 BENEDYKT XVI, Adhortacja apostolska Verbum Domini (30.09.2010) [dalej cyt. VD],
nr 85.

15 KONGREGACJA DS. WYCHOWANIA KATOLICKIEGO, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do
ludzkiej mitosci. Zasadnicze cechy wychowania seksualnego (1.11.1983) [dalej cyt. WW], nr 32.

16 Por. J. GOLEN, Wychowanie seksualne w rodzinie. Studium pastoralne, Rzeszéw: Poligrafia
WSD 2006, s. 158-159; por. Y. SEMEN, Seksualnos¢ wedtug Jana Pawta 11, Poznan: Wydawnic-
two Swietego Wojciecha 2008, s. 14.
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Wychowanie seksualne ma na celu pomoc chtopcu i dziewczynie w przy-
jeciu tozsamosci plciowej oraz zyciu w zgodzie z wlasng ptcia. Oznacza ono
wytrwate i konsekwentne uczenie si¢ znaczenia ciala w catej oryginalne;j
prawdzie meskosci i kobiecosci!”. Istotnie wazna i trudna do zastgpienia jest
na tym polu obecnos¢ i pomoc rodzicow. Kongregacja ds. Wychowania Ka-
tolickiego stwierdza, ze ,,w rodzinie konfrontacja z matka i ojcem utatwia
dziecku wypracowanie wilasnej tozsamosci i rdznicy seksualnej”!®. Dzieci
maja prawo i powinny dojrzewa¢ w relacji, konfrontujac si¢ z meskoscia
i kobieco$cig ojca i matki, osiggajac w ten sposob dojrzato$é¢ uczuciowag .
Rodzice lub ci, ktorzy z koniecznos$ci ich zastepuja, maja za zadanie pomoc
chtopcu i dziewczynie odkry¢ i przyja¢ podstawowe obdarowanie stworcze
wpisane w pleé¢ oraz zwigzane z nim powotanie do mitosci®®. Sg wezwani,
aby pomoc im odkry¢ zwigzek wtiasnej seksualno$ci z uczuciowos$cig oraz
zyciem religijno-moralnym. Pomoc ta stuzy uzyskaniu dojrzatosci emocjo-
nalnej oraz integracji seksualnej. Dojrzato$¢ opiera si¢ na rozwinictym
w pelni zyciu emocjonalnym, obejmujacym wszystkie uczucia bez wyjatku,
oraz na harmonijnym wspoétdziataniu uczu¢ i rozumu. Oznacza zintegrowa-
nie, scalenie w osobie popedowych impulséw ciata, uczu¢ z wtadzami du-
chowymi — kompetentnym intelektem oraz wolng wola — ktore je przenikaja
i harmonijnie z nimi wspoétdziatajg?!. Osiagnieta przez osobg integracja prze-
jawia si¢ w relacjach opartych na szacunku dla wartos$ci osoby oraz mitowa-
t*2. Pomocg w integracji jest klimat
mitosci, jaki tworza malzonkowie poprzez wzajemna relacje oraz doswiad-

niu jej w catej prawdzie — taka, jaka jes

czenie mitosci ze strony rodzicoOw i osob bliskich. Stuzy jej takze zdrowy
klimat wiary i modlitwy oraz wsparcie w zinterioryzowaniu wartosci moral-

17 KONGREGACJA DS. WYCHOWANIA KATOLICKIEGO, ,, Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete”.
Z myslq o drodze dialogu na temat kwestii gender w edukacji (10.06.2019) [dalej cyt. SMK],
nr 35; por. AL 151.

18 SMK 27.

19 SMK 38.

20 JAN PaWEL 11, Jednosé i nierozerwalno$é matzenistwa w $wietle poczqtku. Audiencja gene-
ralna 21.11.1979, nr 1-2, w: Katechezy Ojca Swietego Jana Pawla II. Teologia matzerstwa, red.
W. Zega, Krakow: Wydawnictwo M 1999, s. 38-41; JAN PAWEL I, Objawienie i odkrycie oblu-
biericzego sensu ciata. Audiencja generalna 9.01.1980, nr 4, 6, w: Katechezy Ojca Swietego Jana
Pawla 11, s. 51-54; WW 26, 30.

2 A.A. TERRUWE, C.W. BAARS, Integracja psychiczna. O nerwicach i ich leczeniu, Poznan:
W drodze 1989, s. 269; por. A.A. TERRUWE, C.W. BAARS, Integracja emocjonalna. Jak uwierzyé,
ze jestes kochany i potrafisz kochaé, Poznan: W drodze 2015, s. 121.

22 K. WOITYLA, Mifo$¢ i odpowiedzialno$é, Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 2010,
s. 119-120.
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nych i religijnych, ktére pomagaja ksztattowaé myslenie, motywuja wole
oraz formuja sumienie.

Wobec tego wyzwania wychowawczego rodzina nie moze zosta¢ sama.
Kosciot ze swej strony wspiera zarowno rodziny, jak i mtodziez?. Jego za-
daniem jest pomaganie w rozumieniu ludzkiej ptciowosci jako daru Bozego
1 warto$ci zwigzanej z mitoscig oblubiencza, powotaniem i §wigtoscig. Ko-
$ciot pomaga przyja¢ matzenstwo oparte na sakramencie jako droge realiza-
cji powotania do mitosci**. Czyni to poprzez gloszenie Bozego zamystu mi-
losci w przepowiadaniu, a zwlaszcza w katechezie kierowanej do mlodziezy
i dorostych, narzeczonych, matzonkéw i rodzicow. W §wietle nauczania
eklezjalnego dziatania te trzeba widzie¢ nie tylko jako zadanie duszpaster-
skie i katechetyczne, lecz takze jako aktywno$¢ ewangelizacyjng?.

Przyszli i obecni rodzice potrzebuja poglebienia przekonania, ze wy-
chowanie seksualne nie jest dzialaniem negatywnym, ale jest niezbednym
i waznym wymiarem wychowania cztowieka. Dat temu wyraz juz Sobor
Watykanski II (por. DWCh 1), a takze papiez Polak?®. Papiez Franciszek
wyraznie potwierdzit takie stanowisko Ko$ciola w adhortacji o mitosci
w rodzinie, tytutujac jeden z podrozdzialow: ,,«Tak» dla edukacji seksual-
nej”?’. Przypieczetowal je najnowszy dokument Kongregacji ds. Wycho-
wania Katolickiego, takze po$wiecony temu zagadnieniu®. Towarzyszacy
rodzicom duszpasterze, katecheci oraz doswiadczeni matzonkowie mogg im
pomaga¢ w tworzeniu coraz lepszych warunkéw wychowania seksualnego.
W duszpasterstwie trzeba przede wszystkim podkresla¢ i motywowac obec-
nych i przysztych rodzicow, aby byli czesciej obecni fizycznie i1 psychicznie
w zyciu swoich dzieci, pomagajac im w ten sposob przyja¢ wilasng tozsa-
mos$¢ pleiowa®, dzieki prawidlowemu przezyciu proceséw identyfikacji, na-
sladownictwa, modelowania i wzmacniania. Trzeba tez pomaga¢ rodzicom
w akceptacji kazdego dziecka, umacnianiu ich szczeg6lnej wiezi z dzie¢mi
oraz tworzeniu klimatu mitosci i zaufania w rodzinie. Towarzyszenie dusz-
pasterskie Ko$ciota moze wspiera¢ zdrowy autorytet rodzicOw oraz rozumieé
pierwszorzedne znaczenie ich przyktadu. Moze ono pomaga¢ rodzicom

23 SMK 44.

2#FC 11, 16; LdR 18.

25 Por. PAWEL VI, Adhortacja apostolska Evangelii nuntiandi (08.12.1975), nr 70; ChL 23;
SMK 29.

20 FC 37.

27 AL 280.

28 SMK 3, 37-38.

29 Katechizm KoSciota Katolickiego (11.10.1992), Poznan: Pallottinum 1994, nr 2333.
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w prowadzeniu dialogu o uczuciach, seksualno$ci i mito$ci, dostosowanego
do poziomu rozwoju dziecka i obecnego na przestrzeni jego zycia®. Przede
wszystkim jednak moze i powinno pomagaé¢ rodzicom w tworzeniu w ro-
dzinie klimatu wiary i modlitwy?!.

Na tym polu pomocne wydajg si¢ cykliczne katechezy dla malzonkéw
i rodzicow, rekolekcje oraz kursy i warsztaty na réznych etapach wychowa-
nia dziecka, z zaangazowaniem ekspertow?>. Wazng role moga odegra¢ reko-
lekcje dotyczace meskosci 1 kobiecos$ci, mitosci i czystosci oraz komunikacji
i dialogu, proponowane mtodziezy, matzonkom i rodzicom. Rekolekcje te-
matyczne moga obja¢ wezsze grono osob, z reguly blizej zainteresowanych,
dzieki czemu sprzyjaja dawaniu $wiadectwa oraz stosowaniu form dialogo-
wych, co pomaga w poglgbionym przezywaniu i interioryzacji tresci. Cieka-
wa propozycja sa takze programy poswiecone tej tematyce w mediach kato-
lickich, a takze warto§ciowe materialty zamieszczane w Internecie. Potrzeba,
aby duszpasterstwo rodzin nadal umozliwialo rodzicom tatwy, niecodptat-
ny dostgp do fachowej pomocy psychologéw i pedagogéw oraz innych
specjalistow™.

Adhortacja Amoris laetitia podejmuje zagadnienie wychowania seksual-
nego w bezposrednim kontekscie edukacji etycznej dzieci oraz przekazywa-
nia wiary. Franciszek wzywa wspdlnoty koscielne, zwlaszcza parafie, do
wspierania misji wychowawczej rodzin**. Podstawowym zadaniem duszpa-
sterstwa rodzin wydaje si¢ wiec ukazywanie integralnego zwiazku wycho-
wania dziewczat i chtopcow z wychowaniem do milosci oraz wychowaniem
moralnym i religijnym.

30 Por. J. GOLEN, The Family as Environment of Sex Education, w: Catholic Family Ministry.
The Scientific Reflection and the Practical Ministry of the Church, red. J. Golen, R. Kaminski,
G. Pyzlak, Lublin: Wydawnictwo KUL 2018, s. 574-581.

31 Por. AL 227; J. GOLEN, Wspieranie rodzin w wychowaniu seksualnym, w: Towarzyszyé
matzenstwu i rodzinie. Inspiracje adhortacji apostolskiej ,, Amoris laetitia” dla duszpasterstwa
rodzin, red. J. Golen, Lublin: Wydawnictwo KUL 2017, s. 354.

32 Por. PAPIESKA RADA DO SPRAW RODZINY, Ludzka piciowosé. Prawda i znaczenie. Wskaza-
nia dla wychowania w rodzinie (08.12.1995) [dalej cyt. LP], 134.

3 Por. J. GOLEN, Wychowanie seksualne w rodzinie, s. 220-222.

3% Zob. AL 263-279, 287-290.
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II. WYCHOWANIE RELIGIJNE I MORALNE
WRAZ Z RODZINA

Stosunek cztowieka do warto$ci ksztattuje sie przede wszystkim w rodzi-
nie*>, Rodzina chrzescijanska jako Ko$ciol domowy jest naturalng i podsta-
wowg szkolg wiary. Ojciec i matka, ktoérzy otrzymuja w sakramencie mat-
zenstwa taske i zadanie chrzescijanskiego wychowania dzieci, §wiadcza
1 przekazuja dzieciom wartosci ludzkie oraz religijne. Dzigki rodzicom dzie-
ci uczg si¢ chwali¢ Boga i odczuwac Jego bliskos¢ jako kochajacego i opie-
kunczego Ojca. Poprzez pierwsze gesty mitosci ucza si¢ otwarcia na innych
i odkrywania w darze z siebie sensu swego zycia. Dzigki wierzacym rodzi-
com dzieci zdobywajg pierwsze doswiadczenie Kosciota i jego zmyst oraz
poczucie pickna oddania swoich sit w stuzbie Krolestwu Bozemu?®.

Kosciot pragnie prowadzi¢ wychowanie religijne i moralne przede wszyst-
kim poprzez rodzing, opierajac si¢ na relacjach rodzicéw z dzie¢mi oraz ich
$wiadectwie zycia wiarg i mito$cig. Papiez Benedykt X VI napisal, ze

do autentycznego ojcostwa i macierzynstwa nalezy bowiem ukazywanie sensu
zycia w Chrystusie i Swiadczenie o nim: przez wiernos$¢ i jedno$¢ zycia rodzin-
nego malzonkowie sa dla swoich dzieci pierwszymi zwiastunami slowa Bozego.
Wspolnota koscielna powinna ich wspiera¢ i im pomaga¢ we wdrazaniu modlit-
wy w rodzinie, stuchania stowa i znajomosci Biblii®’.

Zadaniem majacym na celu wpieranie rodzicow w wychowaniu do wiary
jest ksztaltowanie ich $wiadomosci, ze sa dla swoich dzieci zwiastunami
i glosicielami Ewangelii, ktora przekazuja stowem i przyktadem zycia (por.
DA 11; KK 11). Nikt nie moze zastagpi¢ rodziny w wypelnianiu tego obo-
wiazku, poprzez ktory staje si¢ ona szkola autentycznej wiary. Adhortacja
Amoris laetitia przypomina, ze proces ten zaczyna si¢ juz od chrztu §w., kto-
ry jest poczatkiem nowego zycia w wierze. Rodzice sa narzedziem Boga,
aby wiara dzieci dojrzewata i rozwijata sig?®.

35 M. OPIELA, Osoba i rodzina wobec wyzwar cywilizacyjnych. Pedagogia integralnego roz-
woju i edukacji w koncepcji ochrony Edmunda Bojanowskiego, Lublin: Wydawnictwo KUL
2019, s. 168.

36 ChL 62.

37VD 85.

38 M. FIALKOWSKI, Wspieranie rodzin w wychowaniu do wiary, w: Towarzyszyé matzenstwu
i rodzinie. Inspiracje adhortacji apostolskiej ,, Amoris laetitia” dla duszpasterstwa rodzin, red.
J. Golen, Lublin: Wydawnictwo KUL 2017, s. 363-364.
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W samg mesko$¢ i kobieco$¢, jako dwa sposoby bycia cztowiekiem?,
wpisana jest mozliwo$¢ pelnego rozwoju osobowego oraz odniesienie do
swigtosci i zbawienia. Z tego wzgledu ludzka plciowos¢ domaga si¢ wycho-
wania, przekazania osobie hierarchii warto$ci oraz pomocy w przyjeciu
wymogoéw moralnych®. Swiadectwo rodziny realizujacej swoje powotanie
moze sprawic, iz cztowiek, ktory go doswiadcza, wejdzie ,,bez wahania czy
zwatpienia na droge dobra, jakie jest wpisane w jego serce”!. Papiez Franci-
szek precyzuje, ze zadaniem rodzicow jest wychowanie woli oraz rozwijanie
dobrych nawykoéw i1 emocjonalnych sktonnosci ku dobru. Za najskuteczniej-
szg formacje etyczng uwaza taka, ktora ukazuje osobie, w jaki sposob dobre
dziatanie jest korzystne dla niej samej*.

Dotykamy tutaj zagadnienia ksztaltowania sumienia oraz interioryzacji
warto$ci moralnych. Papiez rodziny pisat, ze praca wychowawcza nad for-
macja sumienia pomaga cztowiekowi stawac si¢ coraz bardziej czlowiekiem,
wprowadza go coraz glgbiej w prawdg, ksztaltuje coraz wigkszy szacunek
dla zycia, wychowuje do prawidlowych relacji migdzyosobowych. Z tego
wzgledu nalezy podejmowaé obowiazek zapewnienia mlodszej i starszej
miodziezy autentycznego wychowania do przezywania plciowosci oraz do
mitosci. Niezbedne jest wychowanie do czystosci jako cnoty, ktora ,,sprzyja
osiggnigciu osobowej dojrzatosci i uzdalnia do poszanowania oblubienczego
znaczenia ciata”™®.

Najglebsze motywy dla eklezjalnego przepowiadania o czystosci znajdu-
jemy w Pismie Swietym, zwlaszcza w ewangelicznym Kazaniu na Goérze
(Mt 5, 8). W motywowaniu do czysto$ci wazne wydaje si¢ podkreslanie jej
walorow. Wprowadza ona harmoni¢ w cztowieku, wspiera rozwoj mitosci
1 stanowi ochrone przed egoizmem i agresywnoscia, stuzy integracji seksu-
alnej osoby**. Jan Pawet II mocno podkreslat role czystosci serca w mitosci
Boga i blizniego. Zachecat i motywowat do czystosci, aby dzigki niej moc
,W pelni dokona¢ tego wielkiego dzieta miloéci, jakim jest malzefstwo”*®.
Oprocz czysto$ci istotne znaczenie ma wpajanie w rodzinie takich wartoSci

3 Dokument Kongregacji odnoszacy sie do teorii gender stwierdza, ze ,,mezczyzna i kobieta
s3 [...] dwoma sposobami, w ktorych wyraza si¢ i wypelnia ontologiczna rzeczywisto$¢ osoby
ludzkiej”. SMK 34.

40 Por. LP 122-123.

4'LdR 5.

42 AL 264-265.

$EV97.

4 Por. FC 33, 37; WW 18-19; LP 4, 43; AL 206.

45 JAN PAWEL 11, Homilia podczas Mszy $w. w Sandomierzu (12.06.1999), nr 3.
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moralnych, jak odpowiedzialno$¢, panowanie nad soba, wstrzemiezliwos¢,
wstydliwo$¢ i skromno$¢*. Chrze$cijafiskie warto$ci moralne warto wytrwa-
le ukazywa¢ mlodziezy, narzeczonym i matzonkom jako podstawg integral-
nego rozwoju osobowego i spotecznego, a takze ludzkiej wolnosci i1 szczg-
$cia?’. W tym celu wazng rol¢ formacyjng odgrywa motywowanie i wlgcza-
nie mlodziezy oraz matzonkoéw do zrzeszen religijnych majacych program
formacyjny, zwtaszcza promujacych czysto§¢. Oprocz waloréw wychowaw-
czych spetniajg one obecnie szczegbdlnie cenng funkcje apostolska.

Przed duszpasterstwem rodzin staje zadanie umacniania §wiadomosci ro-
dzicéw, ze ich rola w wychowaniu religijnym i moralnym dzieci i mlodziezy
jest niezbedna, trudna do zastapienia. Najistotniejsze wydaje si¢ uwrazliwia-
nie matzonkoéw na obecnos$¢ taski sakramentu malzenstwa, ktora dziata dy-
namicznie w realizacji ich powolania. Zycie malzonkéw w komunii z Bo-
giem oraz modlitwa ozywia jej dziatanie. Nastepnie, poprzez §wiadectwo
matzonkow oraz towarzyszenie duszpasterskie, trzeba pomaga¢ malzonkom
wzrasta¢ w wierze i umacnia¢ si¢ moralnie, aby dzigki temu byli czytelnymi
swiadkami wiary, mito$ci matzenskiej oraz zycia moralnego dla swoich
dzieci. Owoce takiego towarzyszenia i $wiadectwa sg wyraznie widoczne
w zrzeszeniach rodzin, w ktérych malzonkowie realizujg apostolat rodzin
wobec rodzin®.

III. WSPIERANIE W WYCHOWANIU
DO MILOSCI I MALZENSTWA

Papiez Franciszek podkresla potrzebe uswiadamiania miodym ludziom,
ze ,,[...] s bombardowani przestaniami, ktore nie dgza do ich dobra oraz ich
dojrzatosci. Trzeba im pomdc w rozpoznaniu i poszukiwaniu wpltywow po-
zytywnych [...] wobec tego wszystkiego, co znieksztatca ich zdolnos¢ do
kochania™®. Znieksztalcenia tej zdolnoSci majg nierzadko swoje korzenie
w wychowaniu rodzinnym oraz blgdnym pojmowaniu swojego rozwoju
i wlasnej realizacji. Pierwsze maja charakter r6znych niedoboroéw, zranien
1 urazéw emocjonalnych, az po coraz czesciej stwierdzany przez psychiatrow

46 Por. LP 55-58; AL 206, 280, 282.
47 WW 34-35; LP 133.

4 Por. LdR 16; AL 200.

49 AL 281.
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zespot niezaspokojenia emocjonalnego®. Drugie wigzg si¢ takze z wycho-
waniem rodzinnym, gdy dziecko zostaje przesycone i znudzone wlasnym zy-
ciem na skutek natychmiastowego zaspokajania wszystkich jego pragnien.
W ten sposdéb moze rozwijac si¢ juz u dziecka nabyty stan psychopatyczny.
W okresie dorastania dochodzi wplyw popularnych nurtow filozofii banali-
zujacych seksualnos$¢ jako warto$¢ pozytywna zwigzang z samoistnym, altru-
istycznym sensem. Wskutek tego wielu ludzi mtodych nadmiernie i przed-
wczesnie dazy do zaspokojenia seksualnego, ktére utrwala niedojrzalosé
emocjonalng zwang nabyta osobowos$cia psychopatyczna, zwigzang z pobu-
dliwo$cig emocjonalng oraz opdznieniem rozwoju umyshu i woli®!. Mysli te
naswietlaja problem zarysowany przez R. Buttiglionego, a przytoczony po-
wyzej. W tej sytuacji duszpasterska pomoc w dojrzewaniu do mitosci wydaje
si¢ pilnie potrzebna, co wyraznie podkresla adhortacja Amoris laetitia®.

Wspotczesni teologowie dostrzegaja takze obecne w naszej kulturze nie-
bezpieczne niezrozumienie mitosci ludzkiej, ktora z istoty ma zrodto w Bogu
i w Jego sercu®. P.M. Zulehner upatruje przyczyn tego problemu w zapo-
mnieniu 0 Bogu i zyciu bez Niego. W konsekwencji niezauwazania i odrzu-
cania milo$ci Bozej cztowiek niemitosiernie lokuje swoja nieskonczong tg-
sknote za Bogiem w mito$ci ludzkiej>*. Dodaje, ze cztowiek, ktory odrzucit
Boga, ,,wpada w koleiny” oczekiwania od drugiego czlowieka tego, co moze
da¢ tylko Bog (sens zycia, calkowite, wieczne i1 nieskonczone wypelnienie
serca). Wowczas, doznajac nieuchronnego glebokiego zawodu, czgsto po-
rzuca partnera. Natomiast wskutek licznych obecnie do$wiadczen frustracji
w zwigzkach u wielu mtodych ludzi rodzi si¢ nieche¢ do zawierania trwatych
matzenstw™. Z kolei J.J. Pérez-Soba stwierdza, ze czlowiek niezakorzeniony
w Bogu wymysla i probuje wytwarza¢ mitos¢, ktora nie odpowiada realnym
potrzebom serca ludzkiego i nie oferuje drogi spelnienia. Emotywizm, ktéry
cechuje mierzenie prawdy o milosci intensywnos$ciag odczuwanych emocji,
jest takze szkodliwy dla ewangelizacji*®. Dodajmy, ze jest on nietatwy takze
w prowadzeniu wszelkiego duszpasterstwa.

S0 Por. A.A. TERRUWE, C.W. BAARS, Integracja emocjonalna, s. 121-126.

51 Por. A.A. TERRUWE, C.W. BAARS, Infegracja psychiczna, s. 264-268.

32 AL 211, 220, 224.

33 Por. BENEDYKT XV, Encyklika ,,Deus Caritas est”, 7,12, 19.

5% Por. P.M. ZULEHNER, Bég jest wigkszy od naszego serca (1J 3,20). Teologia i duszpaster-
stwo mitosierdzia, Krakow: Wydawnictwo Homo Dei 2010, s. 189-190.

35 Por. tamze.

36 Por. J.J. PEREZ-SOBA, La pastorale familiare, s. 15, 20.
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Rocco Buttiglione zauwaza tez inne moralne, a wigc takze duszpasterskie,
wyzwania obecnego czasu. Pisze o utrudnionym dojrzewaniu wzajemnych
relacji w parach zyjacych ze soba, ale unikajagcych potomstwa. Wielu
z nich zyje w relacjach niejasnych takze dla ich sumienia, trudnych do oce-
nienia dla nich samych. Ludzie przezywajacy inicjacje¢ seksualng poza mat-
zenstwem 1 przez szereg lat zyjacy w ten sposob z czasem nabywaja nawy-
kow trudnych do pokonania. W jednym i drugim przypadku niezbedne wy-
daje si¢ §wiatto prawdy gloszonej w milosci i z szacunkiem, bez potepiania
0s6b*’. Ponadto wielu mlodych ludzi, ktorzy zawierajg zwigzki matzenskie,
zostato jedynie powierzchownie zewangelizowanych, a nie przyswoito sobie
norm i nie rozumie, dlaczego s3 one dla nich dobre. Nie zinterioryzowali oni
norm, nie majg uformowanego sumienia i uksztaltowanej cnoty. Wielu pozo-
staje uwiezionych w sytuacji czesciowej lub catkowitej $lepoty moralnej na
wartos$ci, bez ktorych z kolei niemozliwa jest pelna odpowiedzialno§¢ mo-
ralna. Konieczne jest zatem uwzglednianie powyzszych sytuacji w ocenie
moralnej oraz w podej$ciu duszpasterskim. Niezbedne jest duszpasterskie
towarzyszenie, spokojnie gltoszace prawde z mitoscia, a zarazem rozumieja-
ce przyczyny owej $lepoty, ktore pomoze im uzyska¢ jasno$¢ sumienia
i podja¢, o ile zaistniejg wlasciwe przestanki, zobowigzanie matzenskie®.

Poszukujac wraz z papiezem Franciszkiem znakéw nadziei i wptywow
pozytywnych, znowu trzeba wréci¢ do rodziny i duszpasterstwa rodzin.
W adhortacji o mitosci w rodzinie czytamy:

Prawdopodobnie tymi, ktérzy przychodza przygotowani najlepiej do zawarcia
zwigzku malzenskiego, sg osoby, ktore nauczyly si¢ od wlasnych rodzicow,
czym jest malzenstwo chrzescijanskie, w ktorym obydwoje wybrali siebie
bezwarunkowo i stale ponawiaja t¢ decyzje. W tym sensie wszystkie dziatania
duszpasterskie zmierzajagce do pomocy malzonkom, by wzrastali w milosci
i przezywaniu Ewangelii w rodzinie, sg bezcenne, aby ich dzieci przygotowaty
si¢ do swego przyszlego zycia matzenskiego™.

Potrzebna jest zatem formacja narzeczonych, matzonkéw i rodzin poma-
gajaca im osiagnac¢ i zachowaé zdrowie duchowe. Papiez rodziny nauczat
bowiem, ze tylko takie rodziny moga nalezycie spetni¢ zadanie pomocy
dzieciom w przygotowaniu do matzenstwa®.

57 Por. R. BUTTIGLIONE, Przyjacielska odpowied? krytykom ,, Amoris laetitia”, s. 152-153, 157.
8 Por. tamze, s. 152, 154-157.

59 AL 208; por. LdR 16.

6 Por. LdR 16.
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Przechodzac do wtasnej pracy nad soba mtodych przygotowujacych sie
do malzenstwa, papiez Franciszek podkresla znaczenie uczenia si¢ szacunku,
wzajemnej czutej troski, bogatego komunikowania si¢, gdyz te umiejgtnosci
przygotowujg do pelnego i hojnego daru z siebie w matzenstwie®!. Stwierdza
jednak, ze uczenie si¢ mitos$ci nie moze by¢ improwizowane ani ,,nie moze
by¢ celem krotkiego kursu poprzedzajacego matzenstwo” 2. Podkre$la pilng
potrzebe dluzszego procesu towarzyszenia duszpasterskiego zaréwno przed,
jak i po $lubie. Wskazuje na potrzebe pomocy mtodym ludziom w odkryciu
warto$ci 1 bogactwa matzenstwa. Podkres$la role pozytywnego gloszenia Bo-
zego zamyshu poprzez ukazywanie, ze Ewangelia rodziny jest radoscia i od-
powiedzig na najgtebsze pragnienia czlowieka®. Duszpasterze powinni uka-
zywaé motywacje do odwaznego stawiania na mito$¢ silna, solidng, trwata,
zdolnag do pokonywania trudnosci. Maltzonkowie sa wdzigczni za taka
pomoc®,

Kosciot, §wiadomy wspomnianych powyzej problemoéw, dostrzega ko-
niecznos¢ wigkszego zaangazowania swoich wspolnot, zwlaszcza parafii,
w dzieto formacji do matzenstwa. Podkresla szczegdlnie potrzebe szerokiego
wlaczenia w nie samych malzonkow. Dostrzega takze zadanie ,,zakorzenie-
nia przygotowania do malzenstwa w procesie inicjacji chrze$cijanskiej”®.
W formacji tej szczegdlnie obiecujaca jest szeroka obecnos¢ swiadectwa
oraz wsparcia ze strony dojrzatych malzonkéw. Wedtug papieza Benedykta
XVI $wiadectwo nierozerwalnej komunii i wierno$ci otwiera na perspektywe
autentycznego czlowieczenstwa matzonkéw oraz pozwala ich dzieciom wie-
rzy¢ w czlowieka i jego przyszio$¢®. Potrzebna jest takze pomoc doradcow
rodzinnych, psychologdéw oraz innych specjalistow.

Wobec mtodych dorostych, ktorym brakuje dojrzatosci do podjecia powo-
lania matzenskiego lub ulegajg réznym wptywom kulturowym i zyja ze soba
na sposob malzenski (more uxorio), Kosciol pragnie nie tyle wytykaé¢ im
btedy, ocenia¢ czy tym bardziej potepiac. Pragnie znajdowac¢ stowa, moty-
wacje 1 Swiadectwa, ktore by poruszaly najglebsze zakamarki ich serc,
1 w ten sposob dociera¢ do zrodet ich zdolnosci do wielkoduszno$ci, zaanga-

61 Por. AL 283.

62 AL 208.

 Por. AL 200-201, 205.

% Por. AL 200.

5 AL 206.

6 Por. BENEDYKT XVI, Rodzina chrzescijanska wspélnotq wychowania i wiary. Przeméwie-
nie do uczestnikow Kongresu Diecezji Rzymskiej (6.06.2005), OsRomPol 26(2005), nr 9, s. 30-33.
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zowania, milosci i heroizmu, ,,aby ich zacheci¢ do zaakceptowania z entu-
zjazmem i mestwem wyzwania matzenstwa”®’.

Papiez rodziny przypomnial, ze trzeba si¢ modli¢, azeby malzonkowie
pokochali droge swego powotania®. Wskazywal takze na potrzebe modlitwy
o to, azeby rodziny podejmowaty odwaznie i z ufnoscig swoje zadania wy-
chowawcze, pomimo trudno$ci®. W dziele wychowania rodzicom powinna
zatem towarzyszy¢ gleboka ufnos$¢ poktadana w Bogu oraz wsparcie modli-
twa Kosciota, zwlaszcza zanoszong przez wstawiennictwo Maryi Niepokala-
nej i $w. Jozefa” oraz $wigtych, a wérod nich Jana Pawla II.
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DUSZPASTERSTWO RODZIN
WSPARCIEM RODZICOW W WYCHOWANIU

Streszczenie

Wychowanie czlowieka i duszpasterstwo rodzin maja wspolne korzenie w Bozej pedagogii
mitosci. Wspolnie pomagaja one cztowiekowi wejs¢ na droge dobra wpisanego w jego serce
przez Stworce. Wychowanie w rodzinie jest uprzywilejowanym miejscem realizacji Bozego za-
mystu mitosci — gloszenia ewangelii Zycia i mitoéci. W dziele tym matzonkowie chrzescijanscy
opierajg si¢ na mandacie Kosciola, ale potrzebuja tez eklezjalnego wsparcia w calym procesie
i w roznych wymiarach wychowania. Szczeg6lnymi obszarami wsparcia rodzicoOw ze strony ko-
Scielnego duszpasterstwa, sa: pomoc w wychowaniu seksualnym, religijnym i moralnym oraz
w wychowaniu do mitosci, matzenstwa i zycia w rodzinie. Duszpasterstwo rodzin pomaga tez
dorastajacej mtodziezy i mlodym dorostym w samowychowaniu, w formacji uzupehiajacej oraz
korygujacej oddzialywania rodziny pochodzenia i wspotczesnych wptywow kulturowych.

Stowa Kkluczowe: duszpasterstwo rodzin; wsparcie rodzicoéw; wychowanie seksualne; wychowa-
nie religijne; wychowanie moralne; wychowanie do mitosci i matzenstwa.



