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FEMINIZATION OF POVERTY AND POVERTY COPING STRATEGIES
ON THE EXAMPLE OF THE INHABITANTS OF LUBLIN

A bstract Feminization of poverty is still an issue of current and demanding in-depth
research. The lower level of women’s remuneration in relation to men, unpaid and underesti-
mated work in the household, raising children, consequently, low or lack of pension benefits,
all this means that women are more vulnerable to poverty than men. Conducted by the authors
of the article, the study shows the high activity of women in a situation of poverty. Most
respondents use all available opportunities to minimize expenditures, maximize revenues and
improve the family’s economic situation. The results of the research show a picture of active
and resourceful women who put in a lot of effort to satisfy the basic needs of the family. This
is in contradiction with the stereotypical perception of poor people, as a lazy, not involved in
their own affairs, waiting only for institutional help.
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Problem ubdstwa kobiet w niewielkim stopniu jest zauwazany przez poli-
tyke spoleczna. Zwracaja uwage dysproporcje w wynagrodzeniach kobiet
i megzczyzn, ograniczony dostep do wyzszych stanowisk, nieodptatna i nieza-
uwazalna praca w domu oraz wychowywanie dzieci, korzystanie z urlopéw
wychowawczych, to wszystko wptywa takze na wysokos$¢ §wiadczen emery-
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talnych, ktére cz¢sto sa na najnizszym poziomie. W szczegdlnie trudnej sy-
tuacji znajduja si¢ kobiety samotne, wychowujace dzieci, poniewaz w wigk-
szo$ci ich dochody sa bardzo niskie, w konsekwencji dzielg bied¢ wraz ze
swoimi dzieémi. Wymienione elementy powoduja, ze kobiety naleza do grupy
0s6b zagrozonych ubdstwem w okresie catego zycia. Badania naukowe nad
feminizacja ubdstwa wskazuja na duze obcigzenie kobiet, ktére w sytuacji
biedy staja si¢ jej menadzerkami. PoSwigcaja czas, energi¢, podejmujac liczne
dziatania ograniczajace skutki biedy dla swoich rodzin.

W niniejszym artykule poruszone zostang zagadnienia feminizacji ubdstwa,
strategii, jakie przyjmuja kobiety, aby minimalizowaé skutki ubdstwa oraz
zaprezentowane zostang badania wtasne, ktére zostaly przeprowadzone na
wybranej grupie mieszkanek Lublina.

1. FEMINIZACJA UBOSTWA — ZDEFINIOWANIE POJEC

Termin ,,feminizacja ubdstwa” zastosowany zostal po raz pierwszy w 1978
roku, w artykule D. Pearce The feminization of poverty: women, work, and
welfare. Autorka zwracata uwage miedzy innymi na trudng sytuacj¢ kobiet
zwiazang z rynkiem pracy. Ponownie powrdécono do tego tematu w drugiej
potowie lat 90., gdy na konferencji w Stanach Zjednoczonych przedstawiono
statystyki dotyczace odsetka kobiet wsréd ubogich na Swiecie. Wedtug przed-
stawionych badan kobiety stanowity 70% ogétu liczby oséb zyjacych w ub6-
stwie. Dopiero publikacja tych wynikéw badai przyczynita si¢ do tego, ze
problematyke te uznano za wazny obszar badan'.

Feminizacja ubdstwa jest procesem, dlatego nalezy ja analizowaé na prze-
strzeni lat. Mozna o niej méwi¢ wowczas, gdy wskaZniki ubdstwa wsréd
kobiet sa wigksze niz wsréd me¢zczyzn. Podobnie jak w przypadku samego
ubdstwa nie ma jednoznacznej definicji feminizacji ubdstwa. W literaturze
przedmiotu spotykamy trzy podejscia do definicji: iloSciowe, jakoSciowe oraz
mieszane.

Definicje pierwszego typu wykorzystuja wskazniki iloSciowe: udzial kobiet
wsréd ubogich, zasieg 1 glgbokos§¢ ubdstwa kobiet wobec analogicznych
wskaznikéw wsréd mezczyzn. Przyktadem podejscia iloSciowego jest definicja
D. Pearce: ,,Wzrost liczby kobiet wsrdéd ogétu ubogich oraz wzrost liczby gospo-

L E. NASSALSKA, Ocena instrumentéw stosowanych w walce z ubéstwem w opinii ubogich
kobiet w Polsce, Wroctaw 2011, s. 64.
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darstw ubogich kierowanych przez kobiety wsréd ogétu gospodarstw ubogich’?.
Definicje jakoSciowe okreslaja feminizacj¢ ubdstwa ze wzgledu na specyficzne
konsekwencje spowodowane bieda wsrdd kobiet. Istotne sg réznice w do§wiad-
czaniu biedy w zalezno$ci od plci. W badaniach bierze si¢ pod uwage zréznico-
wany stopiefi zagrozenia glodem, zakres obowigzkéw i dziatania podejmowane
przez kobiety i me¢zczyzn. Wedtug 1. Reszke, feminizacja ubéstwa to: ,,Konsek-
wencje biedy dotkliwsze dla kobiet niz mezczyzn, na przyktad podjecie przez nie
odpowiedzialnoSci za utrzymanie i przetrwanie rodziny (starania o zasitki, zapo-
mogi, 0 pomoc organizacji charytatywnych, zacigganie pozyczek, kupowanie na
kredyt) i wigksze obciazenie obowiazkami w gospodarstwie domowym w warun-
kach ubdstwa niz w sytuacji zamoznosci™>.

W Polsce dominuja definicje mieszane. Definicja E. Tarkowskiej okresla
feminizacj¢ ubdstwa jako ,liczbowa przewage kobiet wsrdéd oséb zyjacych
ponizej linii ubdstwa oraz szczegdlne obciazenie kobiet trudng sytuacja eko-
nomiczng rodziny i podejmowanymi wysitkami w celu zaspokojenia podsta-
wowych potrzeb jej cztonkéw”?. Definicja ta obejmuje wskazniki ilosciowe
oraz jakoSciowe, ktére pozwalaja na szerokie obje¢cie zjawiska. Badania nad
feminizacja ubdstwa w Polsce sa utrudnione, poniewaz statystyki poziomu
ubdstwa nie pokazuja dochodu przypadajacego na poszczegdlnych cztonkéw
rodziny a obejmuja gospodarstwo domowe jako catosc.

M. Medeiros i J. Costa zwracajq uwage, Ze badania powinny dotyczyé
nierownosci wewnatrz gospodarstw domowych i dysproporcji w podziale
dochodu miedzy kobiet¢ a me¢zczyzng. Gospodarstwo domowe, traktowane
jako cato§¢, moze odwracaé uwage od istotnych czynnikow ubdstwa wsrdd
kobiet®. Jest to wazne, poniewaz otrzymane wyniki pokazuja, ze kobiety sa
bardziej zagrozone ubdstwem niz mezczyzni, a skutki spotecznego zaniedba-
nia w dziecifistwie maja wigksze konsekwencje dla kobiet niz me¢zczyzn.
Dotyka to szczegdlnie samotne matki, emerytki i kobiety opiekujace si¢ oso-
bami zaleznymi i spycha na dalszy plan ubdstwo kobiet w rodzinach, w kt6-
rych podzial dochodu jest nieréwnomierny, a potrzeby zony i matki s reali-
zowane na samym koncu. Taki typ ubdstwa ukrytego wymyka si¢ statysty-
kom. Brytyjskie badania wykazaty, ze ,,ortodoksyjny model gospodarstwa
domowego jako pewnego bytu egalitarnego pod wzglegdem podejmowania

2 Tamze, s. 65.
3 E. NASSALSKA, Ocena, s. 66.
4 Tamze, s. 66.
> Tamze, s. 67.
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decyzji, gdzie zasoby dzielono réwno, mozna zastosowaé jedynie do 1/5
badanych przypadkéw”®. Zony maja do dyspozycji mniejsze §rodki finanso-
we niz me¢zowie i zréznicowany jest dostep do pienigdzy na wiasne wydatki.
Innym aspektem ukrytego ubdstwa jest zalezno$§¢ finansowa kobiet i wtadza
mezczyzn oraz po$wigcanie si¢ na rzecz dzieci i innych cztonkéw rodziny.
Réznice w podziale dobr w ramach rodziny sa spowodowane rozdZwickiem
migdzy realnym a postrzeganym wktadem w dochdd rodziny. Aktywnosé
kobiet, ktéra nie jest uznana spolecznie i prawnie, nie jest brana pod uwage
jako kryterium podziatu. Postrzeganie korzysci i wktadu zalezy od wartosci,
jaka osoba przypisuje wiasnemu dobrobytowi czy swojej pracy. Wplyw ma
takze niewidoczno$¢ pracy wykonywanej w domu, liczba dzieci, czy podziat
prac w gospodarstwie domowym. Zalezno$¢ ekonomiczna w rodzinie zmniej-
sza wiare osoby w swoje zdolnosci i nie pozwala mysleé o zmianie’.
Kolejny element feminizacji ubdstwa to: ,,poSwigcanie si¢”. Zjawisko
znane od wiekéw, niezaleznie od kultury. W dziewigtnastowiecznej Polsce
tworczo$¢ Elizy Orzeszkowej wielokrotnie opisywata kobietg-matke, ktdra
byta ,,samotna, wiecznie czym§ zmartwiona, ale tez heroiczna, pracowita
i catym sercem oddana swoim dzieciom, gotowa do wielu po§wiecen”®. Ko-
biety chronig czlonkéw swojej rodziny przed skutkami biedy, radzac sobie
z dtugami, poszukujac oszcze¢dnoSci, biorac na siebie kontakty z instytucjami
pomocowymi. Cze¢sto rezygnuja ze swoich niezbednych wydatkéw na rzecz
innych cztonkéw rodziny. Stres i jego niszczacy wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne jest czgsto konsekwencja zmagania si¢ z trudng codziennoscia.
Inny aspekt dziatan kobiet to po§wigcanie czasu, aby zaoszczedzié pienia-
dze. Naktad czasu, jaki kobieta w sytuacji ubdstwa poSwigca na codzienna
pracg w domu, jest czgsto pomijany i niedoceniany, ,,bo czas ludzi ubogich
jest traktowany jako bezwartosciowy™’. Jest to czas po§wiecony na robienie
tanich zakupéw w sklepach lub bazarach znacznie od siebie oddalonych,
przygotowywanie pracochtonnych positkéw z nieprzetworzonych produktéw,
prace domowe, ktére majg nieraz na celu ukrycie niedostatku i zwigkszenie
poziomu zycia innych czlonkéw rodziny. Poruszanie si¢ z wyboru taiszym

® R. LISTER, Bieda, Warszawa 2007, s. 74-75.

7 D. ZWARTHOED, Zrozumieé biedg¢. John Rawls — Amartya Sen, Warszawa 2012, s. 111-
114.

8 J. JASKIEWICZ, Kobieta-matka w wybranych tekstach publicystycznych Elizy Orzeszkowej,
w: Acta Universitatis Lodziensis, Folia Litteraria Polonica, 13, 2010, s. 141, file:///C:/U-
sers/Downloads/Joanna%20Ja%?20kiewicz.pdf (dostgp: 09.04.2018).

9 R. LISTER, Bieda, s. 78.
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transportem publicznym wymagajacym dtuzszego czekania na przystankach,
albo pieszo. Kobieta moze by¢ biedniejsza nie tylko ekonomicznie, w kate-
goriach mozliwosci i konsumpcji, ale moze by¢ ubozsza w czas i energie,
jaka jej zostaje po zaspokojeniu potrzeb innych. Podejmowano préby wiacze-
nia czasu i wycen¢ nierynkowego czasu pracy do pomiaru biedy, ale ze
wzgledu na ztozonos¢ zjawiska proby te sa bardzo rzadkie. W Swiatowych
badaniach wprowadzono jednak pojecie ,,satelickich kont gospodarstw domo-
wych”, mierzacych i okreslajacych nieodptatng prace na rzecz domu'’.

Praca w domu jest wigzana z realizacja naturalnej roli, jaka petni kobieta.
Stwierdzenie, ze kobieta zajmujaca si¢ domem nie pracuje, ma uzasadnienie
w marksistowskiej teorii wartosci i podziale pracy na produkcyjna i niepro-
dukcyjna. Gospodarstwo domowe nie generuje dochodu, nie jest przedsigbior-
stwem i praca w nim nie moze by¢ traktowana jako praca'l. W Polsce za-
grozone ubdéstwem sa kobiety bedace giéwnymi zywicielami rodziny i nie
dotyczy to tylko samotnych matek. Do tej grupy naleza takze emerytki i ko-
biety majace pod opieka osoby zalezne: dzieci i doroste osoby z niepetno-
sprawno$cig czy starszych rodzicéw.

2. KLASYFIKACJE STRATEGII RADZENIA SOBIE Z BIEDA

Zarzadzanie bieda moze by¢ ujmowane w kategoriach strategii. Jedna
sposrod wielu klasyfikacji jest ta — opracowana przez S. Gilliata — z podzia-
tem na: pomnazanie dochodéw, minimalizacj¢ wydatkéw i zarzadzanie stre-
sem'2. Aktywne strategie maksymalizacji dochodéw obejmuja podejmowanie
dodatkowej pracy w kraju i za granica, takze na czarno oraz pracy w nadgo-
dzinach. Wykorzystywanie umiejetnosci krawieckich, szydetkowania do pro-
dukcji rzeczy na sprzedaz, gotowanie na przyjeciach, wykonywanie za oplata
drobnych ustug remontowych sasiadom. Charakterystycznym rodzajem jest
podejmowanie pracy sezonowej przez dzieci i mlodziez w czasie wakacji
i roku szkolnego. Zbieranie truskawek, pilnowanie dzieci sasiadom, zbieranie
slimakéw to czesto podejmowane zarobkowe zajecia'’. Strategie maksymali-

10 Tamze, s. 79.

1A, TITKOW, D. DUCH-KRZYSZTOSZEK, B. BUDROWSKA, Nieodptatna praca kobiet. Mity,
realia, perspektywy, Warszawa 2014, s. 10.

12 R. LISTER, Bieda, s. 164.

BE, TARKOWSKA, O strategiach radzenia sobie z biedq, w: Ubdstwo, bezrobocie, bezdom-
nos¢. Dziatania profilaktyczne, pomocowe, red. M. Mikotajczyk, Warszawa 2015, s. 39.
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zacji dochodéw, minimalizacji potrzeb i wydatkéw, podejmowane przez osoby
biedne, zwracaja uwage na ich sprawczo$¢ i aktywnos$¢. Przetamuja do pew-
nego stopnia myS§lenie o catej grupie ubogich jako bezradnych, roszczenio-
wych i biernych. W biednych rodzinach to kobiety przejmuja odpowiedzial-
no$¢ za planowanie budzetu. Lawiruja miedzy potrzebami a mozliwoSciami,
stajac si¢ ,,menadzerkami biedy”. Planowanie, ,.kombinowanie” i kontakty
z instytucjami pomocy spotecznej wymagaja duzego naktadu czasu i wysitku.
Godna podziwu zaradno$¢ kobiet obcigzona jest duzym cigzarem psychicz-
nym, ktéry ponosza mierzac si¢ z poczuciem zniechecenia i bezsilnosci'?.
Niski dochéd wymaga podjecia réznorodnych dziatan, ktére pozwola zmini-
malizowa¢ braki w budzecie domowym. Trudnos$ci w zwigzaniu konca z kofi-
cem powoduja zréznicowane reakcje: ofensywne, nastawione na dzialanie,
skierowane na aktywne poszukiwanie dodatkowych Zrédet dochodu, albo
bardziej defensywne, nastawione na szukanie oszczgdnoSci przez ograniczanie
potrzeb.

Strategie oszczg¢dnosciowe obejmuja redukcje albo catkowita rezygnacje
z nawet najpilniejszych wydatkéw na zywno$¢, ubrania, leki, optaty za miesz-
kanie, wizyty u lekarza, transport, ogrzewanie, edukacj¢ oraz zycie towarzy-
skie. Sposobem oszczgdzania sa zakupy w dyskontach w czasie promocji, na
bazarach oraz sklepach z tanig odzieza w dniach gdy towar jest za ztotéwke.
Wymaga to naktadu czasu i pokazywania wigkszych odlegtoSci w celu sko-
rzystania z promocji. Cz¢sto nabywane produkty sg gorszej jako$ci. W rejo-
nach wiejskich stosuje si¢ sezonowe zbieractwo jagdd czy grzybow, ktore
staja si¢ podstawa do przygotowania tanich positkéw. Nadwyzki sa maryno-
wane lub przeznaczone na sprzedaz. Powszechne jest przygotowywanie posit-
kéw ,,z niczego”, do ktérych wykorzystywane sa kosci i korpusy zamiast
migsa. Przedluza si¢ dziatanie przedmiotéw przez wielokrotne naprawy robio-
ne we wlasnym zakresie. Osoby ubogie stosuja ograniczenia w uzyciu bieza-
cej wody podczas zmywania, restrykcyjnie pilnuje si¢ gaszenia §wiatla, przy-
kreca kaloryfery w pomieszczeniach, telefon stuzy tylko do odbierania wiado-
moSci. W pierwszej kolejnosci rezygnuje si¢ z kina, rozrywki, spotkan towa-
rzyskich. Potrzebne leki sg zastgpowane domowymi sposobami leczenia, albo
zamieniane sg na taisze odpowiedniki.

Stres w sytuacji ubdstwa zwigzany jest z subiektywnymi odczuciami, jakie
towarzysza biednym na co dziefi, z poczuciem jak sg odbierani przez osoby
nie doswiadczajace biedy, co o biednych si¢ mowi i mysli, jak przezywaja

4 R. LISTER, Bieda, s. 167.
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swoja codzienno$¢ i jak sobie radza ze wstydem, poczuciem winy, narusze-
niem godnos$ci i praw obywatelskich. Podejmowanie restrykcyjnych oszczed-
nosci, zaciaganie pozyczek i zycie z dlugami powoduja poczucie zagrozenia
i zmgczenia codzienno$cia. Jest to relacyjno-symboliczny wymiar biedy, ktéry
pojawia si¢ w momencie kontaktu §wiata biedy z osobami, ktére biedne nie
sa. Jest to sfera uczué i emocji, ktére naleza do najtrudniejszych w do§wiad-
czaniu biedy. R. Lister wprowadzita okreslenie tej relacji, jako traktowanie
biednych w kategoriach ,,Innego”, czyli odmiennych od reszty spoteczenistwa.
Znaczace jest istnienie symbolicznej linii, ktéra oddziela biednych od niebied-
nych. Ubodzy znajdujacy si¢ po drugiej stronie sa stereotypizowani, dzieleni
na zaslugujacych na wsparcie i nie zastugujacych, postrzegani jako ci, ktérzy
sami sobie na biede zastuzyli!>. Wptywa to na sposéb traktowania ubogich
przez instytucje pomocowe i spoteczefistwo. Wedtug Beckera ,biedni [...]
najczesciej przedstawiani sa jako Inni — albo ponoszacy odpowiedzialno$¢ za
swdj los, albo stanowiacy bierny przedmiot zainteresowania, ktéremu odma-
wia si¢ potencjalu sprawczego. W najlepszym razie sa oni obiektem litoSci
lub obojetnosci ze strony ,,niebiednych”, a w najgorszym — obiektem strachu,
pogardy czy wrogos$ci”, ludZzmi, ,ktérym trzeba pomé6c lub ktérych trzeba
ukara¢, zignorowac lub zbadad, lecz ktérzy rzadko kiedy traktowani sa jako
réwni wspélobywatele, majacy te same prawa”'®. Najtrudniejszym doswiad-
czeniem o0s6b biednych jest odczuwany brak szacunku i uznania ze strony
niebiednych. Naruszenie godnos$ci i ograniczenie praw obywatelskich w za-
mian za pomoc, jest najdotkliwiej odczuwanym wymiarem ubdstwa. Niezrozu-
mienie §wiata biedy jest spowodowane niedopuszczeniem do glosu oséb,
ktére doSwiadczaja biedy i najwigcej o niej wiedza. Programy zwalczania
ubdstwa wymagaja od biednych bycia gotowymi do podjecia réznych dziatan,
lekcewaza one codzienny wysitek wktadany w zarzadzanie bieda. Wymiar
emocjonalny jest najczesciej pomijany. Nastepny punkt artykutu oddaje gtos
ubogim kobietom, ktére jako ,,menadzerki biedy” zmagaja si¢ z trudng co-
dziennoscia.

15 Tamze, s. 126-127.
16 Tamze, s. 144.
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3. METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

Do przeprowadzenia badar strategii radzenia sobie z bieda postuzono sig¢
wywiadem swobodnym, ukierunkowanym, tzw. pogtebionym. Wywiady zosta-
ty przeprowadzone w oparciu o wczedniej przygotowane pytania. Istotna byta
doktadnos¢ zapisu, wobec tego wykorzystano mozliwo$¢ zapisu na dyktafon,
a nastgpnie z odstuchu dokonano zapisu na kart¢ zapisu. Na potrzeby pracy
dokonano celowego doboru préby!’. Kryterium stanowita pte¢ i dochéd na
osobe w rodzinie. Samo kryterium dochodowe na poziomie minimum socjal-
nego potraktowano umownie, tzn. wzigto pod uwage tolerancj¢ w granicach
200 ztotych. Granice minimum socjalnego sa elementem sztucznego podziatu
0s6b na ubogie i nieubogie. Wywiady zostaty przeprowadzone od marca do
maja 2018 roku w Lublinie na prébie trzynastu kobiet. Podstawowym kryte-
rium doboru respondentek byt dochéd na poziomie zblizonym do minimum
socjalnego, ktére wynosi 1.132,21 ztotych dla jednoosobowego gospodarstwa
emeryckiego i 899,32 ztote na pig¢ osdb w rodzinie. Przewidziano tolerancj¢
do 200 ztotych na osobg¢, poniewaz w badaniach wzigto pod uwage wielowy-
miarowa definicj¢ biedy oraz — zdaniem autoréw — kryteria eksperckie nie
przystaja do rzeczywistosci, a koszyki potrzeb i wydatkéw sg zanizone. Mini-
mum socjalne powinno pozwolié¢ na ,utrzymanie wiezi spotecznych”® i re-
spondentki te wigzi do pewnego stopnia utrzymuja, ale nie jest to zastuga
dobrze opracowanego koszyka potrzeb, lecz restrykcyjnego planowania budze-
tu i oszczgdno$ci podejmowanych przez kobiety. Badania przeprowadzane
w grupie respondentek, w ktérych kryterium jest np. korzystanie z pomocy
spotecznej, pomija wiele oséb, ktére doSwiadczaja biedy, a znajdujac si¢ poza
tym kryterium nie sa ujmowane w badaniach oraz staja si¢ niewidzialne dla
statystyk i polityki spoleczne;j.

Przeprowadzono 13 wywiadéw w zréznicowanej grupie pod wzgledem
wieku, wyksztatcenia, sytuacji rodzinnej oraz statusu na rynku pracy. Najszer-
szym kryterium byt wiek, poniewaz panie miaty od 20 do 82 lat. Wsréd
badanych trzy byty w wieku od 20 do 35 lat, cztery w wieku od 36 do 60
lat, oraz sze$¢ w wieku powyzej 61 roku zycia. Respondentki byty zréznico-
wane pod wzgledem stanu cywilnego: jedna z par jest niezamg¢zna, cztery sa
mezatkami, trzy sa rozwiedzione, pig¢ jest wdowami. Respondentki byty takze

7 E.R. BABBIE, Badania spoteczne w praktyce, Warszawa 2003, s. 212.

18 1PiS, Informacja o poziomie minimum socjalnego w 2017 roku, Warszawa 2018, file:///-
C:/Users/Komputer/Downloads/MS-2017-1-12-www.pdf, s. 1 (dostep: 22.05.2018).
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grupa zréznicowang pod wzglgdem statusu na rynku pracy: pi¢é jest emeryt-
kami, jedna z pan pracuje, dwie pracujg i roOwnoczeSnie studiuja, trzy sa
rencistkami (w tym jedna studiuje), jedna pani pozostaje w domu, opiekujac
si¢ dzie¢mi i jedna studiuje. Pod wzgledem wyksztalcenia najwigcej, bo sie-
dem pah ma wyksztatlcenie S$rednie, trzy — wyzsze, jedna — podstawowe
i dwie — zawodowe. Zréznicowana jest takze liczba dzieci: trzy panie nie
maja dzieci, cztery respondentki maja dwdéjke dzieci oraz sze$¢ pan ma od 4
do 8 dzieci. Dochdd respondentek znajdowat si¢ w przedziale od 400 do 1350
zlotych na osobg. Dochdd jednej z rozméwcezyi byt mniejszy niz 500 ztotych
na osobg, szeSciu od 600 do 1000 oraz szeSciu od 1100 do 1350 ztotych.
Dwie panie pobieraja §wiadczenie 500+ i, pomimo Ze nie jest ono ustawowo
doliczane do dochodu, zostato uwzglednione w badaniach w celu urealnienia
rzeczywistej sytuacji dochodowej. W opinii respondentek w stosunkowo do-
brej sytuacji dochodowej znajduja si¢ te, ktére maja kilkoro matych dzieci
(do 18 roku zycia), ktérym przystuguje Swiadczenie 500+ (trzeba jednak
pamietaé, ze Swiadczenia sa zalezne od zatozer polityki rzadu, i na skutek
zmian politycznych moga zostaé wycofane), inne grupy: mtode kobiety bez
dzieci, emerytki lub kobiety w §rednim wieku (szczegdlnie samotne lub maja-
ce dzieci powyzej 18 roku zycia) sa w trudniejszej sytuacji materialnej. Wy-
wiady trwaly od 40 do 90 minut, w zalezno$ci od stopnia otwarto$ci respon-
dentek na poruszane tematy.

4. STRATEGIE MINIMALIZACJI WYDATKOW
I MAKSYMALIZACJI DOCHODOW — PREZENTACJA BADAN WEASNYCH

Kazda z respondentek podejmowata dziatania zmierzajace do minimalizacji
wydatkéw. Réznice wyptywaty z sytuacji osobistej badanych. DziewigC z nich
samodzielnie dysponowato dochodem, cztery ustalaty gléwne wydatki (optaty,
sptata kredytu, kwota przeznaczona na zywnos$¢) wspdélnie z me¢zem, a nastep-
nie same decydowaty co jest konkretnie potrzebne i jakie produkty kupia.
Respondentki wyrazaly to w nastepujacy sposéb: ,Ja zapisuje jakie sa optaty
w danym miesiacu, ile czego trzeba ptacié [...] i wtedy si¢ zastanawiamy, tu
brakuje, tu brakuje, to wtedy co trzeba najpilniejsze optaci¢ i optacamy,
potem co zostaje to jeszcze ewentualnie mySlimy co dalej i ile pienigdzy nam
starcza, to myS$limy w jaki sposéb zakupy robi¢ [...] nie starcza na to zeby
wszystko optaci¢ w jednym miesigcu, to wtedy si¢ przesuwa z jednego mie-
sigca na drugi” (W2); ,,Dochodem ja dysponuj¢, on nie chciat, bo jak raz
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sprobowal, to mu po dwéch tygodniach zabraklo, a tak krzyczale§ gdzie ja
pieniadze podziewam — powiedziatam” (W7).

Jedna z pan, mtoda me¢zatka, oddata zarzadzanie dochodem me¢zowi, ponie-
waz w sytuacji powaznych brakéw samodzielne planowanie wydatkéw byto
dla niej zbyt obciazajace: ,,0, to si¢ zmienito teraz, maz (dysponuje docho-
dem) [...] bo ja si¢ denerwuj¢, ze nam nie wystarczy pienigdzy [...], mnie to
bardzo megczylo, w pewnym momencie tak mnie megczylo psychicznie, ze
ciaggle myS$latam o pieniadzach i co tu zrobi¢ zeby byto ich wigcej [...] ciagle
si¢ zastanawiam, ile mam pieni¢dzy na koncie i w ogdle, a teraz to nie wcho-
dzg¢ w ogdle na konto, ale jak wchodzitam, to caty czas si¢ denerwowatam,
ze... 1 ciagle takie poczucie, ze co$§ kupitam i, ze nie powinnam tego kupic,
bo nam nie wystarcza pienigdzy [...]” (W1).

Planujac wydatki, priorytetowe byly oplaty state: czynsz, optaty za gaz
i prad (telefon, przejazdéwka, rata kredytu) i gdy respondentki wymagaty
statego leczenia, do tej grupy nalezaty koszty lekow oraz w jednym przypad-
ku papierosy: ,,Do rachunkéw si¢ dorzucam, telefon uzupetni¢ i bilet mie-
sieczny kupié, to jest pierwsza rzecz, no i papierosy, zebym miata zabezpie-
czenie na caly miesiac... Ale jak przychodza jakie§ wigksze zakupy, no to juz
jest problem, to zazwyczaj si¢ pozycza, to juz si¢ robi dziura, buty jakie$ czy
kurtka, to juz jest problem” (W6); ,,Z wazniejszych rzeczy to sa stale leki,
ktére musze optacié, albo jak mi nie starcza, bo tak bywa, ze nie starcza, to
kombinujemy skad wziaé pienigdzy na to, wtedy si¢ mysli co mozna zhandlo-
waé, a co nie, i wtedy to juz jest taka niepewna sytuacja [...] w tej chwili
jajka sprzedajemy, czy trafi mu si¢ robota jaka$ to juz te pienigzki idg na te
tatanie dziur [...] jezeli zostaje mniej to juz wiem, ze musz¢ si¢ zmiescié
w tym i tym, moja glowa chodzi na rézne sposoby, co gotowaé, zeby zmie-
Sci¢ si¢ w tej kwocie [..] Nauczylam sig, na caly miesiac po wyptacie kupuje
leki, licze ile proszkéw jest w opakowaniu i tyle kupuje, i tez wybieram
apteki, gdzie jest taniej” (W2).

Jedna z respondentek wymienita na pierwszym miejscu nakarmienie dzieci.
»Nakarmienie dzieci, czasem byty zadluzenia optaty, ale nakarmienie dzieci
byto w pierwszej kolejnosci. Nie mogtam sobie pozwoli¢ na to, zeby dzieci
chodzity gtodne, wigc robienie z niczego coS$, to moja specjalno$¢”(W5).

Inny z wywiadéw, przeprowadzony z kobieta, ktéra wychowuje pigcioro
dzieci, na ktére przystuguje Swiadczenie 500+, odrézniat si¢ od innych. Nie
wida¢ w nim bylo zmeczenia respondentki i obcigzenia sprawami finansowy-
mi. Nie pojawialy si¢ w nim, charakterystyczne wypowiedzi dotyczace wstydu
i upokorzenia w sytuacji biedy. ,,Wstyd, ale to wczes$niej byto, dopdki nie
mieliSmy tych wszystkich zasitkow. Kiedy$ to byty takie sytuacje, ale teraz
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jak jest to 500+, to si¢ wszystko pozmieniato” (W3). Mozna by byto uwazaé,
ze respondentka po prostu nie zyta w niedostatku, ale §redni dochdd na osobeg
nie przekraczat 1000 ztotych. Pomimo duzych kosztéw leczenia dziecka (wy-
miana uzywanych bucikéw ortopedycznych dla dziecka, to koszt 900 ztotych
i szyny 1600), nie byto to obciazenie nie do uniesienia przez budzet rodziny.
W miarg stabilna sytuacja finansowa zalezna jest od §wiadczenia wychowaw-
czego, pozwalajacego rodzinie nawet na ponoszenie wydatkéw zwiazanych
z kosztownym leczeniem. Respondentka zrezygnowata takze z korzystania
z zasitku celowego na dozywianie dzieci, poniewaz uwaza, ze jej sytuacja fi-
nansowa jest bardzo dobra.

Wczesniejsze badania biedy, prowadzone przez profesor E. Tarkowska,
wskazywaty na rodziny wielodzietne jako szczegdlnie narazone na ubdstwo.
Matki wychowujace kilkoro dzieci byty takze szczegdlnie zagrozone zjawi-
skiem feminizacji ubdstwa. Obecnie, mozna przypuszczac, Ze zagrozone sg
rodziny, lub kobiety (szczegdlnie samotne) majace na utrzymaniu uczace si¢
dzieci, ktére ukoniczyly osiemnaScie lat i nie przysluguje im Swiadczenie
wychowawcze lub emerytki.

Innym sposobem oszczgdnosSci jest planowanie zakupéw i korzystanie
z promocji. Nie ma tu miejsca na przypadkowos$¢ lub uleganie pokusom zaku-
powym. ,,Moje zakupy sa przemys$lane. Id¢ do sklepu z lista, bo jak tego nie
zrobig, to do koszyka trafia tysiac innych rzeczy, ktére sa potrzebne”(W10);
»Ja pracuje w sklepie, to wiem kiedy sa promocje, czy przeceny, mam kart¢
pracownicza i w czwartki mam 10% ulgi, to wtedy kupuje¢”’(W6) ,,Zakupy na
promocjach, to jest pierwsza, podstawowa rzecz, jezeli sa dobrze wertowane
gazetki 1 szukane okazje, czy kosmetykdéw, czy Srodkéw czystoSci, czy nawet
ubrania, to kupowane jest to na promocji, bo nie sta¢ mnie inaczej” (W10).

Panie planuja positki w ten sposdb, aby uzyte produkty zostalty w petni
wykorzystane. Potrafig takze gotowac ,,co$ z niczego”. ,,Make mam kupowang
na worki, kartofle mam kupowane na worki, warzywa juz nie, bo nie mam
gdzie przechowywad, ale jak jesienia dostawato si¢ od kogo$ coS, to si¢ to
przerabialo i mrozito, eksperymenty byty r6zne. Nauczytam si¢, ze musi by¢
sparowana i wrzucona na wrzatek, bo inaczej nie da si¢ zjes¢, jest niedobra,
takich rzeczy si¢ cztowiek nauczyt” (W5); ,Jak byla jaka§ maka i cebula,
i kto§ jeszcze co$ podrzucit, olej jaki$, to kluski z samej maki i ta cebula
smazona, bieda, to juz jest skrajna bieda” (W6); ,,Jak chtopaki dorastaly, to
ja gotowatam kociotki, jak wpadly to tylko garnki strzelalty, méwi¢ z torbami
pojde, to si¢ nadrabiato, co§ co tre§ciwsze, ale tarisze” (W7).

Kosztowne potrzeby, np. przyjecie weselne dzieci, suknia $lubna lub ele-
gantsze ubrania na specjalne okazje, musza by¢ planowane duzo wczesniej,
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sq realizowane z pozyczek, albo dzieci same na nie zarabiaja. Sg to potrzeby
zwigzane z naturalnym tokiem zycia kobiety, ktéra wychodzi za maz i chce
wygladaé pigknie w tym dniu, albo jako dojrzata kobieta wydaje swoje dzieci
za maz. Nawet wtedy kobiety w radykalny sposéb potrafig ogranicza¢ wydat-
ki, rezygnujac ze swoich marzen i pragnien. ,,Sukienke nie posztam do salonu
kupi¢, bo taka, ktéra mi si¢ podobata, to kosztowata ze trzy tysiace chyba,
tylko znalaztam krawcowa i przypomnialam sobie ze dostalam sukienk¢ od
kogo$ i dato si¢ ja wykorzysta¢ i dokupi¢ trochg¢ materialu i buty to tez nie
kupowatam nowych tylko te, co mialam i zaproszenia, to tez tariszych szuka-
liSmy. A obraczki, to pierScionek dostaliSmy i obraczke mojej siostry i u ta-
kiego poleconego pana robiliSmy. Nie, do Apartu nie poszli§my” (W1).

Planowane wydatki nie obejmowaty wycieczek szkolnych, wypoczynku czy
kultury. ,,Z wycieczkami to tez r6znie byto, ale mieliSmy duza pomoc ze
szkoty, od rodzicéw. Jest wycieczka, dziecko by chciato pojechaé, ja pisze,
ze nie pojedzie, bo widze, ze nie pojedzie, jest smutek, rozpacz, a potem pani
prosi o wizyte, ze rodzice ztozyli si¢ na wycieczke, to byto w ten sposéb
(W2). ,Nigdzie nie chodzimy, szkoda pienigdzy, albo nie mamy pienigdzy.
Pizza? Maz w domu zrobi, bo jest taniej” (W1); ,,Kino, teatr, nie raczej nie,
ale nie dlatego ze nie bylo potrzeby, raczej z finansowych [...] ale byty orga-
nizowane na osiedlu rézne festyny, to tam chodziliSmy z dzieémi, to dzieci
braty udziat i wygrywaty rézne rzeczy, zabawki jakies, ale to wiadomo byto,
bo znali nas wszyscy, to wygrywanie to bylo takie” (W2).

Oszczgdnosci dotyczyty takze edukacji dzieci, dodatkowych zaje¢ pozalek-
cyjnych i korepetycji. ,,Najgorsza jest Swiadomos¢ tego, ze nie sta¢ mnie na
korepetycje dla dziewczyn, ktére sa przed matura i sa im niezbgdne [..]. Nie
sta¢ mnie zeby wysta¢ je na takie uczelnie, jakie by chciaty, jedna chciataby
studiowaé za granica, czy w innym miescie, mnie na to nie sta¢ po prostu.
Musi zosta¢ w Lublinie” (W10); ,,Straszny bdl i ptacz miatam, kiedy nie staé
mnie byto cérce na studia, kiedy ona musiala przerwaé te studia, ja o tym
spokojnie nie potrafi¢ rozmawiaé nawet, tu mialam straszny bél, zal i do dzis
nie jestem z tym pogodzona, ze nie sta¢ mnie, zeby to dziecko to minimum
miato zapewnione, minimum, sa rzeczy, ktére mnie strasznie bola, ze to
dziecko miato gorzej” (W2).

Zakup ubran znajduje si¢ zwykle po wydatkach na zywno$¢, czyli ewen-
tualnie z tego, co zostanie. Nie sa to rzeczy niezbgedne do przezycia, wigc sg
ograniczone do minimum, albo pomijane. Najczgéciej respondentki kupuja
potrzebne ubrania w sklepach z ,tania odzieza”, czgsto w dniach wyprzedazy
po zlotéwce (tzn. ,,chodzi si¢ na ztotéwki”), na przecenach w ,,normalnych”
sklepach lub u ,,Chificzyka”. Sklepy w Galeriach Handlowych sg omijane.
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Panie ich nie odwiedzaja, najcz¢Sciej nie byty w nich ani razu, poniewaz sg
poza ich finansowym zasiggiem. ,,Kobieta potrzebuje duzo ubrani, do pracy
czy gdzies, to ja nie kupuje, dostaje raczej od siostry, albo tu od kogos (W1);
»Buty kupuje ewentualnie w ,,Chificzyku”, ciuchy tam gdzie taniej, a najlepie;j
w ,.ciucholandzie” (W4); ,,Bytam w ,ciucholandzie”, patrz¢ kozaki, ale jest
wiosna, odwracam, na podeszwie cztery zlote, mam za cztery ztote buty na
nastepny rok, lepsze niz te, w ktérych dotad chodzitam [..] albo w sklepie jak
jest przecena, a wiem ze mi si¢ przydadza te buty, to sobie kupig, czerwone
to czerwone [...], ale tez za dziesi¢¢ ztotych, i nowe buty za dziesig¢ ztotych
kupitam [...] Takie wyszukiwanie, nieraz chodz¢ po sklepach, zeby zobaczy¢
co jest i jak jest [..], wigc jak widzg, ze naprawdg tanie to kupig, ale mojemu
to przestalam moéwié takie rzeczy, bo on si¢ denerwuje” (W2).

Osobiste, kobiece potrzeby (kosmetyki, nowe ubranie kupione dla przyjem-
nosci, wizyta u fryzjera lub kosmetyczki) sa w wigkszosci ograniczone do
naprawde niezbednych (fryzjer, ale nie sa to ustugi drogie, zwykle proste
cigcie). W grupie mtodszych respondentek pojawita si¢ wyrazna Swiadomosé
osobistych potrzeb, ktére musza by¢ ograniczane, albo w ogdle nie sg realizo-
wane: ,,Kosmetyki to staram si¢ od siostry, zeby mi co$ data, albo kupita co$
taniej, nie, no bylo, ze sobie jaki$ tusz kupitam [...] jak nie mieliSmy pienig-
dzy a potrzebowatam balsamu, to prositam siostre, zeby mi co§ data, ale cieni
jaki§ to sobie nie kupuje¢, raczej dostaj¢ [...]. Fryzjer, to mi byto szkoda,
szkoda, szkoda, az w koricu posztam, ale do kosmetyczki nie chodzg, a wia-
domo kobiety chodza do kosmetyczki dwa razy w miesigcu i nie zostawiaja
tam dwudziestu ztotych” (W1); ,,Ja nie jestem wymagajaca, ze bez makijazu
nie wyjdziesz z domu, mnie to jako§ nie rusza, ale lubi cztowiek tez, czy co§
si¢ spodoba, klapki jakies, jakieS spodnie i by zaszalat, a tu czasami dziura
w portfelu” (W6).

W wigkszos$ci przypadkéw respondentki rezygnowaty ze swoich potrzeb
na rzecz innych cztonkéw rodziny. Swoje potrzeby realizowaty, gdy wszyst-
kie inne byty juz zaspokojone: ,Najpierw byly potrzeby innych, a ja jestem
na koncu, tak bylo cate zycie. Nie, nie, ja nigdy sobie nie kupitam”(W11);
»Na pierwszym miejscu zawsze sg dzieci. Do zakupéw dla mnie zwykle
sktania mnie okoliczno$¢. Jak musz¢ mie¢ co§ nowego kupione na wesele.
Ale to jest bardzo, bardzo rzadko” (W10).

Dla respondentek wazna jest zaradno$¢. Respondentki pytane co to jest
bieda, cztery z nich okreslaja ja jako niezaradno$¢, w jednym przypadku
lenistwo: ,, Trzeba by¢ zaradnym, zorganizowanym, dbaé o czysto$¢ i porza-
dek. To wtedy nie bedzie, nie bedzie taki biedny, nie bedzie cztowiek z sie-
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bie takiej sieroty robit” (W11); ,,Cztowiek jak jest nauczony od zarania, Ze
trzeba jako$ sobie radzi¢, do kogo posztas na skarge, do kogo?” (W7).

Planowanie w opinii niektérych respondentek jest wyczerpujace i obcigza-
jace ich psychike. ,Ja nie konsultowatam tego nigdy z ,,moim”, jak chodzi
o te positki, to juz byto na mojej gtowie [..] ale to myS$lenie to bardzo, bar-
dzo byto meczace [...] gdzies$ caty czas w glowie to masz [...]. Mam pigcdzie-
sigt zlotych (o$mioro dzieci) i cztery dni do wyptaty, i co ja moge za to
kupié¢? Make ziemniaczana moge kupié, jedziemy na kopytkach péltorej dnia
prawie, bo wiadomo kanapki do szkoty muszg by¢ albo tez dosztam do wnio-
sku, ze taniej mnie wyniesie dzieciom do szkoty na przyktad kotlet mielony,
niz wedlina, w §rodek w chleb witozy¢ [...] To jest kombinowanie, kombino-
wanie i mySlenie na wszystkie strony, nic wigcej, planowanie jedna rzecz,
a kombinowanie druga. Bo wychodzity tez wydatki nie planowane. Dziecko
zachorowato, nie ma pienigdzy, skad bylo wziaé, trzeba pozyczyé, potem
wyptata, trzeba odda¢, a oddawanie dltugéw to juz bylo przed optatami wszel-
kimi” (W2).

Respondentki sg aktywne i zaprzeczaja stereotypowemu postrzeganiu oséb
biednych jako ubogich i roszczeniowych. Zadna z trzynastu respondentek nie
ma oszcz¢dnosci. Badane nie s rozrzutne, ale maty dochdd nie wystarcza na
odlozenie pienigdzy. Dodatkowe fundusze przeznaczane sa na biezace wydat-
ki, sptate zadtuzeri albo pomoc dzieciom. ,,Oszczg¢dnos$ci? Jak sobie zrobig,
a to si¢ nie da”’(W4); ,,Zadnych oszczg¢dnoSci nie miatam, bo zaraz pomoc
byta rodzinie” (W11).

5. PODSUMOWANIE

Z przeprowadzonych badan wytaniaja si¢ fragmenty zycia respondentek.
Wigkszos$¢ z kobiet prowadzi bardzo restrykcyjne oszczg¢dnosSci dotykajace
wszystkich dziedzin zycia. Tylko w przypadku dwdéch kobiet strategie ograni-
czania potrzeb i minimalizacji wydatkow nie maja charakteru ciagtego i dtu-
gotrwatego. Wigkszos¢ kobiet ograniczyla lub zrezygnowata z wydatkéw na
edukacje dzieci, kultur¢ i wypoczynek. Ograniczenia dotykaja takze potrzeb
podstawowych, jak: zywnos$¢, opieka medyczna, Srodki czystosci, kosmetyki
i odziez. W wywiadach uderza brak roszczen i statlo§¢ podejmowanych dzia-
tari. Kobiety stale zmagaja si¢ z trudna codziennos$cia, nie oczekujac od niko-
go pomocy, bez wielkich nadziei na poprawe¢ sytuacji. Sa skrupulatnymi
realizatorkami pomystéw oszczednoSciowych, czgsto odziedziczonych po
matkach lub babciach. W wywiadach pojawia si¢ Swiadomos$¢ kobiet, ze nie
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zawsze maja wplyw na otaczajaca je rzeczywisto$¢, a niektére podejmowane
dziatania sa mato efektywne. W literaturze przedmiotu podejmowane dziatania
sq klasyfikowane jako pasywne lub umiarkowanie pasywne, jednak w wywia-
dach uderza codzienna aktywnos$¢ i cig¢zka, fizyczna praca wktadana w po-
szczegOlne dziatania (przygotowywanie prostych positkéw, wekowanie, mro-
zenie). Autorzy badan odeszli od klasyfikowania strategii podejmowanych
przez respondentki w kategoriach aktywnosci i pasywnosci. Badanie wskazuje
na wysoki poziom aktywnosci i zaangazowania respondentek w podejmowane
dziatania, dlatego nazywanie ich pasywnymi jest nieadekwatne do rzeczywi-
stosci.

Dziatania podejmowane przez respondentki wskazuja na duze obcigzenie
kobiet zarzadzaniem dochodem i podejmowanymi dzialaniami. Takie obcigze-
nie jest elementem feminizacji ubdstwa wskazywanym przez badaczy biedy.
Wigkszos¢ respondentek podejmuje wszystkie dostepne dziatania zmierzajace
do zwigkszenia dochodu i poprawy sytuacji ekonomicznej. Wykorzystuja
swoje umieje¢tnoSci krawieckie i kulinarne. Po przej$ciu na emeryturge wigk-
szo$¢ z pan jest zmuszona dodatkowo pracowaé, zeby zabezpieczy¢ podstawo-
we potrzeby. Nie maja Srodkéw finansowych, ani czasu na dodatkowe aktyw-
nosci, jak: zajecia w klubach seniora, uniwersytecie trzeciego wieku, zaje-
ciach gimnastycznych, czy uczestnictwo w kulturze. W badaniach zwraca
uwage poczucie sprawczo$ci kobiet, niezachwiane nieraz mata skutecznoScia
dziatan. Stata aktywno$¢, zmierzajaca do pomnazania zasobow, ograniczona
jest jedynie wiekiem lub bardzo powaznym stanem zdrowia.
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Streszczenie

Feminizacja ubdstwa to nadal temat aktualny i wymagajacy pogitebionych badari nauko-
wych. Nizszy poziom wynagrodzen kobiet w stosunku do m¢zczyzn, nieodptatna i niedoceniana
praca w gospodarstwie domowym, wychowywanie dzieci, w konsekwencji niski poziom lub
catkowity brak §wiadczen emerytalnych, to wszystko powoduje, ze kobiety czg¢sciej niz mez-
czyZni sa narazone na ubdstwo. Prowadzone przez autoréw artykutu badania ukazuja duza
aktywnos¢ kobiet bedacych w sytuacji biedy. Wigkszos¢ respondentek wykorzystuje wszystkie
dostgpne mozliwosci, zmierzajace do minimalizowania wydatkéw, maksymalizowania przycho-
déw i poprawy sytuacji ekonomicznej rodziny. Z prezentowanych wynikéw badan wytania si¢
obraz kobiet aktywnych, zaradnych, ktére wkladaja wiele wysitku, aby zaspokoi¢ podstawowe
potrzeby rodziny. Stoi to w sprzecznosci ze stereotypowym postrzeganiem oséb biednych jako
leniwych, niezaangazowanych we wlasne sprawy, czekajacych jedynie na instytucjonalng
pomoc.

Stowa kluczowe: ubdstwo; feminizacja ubdstwa; bieda; strategie radzenia sobie z bieda.



