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NAWROCENIE JAKO WARUNEK POJEDNANIA Z BOGIEM

CONVERSION AS A CONDITION FOR RECONCILIATION WITH GOD

Abstract. This article stems from the narrative contained in the Post-Synodal Apostolic
Exhortation Reconcilatio et paenitentia of Saint John Paul II, who strongly warned Christians
against losing their sense of sin. The work consists of three parts. The first one presents the main
causes of the loss of the sense of sin in the modern world, and a catechetical strategy that calls for
making a distinction between sinners and their sins and misconduct in order to attain true
reconciliation. In the second part, an attempt will be made to justify the need to combat moral
misconduct, which may result either from mere negligence or spiritual indifference. The author
explains that sin is an obvious disturbance of the objective order of God, caused by a free and
conscious act of man, that exists in the world. Also, it will be highlighted that there still exists
a process of temptation to sin by the significant forces of evil; this process weakens the ability to
be converted. Moreover, the five-stage process of sinfulness is described. The third part will explain
why man’s personal conversion is a necessary element of forgiveness. Although only God can truly
forgive guilt and wrongdoing by giving man His grace, still forgiveness is necessary as a pre-
requisite for the proper development and maturation of the human person. The article ends with
a reflection that without conversion and the ability to forgive there is no true human community,
much less a Christian community.
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W posynodalnej adhortacji apostolskiej Reconcilatio et paenitentia §w. Jan
Pawet II przestrzegatl przed groznym zjawiskiem, jakie pojawiato si¢ w zlaicy-
zowanym §wiecie, a ktore polega na ,,utracie poczucia grzechu” oraz zdolnos$ci

Ks. prof. dr hab. MARIAN ZAJAC, Katedra Katechetyki Integralnej Wydziatu Teologii KUL;
adres do korespondencji: Al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin; e-mail: mzajac@kul.pl; ORCID:
https://orcid.org/0000-0002-2940-5154.



66 KS. MARIAN ZAJAC

do nawrdcenia (por. RP 18)'. To zagadnienie jest coraz bardziej widocznie w re-
fleksjach teologow, ktorzy utrzymuja, ze dzisiejsza cywilizacja nacechowana
jest wrecz negacja grzechu?, a Ko$ciot katolicki nie ma juz nad ludzmi mto-
dymi rzadu dusz’ i w demokratycznym spoleczenstwie ,,nie on ustala standar-
dy i wzory zachowan™*. Chcac jednak ratowaé wszystko to, co mozliwe jest
do uratowania ,,przyjmuje coraz czgsciej jezyk, styl, warunki narzucane przez
dominujace modele popkultury”’
kulturowy pozwoli na utrzymanie duszpasterskiego kontaktu z tymi, ktorzy
cheg sie radykalnie wyemancypowaé spod jego duchowej kurateli®. Ale taka
strategia moze doprowadzi¢ do tego, ze wartosci, ktore zamierza ocalié, szczegol-
nie te podkreslajace role wiary w Boga rodzacej w cztowieku poczucie niewy-
starczalnosci i pozwalajacej oszacowaé znaczenie grzechu, traca szczegolnie
wérod ludzi mtodych na swojej aktualnoéci’. Wydaje si¢ natomiast, ze proba oca-
lenia sacrum dla wspoétczesnej kultury i cztowieka musi dotyka¢ najdrazliwszych
migjsc wspotczesnego §wiata, czyli poczucia grzechu oraz indywidualnej odpo-
wiedzialnosci cztowieka przed Bogiem wyrazajacej si¢ w postawie nawrocenia.
Oficjalne nauczanie Kos$ciota w tej sprawie podkresla stusznos¢ wszelkich
staran, ktore zmierzajg do wyjasnienia psychologicznej i teologicznej tajem-
nicy grzechu®. Jednakze ,,Ko$ciot ma obowigzek przypomnienia wszystkim uczo-
nym zajmujacym si¢ ta dziedzing, z jednej strony o koniecznosci pozostania
wiernym Stowu Bozemu, ktore poucza nas takze o grzechu, z drugiej — o ryzyku
przyczynienia si¢ do jeszcze wigkszego ostabienia we wspolczesnym swiecie
poczucia grzechu” (RP 17). Tymczasem nawrdcenie poszczegolnych osob oraz

. Czyni to w nadziei, ze zastosowany kod

! JAN PAWEL II, Adhortacja apostolska o pojednaniu i pokucie w dzisiejszym postannictwie
Kosciota Reconciliatio et paenitentia (2.12.2007), AAS 77 (1985), s. 267 [dalej: RP].

2 Por. J. NAGORNY, Zanik poczucia grzechu w $wiecie wspdczesnym, ,.Kurier Synodalny” 22(1996),
nr1,s. 10.

3 Por. P. MAKOSA, Miedzy katolickq ortodoksjq a indywidualizacjg wierzer dorostych Polakow,
w: Katechetyk i wychowawca, Warszawa 2019, s. 300.

4 J. SNOPEK, Wstep, w: Religijnosé w dobie popkultury, red. T. Chachulski, J. Snopek, M. Slusar-
ska, Warszawa 2014, s. 8.

5 Tamze.

6 Por. A. SZUBARTOWSKA, Zmiana kodu kulturowego miodziezy wyzwaniem dla katechety szkol-
nego, w: Katecheza w szkole wspotczesnej, red. M. Zajac, Lublin 2010, s. 45.

7 Por. A. JASNOS, Mdj Bdg, Lublin 2020, s. 17.

8 ,Grzech to wolna, egzystencjalna i radykalna decyzja przeciwstawienia si¢ woli Bozej wyra-
zajacej si¢ w porzadku natury i taski oraz w stowie objawionym” — K. RAHNER, H. VORGRIMLER,
Maly stownik teologiczny, tham. T. Mieszkowski, P. Pachciarek, Warszawa 1987, s. 132.



NAWROCENIE JAKO WARUNEK POJEDNANIA Z BOGIEM 67

wspélnot stanowi warunek pojednania z Bogiem, ktore prowadzi do zbawienia®.
Z potrzeby przypomnienia tej problematyki wyrasta niniejszy artykul.

1. PRZYCZYNY UTRATY POCZUCIA GRZECHU
I POTRZEBY NAWROCENIA

Ewangelista Jan przekazal charakterystyczne przestanie: ,,Jesli moéwimy, ze
nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy” (17J 1,8).
Owo ,,oszukiwanie siebie” wynika z faktu, ze jesli kto$ nie wierzy w Boga, to
automatycznie nie czuje si¢ grzesznikiem, poniewaz sam ustala, co jest do-
brem, a co ztem. Wtedy wystarczy mu prosty fortel, jakim jest przestrzeganie
prawa panstwowego. Takze cztowiek, ktory powierzchownie wierzy w Boga,
nie ma poszczucia grzechu, gdyz zadowala si¢ tzw. porzadnym zyciem, wol-
nym od spektakularnych nieporzadkéw moralnych'’.

Chrzescijanie, ktorzy przyjmuja Boga jako wyznacznik dobra i zta, wiedza,
ze sg wezwani, by ,,by¢ doskonatymi jak Ojciec niebieski” (Mt 5,48). Poniewaz
jest to zadanie bardzo wymagajace, w jego realizacji cztowiek wierzacy nigdy
nie zaghuszy w sobie poczucia grzechu oraz wyrzutow sumienia, ktore gwaran-
tuja duchowy postep i otwieraja na Boze milosierdzie. Papiez Franciszek w ad-
hortacji apostolskiej Christus vivit apeluje o wlasciwe rozumienie grzechu i na-
wrocenia i tak naucza: ,,W tej perspektywie zasadnicze znaczenie ma odroznienie
grzesznika od jego grzechu i jego przewinienia, aby osiggnaé prawdziwe pojed-
nanie. Oznacza to, ze nienawidzisz zta, ktoére wyrzadza ci drugi, ale nadal go ko-
chasz, poniewaz uznajesz jego stabo$¢ i widzisz w nim obraz Boga” (ChV 165)"".

W dokumencie Papieskiej Komisji Biblijnej mozna odnalez¢ stwierdzenie,
ze wspolczesny cztowiek, zardéwno jako jednostka oraz cztonek wspolnoty staje
wobec licznych problemow moralnych ,ktére rozwo6j ludzkich nauk z jednej
strony i globalizacja komunikacji z drugie strony stawiaja stale w centrum zain-
teresowania do tego stopnia, ze nawet ludzie faktycznie wierzacy maja wraze-
nie, jakby niektore pewniki z dawnych czaséw zostaly anulowane”'?. Dotyczy

° Por. A. DULLES, Blask wiary. Wizja teologiczna Jana Pawta II, ttum. A. Nowak, Krakow
2003, s. 167. W takim stylu nauczal niezmiennie §w. Jan Pawet II.

10 Por. T. LASCONI, Ja i Ty przez 365 dni (+1), thum. K. Wilewska, Poznan 2007, s. 71.

1 FRANCISZEK, Posynodalna adhortacja apostolska Christus vivit do mtodych i catego Ludu Bo-
zego, wyd. polskie, Krakow 2019, nr 165 [dalej: ChV].

12 PAPIESKA KOMISJA BIBLINA, Biblia a moralnosé. Biblijne korzenie postgpowania chrzescijan-
skiego, thum. R. Rubinkiewicz, Kielce 2009, nr 92, s. 31.
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to szczegblnie poczucia grzechu i rozprzestrzeniania si¢ wrazenia o indywidu-
alnej bezgrzesznosci wspolczesnego cztowieka.

Psalmista zanotowat jednak dramatyczng prosbe biblijnego cztowieka, ktory
od zawsze do$wiadczat swojej grzesznosci i wtedy wotal do Boga: ,,W ogromie
swego milosierdzia wymaz mojg nieprawos$¢” (Ps 51,3). Tymczasem Tonino
Lasconi, autor licznych publikacji poswigconych formacji chrzescijanskiej
1 wzrastaniu w wierze argumentuje, ze zanik poczucia grzechu, ktory uniemoz-
liwia wychowywanie w wierze dzieci, mtodziezy i dorostych spowodowal, ze
dzisiaj w odczuciu ludzi grzech jest zawsze cudzy, a katalog potencjalnych
winowajcoéw jest bardzo rozbudowany. Wytworzylo si¢ bowiem przekonanie,
ze grzech zalezy nie od ztej woli cztowieka, ale od trudnego dziecinstwa, od
zdemoralizowanego srodowiska, od ztych przyjaciol, ktorzy sprowadzili na ma-
nowce, od otrzymanego wychowania, od ksigdza, ktory zaszczepit poczucie wi-
ny, od papieza, ktory nie dostosowuje moralnosci do sondazy, od telewizji prze-
petnionej gwaltem i seksem, od zwigzkow zawodowych, ktore twierdza, ze wina
jest po stronie ztego pracodawcy, od feministek, ktore odebraly kobietom pokore
i wstyd, czy wreszcie od socjologow, psychologéw, psychoanalitykow, ktorzy
uczg, ze grzech nie istnieje'’. Tymczasem, kto nie umie powiedzie¢: ,,moja nie-
prawos¢”, nie moze si¢ nawrdcic¢ i nie moze prosi¢ o przebaczenie, czyli nie
moze by¢ zbawiony. Taka jest trwajaca nieprzerwanie od poczatku chrze$cijan-
stwa tradycja pokutna Ko$ciota oparta na przekazie ewangelicznym'*.

Whnikliwg analize tej problematyki przeprowadzit $w. Jan Pawet 11 we wspom-
nianej wyzej adhortacji apostolskiej o pojednaniu i pokucie w dzisiejszym po-
stannictwie Kos$ciota. Uwaza on, Ze poczucie winy, czyli sSwiadomo$¢ grzechu
jako realnie mozliwej i faktycznie pojawiajacej si¢ rzeczywistosci w ludzkim
zyciu'> ma swoje ostateczne zrédto w $wiadomosci moralnej cztowieka i jest
jakby jej termometrem. Zdaniem papieza powigzane jest to z tzw. poczuciem
Boga, poniewaz wyplywa ze swiadomego stosunku taczacego cztowieka z Bo-
giem jako jego Stworca, Panem i1 Ojcem (por. RP 18). Wymazanie poczucia

13 Por. T. LASCONI, Ja i Ty przez 365 dni, s. 72.

14 Z Ewangelii odczytywanej we wspolnocie ko$cielnej $wiadomo$é chrzeécijaniska nabyla
poprzez pokolenia subtelnej wrazliwo$ci i wyraznego poznania zawartego w grzechu zarzewia smier-
ci. Wrazliwo$ci 1 zdolno$ci poznania stuzacej takze do wykrywania owego zarzewia w tysigcznych
formach pochodzacych z grzechu, w tysigcznych postaciach, w jakich si¢ jawi. Chodzi tu o to, co
zwyklo si¢ nazywac poczuciem grzechu” (RP 18).

15 Nie ulega watpliwosci, ze ludzki grzech i wina z nim zwigzana sg wcigz obecne w historii
ludzkosci. ,,Prototypowe przyklady grzechu, zapisane w Ksigdze Rodzaju (nasi pierwsi rodzice,
Kain, wieza Babel), nadal rzucaja $wiatlo na sytuacj¢ cztowieka. Cho¢ za grzech odpowiedzialna
jest zawsze jednostkowa osoba ludzka, to ogromne zlo spoteczne wspotczesnego §wiata stanowi
dowdd na przerazajaca solidarno$é w grzechu” — A. DULLES, Blask wiary, s. 168.
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Boga oraz zagluszanie sumienia zawsze bgdzie wielkim nieporzadkiem moral-
nym we wspolczesnym §wiecie.

Rozwijanie si¢ tego zjawiska w naszych czasach ma zwigzek z funkcjono-
waniem wspotczesnej kultury. Dobrze zinterpretowana dynamika jej zmian
moze dopomdc w zrozumieniu stopniowego zmniejszania si¢ poczucia grzechu,
przede wszystkim z powodu ujawniajgcego si¢ lawinowo kryzysu sumienia
i odrzucania Boga'®. Na skutek zalezno$ci od laickiej etyki, ktora relatywizuje
norm¢ moralng, neguje si¢ obecnie ,,jej absolutng i bezwarunkowg warto$¢
i w konsekwencji negujac istnienie aktow niegodziwych z natury, niezaleznie
od okolicznos$ci, w jakich zostang spetnione” (RP 18). Skutkiem takiego prze-
wrotu etycznego jest zawsze ostabienie znaczenia grzechu do tego stopnia, ze
przyznaje si¢, iz grzech istnieje, ale nie wiadomo, kto go popehnia.

Zanika wreszcie poczucie grzechu wowczas, gdy w $rodkach spolecznego
przekazu, oraz w wychowaniu rodzinnym, bywa ono bt¢dnie utozsamiane z cho-
robliwym poczuciem winy czy tez ze zwyklym przekroczeniem norm i przepisow
prawnych. Dlatego §w. Jan Pawetl Il uwazal, ze przywrécenie wlasciwego po-
czucia grzechu jest pierwszym sposobem przezwyci¢zenia powaznego kryzysu
duchowego, jaki trapi cztowieka naszych czasow. Poczucie grzechu odbuduje
si¢ jednak jedynie przez jasne odwotanie si¢ do niezmiennych zasad rozumu
i wiary, zawsze gloszonych przez nauke moralng Kosciota (por. RP 18).

2. KONIECZNOSC ZWALCZANIA WYKROCZEN MORALNYCH

Grzeszno$¢ cztowieka ma wielorakie postacie i wciaz jest katalogiem otwar-
tym, dlatego wszelkie proby systematyzacji grzechow sa zawodne, chociaz sg
obszary, ktore nalezy dobrze rozpozna¢'’. Niebezpieczne jest powszechne we

16 Por. M. ZAJIAC, Wychowanie sumienia na podstawie lubelskich podrecznikéw do nauczania re-
ligii, w: By¢ czlowiekiem sumienia. Interdyscyplinarny namyst nad fenomenem sumienia, red. R. Ce-
glarek, M. Sztaba, Cz¢stochowa 2015, s. 291-315.

17 Dlatego tez, wysluchawszy w tej sprawie zdania Kongregacji Nauki Wiary, Kongregacji ds.
Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw oraz Papieskiej Rady ds. Interpretacji Tekstow
Prawnych, jak roéwniez czcigodnych Braci Kardynalow przewodniczacych dykasterii Kurii
Rzymskiej, potwierdzajac nauke katolicka odnosnie do Sakramentu Pokuty i Pojednania ujgta
syntetycznie w Katechizmie Ko$ciota Katolickiego” — JAN PAWEL II, List apostolski w formie
~motu proprio” Misericordia Dei o niektéorych aspektach sprawowania sakramentu pokuty
(7.04.2002), Wstep, AAS 94 (2002), s. 452-459.
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wspotczesnym §wiecie stepienie wrazliwosci na dobra duchowe, ktére charakte-
ryzuje sie ocigzatoscia religijng w petnieniu obowigzkéw stanu i zawodu'®. Moze
to pochodzi¢ zarowno ze zwyczajnego zaniedbywania lub moze by¢ skutkiem
popadniecia w zobojetnienie duchowe. Prawdziwe niebezpieczenstwo pojawia
si¢ wowczas, gdy zmienia si¢ kierunek zaangazowania woli ludzkiej, a w miejscu
dotychczasowych pragnien duchowych pojawia si¢ zmystowos$¢ i rezygnacja
z wyzszych ideatow. Spowodowane to jest nie samymi trudno$ciami rozwoju,
ale przezywaniem nudy w zyciu duchowym, gdzie brakuje juz entuzjazmu
wewngetrznego lub pojawia si¢ smutek za porzuconym rozrywkowym stylem
zycia, pozbawionym wszelkich moralnych zobowiazan. Kiedy taki stan utrzy-
muje si¢ dtuzej, nastgpuje utrata poczucia, ze czyni si¢ co$ zlego i nie jest
potrzebne zadne nawrocenie. W takim stanie ducha znajduje si¢ obecnie wielu
chrzescijan, a ich liczba nieustannie sie zwieksza'®.

Gdy sytuacja jest w takim stanie, same zach¢ty do gorliwosci sg bezsku-
teczne, podobnie jak wskazywanie na pigkne wzory np. §wictych patronow
i heroicznych postaci z dziejow, czy chocby wspotczesnych swigtych, bo wia-
$nie zto polega na odczuwaniu odrazy do wszelkiej gorliwosci®’. Ludziom,
ktorzy zyja w pewnej atmosferze lekkomysInos$ci, pochtaniajacej ich catkowi-
cie i wytwarzajacej zle nawyki, trzeba zmieni¢ ogoélne warunki bytowania,
a zwlaszcza codzienny tryb zycia®'. Przez sumienne spelnianie obowigzkow
stanu, doktadne przeprowadzenie ¢wiczen religijnych, powstrzymywanie si¢
od rozpraszajacych duchowo rozrywek (np. fascynowanie si¢ zawodami spor-
towymi, grami komputerowymi, state siedzenie wieczorami przy kompu-
terze), wprowadza si¢ ponownie opanowanie siebie, swoich poruszen zmysto-
wych i przesadnego zainteresowania $wiatem zewnegtrznym?.

18 Pomimo innych tendencji we wspolczesnym $wiecie niewrazliwym na grzech Katechizm
Kosciota Katolickiego zawiera fundamentalna nauke: ,,W glebi sumienia cztowiek odkrywa prawo,
ktorego sam sobie nie naktada, lecz ktoremu winien by¢ postuszny i ktérego glos wzywajacy go
zawsze tam, gdzie potrzeba, do mitowania i czynienia dobra a unikania zta, rozbrzmiewa w sercu
nakazem” — KKK 1776.

19 Por. S. KULPACZYNSKI, 25 opinii katechetéw o 25 latach katechezy w szkole, w: XXV lat nau-
czania religii w polskiej szkole. Miedzy nadzieja a rzeczywistoscig, red. M. Zajac, Lublin 2015, s. 214.

20 Zob. J. WARZESZAK, Antropologia Benedykta XVI na tle btednych antropologii wspétczes-
nych, ,,Warszawskie Studia Teologiczne” 27(2014), z. 2, s. 173.

21 Zob. KONGREGACJA INSTYTUTOW ZYCIA KONSEKROWANEGO I STOWARZYSZEN ZYCIA APO-
STOLSKIEGO, Rozpoczgé na nowo od Chrystusa, Poznan 2002, nr 11, s. 16.

22 Por. K. SWIES, Szkolne nauczanie religii w odbiorze spolecznym, w: XXV lat nauczania religii
w polskiej szkole, s. 231.
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Warto zaznaczy¢, ze grzech jest pojeciem teologicznym, oznaczajacym wy-
razne zaburzenie przez wolny i swiadomy czyn cztowieka obiektywnego po-
rzadku Bozego istniejgcego w §wiecie. Doswiadczenie grzechu jest doswiad-
czeniem interpersonalnym, w ktorym mozna odnalez¢ aspekty poznawcze, uczu-
ciowe, motywacyjne, behawioralne®. Jednakze analiza grzechu lub poczucia
winy nigdy nie powinna ograniczy¢ si¢ tylko do procesow psychologicznych
przebiegajacych wewnatrz cztowieka. Nalezy i$¢ dalej i okresli¢ warunki oraz
czynniki sprzyjajace réznym postawom grzesznym. Charakter grzechu jest
uksztaltowany przez socjoekonomiczng i polityczng strukture danego spote-
czenstwa®!. Religijno$¢ spoteczenstwa utrzymywanego w zaleznosci bedzie
miala charakter autorytatywny, a zatem gtownym grzechem cztowieka bedzie
przede wszystkim niepostuszenstwo wobec autorytetu boskiego, a drugorzed-
nie pogwalcenie norm etycznych®. Warto wiedzie¢ rowniez, ze istnieje kata-
log motywow sktaniajacych cztowieka najpierw do wyboru grzechu, a nastep-
nie do szukania sposobow wygaszenia poczucia winy. Mozna do nich zaliczy¢
lek przed utratg zycia lub innych waznych dla jednostki wartosci, kiedy grzech
jest szansa zachowania siebie lub tych wartosci, ucieczke od okreslonego bolu
fizycznego, psychicznego, a nawet moralnego, oraz postawe¢ roszczeniowa
idacg w parze z pycha®.

Nie wolno poming¢ milczeniem takze procesu kuszenia do grzechu, ktory
ostabia zdolno$¢ do nawrdcenia, gdzie zaangazowane sg znaczace sity zla.
Grozne skutki powoduje grzech w sferze moralnej cztowieka, poniewaz jako
osobowy akt sprzeciwu wobec Boga wnosi w zycie moralne szczegolng tona-
cje, ktora w istocie swej polega na zaprzeczeniu wymagan w mitosci, jaka ma
prawo do ludzkiego serca®’.

Ten proces rozwija si¢ na zasadzie pigciu stopni: sugestia, rozmowa, walka,
zgoda, namietnosé®®. Opis etapow tego procesu jest nastepujacy. Najpierw po-
jawia si¢ sugestia, czyli pokusa, kiedy cztowiek stwierdza, ze istnieje mozli-
wo$¢ uczynienia zla, ktore zawsze jawi si¢ w formie pociggajacej. Kiedy po-
kusa nie jest odrzucona, moze pociggnac za soba catg lawing zta. Nastepnie

23 R. JAWORSKI, Obcigzenie grzechem, w: Rozwdj zintegrowany, red. R. Jaworski, Plock 2002, s. 99.

24 Por. K. SWIES, Przemiany religijnosci miejskiej w czasie transformacji ustrojowej, Lublin
2011, s. 221n.

25 Tamze.

26 Por. M. WOLICKI, Doswiadczenie grzechu, w: Podstawowe zagadnienia psychologii religii,
red. S. Glaz, Krakow 2006, s. 318.

27 8. ROSIK, Grzech, w: Katolicyzm A-Z, red. Z. Pawlak, Poznah 1982, s. 178.

28 Por. J. GOGOLA, Grzech: przyczyny i konsekwencje dla Zycia duchowego, http://www .karmel.pl/
lektorium/publikacje/baza.php?id=30 (dostep 3.11.2015).
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pojawia si¢ tzw. rozmowa ze zlg myslg. Ten etap dobrze obrazuje biblijna roz-
mowa Ewy z szatanem. Zwykle cztowiek pozwala prowokowac si¢ i zaczyna
dialogowac¢ z pokusg i zajmujac mysli, serce przez dluzszy czas, traci duchowa
site, naraza si¢ na upadek. Z kolei pojawia si¢ walka. Mysl, ktéra po dtugiej
rozmowie skolonizowatla serce, nietatwo daje si¢ wyrzuci¢. Czlowiek wpraw-
dzie jest jeszcze wolny i moze si¢ im opieraé, ale to wymaga trudu i walki.
Potem przychodzi zgoda. Kto przegral walke z pokusa, decyduje si¢ wykonac
przy pierwszej okazji to, co sugeruje mu zta mys$l. Na tym etapie popeia si¢
grzech i uruchamia proces uwalniania si¢ od winy poprzez bagatelizowanie
jego skutkéw. W koncu pojawia si¢ etap zwany pasjg, ktora charakteryzuje
si¢ sktonnos$cig do grzechu oraz powtarzaniem tych samych czynow, podczas
ktorej powstaje w czlowieku coraz wicksza tatwos¢ przyzwolenia na grzech.
Jak powtarzane dobro wyrabia sprawnos¢ do dobrego, tak powtarzane zto pro-
wadzi do wad i natogoéw, czy do zniewolenia i duchowej $mierci. Cztowiek
moze doj$¢ do takiego stanu zniewolenia, ze nie bedzie odczuwat odpowie-
dzialnosci za swoje czyny i nigdy si¢ nie nawréoci®.

Dlatego ,,aby moc zidentyfikowac¢ wilasnag bledna postawe jako grzech, wy-
magane jest zdecydowanie odkrycia prawdy i gotowo$¢ stuchania glosu su-
mienia. Praktyczna droga wychodzenia z postawy grzechu jest wejscie na droge
odpowiednich cnét, przeciwstawiajgcych sie tym grzesznym postawom™?°. Tyl-
ko doswiadczenie przebaczenia i jego leczacej mocy moze wyzwoli¢ wspot-
czesnego czlowieka z braku poczucia winy i rozbudzi¢ autentyczne nawrocenie.

Nie wolno w kontek$cie prowadzonych rozwazan zapominac jeszcze o jed-
nym fakcie, ktory mogt wptynaé na ostabienie poczucia winy oraz porzucenie
praktyki nawrdcenia i przebaczenia wsrod chrzescijan. Oto katoliccy apolo-
geci probowali usprawiedliwiac to, co zostalo uczynione w imieniu Kos$ciota.
Czgsciowo z tego powodu Kosciot byt i jest obwiniany za wydarzenia z dale-
kiej przesztosci, ktorych sprawcami nierzadko byli ludzie niewrazliwi na wy-
magania Ewangelii. Brak nazwania po imieniu grzechow z przeszlosci zain-
fekowat $wiadomos$¢ chrzescijan, ktorzy stosowali podobng analogie wobec
swoich wykroczen moralnych. Jednak szczere przyznanie si¢ do winy Ko-
$ciola okazato si¢ najlepsza strategig pozwalajgca uleczy¢ wcigz zywe rany.
Ewangelizacja w §wiecie wspotczesnym wymaga nowej apologetyki, zbudo-
wanej na pokorze, uczciwos$ci i mitosci do tych, ktorzy jako jednostki i wspol-
noty zostali zranieni przez katolikow?'. Program eklezjalnej skruchy jest zatem

2 Tamze.
30 R. JAWORSKI, Obcigzenie grzechem, s. 102.
3 A. DULLES, Blask wiary, s. 168.
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powiazany z wezwaniem do nawrdcenia, ktore urasta do zadania strategicznego
w funkcjonowaniu wspoélnot eklezjalnych w naszych czasach.

3. NAWROCENIE KONIECZNYM ELEMENTEM PRZEBACZENIA

Wskazania Magisterium Kos$ciota sg jednoznaczne co do warunkoéw zewnetrz-
nych korzystania z oferty odpuszczenia grzechow i brzmia; ,,Normy co do kon-
fesjonatu winny by¢ ustanowione przez poszczegolne Konferencje Episkopatu.
Zagwarantujg one, ze konfesjonal bgdzie umieszczony «w miejscu widocz-
nymy oraz ze bedzie «zaopatrzony w kratey», tak aby mogli z niego swobodnie
korzystaé pragnacy tego wierni i sami spowiednicy”*. Jednakze w strategii
przelamywania zaniku poczucia grzechu wazniejsze sa osobiste doswiad-
czenia penitentow zwigzane z wlasnym nawrdceniem i obdarowaniem Bozym
mitosierdziem™.

Przebaczenie jako fenomen zycia religijnego cztowieka jest zasadniczo rze-
czywistoscia teologiczng, ze wzgledu na jego geneze i konsekwencje. Ale doko-
nuje si¢ w osobowosci czlowieka w okreslonej grupie spotecznej, dlatego takze
psychologia i socjologia maja prawo w pewnym zakresie wypowiadac si¢ w tej
kwestii. Przebaczenie zwigzane z nawrdceniem cztowieka ,,nie jest akceptacija
zta czy sprzyjaniem mu, ale rezygnacjg z prawa zemsty i z nakrecania spirali
nienawisci. Jest odrzuceniem agresywnosci, niezdrowej ambicji, wysokiego
mniemania o sobie**. Przebaczenie w swojej najprawdziwszej i najwznio$lejsze;
postaci jest zawsze aktem bezinteresownej milosci, ktora jednak bazuje na
nawréceniu cztowieka i apriorycznie je zaktada®.

Majac na uwadze sposéb funkcjonowania jednostki ludzkiej, jej zdrowie
psychiczne oraz duchowy rozwoéj, mozna zaryzykowac twierdzenie, ze prze-
baczenie jest w zyciu cztowieka potroéjng koniecznoscia: teologiczng, psycho-
logiczng i socjologiczng. Kazdy cztowiek potrzebuje przebaczenia od Boga ze

32 Por. kan. 964, § 2; PAPIESKA RADA DS. INTERPRETACJI TEKSTOW PRAWNYCH, Responsio ad pro-
positum dubium: de loco excipiendi sacramentales confessiones (7.07.1998), AAS 90 (1998), s. 711.

33 Por. BENEDYKT X VI, Spowied? sakramentalna silq nowej ewangelizacji. Przemdéwienie do
uczestnikow kursu dla spowiednikow (9.03.2012), ,,L’Osservatore Romano” 33(2012), nr 5, wyd.
pol., s. 47-48.

34 J.NAUMOWICZ, O przebaczeniu i modlitwie, w: Krzywda i przebaczenie, red. T. Huk, A. Foltan-
ska, Krakow 1997, s. 87.

35 _Pojednanie z drugim wymaga najpierw odkrycia w nim wspaniatoéci obrazu Boga. [...] W tej
perspektywie zasadnicze znaczenie ma odrdznienie grzesznika od jego grzechu i jego przewinienia,
aby osiagna¢ prawdziwe pojednanie. Oznacza to, ze nienawidzisz zta, ktére wyrzadza ci drugi, ale
nadal go kochasz, poniewaz uznajesz jego stabos$¢ i widzisz w nim obraz Boga” (ChV 165).
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wzgledu na swoja grzeszno$¢, co ostatecznie gwarantuje szczescie wieczne.
Dlatego prosba o przebaczenie pojawia si¢ tak czgsto w modlitwach indywidu-
alnych chrzescijan oraz wspolnoty Kosciota. Warto takze i to nieustannie
podkreslac, ze Koscidt nie tylko modli si¢ o przebaczenie, ale takze tego prze-
baczenia w imi¢ Boze udziela certyfikujac jednoczesnie znaczenie osobistego
nawrocenia cztowieka™.

Bog jednak uzaleznit udzielenie przebaczenia od naszego nawrodcenia i prze-
baczenia okazywanego bliznim, ktérzy wyrzadzili nam jakakolwiek krzywde.
Jezus mowit o tym tak: ,,Jesli wy nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie
przebaczy wam waszych przewinien” (Mt 6, 15). Dlatego przebaczenie oka-
zywane bliznim jawi si¢ w $wietle Ewangelii jako absolutna koniecznos¢ teo-
logiczna. Jezus nie tylko zobowigzuje swoich wyznawcéw do przebaczenia,
ale sam daje tego przyktad, przebaczajac tym, ktorzy Go krzyzowali i modlgc
si¢ za nich. Dlatego uczniowie Jezusa, od poczatku wpatrzeni w przyktad swego
Mistrza, starali si¢ wypetnia¢ ten obowigzek przebaczenia. W naszych czasach
wzruszajacy byt gest przebaczenia §w. Jana Pawtla II w stosunku do tego, ktory
chcial Go zabi¢, wpisujacy sie w ewangeliczng strategie nasladowania Jezusa®'.

Nawrdcenie jest takze koniecznos$cia teologiczng w tym sensie, ze do praw-
dziwego i petlnego przebaczenia wielkich win i krzywd moze uzdolni¢ tylko
sam Boég, udzielajac cztowiekowi swej taski. Z reguly cztowiek skrzywdzony
w swych prawach domaga si¢ zemsty oraz odwetu. Jedynie cztowiek zyjacy
prawdziwym zyciem Bozym jest zdolny do prawdziwego przebaczenia. W opi-
nii M. Wolickiego przebaczenie, ktore wspiera si¢ na autentycznym nawro-
ceniu cztowieka ,,jest konieczne nie tylko z racji teologicznych, z troski o wta-
sne zbawienie, ale takze jest konieczne z racji psychologicznych, jako warunek
prawidlowego rozwoju i dojrzewania osoby ludzkiej”**. Nawrocenie potaczone
z przebaczeniem jest szansg dalszego rozwoju, bo jezeli czlowiek nie zdecyduje
si¢ na ten proces, utrwalajg si¢ w nim postawy rozgoryczenia i nie jest w stanie
dokonaé postepu na drodze rozwoju duchowego®. Doznana krzywda staje si¢
jakby punktem zapalnym w ludzkiej osobowosci, wokot ktérego zaczyna si¢

36 Por. M. WOLICK1, Doswiadczenie przebaczenia, w: Podstawowe zagadnienia psychologii re-
ligii, red. S. Glaz, Krakow 2006, s. 322.

37 Papieskie przebaczenie zaowocowalo niezwyklym gestem zamachowca. Watykan potwierdzil, ze
turecki zamachowiec Ali Agca, ktory cigzko zranit Jana Pawta II 13 maja 1981 roku, zlozyt kwiaty na
jego grobie w bazylice Swigtego Piotra. Agca uczynit to w 31. rocznice rozmowy z papiezem w rzym-
skim wiezieniu. Por. Watykan: Ali Agca przy grobie Jana Pawla Il w bazylice, http://wiadomosci.
onet.pl/swiat/watykan-ali-agca-przy-grobie-jana-pawla-ii-w-bazylice/7dqjw (dostep 3.11.2015).

38 M. WoLICKI, Doswiadczenie przebaczenia, s. 324.

39 R. JAWORSKI, Przebaczenie szansa rozwoju, w: Rozwdj zintegrowany, red. R. Jaworski, Plock
2002, s. 158.
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kreci¢ wszystko. Jesli skrzywdzony czlowiek nie przerwie tej petli i nie zdo-
bedzie si¢ na przebaczenie, jego dalszy rozwdj zostanie zablokowany, a nawet
uniemozliwiony®’. Dlatego ,,wybaczenie komus$ to prezent darowany wytacznie
samemu sobie. Czlowiek, ktory przebacza, odnosi korzy$¢, bo moze wreszcie
wyjaé ciern ze swojej duszy”*'. Uzdrowienie wewnetrzne dokonuje si¢ z jednej
strony przez przebaczenie i pojednanie, z drugiej zas przez podejmowanie coraz
pelniejszej odpowiedzialnosci za wlasne zycie we wspotpracy z Boza taska.

Nawrodcenie, ktore umozliwia przebaczenie jest konieczne takze z racji spo-
lecznych. Bez przebaczenia nie bedzie mozliwe nawigzywanie pozytywnych
wigzi spotecznych, prowadzenie autentycznego dialogu, petnienie funkcji spo-
lecznych. Dzieje si¢ tak dlatego, ze egzystencja cztowieka w $wiecie dotyka
dwoch rzeczywistosci: materialnej i duchowej*’. Totez umiejetnosé nawro-
cenia jest szczegodlnie konieczna u tych, ktorzy z racji swego zawodu musza
posiada¢ zdolno$¢ przebaczania. Trzeba tu mie¢ na mysli rodzicow, pedago-
gow, kaplanow, policjantow, politykow. Jest rzeczg jasna, ze przezwyci¢zenie
doswiadczenia skrzywdzenia jest szczegdlnie wazne dla tych, ktorzy pragng
nie$¢ postuge przebaczenia i pojednania miedzy ludzmi* Cztowiek, ktéry ma
by¢ szafarzem Bozego mitosierdzia, musi zdobywaé si¢ na przebaczenie
wobec samego siebie i innych ludzi*.

ok sk

Brak poczucia winy u cztowieka przekraczajgcego normy moralne powoduje
syndrom ,;reakcji tancuchowej”, polegajacy na tym, ze ludzie skrzywdzeni,
ktorzy nie potrafig przebaczy¢, i nie doznajg przebaczenia najczesciej krzywdza
innych. Dlatego im wczesniej cztowiek podejmie prace nad swoimi zranieniami
zwigzanymi z wlasciwym pojmowaniem grzechu, tym tatwiej moze je w sobie

40 Tamze, s. 154.

41 J. MELLIBRUDA, Putapka nie wybaczonej krzywdy, Warszawa 2009, s. 19,

42 Sw. Jan Pawet I w encyklice Dominum et vivificantem przekonywal, ze w sytuacji, kiedy
sumienie uformowane jest poprawnie, wtedy ,,0soby i grupy ludzkie unikajg §lepej samowoli i starajg
si¢ dostosowywac do obiektywnych norm moralnosci. Taka postawa w konsekwencji skutkuje dees-
kalacja napi¢¢ migdzy poszczegdlnymi ludzmi, wspdlnotami — nie tylko eklezjalnymi, badz nawet do
uniknigcia konfliktu zbrojnego. Nie wolno bowiem nikomu narzucaé¢ wiasnej prawdy. Prawda zwycieza
tylko wlasng moca. Narzucanie wlasnych pogladéw prowadzi do zaostrzenia stosunkéw miedzy-
ludzkich, powstania sprzecznosci i napigé. Stad warunkiem zachowania pokoju w $wiecie jest posza-
nowanie wolnosci sumienia innych ludzi, nawet jesli mysla zupetnie inaczej” — DeV 43.

43 J. AUGUSTYN, Wstep, w: Krzywda i przebaczenie, red. T. Huk, A. Foltanska, Krakow 1997, s. 7.

4 Por. M. ZAIAC, Wychowanie sumienia na przykladzie lubelskich podrecznikéw do nauczania
religii, w: By¢ cztowiekiem sumienia. Interdyscyplinarny namyst nad fenomenem sumienia, red. R. Ceg-
larek, M. Sztaba, Czestochowa 2015, s. 315.
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uleczy¢. Bez nawrdcenia i umiejetnosci przebaczenia nie ma prawdziwej wspol-
noty mi¢dzyludzkiej, tym bardziej wspolnoty chrzescijanskiej. Dlatego zdolno$¢
do przebaczenia oparta na sztuce nawrdcenia jest znakiem autentyzmu naszego
zycia chrzescijanskiego, S$wiadomos$ci przynalezenia do jednej rodziny dzieci
Bozych i wlasciwego rozumienia swojej odpowiedzialno$ci przed Bogiem.
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NAWROCENIE JAKO WARUNEK POJEDNANIA Z BOGIEM
Streszczenie

Niniejszy artykut wyrasta z narracji zawartej w posynodalnej adhortacji apostolskiej Recon-
cilatio et paenitentia §w. Jana Pawta I, ktory zdecydowanie przestrzegat chrze$cijan przed utrata
poczucia grzechu. Praca sktada si¢ z trzech proporcjonalnych czg¢sci. W czesci pierwszej zostang
zaprezentowane wiodace przyczyny utraty poczucia grzechu we wspolczesnym $wiecie oraz strate-
gia katechetyczna, ktéra nawotuje do odrdéznienie grzesznika od jego grzechu i jego przewinienia,
aby osiagna¢ prawdziwe pojednanie. W czg$ci drugiej zostanie podjeta proba uzasadnienia ko-
niecznosci zwalczania wykroczen moralnych, mogacych pochodzi¢ zaréwno ze zwyczajnego za-
niedbywania albo by¢ skutkiem zoboje¢tnienia duchowego. Zostanie wyjasnione, ze grzech to wyrazne
zaburzenie przez wolny i $wiadomy czyn czlowieka obiektywnego porzadku Bozego istniejacego
w $wiecie, oraz podkreslony fakt, ze wcigz istnieje proces kuszenia do grzechu przez znaczace sity
zta, a ten ostabia zdolno$¢ do nawrdcenia. Zostanie takze opisany pigciostopniowy proces po-
grazania si¢ w rzeczywistosci grzechu. W czgsci trzeciej zostanie wyjasnione, dlaczego nawrocenie
osobiste cztowieka jest koniecznym elementem przebaczenia. Chociaz do prawdziwego przebacze-
nia win i krzywd moze uzdolni¢ tylko Bog, udzielajacy cztowiekowi swej taski, to jednak przeba-
czenie jest konieczne jako warunek prawidlowego rozwoju i dojrzewania osoby ludzkiej. Artykut
zakonczg informacje, ze bez nawrdcenia i umiej¢tnosci przebaczenia nie ma prawdziwej wspolnoty
mi¢dzyludzkiej, tym bardziej wspodlnoty chrzescijanskiej.

Stowa kluczowe: nawrodcenie; pojednanie; grzech; Bog.
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