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SELF-IMAGE OF MEN ADDICTED TO THE INTERNET.
COMPARATIVE ANALYSIS

Abstract. Self-image constitutes an axial element of the human personality structure that regulates
their behaviour. It plays an important role in the self-regulation process. Internet addiction is a disor-
der, the main symptom of which is the loss of self-regulating abilities and control of one’s behaviour
in relation to the machine, which is the result of, inter alia, functioning of mechanisms that distort
self-perception. The following article presents the results of a comparative analysis carried out on
a group of 70 men addicted to the Internet and 66 non-addicted men, within the self-image structure
measured by the Adjective Check List (ACL) by B. B. Gough and A. B. Heilbrun. Research results
indicate that there are statistically significant differences in the structure of self-image within both
groups. Purposive sampling and small sample size (N = 136) limit the scope of inference, however,
they have a significant application value, which is worth considering while designing preventive and
therapeutic interventions strengthening deficit areas in addicts.
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1. OBRAZ SIEBIE A UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Problematyka obrazu siebie stanowi jedno z kluczowych poj¢¢ dla nauk
spolecznych. Pojecie to zostalo wprowadzone przez ojca amerykanskiej psy-
chologii Williama Jamesa w 1980 roku w ksiazce Principles of Psychology.
James uwazal, ze ,,ja” to Swiadomos$¢ samego siebie, cato$¢ proceséOw psy-
chicznych, ale réwniez to wszystko, co nazywamy swoim wlasnym.
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Jak wskazuje literatura przedmiotu, termin ten przebyt dtugg droge pocza-
wszy od czasdéw psychoanalizy, az do chwili obecnej. W koncepcjach psycho-
analitycznych zwracano uwage na dynamiczny charakter struktury osobo-
wosci cztowieka. Do utrzymania stabilnego obrazu struktura Ego postuguje
si¢ mechanizmami obronnymi, takimi jak: racjonalizacja, wyparcie, fiksacja,
formacja reaktywna czy projekcja’.

Koncepcje behawiorystyczne zaktadaja, ze nie istnieje zycie intrapsychicz-
ne czlowieka. W podejs$ciu tym nie uzywa si¢ takich pojec¢, jak ,,0sobowos¢”
czy ,,obraz siebie”, terminy te zastepuje sie pojeciem ,,zachowanie™?. Wedtug
zatozen tego nurtu czltowiek jest istota zewnatrz sterowng, a jego postepo-
wanie wynika z oddziatywan srodowiskowych.

W ujeciu teorii poznawczych ,,obraz siebie” jest konstruktem wielowy-
miarowym, definiowanym jako ,,samo$wiadomosé” lub jako ,,samowiedza’.
Rozwazania naukowe na gruncie paradygmatu poznawczego doprowadzity do
wylonienia si¢ pojecia ,,ja normatywnego”, traktowanego jako struktura pier-
wotna wobec ,,ja idealnego”. W przypadku osob uzaleznionych od Internetu
mamy do czynienia z sytuacjg, w ktorej nastepuja zaburzenia na poziomie
funkcji regulacyjnej ,,ja”, ktora odpowiada za oceng wlasnych mozliwosci,
w tym ocen¢ zwigzang z podejmowaniem zachowan ryzykownych w sieci.
W oparciu o literature przedmiotu mozna przyjaé, ze ,,ja”’ osoby uzaleznionej
ma specyficzne wtasciwosci odmienne dla 0oséb wolnych od nalogow, przy-
czyniajace si¢ do zaburzen samoregulacji. Stoi to w zgodnos$ci z przedstawi-
cielami tak zwanych teorii diagnostycznych w nurcie badan nad czynnikami
ryzyka uzaleznienia od Internetu, zgodnie z ktorymi traktuje si¢ internetowa
zaleznos$¢ jako zaburzenie kontroli nawykow i1 popedow o przebiegu nieche-
micznym niepowodujgce intoksykacji, jednak istotnie i wyraznie pogarszajace
funkcjonowanie cztowieka we wszystkich sferach jego zycia®. O posrednim
zwigzku samo$wiadomosci z podejmowaniem zachowan natogowych mozna
wnioskowaé na postawie badan nad osobami uzaleznionymi substancjalnie.
Autorzy, tacy jak R. Baumeister, T.F. Heatherton, D. Tice, wykazali istotno$¢
statystyczng zwiazku samooceny i samo$wiadomosci u 0sob uzaleznionych od
alkoholu®. Chociaz osoby o niskiej samoocenie miaty silniejsza tendencje do

1J. STRELAU, Podrecznik akademicki, t. I1. Podstawy psychologii, Gdansk 2004, s. 24.

2 J. KOZIELECKI, Koncepcje psychologiczne cztowieka, Warszawa 1995, s. 41.

3 B. KOSTRUBIEC, Obrazy postmodernizmu, Lublin 2004, s. 12.

4K.S. YOUNG, Addictive Use of The Internet: A Case Study that Breaks The Stereotype, ,,Psy-
chological Reports” 79(1996), s. 901.

5 R. BAUMEISTER, T. HEATHERTON, D. TICE, Utrata kontroli. Jak i dlaczego tracimy zdolnos¢ sa-
moregulacji, Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 2000, s. 29.
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autorefleksji (uzaleznieni), to jednak nie byly bardziej $wiadome swoich
mys$li i uczué¢ (osoby zdrowe). Jak podaja w swojej koncepcji samoregulacji
R.F. Baumeister, T.F. Heatherton i D.M. Tice, prowadzi to do ostabienia pro-
cesu monitorowania wlasnego zachowania, a tym samym do obnizenia lub
utraty kontroli nad nim®.

Coraz cze¢sciej podkresla si¢ w piSmiennictwie znaczenie obrazu siebie u 0sob
podejmujacych zachowania ryzykowne, w tym o charakterze natogowym’.

Celem przeprowadzonych badan, ktorych rezultaty zostaly zaprezentowane
w niniejszym artykule, jest porownanie struktury obrazu siebie osob uzalez-
nionych (U) i nieuzaleznionych (NU) od Internetu. W badaniu wzieli udziat
sami mezczyzni.

2. METODOLOGIA BADAN

Material badawczy zostat zebrany w okresie od kwietnia do lipca 2019 ro-
ku. Zastosowano dobdr celowy do grup. Pierwszg grupe stanowity osoby uza-
leznione od Internetu biorgce udzial w podstawowym programie leczenia
(grupa U). Grupe poréwnawczg stanowiag osoby nieuzaleznione (grupa NU).
W badaniu wzigto udziat 158 osdb, z czego 136 testow uwzgledniono w dal-
szych analizach statystycznych (w grupie U odpowiednio N=70, 51,47%
badanych oséb; w grupie NU N=66, 48,53% badanych osob). Przedziat zmien-
no$ci wieku w badanej grupie zawierat si¢ pomigdzy 20 a 39 r.z. (M=24,55).
Wigkszo$¢ badanych mezezyzn, uzaleznionych od Internetu, to osoby w wie-
ku od 20-31 lat, z wyksztatceniem $rednim lub wyzszym, uczace si¢ lub pra-
cujace umystowo, pochodzace z miast powyzej 100 tys. mieszkancéw. Po-
wyzsze dane potwierdzaja wyniki badan prowadzonych przez A. Jakubika

¢ Baumeister, Heatherton i Tice wymieniajg liczne mechanizmy, ktére mogg by¢ przyczyng
ktopotow w kontroli dziatania w sytuacji uzaleznien, wskazujg przy tym na: sprzeczne standardy,
czyli konfliktowe dazenia, cele czy powinnosci osoby. Gdy ta zmaga si¢ ze sprzecznymi celami,
wowczas raczej dochodzi do ruminacji (rozmy$lania na jaki$§ temat) niz do konkretnych dziatan;
brak monitorowania siebie — zanik oceny i samo$§wiadomosci wtasnej osoby; brak wlasnej woli —
moze ona wynika¢ z wlasciwosci charakterologicznych osoby, utraty jej rezerw sitowych oraz sity
samego impulsu (sita napedu) do dzialania; inercja psychologiczna — polega na tym, ze trudno
powstrzymac niepozadane dziatanie w toku dtuzszego jego trwania, tatwiej zaprzestaé go na sa-
mym poczatku; uwaga oraz jej zalezno$¢ z dzialaniem (R. BAUMEISTER, T. HEATHERTON i D. TICE,
Utrata kontroli, s. 62).

7M. O’MOORE, C. KIRKHAM, Self-Esteem and its relationship to bullying behavior, ,,Aggres-
sive Behavior” 2001, nr 27, s. 271.
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z ktorych wynika, iz z Internetu w przewazajacej wigkszosci korzystaja mez-
czyzni, mieszkancy duzych miast, studiujacy®.

W badaniu zastosowano nastepujace skale:

1. Kwestionariusz socjodemograficzny.

2. Test Uzaleznienia od Internetu (Internet Addiction Test) autorstwa
K. Young. W wersji oryginalnej sktada si¢ on z 20 pytan dotyczacych sympto-
mow uzaleznienia od Internetu. Odpowiedzi udzielane sg na pigciostopniowej
skali: 0 — ,,nie dotyczy”, 1 — ,,sporadycznie”, 2 — ,,rzadko”, 3 — ,,czasami”, 4 —
,,czesto”, 5 — ,,zawsze”. Zgodnie z przyjetymi przez K. Young kryteriami za
wyniki niskie (niskie ryzyko uzaleznienia od Internetu, brak zagrozenia pato-
logicznym uzytkowaniem) uznaje si¢ zakres 20-49 punktow, z kolei za wyniki
srednie ($redni stopien ryzyka uzaleznienia od Internetu; zagrozenie patolo-
gicznym uzytkowaniem — zakres 50-79, natomiast za wyniki wysokie, Swiad-
czace o patologicznym uzytkowaniu Internetu (wysoki stopien ryzyka uzalez-
nienia od Internetu), wynik powyzej 80. W badaniach wlasnych zastosowano
wersje oryginalng narzgdzia.

3. Test Przymiotnikowy H.B. Gougha i A.B. Heilibruna (ACL). Test zali-
czany jest do metod kwestionariuszowych, badajacych migdzy innymi (realny
i idealny) obraz siebie. 37-punktowej wersji testu, w polskim tlumaczeniu
i adaptacji Z. Phuzek. Wersja ta zostata wykorzystana w prezentowanych
badaniach. Test sktada si¢ z 300 przymiotnikow, ktore stuzg do opisu osobo-
wosci i odnoszg si¢ do szerokiego zakresu ludzkich cech i zachowan. Zada-
niem badanego jest zaznaczenie tych przymiotnikéw, ktore okreslaja go naj-
lepiej, badania ,, ja realnego”, realnego obrazu siebie’.

Problem badawczy dotyczyt istnienia réznic w strukturze obrazu siebie
u me¢zczyzn uzaleznionych i nieuzaleznionych od Internetu.

W odniesieniu do tak postawionego problemu sformutowano nast¢gpujaca
hipotezg:

— Istniejg r6znice w strukturze obrazu siebie u me¢zczyzn uzaleznionych
i nieuzaleznionych od Internetu.

3. ANALIZA WYNIKOW BADAN

Na podstawie wynikéw badan uzyskanych w Tes$cie Uzaleznienia od Inter-
netu K. Young podzielono badanych na dwie podgrupy:

8 A. JAKUBIK, Zespot uzaleznienia od Internetu, ,,Studia Psychologica UKSW” 2002, nr 3, s. 133.
® H.G. GOUGH, A.B. HEILBRUN, The Adjective Check List. Manual 1980 Edition, Palo Alto 1980.
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— Grupa I — mezczyzni nieuzaleznieni od Internetu, prawidlowe uzywanie
Internetu (niski stopien ryzyka uzaleznienia od Internetu (20-49 punktow);
NU (N=66).

— Grupa Il — me¢zezyzni uzaleznieni od Internetu, patologiczne uzywanie
Internetu (wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od Internetu (80-100 punktow);
U (N=70).

W oparciu o powyzszy podzial na stopien zaangazowania w Internet, dokona-
no analizy interpretacyjnej struktury obrazu siebie os6b badanych. W ponizszych
tabelach zestawiono otrzymane wyniki. Srednie wyniki uzyskane w obrazie sie-
bie u 0sob uzaleznionych i nieuzaleznionych przedstawiono na wykresie 3.1.

Wykres 3.1. Obraz siebie (Ja realne) w badanej grupie internautéw (ACL)
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Skale modus operandi — poréwnanie grup

Z analizy danych zwartych w tabeli 3.1. wynika, ze istnieja istotne roznice
w obrazie siebie pomigedzy uzaleznionymi a nieuzaleznionymi me¢zczyznami
w skalach Fav, UnFav i Com, co wskazuje, iz osoby wolne od internetowej
zalezno$ci postrzegaja siebie jako bardziej taktowne, mniej osadzajace
i sktlonne do obrazania si¢ niz me¢zczyzni uzaleznieni (UnFav, p=0,000).
Badani ci wykazuja si¢ lepszym przystosowaniem do nowych sytuacji oraz
wigksza sklonnoscia do otaczania opieka innych (Fav, p=0,000). Uzaleznieni
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mezczyzni widzg siebie jako zniecheconych i petnych Ieku o przysztos¢. Od-
rzucanie siebie prowadzi u nich do poczucia zawzig¢to$ci i wrogosci wobec
innych ludzi. Osoby nieuzaleznione sg wolne od roszczen w relacjach inter-
personalnych, pogodnie znoszg niepowodzenia.

Tabela 3.1. Srednie wyniki w skalach modus operandi uzyskane przez badanych

Kategorie badanych Test t
Skale ACL Uzaleznieni (U) Nieuzaleznieni (NU)
M SD M SD t p=
No CKD 34,57 4279 34,86 5,023 0,366 0,715
Fav 40,91 8,132 48,02 7,063 5,422 0,000
Unfav 55,11 11,020 4724 7,581 -4,825 0,000
Com 33,81 9,265 41,58 7,646 5,311 0,000

Skale potrzeb — poréwnanie grup

W skalach potrzeb istotne réznice wystapilty w siedmiu czynnikach: Ach,
Dom, End, Ord, Int, Aff i Suc (tabela 3.2). Badani z grupy NU sg bardziej
pracowici i ukierunkowani na realizacje celow. Posiadajg silng wole, sa zde-
cydowani i wolni od zwatpienia w siebie w dazeniu do celu (Ach, p=0,000;
Dom, p=0,000). W wickszej mierze niz osoby uzaleznione cechuje ich poczu-
cie obowiazku oraz preferowanie zadan wymagajacych wysitku i dyscypliny
(End, p=0,000; Dom, p=0,000). Przywigzuja oni wickszg wage do analizy
mys$lowej, majg szersze horyzonty i wickszg zdolno$¢ przezwycigzania stresu
i traumy (Int, p=0,001). Czuja si¢ swobodnie w kontaktach towarzyskich,
latwo przystosowujg si¢ do zmiennych sytuacji grupowych (Aff, p=0,000).
Nieuzaleznionych internautow, w przeciwienstwie do grupy obcigzonej nato-
giem, cechuje sktonnos$¢ do racjonalizacji i obiektywizm (Ord, p=0,000).
Mezczyzni uzaleznieni unikajg konfrontacji z ,,nowym”, preferuja strategie
ucieczkowe, nie czujg si¢ kompetentni w przezwyci¢zaniu sytuacji trudnych
(Suc, p=0,002).
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Tabela 3.2. Srednie wyniki w skalach potrzeb uzyskane przez badanych

Kategorie badanych
Skale ACL Uzaleznieni (U) Nieuzaleznieni (NU)
t p=
M SD M SD

Ach 47,65 8,427 54,65 8,933 5,121 0,000
Dom 46,93 8,100 52,89 8,835 4,108 0,000
End 44,90 8,171 55,56 8,088 7,642 0,000
Ord 48,84 9,040 57,30 8,788 5,529 0,000

Int 42,26 8,163 46,94 7,493 3,479 0,001
Nur 43,60 6,885 46,85 6,971 2,733 0,007
Aff 44,97 7,514 50,42 7,874 4,132 0,000
Het 48,71 9,891 47,77 8,852 20,584 0,560
Exh 54,84 7,558 54,48 8,542 -0,259 0,796
Aut 52,01 7,214 50,24 8,326 -1,329 0,186
Agg 53,74 8,127 52,42 8,295 -0,936 0,351
Cha 46,54 7,859 46,97 8,042 0,313 0,755
Suc 48,94 9,287 44,24 7,942 -3,163 0,002
Aba 48,23 9,409 45,89 10,036 -1,400 0,164
Def 44,81 8,352 47,15 9,118 1,560 0,121

Skale tematyczne — poréwnanie grup

Analiza danych zawartych w tabeli 3.3. wskazuje, ze osoby wolne od in-
ternetowej zaleznos$ci sa inicjatorami dzialan, majacymi zaufanie do swoich
zdolno$ci w osiaganiu celow. Postrzegaja siebie jako stanowczych i przed-
sigbiorczych (S-Cfd, p=0,000). Spokoj i stabilno$¢ uczuciowa pozwala im sta-
wi¢ czota napigciom i stresom (P-Adj, p=0,000). M¢zczyzn nieuzaleznionych
charakteryzuje duza efektywno$¢ grupowa, element narcystycznego rozbudo-
wanego wlasnego ja (Iss, p=0,002). Zorganizowanie i umiej¢tno$¢ planowania
pozwala im wypethi¢ wszelkie powinnosci (Mls, p=0,000). Mezczyzni uza-
leznieni od Internetu maja trudno$ci w mobilizowaniu wlasnego potencjatu.
Sg zahamowani i skryci, Igkowo prognozuja przysztos¢. Trudnosci sprawia im
ustalenie i osigganie zamierzonych celow.
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Tabela 3.3. Srednie wyniki w skalach tematycznych uzyskane przez badanych

Kategorie badanych Test t
Skale ACL Uzaleznieni Nieuzaleznieni t p=
M SD M SD

Crs 48,67 8,634 45,20 9,132 -2,281 0,024
S-Cn 48,87 7,998 48,05 9,054 0,802 0,424
S-Cfd 48,81 9,648 55,02 9,015 3,867 0,000
P-Adj 43,01 8,725 49,48 7,095 4,728 0,000
Iss 52,44 8,973 57,30 8,638 3,215 0,002
Cps 51,34 7,487 50,91 9,753 -0,929 0,771
Mls 40,40 8,199 49,52 7,218 6,865 0,000
Mas 49,76 8,254 51,61 9,338 1,225 0,223
Fem 45,97 8,313 45,20 7,368 -0,574 0,576

Skale analizy transakcyjnej — poréwnanie grup

W trzech czynnikach (NP, A, AC) w skalach analizy transakcyjnej wystapita
roznica istotna statystycznie mi¢dzy uzaleznionymi i nieuzaleznionymi (tabela
3.4). Mezczyzni wolni od nalogu wykazuja wigksza sktonno$¢ do podtrzymywa-
nia kontaktéw interpersonalnych opartych na szacunku (NP, p=0,000), w przeci-
wienstwie do uzaleznionych internautéw skutecznie stawiaja czota wymaganiom
pracy (A, p=0,000), sa niezalezni i pewni siebie (AC, p=0,000). M¢zczyzni z gru-
py ryzyka uzaleznienia poszukuja zmiany i r6znorodnos$ci, bedacy jednoczesnie
zalgknionymi i mato odpornymi na stres. Uzaleznieni internauci wykazuja si¢
wieksza wrazliwos$cig niz nieuzaleznieni badani, ale sg przy tym mniej skuteczni
w powinnosciach zawodowych. Mgzczyzni ci szukajg zadowolenia w sferze ma-
rzen, nie za§ w wymagajacym kontekscie aktualnej sytuacji (NP, A, AC).

Tabela 3.4. Srednie wyniki w skalach analizy transakcyjnej uzyskane przez badanych

Kategorie badanych Test t
Skale ACL Uzaleznieni Nieuzaleznieni
t =
M SD M SD P
CP 52,13 8,632 52,42 9,199 0,193 0,847
NP 45,53 7,115 50,95 6,543 4,621 0,000
A 43,20 8,546 50,92 6,922 5,771 0,000
FC 52,76 7,928 53,05 8,674 0,202 0,840
AC 54,91 8,079 45,21 8,433 -6,852 0,000
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Skale Oryginalno$ci — Inteligencji — poréwnanie grup

W skalach oryginalnos$ci-inteligencji réznica istotna statystycznie wystapita
w trzech czynnikach: A-1, A-2 i A-4 (tabela 3.5). W badanej grupie osoby
nieuzaleznione od Internetu sg czujne i rozwazne. Badani ci sg nieustgpliwi
w kwestiach etycznych (A-1, p=0,000). Charakteryzuje ich praktycznos$¢,
przewidywalno$¢ (A-2, p=0,000) i zdolnos¢ do podjecia planowanej 1 wyte-
zonej pracy koniecznej dla osiggania racjonalnych celow (A-4, p=0,000).
Mezczyzni uzaleznieni od Internetu wykazujg si¢ duzg dbatoscia o wlasna po-
zycje, sa popedliwi i tatwo rozpraszaja uwage. Potrafig by¢ samowystarczalni
i oryginalni w mys$leniu. Charakteryzuje ich mniejsze niz nieuzaleznionych
mezczyzn zdyscyplinowanie wewngtrzne, mniejsza kontrola i tatwe poddawa-
nie si¢ irracjonalnym troskom. Nie daja sobie oparcia w sytuacjach trudnych.

Tabela 3.5. Srednie wyniki w skalach Oryginalno$ci — Inteligencji uzyskane
przez badanych

Kategorie badanych Test t
Skale ACL Uzaleznieni Nieuzaleznieni
t =3
M SD M SD P
A-1 51,03 9,190 44,86 7,549 -4,260 0,000
A-2 53,47 9,057 4747 7,814 -4,127 0,000
A-3 45,50 9,128 49,64 8,283 2,762 0,007
A-4 43,66 7918 51,71 8,065 5,876 0,000
4. WNIOSKI

W prezentowanych badaniach analizie poddano percepcje takich potrzeb
i cech osobowos$ci mezczyzn uzaleznionych i nieuzaleznionych od Internetu,
jak: typowos¢ (Com), potrzeba osiagni¢¢ (Ach), potrzeba dominacji (Dom),
potrzeba wytrwatosci (End), potrzeba porzadku (Ord), potrzeba rozumienia
siebie, innych (Int), potrzeba opiekowania si¢ innymi (Nur), potrzeba afiliacji
(Att), potrzeba kontaktow z osobami ptci przeciwnej (Het), potrzeba ujawnia-
nia siebie (Exh), potrzeba autonomii (Aut), potrzeba agresji (Agg), potrzeba
zmiany (Cha), potrzeba wsparcia ze strony innych (Suc), potrzeba upokorzenia
siebie (Aba), potrzeba ulegtosci (Def), gotowos¢ do poddania si¢ poradnictwu
psychologicznemu (Crs), samokontrola (S-Cn), zaufanie do siebie (S-Cfd),
przystosowanie osobiste (P-Adj), skala idealnego obrazu siebie (Iss), skala
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osobowosci tworczej (Cps), skala zdolnosci przywddcezych (Mls), skala mes-
kosci (Mas), skala kobiecosci (Fem), krytyczny rodzic (CP), wychowujacy
rodzic (NP), dorosty (A), wolne dziecko (Fc), przystosowane dziecko (Ac),
wysoka oryginalno$¢ i niska inteligencja (A-1), wysoka oryginalnos$é¢ i wyso-
ka inteligencja (A-2), niska oryginalnos$¢ i niska inteligencja (A-3), niska ory-
ginalno$¢ i wysoka inteligencja (A-4)"°.

Analiza wynikow badan potwierdzita postawiong hipoteze. Ujawnita
istnienie réznic w realnym obrazie siebie me¢zczyzn uzaleznionych i nieuza-
leznionych od Internetu, w zakresie wszystkich cech obrazu siebie ujetych
w Tescie Przymiotnikowym ACL H.B. Gougha i A.B. Heilibruna.

Mezczyzni nieuzaleznieni od Internetu, w przeciwienstwie do mezczyzn
uzaleznionych, postrzegajg siebie jako godnych zaufania, taktownych i mniej
osadzajacych (UnFav). Posiadajg wigksza tatwos$é przystosowania si¢, sa
ustepliwi, opiekunczy i pogodnie znosza niepowodzenia (Fav, Com). M¢z-
czyzni wolni od internetowego nalogu przejawiajg silng wole, sg nastawieni
na realizacj¢ odleglych celow, maja wysoka motywacje¢ do sprostania zada-
niom i gotowos$¢ do podejmowania wysitku (Ach), nie przejmuja si¢ dezapro-
bata otoczenia, cechuje ich towarzysko$¢ i umiejetnosci przywodcze (Dom).
Uzaleznieni mezczyzni dziataja niespiesznie (End), mniej cenig sobie analiz¢
mys$lowg (Int). Cechuje ich sztywnosé w kontaktach towarzyskich (Aff). Nie-
uzaleznieni badani wykazuja si¢ silng daznoscig do obiektywizmu, racjona-
lizujg zdarzenia (Ord), uzaleznieni za$§ czesto czuja si¢ bezradni w zmaganiu
si¢ ze stresem i kryzysem (Suc), oczekujg szybkiej gratyfikacji i znajduja
przyjemno$é w ,,tu i teraz” (Ord)'".

Badani nieuzaleznieni internauci sg pelni inicjatywy i wiary w swoje zaso-
by osobiste (S-Cfd), dzialajg stabilnie i bez napi¢¢ (P-Adj); w przeciwienstwie
do uzaleznionych me¢zczyzn sg silnie skoncentrowani na sobie (Iss) i cechuje
ich wzgledny brak przywigzania do tego, co myslg inni. Mezczyzni uzalez-
nieni nie stawiaja przed sobg wyzwan, (Mls), nie dazg do sprawdzania siebie,
ta cecha utrudnia wytrwanie w procesie terapeutycznym, niechg¢tnie szukaja
pomocy specjalistycznej, maja trudno$ci w uruchamianiu swoich zasobow
osobistych, czesto stawiajg opor przed zmiang. Gorzej radza sobie z odpowie-
dzialnos$cig wynikajaca z dorostosci (A). Mezczyzni z grupy niskiego ryzyka
uzaleznienia dzialaja skutecznie i rozwaznie, nie boja si¢ zycia i wyzwan,

10 A, JURroS, P. OLES, Z. WUIJEC, Struktura czynnikowa i skupieniowa testu ACL H.G. Gougha
i A.B. Heilbruna (Przydatnos¢ dla diagnostyki psychologicznej), w: Z psychometrycznych proble-
mow diagnostyki psychologicznej, red. J. Brzezinski, E. Hornowska, Poznan 1993, s. 11.

1 Znajduje to potwierdzenie w badaniach nad Zespolem Niedoboru Nagradzania u 0séb uza-
leznionych od Internetu.
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jakie ono przed nimi stawig (AC), znajduja oparcie w dobrych relacjach z in-
nymi (NP).

Mezczyzni, obcigzeni internetowym natogiem, bywaja bardziej popedliwi
od me¢zczyzn wolnych od uzaleznienia (A1), ci sa czujni i rozwazni. Odczu-
waja rozczarowanie sobg (A2). Nieuzaleznieni internauci sg zdyscyplinowani
i gotowi do planowania i utrzymania dziatania, uzaleznieni majg mniejsza
samokontrole, bywaja zmienni (A4).

5. ZAKONCZENIE

Rezultaty zaprezentowanych badan potwierdzity, iz m¢zczyzni uzaleznieni
(uczestniczacy w podstawowym programie leczenia) i nieuzaleznieni od In-
ternetu znamiennie réznig si¢ od siebie w wielu aspektach obrazu siebie.

Ze wzgledu na wielko$¢ i dobor proby badawczej (badania dotyczyty sa-
mych mezczyzn), nieuprawnione bytoby uogoélnianie wnioskow niniejszych
badan poza zbadang populacje m¢zczyzn. Osiggnicte rezultaty czesciowo ko-
respondujg jednak z innymi analizami empirycznymi dotyczacymi osob uza-
leznionych. Szczegolnie istotng informacja — ptynacg z przeprowadzonych
badan — z perspektywy praktycznej wydaje si¢ by¢ fakt, iz mozliwa jest zmia-
na parametrow obrazu siebie 0sob uzaleznionych od Internetu poprzez odpo-
wiednie oddzialywania profilaktyczne i terapeutyczne'?. Poznanie specyfiki
funkcjonowania m¢zezyzn uzaleznionych od Internetu, w tym ich obrazu sie-
bie, umozliwi profesjonalne wspieranie tej grupy osob ryzyka w przezwycig-
zaniu internetowego natogu i wspieraniu procesu zdrowienia.
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OBRAZ SIEBIE U MEZCZYZN UZALEZNIONYCH OD INTERNETU.
ANALIZA POROWNAWCZA

STRESZCZENIE

Obraz siebie stanowi osiowy element struktury osobowosci cztowieka, regulujacy jego poste-
powanie. Odgrywa istotng rol¢ w procesie samoregulacji. Uzaleznienie od Internetu jest zabu-
rzeniem, w ktorym podstawowym objawem jest utrata zdolnosci samoregulacyjnych, kontroli
swoich zachowan w relacji z maszyna, ktéra jest efektem migdzy innymi dziatania mechanizmow
znieksztalcajacych percepcje samego siebie. W artykule zaprezentowane zostaly wyniki analizy
poréwnawczej przeprowadzonej na grupie 70 me¢zczyzn uzaleznionych od Internetu oraz 66 mez-
czyzn nieuzaleznionych, w obrgbie struktury obrazu siebie mierzonej za pomoca Testu Przymiot-
nikowego H.B. Gougha i A.B. Heilibruna (ACL). Wyniki badan wskazuja, ze wystepuja istotne
statystycznie réznice w strukturze obrazu siebie w obrebie obu grup. Dobér celowy oraz mata li-
czebno$¢ proby (N=136) ograniczaja zakres wnioskowania, niemniej majg one istotny walor apli-
kacyjny, wart uwzglednienia w projektowaniu oddziatywan profilaktycznych i terapeutycznych
wzmacniajgcych obszary deficytowe u 0sob uzaleznionych.

Stowa Kkluczowe: obraz siebie; uzaleznienie od Internetu.



