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TRADYCJA A WSPOLCZESNOSC

ASH WEDNESDAY IN CHURCH LITURGY AND FOLK RITUALS
TRADITION AND MODERNITY

Abstract. The aim of the article is to present Ash Wednesday in the liturgy of the Church and to
analyze the way of how this day is experienced in the tradition and folk piety, with particular em-
phasis on customs and rituals. The author makes a reference to the Church’s documents and draws
attention to the values that result from the integration of two forms of worship, i. e. liturgy and folk
piety. The author drew on the literature on the subject, as well as his stationary ethnographic
fieldwork on annual (1990-1994) and funeral rituals (1997-2006) conducted in the Opoczno and
Radom subregions. In recent years he also used the method of participant observation.

The article is divided into two parts. In the first one the author recalls the genesis of the Ash
Wednesday liturgy and the history of religious rituals performed on that occasion; further he dis-
cusses the symbolism of ashes, focusing mainly on the customs that once prevailed in the Polish
countryside, namely participation in the liturgy, characteristic fasting meals and penitential cloth-
ing. The second part of the study presents Ash Wednesday as the cut-off date between the carni-
val and Lent period; in the past it was a day of practicing folk rituals of an entertaining nature
(e.g. dragging an “Ash Wednesday log” or a “women’s comber — fun”). Many of these customs
evoked old pre-Christian Spring rituals, and their practice was for utilitarian gains. The author
shows the changes that had taken and are still taking place in Polish society in the perception of
the first day of Lent. Moreover, he emphasizes the disappearance of many once popular ceremo-
nies and rituals, highlighting at the same time the relevance and durability of the custom of put-
ting ashes on heads, which still best reflects the meaning of Ash Wednesday.
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Kalendarz liturgiczny Kosciota katolickiego odstania misterium Chrystusa,
poczawszy od tajemnicy Wcielenia i Narodzenia, az do Wniebowstapienia i Ze-
stania Ducha Swigtego oraz oczekiwania blogostawionej nadziei i przyjscia
Panskiego®. Rok liturgiczny rozpoczyna si¢ w pierwsza niedziele Adwentu,
a konczy — tydzien po niedzieli Chrystusa Krola. Posiada wilasng strukture, po-
dzialy i §wicta. Sroda Popielcowa rozpoczyna okres Wielkiego Postu, a jej data
jest zalezna od terminu uroczystosci Zmartwychwstania Panskiego, czyli pierw-
szej wiosennej pelni ksigzyca.

Religijno$¢ ludowa, charakterystyczna dla mieszkancow wsi, roznita sig
od instytucjonalnej, jednak w zasadniczych kwestiach zgodna byta z nauka
Kosciota. Religijnos¢ ta Scisle taczyta si¢ z poboznoscig ludowsa. O ile reli-
gijno$¢ oznaczata zwigzek i zycie z Bogiem, o tyle pobozno$¢ wyrazata wole
oddania si¢ Bogu, a wyptywata z gorliwos$ci i zapalu modlacego si¢ cztowie-
ka. Pobozno$¢ stawata si¢ zrédlem rodzacych si¢ wewnetrznych aktow czto-
wieka, w ktorych wierzacy okazuje cze$¢ i zaufanie Bogu. Te wewngtrzne
przezycia pragnie zamanifestowaé, a wolg oddania si¢ Bogu wyrazi¢ za po-
moca stow i gestow’.

Na wartos$ci plynace z potaczenia liturgii i poboznosci ludowej zwraca
uwage Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow:

Liturgia i pobozno$¢ ludowa sg dwiema formami kultu i powinny pozostawaé we
wzajemnej i owocnej relacji; w kazdym przypadku liturgia musi stanowi¢ punkt
odniesienia, zeby wyraznie i z roztropnoscig «ukierunkowaé¢ ducha modlitwy i zy-
cia charyzmatycznego» przejawiajgcego sie¢ w poboznos$ci ludowej. Pobozno$é lu-
dowa natomiast, ze swymi symbolicznymi i wyrazistymi wartosciami, moze przy-
czyni¢ si¢ do skutecznej inkulturacji liturgii i pozytywnie wptywaé na jej tworczy
dynamizm?.

Jan Pawet Il zwraca uwage na znaczenie poboznosci ludowej w rozwoju zy-
cia religijnego i potrzebe wlaczenia ludowych form poboznosci do katechezy:

Mam tu na mys$li pewne formy poboznosci, ktére w wielu stronach lud wierny
zachowuje ze wzruszajaca zarliwos$cia i czystg intencja, chociaz wiara lezaca u ich

! Konstytucja o Liturgii Swietej ’Sacrosanctum Concilium®, w Sobér Watykariski 11,
Konstytucje, dekrety, deklaracje (Poznan: Pallottinum, 2002), nr 102.

2Aniela DyLUS, ,,Poboznose”, w Stownik teologiczny, red. Andrzej Zuberbier (Katowice: Ksiggar-
nia $w. Jacka, 1998), 417-418; Jerzy SKOTNICKI, ,,Pobozno$¢”, w Katolicyzm A-Z, red. Zbigniew
Pawlak (Poznan: Ksiggarnia §w. Wojciecha, 1982), 307-308; Zdzistaw KupisiKski, Adwent i Boze
Narodzenie w regionie opoczynskim. Studium religijnosci ludowej (Warszawa: Verbinum, 1997), 5-7.

% KONGREGACIA DS. KULTU BOZEGO 1 DYSCYPLINY SAKRAMENTOW, Dyrektorium o poboznosci
ludowej i liturgii. Zasady i wskazania (Poznan: Pallottinum, 2003), nr 58.
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podloza wymaga oczyszczenia, czy nawet pewnego sprostowania pod wielu
wzgledami. Przypominaja si¢ tu niektore tatwe do zrozumienia modlitwy, tak
chetnie powtarzane przez wielu prostych ludzi, czy pewne formy poboznosci,
praktykowane ze szczerym pragnieniem pokutowania lub przypodobania si¢ Bogu®.

Natomiast w liscie na 25-lecie Konstytucji o liturgii papiez w trosce o roz-
woj liturgii pisat:

[...] nalezy koniecznie zwrdci¢ uwage na pobozno$¢ ludowa chrzescijan i na jej
stosunek do zycia liturgicznego. Nie mozna owej poboznosci ludowej lekcewazy¢
ani traktowacé jej z obojetnoscia czy pogarda, jest ona bowiem bogata w rdéznora-
kie wartosci i juz sama w sobie wyraza religijne nastawienie wobec Boga. Jednak
poboznos¢ ta stale potrzebuje ewangelizacji, aby wiara, ktorg wyraza, stawala sie
wciaz bardziej dojrzata i autentyczna. Zarowno rozmaite nabozenstwa ludu
chrze$cijanskiego, jak tez inne formy poboznosci sa pozadane i godne zalecenia,
pod warunkiem, Ze nie b¢da zastepowaty ani nie b¢dg mieszane z nabozenstwami
liturgicznymi. Autentyczne duszpasterstwo liturgiczne potrafi si¢ oprze¢ na
bogactwie ludowej poboznosci, oczyszczaé ja i poprowadzi¢ ku Liturgii, jako dar
ofiarny roéznych narodow®.

Autor artykutu podejmuje probe prezentacji i analizy przezywania Srody Po-
pielcowej w liturgii Ko$ciota katolickiego ze szczegdlnym uwzglgdnieniem

4 JaN Pawet 11, ,,Adhortacja apostolska *Catechesi tradendae’”, w Adhortacje apostolskie Ojca
Swietego Jana Pawla Il (Krakow: Wydawnictwo Znak, 1996), nr 54.

% JaN PAwEL Il, ,,List apostolski *Vicesimus quintus annus’ z okazji XXV rocznicy ogloszenia
Konstytucji Soborowej o Liturgii Swietej (04.12.1988)”, w Wybor listow Ojca Swietego Jana Pawla II,
t. 2, red. Piotr Stabek, Jacek Jekot (Krakow: Wydawnictwo $w. Stanistawa B.M. Archidiecezji Kra-
kowskiej, 1997), nr 18; por. konst. Sacrosanctum Concilium, 1. 12-13. Benedykt XVI na audiencji
do uczestnikow sesji plenarnej Papieskiej Komisji ds. Ameryki Lacinskiej moéwit o poboznosci
ludowej m. in.: ,,Na pobozno$¢ ludowg sktadajg si¢ liczne formy wyrazania wiary, zwigzane z wiel-
kimi uroczysto§ciami roku liturgicznego. W nich to przejawia si¢ mito$¢ prostego ludu Ameryki La-
cinskiej do Jezusa Chrystusa, w ktorym znajduje objawienie bliskosci Boga, Jego litosci i mitosier-
dzia”. Poboznos¢ ludowa i nowa ewangelizacja. Do uczestnikow sesji plenarnej Papieskiej Komisji
ds. Ameryki Lacinskiej (08.04.2011), (nr 4), cho¢ podczas tej wypowiedzi przestrzegal tez przed jej
wypaczeniami: ,,Nie mozna jednak zaprzeczy¢, ze istniejg pewne wypaczone formy religijnosci
ludowej, ktore zamiast pobudza¢ do aktywnego udziatu w zyciu Kosciota, powoduja zamieszanie
i moga sprzyjaé czysto zewnetrznym praktykom religijnym, nie majacym wiele wspdlnego z wew-
netrznie ugruntowana i zywa wiarg. W tym kontekscie chciatbym przypomnie¢ tutaj to, co napi-
salem w zesztym roku w liScie do seminarzystow: «W poboznosci ludowej sa elementy irracjonalne,
Czasem moze nawet pewna powierzchownos$¢. Jednak odrzucanie jej jest catkowicie bledne. Dzigki
niej wiara zagoscita w sercach ludzi, przenikneta do ich uczué, zwyczajow, wspolnego sposobu od-
Czuwania i zycia. Dlatego poboznos$¢ ludowa jest wielkim dziedzictwem Kosciota. Wiara stata si¢
ciatem i krwig. Oczywiscie pobozno$¢ ludowa musi wcigz by¢ oczyszczana, potaczona z centrum,
ale zashuguje na nasza mitos¢, bo sprawia, ze my sami stajemy si¢ w catkowicie rzeczywisty sposob
ludem Bozym»” (List do seminarzystow, 18 pazdziernika 2010 r., nr 4); tamze, nr 5, dostep:
17.01.2020, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/przemowienia/komlac_0804201
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zwyczajow 1 obrzedow praktykowanych w poboznosci i tradycji ludowe;.
Celem opracowania jest nie tylko charakterystyka, ale takze zwrocenie uwagi
na przemiany zachodzace w spoteczenstwie polskim w przezywaniu tego dnia.
W opracowaniu powyzszego zagadnienia wykorzystano literatur¢ przedmiotu
oraz wilasne stacjonarne etnograficzne badania terenowe prowadzone przez au-
tora w subregionie opoczynskim i radomskim nad obrzgdowoscia doroczna
(lata 1990-1994) oraz funeralng (lata 1997-2006). Ponadto autor w ostatnich
latach prowadzit eksploracje za pomocg metody obserwacji uczestniczacej,
biorac udzial w niektorych praktykach charakterystycznych dla tego dnia pod-
czas wykonywania funkcji liturgicznych w ko$ciele. Oprocz etnograficznych
badan terenowych, korzystal roéwniez z metody nauk teologicznych, analizy
i krytyki piSmiennictwa, metody fenomenologicznej oraz porownawczej, szcze-
goblnie przydatnej w sytuacji odwotywania si¢ do innych regionow Polski pod-
czas charakterystyki obyczajow praktykowanych tego dnia.

W czesci pierwszej zostanie przedstawiona geneza liturgii Srody Popiel-
cowej i zwigzane z nig obrzedy religijne, a w drugiej sposob przezywania
tego dnia w tradycji ludowej.

1. POPIELEC W LITURGII KOSCIOLA I RELIGIINOSCI LUDOWE]

W Kosciele katolickim Sroda Popielcowa rozpoczyna czterdziestodniowy
post, ktory jest czasem przygotowujacym na Swieta Wielkanocne. Dawniej
w Polsce ten dzien nazywano Wstepna Sroda (dlatego ze jest ,,wstepem” do
postu i wielkanocnych uroczystosci) albo Popielcem. Symboliczne posypanie
glowy popiotem to znak pokuty. Obrzed znany jest w wielu tradycjach.
Wzmianki o nim znajdziemy w Starym Testamencie, gdzie obrazuje to, co prze-
Mijajace i pozbawione wartosci. Popiot staje sie wyraznym znakiem sytuacji,
w ktorych cztowiek doswiadcza wlasnych zyciowych ograniczen i swej bezrad-
nosci wobec $mierci. Podczas modlitwy btagalnej czy tez czyniac pokute, posy-
pywano sobie glowe popiotem, badz siadano lub tarzano sie w popiele®. Posy-
panie popiotem glowy (czy catego ciata), jak i tarzanie si¢ po ziemi byto u lu-
dow pierwotnych oznaka zatoby i zalu. W celach apotropeicznych obsypywa-
no si¢ popiotem lub sktadano ofiary za zmartego z grudka ziemi z jego grobu.

® Zob. ,,Wstat wicc z tronu, zdjat ze siebie plaszcz, oblokt si¢ w wor i siadt na popiele” (Hi 3,6);
,»Glo$no lamentuja nad soba, podnosza gorzkie wotanie, posypuja glowy ziemia i tarzaja si¢
w popiele” (Ez 27,30); por. Jan PERSZON, Na Jastra, Wielki Post i okres wielkanocny w Wejhe-
rowskiem (Luzino, 1992), 6-7.
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W spotecznosciach pierwotnych, gdzie nie odczuwano Igku przed zmartymi,
starano si¢ utrzymywac kontakt z przodkami m.in. poprzez ,,wszczepienie so-
bie” popiotu ze spalonych zwlok, aby posiaéé zawarta w nim moc’.

Popiot w tradycji zydowsko-chrze$cijanskiej ma przypominac o przemija-
niu 1 utomnosci ludzkiego zycia, oznacza zatobg 1 bol. Ale nie tylko. Popiot
jest takze znakiem oczyszczenia i zmartwychwstania, bo Bég stworzyt czto-
wieka z prochu ziemi i odrodzit go w Chrystusie do nowego zycia. W tajem-
nice przemijania i wieczno$ci wprowadza wszystkich wierzacych liturgia
Srody Popielcowej. W tym dniu w ko$ciotach podczas nabozenstw posypuje
si¢ glowy wiernych popiotem, ktory pochodzi ze spalonych ubiegtorocznych
palm wielkanocnych. W Kosciele powszechnym rytual posypywania giow
popiotem wprowadzono okoto IV wieku, obowiazywal wowczas osoby od-
prawiajace publicznie pokute. Po obrzedzie posypania popiotem i natozeniu
szat pokutnych, penitenci opuszczali kosciot. Mogli do niego powrdci¢ do-
piero po wielkanocnej spowiedzi w Wielki Czwartek, ktory uznawano za
dzien odpuszczenia grzechow i pojednania z Kosciotem. Od X wieku rozpo-
wszechniono zwyczaj posypywania popiotem wszystkich wiernych, a papiez
Urban II na synodzie w Benewencie (1091) wprowadzit go jako obowiazuja-
cy w catym Kosciele. Od czasu, kiedy zwyczaj posypywania gtow popiotem
stat si¢ praktyka powszechna dla wszystkich wiernych, przybrat charakter
bardziej duchowy i powoli zanikato jego znaczenie jako ordo penitentium®.

W Popielec w kosciele mozna byto spotkaé parafian wszystkich stanow.
O waznosci 1 powszechnosci tego obrzedu pisat ks. Jedrzej Kitowicz:

Na ten Popielec zjezdzali si¢ i schodzili do kosciolow wszyscy katolickiego wy-
Znania, panowie nawet najwigksi nigdy go nie opuszczali. Ale ze nie wszyscy byli
sposobni w Wstepna Srode do przyjecia tego obrzadku, przeto dawano go drugi
raz po ko$ciotach, mianowicie po wsiach, w pierwszg niedziele postu. Taka za$

"W Syrii zatobnicy udawali si¢ na wysypiska poza granice miasta, gdzie wysypywano popiot
z ognisk domowych, aby ochroni¢ si¢ przed duchem zmartego znajdujacym si¢ w domu zaloby.
Rzymianie w $wieta oczyszczania rzucali popiot poza siebie w wode i w ten sposdb okazywali
szacunek bogom i zmartym. U Hindus6w nacierano popiotem cate cialo. W Meksyku posypywanie
sie popiotem miato zapewni¢ oczyszczenie duszy. Dorothe FORSTNER, Swiat symboliki chrzescijan-
skiej (Warszawa: Instytut Wydawniczy ,,Pax”, 1990), 77-78. Jako znak Zatoby nacierano popiotem
cate ciato w prowincji Sepik Wschodni w Papui Nowej Gwinei. Obserwacja wiasna.

® Erwin MATEJA, ,,Popielec”, w Encyklopedia katolicka, t. XV (Lublin: Towarzystwo Naukowe
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 2001), 1417; Barbara OGRODOWSKA, Polskie zwyczaje i ob-
rzedy doroczne (Warszawa: Sport i Turystyka Muza SA, 2009), 110; Barbara OGRODOWSKA, Witaj
dniu uroczysty. Wielkanoc w Polsce. Tradycja, obrzedy i zwyczaje (Warszawa: Verbinum, 2007), 20;
Zdzistaw KUPISINSKI, Wielki post i Wielkanoc w regionie opoczynskim. Studium religijnosci ludo-
wej (Warszawa: Verbinum, 2000), 23.
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byta jeszcze poboznosé Polakéw pod panowaniem Augusta IIT w latach poczatko-
wych, ze nawet chorzy, nie mogacy dla stabo$ci przyja¢ Popielcu w kosciele, prosili
0 niego, aby im byt dany w t6zku®.

Jeszcze na przetomie XIX i XX wieku, gdy nie wymagano obecnos$ci wszy-
stkich cztonkéw rodziny w kosciele, ksieza posypywali glowe zwykle najwaz-
niejszej osobie, np. ojcu lub dziadkowi. Sypali takze troch¢ popiotu do modli-
tewnika, a przedstawiciel rodziny obecny na mszy rozdawatl go pozostatym
domownikom po powrocie z kosciota’®. Wérod mieszkancow Potwyspu Hels-
kiego istniat zwyczaj nie tylko przynoszenia w modlitewniku popiotu dla cho-
rych, ale nawet dodawania im odrobiny do napoju®. Zwyczaj posypywania
gtow popiotem trwa do dzis. W tym dniu w liturgii mszy $§w., pomimo ze nie
jest to dzien wolny od pracy, wierni uczestniczg licznie. Obrze¢d blogostawien-
stwa popiotu i posypywania nim wiernych zastepuje akt pokuty. Kaptan zwra-
ca si¢ do zgromadzonych stowami:

Drodzy bracia i siostry, pokornie btagajmy Boga Ojca, aby pobtogostawit ten
popidl, ktory naktadamy na nasze glowy na znak pokuty.

Po krotkiej modlitwie w milczeniu kaptan wypowiada stowa:

Panie Boze, Ty przebaczasz ludziom, ktorzy si¢ upokarzajg i starajg si¢ zadosc-
uczyni¢ za grzechy, wystuchaj taskawie nasze prosby i udziel hojnie blogosta-
wienstwa + swoim slugom i stuzebnicom, ktérzy beda posypani tym popiotem,
niech wytrwajg w czterdziestodniowej pokucie, aby mogli z oczyszczonymi du-
Szami uczestniczy¢ w paschalnym misterium Twojego Syna. Ktory zyje i kréluje
na wieki wiekow. W. Amen'2,

Uczestnicy liturgii klgkaja przed oftarzem, a kaptan, posypujac gtowy popio-
tem (w niektorych parafiach czynigc popiotem znak krzyza na czole), wypowia-
da stowa: ,,Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangeli¢” (Mk 1,15), albo: ,,Pamigtaj,
7e jeste§ prochem i w proch sie obrocisz” (por. Rdz 3,19)%.

® Jedrzej KiTowicz, Opis obyczajow za panowania Augusta III, wyd. 2 (Wroctaw: Wydawni-
ctwo Zaktadu Narodowego im. Ossolinskich, 1951), 553.

10 Kupisiski, Wielki post i Wielkanoc, 23; OGrRoDOWSKA, Witaj dniu uroczysty, 20-21;
Jan S. BYSTRON, Drzieje obyczajow w dawnej Polsce. Wiek XVI-XVIII, t. 2 (Warszawa: Trzaska,
Evert i Michalski, 1960), 51; Zygmunt GLOGER, Rok Polski w zZyciu, tradycji i piesni (Warszawa:
Jan Fiszer, 1900), 125-126.

1 Jan PERSZON, Jastré na Helu (Lublin-Jastarnia: Urzad Miasta i Gminy Jastarnia, 1994), 18-19.

2 Mszal rzymski dla diecezji polskich, wyd. 2 (Poznan: Pallottinum, 2013), 62.

13 Ibidem, 63; zob. tez Zbigniew KucHowicz, Obyczaje staropolskie XVII-XVIII wiek (Lodz:
Wydawnictwo Lodzkie, 1975), 396.
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Symbolika popiotu zachowata pierwotne znaczenie. Sroda Popielcowa po-
kazuje cyklicznos$¢ roku liturgicznego i ludzkiej ziemskiej egzystencji. W zy-
ciu cztowieka bywaja okresy radosci, zadumy, a takze cierpienia i refleksji. Po
zyciowych bolesnych doswiadczeniach, jesli przezywato si¢ je z Chrystusem,
nastepuje rado$¢ zwyciestwa. Liturgiczny obrzed posypania gtow popiotem
ukazuje stan ,,unizenia” i pokory cztowieka wzgledem Boga, ale jednocze$nie
jest wyrazem dojrzatej postawy wierzacego. W Popielec wierzacy u§wiadamia
sobie swa kruchos¢, przygodnosé, przemijalno$é, a podjeta refleksja nad tera-
Zniejszoscia, zyciem i $miercig zacheca do pracy nad soba, aby duchowo przy-
gotowac sie na $wigta zmartwychwstania Chrystusa. Do tej metanoi przekonu-
ja stowa modlitwy, wypowiadane przez kaptana nad popiotem, kiedy prosi Bo-
ga o blogostawienstwo dla wiernych, aby wytrwali w czterdziestodniowej po-
kucie i z oczyszczonymi duszami uczestniczyli w wielkanocnym misterium®.

Do wewnetrznej pracy nad sobg i petnienia czynéw mitosierdzia zachgca
takze Katechizm Kosciota Katolickiego, gdzie czytamy:

Podobnie jak u Prorokow, wezwanie Jezusa do nawrdcenia i pokuty nie ma na celu
najpierw czynéw zewngtrznych, »wora pokutnego i popiotu«, postow i umartwien,
lecz nawrdcenie serca, pokute wewnetrzng. Bez niej czyny pokutne pozostaja bez-
owocne i ktamliwe. Przeciwnie, nawrdcenie wewnetrzne sklania do wyrazenia tej
postawy przez znaki widzialne, gesty i czyny pokutne®®.

Gorliwa realizacja pokuty i zobowigzanie podjecia si¢ dodatkowej pracy
nad sobg w okresie postu (praktyki ascetyczne) jest w pewnym stopniu za-
do$¢uczynieniem za popetnione dotychczas grzechy, a przede wszystkim sta-
nowi rodzaj walki z wtasnym egoizmem, wadami, jest takze probg dostrzeze-
nia drugiego czlowieka, bedacego w potrzebie. Do tej refleksji nad soba
sktania takze wszystkich wierzacych obowiazujacy w Srode Popielcowa post
jakosciowy i ilosciowy. Post jakosciowy obliguje do wstrzemig¢zliwosci od
pokarmow migsnych, a ilosciowy — do spozycia w ciagu dnia tylko trzech
positkéw, w tym jednego do syta'.

14 Kupisiiski, Wielki post i Wielkanoc, 24; BYSTRON, Dzieje obyczajéow w dawnej Polsce, 51;
Zofia KossAk, Rok polski. Obyczaj i wiara, wyd. 3 (Warszawa: Instytut Wydawniczy ,,Pax”,
1974), 40-41; Ewa FERENC-SZYDELKOWA, Rok koscielny a polskie tradycje (Poznan: Ksiegarnia
$w. Wojciecha, 1988), 112.

1% Katechizm Kosciota Katolickiego, wydanie Il poprawione (Poznan: Pallottinum, 2012), nr 1430.

6 7ob. kan. 1251 oraz: ,,Prawem o wstrzemiezliwosci sg zwiazane osoby, ktore ukonczyty
Czternasty rok zycia, prawem za$ o poscie sg zwigzane wszystkie osoby petnoletnie, az do rozpocze-
cia sze$c¢dziesigtego roku zycia. Duszpasterze oraz rodzice winni zatroszczy¢ si¢ o to, azeby row-
niez ci, ktorzy z racji mlodszego wieku nie zwigzani jeszcze prawem postu i wstrzemi¢zliwosci, byli
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Wstepna Sroda rozpoczynata czas ciszy, skupienia i wyrzeczen, o tym mo-
wig gorale z Podhala: ,,Popielcowa Sroda to tak jak Wielki Pigtek. Myli garnki
z tego thuscu, bo jakby zjod trochg ttuscu, to grzech byt okropny. Ziemniaki
w tupinach nasuli do sabasnika i piekli. Jedli je z kapustg kisong, ale nie telo
Kiebys kciot, nie do syta, bo byt post. Na wiecor upiekli moskalicka z owsia-
nej maki. Bez caly post sie ogranicali. Muzyki? — Niech Bog broni! Ani nikt
nie zagpiewat, ani nie zagral” (MC 1915)""; ,,We wstepna $rode nie wolno by-
o ani szy¢, ani przas¢, ani robi¢ ze Inu, ani z owcza welng” (B 1904)*8,

Mieszkancy wsi zachowywali wstrzemig¢zliwo$é od potraw migsnych, a na-
wet od nabiatu, nie tylko w Popielec, ale i w pozostale dni Wielkiego Postu.
Starsi respondenci wspominaja, ze w ostatni zapustny wieczOr czySzCzono
garnki i tygielki z wszelkich tluszczow. Naczynia szorowano popiotem lub
grochowinami oraz wypalano albo wyparzano pokrzywa, mieta lub lubczy-
kiem i chowano do pieca, ktory stuzyt do wypiekania chleba, badz wynoszono
na strych. W Wejherowskiem tak oczyszczone naczynia wynoszono na dwor
i zawieszano spodem do gory na plocie, w tym dniu spozywano ,,pulki”
(ziemniaki w mundurkach) ze $ledziem, chleb suchy lub z marmolada, czarng
kawe zbozowa, a wieczorem gesta kasze na mleku. Mieszkancy Migdzyrzec-
czyzny jadali czarny zytni chleb, kartofle ze §ledziem i kiszonym ogoérkiem,
kapuste kraszong olejem, placki kartoflane smazone na oleju z surowg cebulg
oraz barszcz z éwiklowych burakow z cebula®®. Na Gornym Slasku w Srode
Popielcowa positek spozywano tylko raz dziennie. Nie wolno byto pi¢ mleka,
wyjatek czyniono jedynie dla dzieci. W czasie postu konsumowano: zur z knu-
lami, krupy poganskie, zupe knulowa, jagly, gorzka kawe zbozowa, chleb, olej
roslinny, kapuste wraz z kwasem, karpiele gotowane, polewke z suszonych
owocow. Niektore gospodynie, chcge unikngé pokusy przygotowania bogat-
szych potraw, zostawiaty sobie w kuchni tylko kilka garnkow niezbednych do
przyrzadzenia postnego jedzenia®.

Postny charakter rozpoczynajacego si¢ okresu dostrzec mozna byto nie tylko
w skromnych positkach, ale rowniez w strojach noszonych przez mieszkancow

wprowadzeni w autentyczny duch pokuty” (kan. 1252). Kodeks prawa kanonicznego, tt. ks. Edward
Sztafrowski, red. Kazimierz Dynarski SAC (Poznan: Pallottinum, 1984).

17 Krystyna KWASNIEWICZ, ,,Zwyczaje doroczne”, w Podhale. Tradycja we wspélczesnej
kulturze wsi, red. Danuta Tylkowa (Warszawa: Instytut Antropologii i Etnologii PAN, 2000), 365.

'8 |bidem.

1% perszon, Na Jastra, 7-8; Feliks OLESIEIUK, Zwyczaje i obrzedy ludu Miedzyrzecczyzny
(Drelow: Urzad Gminy w Drelowie, 2000), 21. Takie mycie naczyn kuchennych praktykowano
takze w innych regionach Polski: na Slasku, por. Jerzy POSPIECH, Zwyczaje i obrzedy doroczne na
Slgsku (Opole: Instytut Slaski w Opolu, 1987), 151.

20 POSPIECH, Zwyczaje i obrzedy doroczne na Slgsku, 151.
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wsi. W tym czasie przewazaly ubiory o barwach ciemnych, a nawet czarnych,
majace wywota¢ wrazenie biednych, skromnych. Ciemny kolor przypominat
pokutny charakter okresu oraz religijng motywacj¢ ksztattujaca codzienne
zycie mieszkancow wsi. Tak surowy post obowigzywal zaréwno starszych,
jak i mtodszych, a przestrzegano go jeszcze na poczatku XX wieku?.

Z dawniejszych form przezywania postu pozostato niewiele. Restrykcyjne
praktyki pokutne zostaty ztagodzone, a post $cisly obowiazuje tylko w Srode
Popielcowa 1 Wielki Pigtek. W Popielec wierni powstrzymuja si¢ od potraw
miesnych, ale spozywaja nabial oraz inne produkty zywnos$ciowe. Nie zwra-
caja tez uwagi na kolorystyke odziezy tego dnia, ubior zaktadany na nabo-
zenstwa w ko$ciele nie rozni si¢ od stroju zakladanego do pracy czy szkoty.

2. W OBRZEDOWOSCI LUDOWE]

Popielec jest uroczystoscia koscielna, ale Sroda Popielcowa stanowi date
graniczng migdzy konczacym si¢ karnawatem a okresem Wielkiego Postu.
Wplyw Kosciota na zycie mieszkancow wsi sprawit, ze do péinocy trzeba byto
zakonczy¢ wszelkie ostatkowe zabawy i ludowe obrzedy o rozrywkowym cha-
rakterze. Wiele z nich nawigzywato do dawnych przedchrzescijanskich obrze-
dow wiosennych, a ich praktykowanie miato przynie$¢ utylitarne konsekwencje
(obrzedy agrarne i oczyszczajace). Dlatego w Srode Popielcowa $cieraly sie ze
sobg dwa nurty: rozrywkowo-zwyczajowy i religijno-ascetyczny. O praktyko-
wanych niegdy$ w tym dniu zwyczajach pisze Jedrzej Kitowicz:

Po wielkich miastach w Wstepna Srode czeladz jakiego cechu, poubierawszy si¢
za dziadow i Cyganow, a jednego z migdzy siebie ustroiwszy za niedzwiedzia,
czarnym kozuchem, futrem na wierzch wywrdoconym, okrytego i okoto nog czysto
jak niedzwiedz poobwigzywanego, wodzili od domu do domu réznych figlow z
nim dokazujac, ktorymi grosze i trunki z pospdlstwa, chciwego na takie widoki,
wytudzali. Inni znowu, spory kloc do tancucha przyprawiwszy, chwytali dziewki
stuzebne; zlapang wprzegali do pomienionego kloca, przymuszajac do ciagnienia
poty od domu do domu, poki nie ztapali dla uwolnienia pierwszej?.

Spotecznosci wiejskiej, jeszcze do potowy minionego wieku, trudno byto
zaakceptowac¢ stan bezzenny mtodzienca czy panny. Mtodziez, ktora osia-
gneta wiek odpowiedni do malzenstwa, a nie weszla w ten zwigzek w zakon-
czonym karnawale, byta o$mieszana nie tylko podczas zabawy ostatkowej,

2L Kupisiiskl, Wielki post i Wielkanoc, 28-29.
22 Kitowicz, Opis obyczajéw za panowania Augusta 111, 551.
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ale i w Popielec. Najpowszechniejszym ze zwyczajow wystepujacych w tym
dniu byla ,,ktoda popielcowa”. Mezczyzni zaprzegali niezamezne niewiasty do
drewnianych ktdéd. Zazwyczaj przetaczano przez wie$ kloc drewna i przywig-
zywano do niego dziewczyne. Musiata ona zaciggnaé kloc do gospody i dopie-
ro tam si¢ wykupi¢, aby osiggna¢ zwolnienie. W Opoczynskiem powszechnym
zZwyczajem bylo przypinanie przez chtopcdéw na plecach panien wchodzacych
do kosciota kurzych nozek, indyczych szyjek, skorupek od jajek czy przed-
miotéw z drewna zwanych klockami. Kawalerowie robili to tak sprytnie, ze
zwykle dziewczyna nie byta tego §wiadoma. Idac przez kosciol, wzbudzata
salwy §miechu wérdd zgromadzonych wiernych®.

Pod koniec XIX wieku w wielu wsiach Miedzyrzecczyzny w Srode Popiel-
cowa praktykowano pierwsze obrzgdowe wyprowadzanie z osiedli ludzkich
,,Smierci”, utozsamianej z ,,Zima”. Po obrzedowym ,,utopieniu” lub ,,spale-
niu” batwana, symbolizujacego ,,Zime”, mtodziez organizowata postng uczte.
Niewatpliwie 6w zwyczaj jest reliktem dawnych stowianskich obrzedow wio-
sennych®. We wsiach bojarskich kobiety przychodzity do karczmy, ,,aby tam
pi¢ na urode len, a gdy wszedt tam mezczyzna jaki, musial im si¢ okupi¢, ina-
czej posypywaly go popiotem i golity glowe patykiem”?.

W niektorych miejscowosciach w Srode Popielcowa organizowano ,,babski
comber”. Z racji postu posiadal on skromniejszy charakter, niz to bywato
w zapusty. Mtode mezatki probowaty wkupi¢ si¢ do babskiego cechu i przy-
gotowywaty na to wydarzenie postne potrawy: chleb, kiszong kapuste, $ledzie,
a me¢zowie kupowali alkohol. Takze w wielu §laskich miejscowosciach w Po-
pielec kontynuowano zabawy ostatkowe, a 6w dzien uchodzit za §wigto
kobiet, kiedy to ,,mezczyzni nie mieli nic do powiedzenia”. Tam gdzie nie
zorganizowano zabawy ostatkowej, podczas ktorej mtode mezatki mogty si¢
wkupi¢ do babskiego cechu, czyniono to w Srode Popielcowg. O tym
zwyczaju pisal J. Lompa: ,,Srodg Popielcowa jest pospolite §wieto kobiet
w Gornym Slasku, albowiem wszystkie, ktore w tym roku za maz poszty,
wkupowaé si¢ muszg. Starsze zbieraja kontrybucja i nawet przez przymus,
co na pijatyke obrocone bywa”?®. Zabawy organizowano nie tylko na wsi, ale
i w mniejszych miastach. W miejscowosciach potozonych blisko Gliwic,
Bytomia czy Pszczyny jeszcze na poczatku XX wieku zabawy o takiej same;j

2 BYSTRON, Dzieje obyczajéw, 52-53; KucHowicz, Obyczaje staropolskie, 397; KUPISINSKI,
Wielki post i Wielkanoc, 25-26.

24 OLESIEIUK, Zwyczaje i obrzedy ludu Miedzyrzecezyzny, 22-23.

%70b. Adolf PLESZCZYNSKI, Bojarzy Miedzyrzecczyzny. Studium etnograficzne (\Warszawa:
Ksiggarnia M. Arcta, 1892), 85.

% Cyt. za: POSPIECH, Zwyczaje i obrzedy doroczne na Slgsku, 152.
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funkcji organizowali $§wiezo ozenieni mezczyzni. W ten sposob wkupywali
si¢ w spotecznos¢ dojrzatych mezczyzn. Tych, ktorzy nie chceieli uczestni-
czy¢ w tym obrzedzie, sprowadzano nawet sita?.

Wystepowanie combra w Popielec mialo symboliczne znaczenie, do tego
dnia mtodziez mogta zawiera¢ zwiazki matzenskie. Na ogo6t, po upomnie-
niach ksiezy, wszelkie tego typu obrzedy starano si¢ organizowaé w zapusty.
Sroda Popielcowa stanowita wiec granice nie tylko zmieniajacych si¢ okre-
sow roku liturgicznego, ale i wyznacznik zwyczajow wiosennych, rodzin-
nych (zmiana stanu cywilnego) czy codziennego zycia (czas pokuty i rezy-
gnacja z zabaw)?®.

Kosciotowi w Polsce trudno bylo catkowicie zlikwidowaé obrzedy i zwy-
czaje ludowe, ktére nie harmonizowaty z wielkopostna liturgia, a wiazaly si¢
z ostatkowymi zabawami, zachodzacymi na Srode Popielcowa. Na $ciste wy-
mogi postne naktadaty si¢ dawne zwyczaje i obrzedy rodzinne i wiosenne,
ktore w przekonaniu ludu nalezato takze wypeknié, aby zachowaé¢ harmonig
i porzadek w rodzinie i spotecznosci wiejskiej, a przez to zapewnic sobie i naj-
blizszym pomys$lnos¢ w domostwie i gospodarstwie. Z uptywem lat na polskiej
wsi 1 w obrzgdowosci ludowej zachodzily znaczace przemiany, wszelkie zwy-
czaje i obrzedy ludowe skupione wokoét Popielca z czasem zagingty catkowicie,
a pozostaty jedynie te, ktore posiadaja religijng motywacje.

Sroda Popielcowa rozpoczyna okres Wielkiego Postu i zacheca do powazne-
go, statecznego przezywania nowego czasu liturgicznego. Tradycyjny obrzed
posypania gléw popiolem dokonywany na nabozenstwie w kosciele ma przy-
pomina¢, ze zycie ziemskie mija, a silna wiara, ¢wiczenia duchowe, wyrzecze-
nia i bezinteresowne dawanie siebie pomagajg osiggna¢ zycie wieczne. Dobro-
wolne umartwienie, jalmuzna, post czy chocby zwolnienie tempa wlasnego zy-
cia sa elementami, ktére w szczegdlny sposob mozemy wtedy kultywowac.

* Ibidem.

%8 Oskar KOLBERG, Dziela wszystkie, t. 20, Radomskie, cz. 1 (Krakow: Polskie Wydawnictwo
Muzyczne. Ludowa Spotdzielnia Wydawnicza, 1887), 94-95; Irena LECHOWA, ,.Zwyczaje i wierze-
nia doroczne w Lowickiem”, Prace i Materialy Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego w f.o-
dzi nr 11 (1967): 32; Jan P. Dekowskl, Zbigniew HAUKE, Folklor regionu opoczyhiskiego
(Warszawa: Centralny O$rodek Metodyki Upowszechniania Kultury, 1974), 20; Irena KuBIAK,
Krzysztof Kusliak, Chleb w tradycji ludowej (Warszawa: Ludowa Spoétdzielnia Wydawnicza,
1975), 64; Joanna i Ryszard ToMiccyY, Drzewo zycia. Ludowa wizja swiata i czlowieka (Warszawa:
Ludowa Spoétdzielnia Wydawnicza, 1975), 173-174; KuprisiNski, Wielki post i Wielkanoc, 26.
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Dlatego nie jest to dzien, ktory w sposéb pobtazliwy wprowadza wierzgcych
w czas zadumy. Popielec jest momentem podjecia odwaznej decyzji o sta-
nowczym porzuceniu dotychczasowego grzesznego zycia, niezgodnego
z Ewangelig i zmianie post¢gpowania, nawykow, co ostatecznie ma prowadzic¢
do powrotu na $ciezke wyznaczong przez Chrystusa. Niegdy$ w Srode Po-
pielcowa mieszkancy wsi zobowigzywali si¢ do rozpoczgcia surowych prak-
tyk wielkopostnych (wstrzemiezliwos¢ od potraw migsnych i nabiatu, rezy-
gnacja z zabaw, umartwienie ciata i ducha) w celu wlasciwego przezycia te-
go okresu i przygotowania si¢ na §wigta Zmartwychwstania Chrystusa.

Ze wzgledu na to, ze Popielec stanowit wyrazng granice przej$cia do nowe-
go modelu zycia, wplotly sie w ten dzien dawne ludowe rytuaty przejscia pod-
kreslajace wejscie i przyjecie §wiezo poslubionych osob do szacownego grona
mezatek i zonatych megzczyzn. Kosciotowi w Polsce trudno byto catkowicie
zlikwidowa¢ obrzedy i zwyczaje ludowe, ktore nie harmonizowaty z wielko-
postng liturgia, a ktore wigzaly si¢ z ostatkowymi zabawami, zachodzacymi na
Srode Popielcowa.

Przemiany spoleczno-gospodarcze i kulturowe, a takze przeobrazenia do-
konujace si¢ w edukacji religijnej sprawily, ze zwyczaje ludowe zwigzane
z obrzgdowoscia matrymonialng i wiosenng zaginely, a pozostaty jedynie te,
ktore zostaly wiaczone w liturgi¢ Kosciota katolickiego. Charakterystyczny
ZwYyczaj posypywania gtowy popiotem aktualny jest do dzi$ i symbolizuje we-
zwanie do wewngetrznego nawrdcenia i refleksji nad dotychczasowym zyciem.
Stanowi takze znak oczyszczenia zmierzajacego do odrodzenia i osobistego
zmartwychwstania, czego konsekwencja ma by¢ odpowiednie przygotowanie
na zblizajgce sie Swieta Zmartwychwstania Panskiego. Tradycyjny obrzed ma
za zadanie przypomnie¢, ze zycie ziemskie mija, a silna wiara, ¢wiczenia du-
chowe, dobrowolne wyrzeczenia i bezinteresowne dawanie siebie samego dru-
giemu cztowiekowi pomagaja osiggnaé zycie wieczne.
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SRODA POPIELCOWA W LITURGII KOSCIOLA
I OBRZEDOWOSCI LUDOWEJ
TRADYCJA A WSPOLCZESNOSC

Streszczenie

Tematem artykutu jest prezentacja Srody Popielcowej w liturgii Ko$ciota oraz analiza sposobu
przezywania tego dnia w tradycji i poboznosci ludowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zwycza-
jow i obrzedow. Autor, odwotujac si¢ do dokumentoéw Kosciota, zwraca uwage na wartosci ptynace
z polaczenia dwdch form kultu, jakimi sg liturgia i poboznos¢ ludowa. W opracowaniu zagadnienia
autor korzystat z literatury przedmiotu, a takze prowadzonych przez siebie w subregionach opo-
czynskim i radomskim stacjonarnych etnograficznych badan terenowych nad obrzedowoscia do-
roczng (lata 1990-1994) oraz funeralng (lata 1997-2006), w ostatnich latach postugiwat si¢ rowniez
metoda obserwacji uczestniczacej.

Artykut podzielony zostal na dwie czesci — w pierwszej autor przywoluje geneze liturgii Srody
Popielcowe;j i historie towarzyszacych jej obrzedow religijnych, charakteryzuje symbolike popiotu
(i jego obecnos¢ w praktykach pokutnych roznych tradycji), koncentrujgc si¢ przede wszystkim na
zwyczajach panujacych niegdys$ na polskiej wsi — uczestnictwo w liturgii, charakterystyczne postne
positki, pokutny ubior. Czeéé druga opracowania ukazuje Srode Popielcows jako date graniczna po-
miedzy okresem karnawatu i Wielkiego Postu, niegdy$ byt to bowiem dzien praktykowania ludo-
wych obrzeddéw o rozrywkowym charakterze (np. ,,ktoda popielcowa” czy ,,babski comber”). Wiele
z nich nawigzywato do dawnych przedchrzescijanskich obrzedow wiosennych, a ich kultywowanie
mialo na celu utylitarne korzysci. Autor ukazuje przemiany, jakie zaszly i wcigz zachodzg w pol-
skim spoleczenstwie w percepcji pierwszego dnia Wielkiego Postu. Podkresla wymarcie wielu po-
pularnych kiedy$ obrzedéw, wskazujac réwniez na aktualno$¢ i zywotnos¢ zwyczaju posypywania
glow popiotem, ktory weiaz najpetniej oddaje przekaz Srody Popielcowe;.

Stowa kluczowe: popiét; Sroda Popielcowa; praktyki pokutne; post; poboznos¢ ludowa.
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