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PRZYCZYNY SUKCESU
W POLSKIEJ PROFILAKTYCE PALENIA TYTONIU

SUCCESS FACTORS
IN THE PREVENTION OF TOBACCO SMOKING IN POLAND

A b s tract The significant decrease in the number of cigarettes sold in Poland, of smokers
in general and of lung cancer cases among men aged 35 to 54 demands an in depth study of
how that was achieved. The purpose of analyses undertaken in this article is to identify the
reasons for that success and to present Polish testimony on that subject to the audience both
at home and abroad. It is worth doing in order to: — record the timeline of achieved results,
— appreciate key figures behind this success, — acquire their followers, — show a valuable
example to continuators of pro-health activities. Materials gathered in this work were obtained
from “prof. Franciszek Venulet” conferences on prevention of tobacco smoking, various publi-
cations devoted to this subject as well as first-hand knowledge of specific activities undertaken
or inspired by prof. dr hab. Witold Zatoniski, by Fr. prof. dr hab. Czestaw Cekiera and by their
colleagues from Maria Sktodowska-Curie Institute of Oncology in Warsaw, from the “Health
Promotion” Foundation and from the Department of Social Psychoprophylaxis at John Paul II
Catholic University of Lublin.
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WSTEP

Przykazanie ,,Nie bedziesz zabijal” (Wj 20,13; Pwt 5,17) dotyczy nie tylko
zakazu bezposredniego czynu u$miercenia cztowieka, ale takze ochrony zdro-
wia poprzez eliminowanie czynnikéw szkodliwych. Skiania przy tym do
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uwzglednienia zaréwno troski o innych, jak i rezygnacji z uzywania toksycz-
nych substancji przez samego siebie. Indywidualna i spoteczna §wiadomos¢
szkodliwosci narkotykéw, alkoholu czy palenia papieroséw nie ma bezposred-
niego przelozenia na dystans wobec nich. Do niektérych natogéw, z racji ich
powszechnosci, spoteczenistwo si¢ przyzwyczaito. W nastgpstwie tego wiele
os6b przyjeto niebezpieczng postawe tolerancji prowadzaca do zwalniania si¢
z jakiegokolwiek oporu, napominania i przeciwdziatania temu, co krzywdzi kon-
kretnego cztowieka i otaczajacych go ludzi, do biernosci i rezygnacji z zapobie-
gania dziataniom szkodliwym. Wypaczeniem zasad autentycznej profilaktyki jest
takze préba zmniejszania negatywnych nastgpstw szkodliwych dziatar, zamiast
przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom prowadzacym do uzaleznienial.
Taki brak reakcji dotyczyt zwlaszcza najczestszego z natogéw, jakim jest palenie
tytoniu. Natdég ten, prawdopodobnie przez powszechno$¢ wystgpowania i zbyt
mata znajomo$¢ negatywnych skutkéw, byt pobtazany, jego szkodliwos$¢ bagateli-
zowana, a pojawiajace si¢ czasem zakazy palenia nagminnie famane. Wystarczy
wskaza¢ na absurdalno$¢ stawianych w towarzystwie pytaid typu: ,,czy moge
zapali¢?”. Bardziej jednoznaczna drastyczna, ale prawdziwa forma stawianych
kwestii: ,,czy moge zaszkodzi¢ Panstwa zdrowiu?”, ,albo czy mogg¢ narazié
kogo§ z Was na raka ptuc?’ w ogéle nie mialaby miejsca, albo natychmiast
uzyskalaby negatywna odpowiedz.

! Przyktadem tego jest wreczanie strzykawek jednorazowego uzytku i sterylnych igiet
narkomanom, rozdawanie prezerwatyw przygodnie wspétzyjacym i prostytuujacym si¢ osobom,
przepisywanie uzaleznionym metadonu, tworzenie pokoi konsumpcyjnych i injekcyjnych, drug
consumption room: ,,83 to miejsca, w ktérych osoba uzywajaca narkotykéw (gtéwnie dozylnie,
cho¢ nie tylko) moze w sterylnych warunkach i pod opieka i nadzorem wykwalifikowanego
personelu, przyjaé przyniesione przez siebie narkotyki”. Bartosz Michalewski, Centrum drop
in w Krakowie. Ograniczanie szkod zdrowotnych i praca z uzytkownikami narkotykéw w dobie
pandemii COVID-19, Opublikowano: 28 stycznia 2021, https://www.narkomania.org.pl/czytel
nia/ograniczanie-szkod-zdrowotnych-i-praca-z-uzytkownikami-narkotykow-w-dobie-pandemii-
covid-19/, dostep 04.06.2021; Podobne dziatanie jest wtedy, gdy zamiast catkowitego zerwania
z natogiem, z ewentualnym, czasowym, zazywaniem leku hamujacego osrodek gltodu i przyjem-
nosci, postuluje si¢ inny rodzaj podania czynnika uzalezniajacego i szerzenie reklamy plastréw
badZ gum z nikotyna dla palaczy. Iga Hintz, Jak rzucic¢ palenie? Jak dziatajq plastry, gumy,
spraye, pastylki na rzucanie palenia? 31 maja 2019, https://apteline.pl/artykuly/jak-rzucic-
palenie-jak-dzialaja-plastry-gumy-spraye-pastylki-na-rzucenia-palenia[dostep04.06.2021]. Taki-
mi zamiennikami, dla niektérych palaczy, sa réwniez e-papierosy. Peter Hajek, Anna Phillips-
Waller, Dunja Przulj, Francesca Pesola, Katie Myers Smith, Natalie Bisal, Jinshuo Li,Steve
Parrott, Peter Sasieni, Lynne Dawkins, Louise Ross, Maciej Goniewicz, i in. ,,A Randomized
Trial of E-Cigarettes versus Nicotine-Replacement Therapy”, New England Journal of Medicine
380(2019): 629-637; DOI: 10.1056/NEJMo0al808779 (dostep 04.06.2021).
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Podejmowanie tematu palenia tytoniu ma szczegdlne znaczenie zaréwno z po-
wodu wysokiej liczby palaczy (nadal ponad miliard ludzi na Swiecie i 26%
mieszkajacych w Polsce)?, jak i wielu negatywnych: fizycznych, psychicznych,
duchowych i spotecznych skutkéw tego uzaleznienia®. Szczegélna wartosé ma
zapobieganie sigganiu po papieros, poniewaz wiele choréb odtytoniowych prowa-
dzi do Smierci. Rak ptuc i inne nowotwory oraz pozostate choroby, typowe dla
palaczy, odpowiadaja za ,,8 mln zgonéw na §wiecie rocznie, z tego 7 mln zwia-
zanych z czynnym paleniem, a 1,2 mIn — z biernym paleniem™. Oprécz terapii
konieczna jest wigc promocja zdrowia, prewencja i profilaktyka.

Charakterystyczng cechg zadan profilaktycznych jest nieodzowna stato$é
ich oddzialywar, konieczno$¢ duzego zasiggu obejmujaca ludzi w réznym
wieku, ré6znorodnos¢ form przekazu kierowanego do wszystkich grup spotecz-
nych. Podobnie, jak odpornos$¢ spoteczna w przypadku epidemii mozna uzy-
ska¢ wéwczas, gdy cate spoleczenstwo jest zaangazowane w jej zwalczanie,
tak i epidemia palenia tytoniu wymaga witasciwych postaw wszystkich ludzi.
Wiedzial o tym, zainspirowany badaniami wplywu palenia tytoniu, prowadzo-
nymi przez prof. Franciszka Venuleta (1878-1967)°, §wiatowej stawy epide-
miolog prof. Witold Zatoniski. Wiele lat swojego zycia pos§wigcit on trosce
o zdrowie publiczne, promocj¢ zdrowia i wielorakie sposoby zapobiegania
dziataniom chorobotwérczym, takim jak palenie tytoniu. Problem palenia
tytoniu nie byt obojetny réwniez zalozycielowi pierwszej w Polsce Katedry
Psychoprofilaktyki Spotecznej w Instytucie Psychologii Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego w 1987 roku, Ks. prof. Czestawowi Cekierze, ktéry swa
wiedzg teologiczng i psychologiczna chetnie dzielit si¢ z lekarzami i innymi
specjalistami angazujacymi si¢ w przeciwdziatanie ryzyku uzaleznien®.

2 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Palenie papieroséw, Komunikat z badari, Nr 104/
2019: 2, https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_104_19.PDF (dostgp 07.07.2021).

3 Urszula Dudziak, ,,Dziecko zagrozone dymem tytoniowym”, w Miedzynarodowy Kongres
,, O godnos¢ dziecka. Warszawa 18-20 maja 2001, red. Ewa Kowalewska, Matgorzata Wyszyniska,
129-139 (Gdansk: Klub Przyjaciét Ludzkiego Zycia, 2001); Czestaw Cekiera, Witold Zatonski
(red.), Palenie tytoniu wolnos¢ czy zniewolenie? (Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL, 2001).

4 Zbigniew Wojtasifiski, WHO: liczba palacych papierosy mezczyzn przestaje rosngé
i zacznie spadac¢ (20.12.2019). Ministerstwo Edukacji Narodowej, Nauka w Polsce, https://
naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news %2C80018%2Cwho-liczba-palacych-papierosy-mezczyzn-
przestaje-rosnac-i-zacznie-spadac (dostep 07.07.2021).

3 Franciszek Venulet, Co o natogu palenia tytoniu wiedzie¢ nalezy (Warszawa: ,,Wiedza
Powszechna”, 1956). Ta pionierska w tej dziedzinie ksiazka miata 6 wydan, opublikowanych
w latach 1956-1958 w jezyku polskim przechowywanych przez 8 bibliotek cztonkowskich
WorldCat na calym $wiecie.

6 Jego pierwsze i fundamentalne dla psychoprofilaktyki ksiazki to: Czestaw Cekiera,
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Trud pracy profilaktykéw niejednokrotnie pomnaza brak oczekiwanych
rezultatow na szeroka skalg. Podobnie, zaangazowanie w pomoc konkretnej
osobie moze konczy¢ si¢ frustracja i zniechgceniem, gdy u uzaleznionego
przerwany zostaje czas abstynencji i nastgpuje kolejny powrdt do natogu.
Wzmocnieniem postaw psychoprofilaktycznych jest informowanie o sukce-
sach, a takie — po latach pracy wielu os6b, przede wszystkim: lekarzy, pieleg-
niarek, psychologéw, socjologéw, nauczycieli, doradcéw zycia rodzinnego,
duszpasterzy, dziennikarzy, politykéw, dzialaczy samorzadowych — udato si¢
odnotowaé w zapobieganiu palenia tytoniu. Swiadczy o tym zmniejszajacy sie
odsetek palaczy tytoniu. Z danych Centrum Badania Opinii Spotecznej wyni-
ka, ze od lutego 1997 roku do lipca 2019 roku grupa palacych tyton Polakéw
zmniejszyta si¢ o 11 punktéw procentowych (37%-26%)’. Tak pozytywne
rezultaty sa owocem pracy konkretnych ludzi. Celem artykutu jest przedsta-
wienie ich i wskazanie jako przyktadu kolejnym pokoleniom, a takze scharak-
teryzowanie przyjgtego przez nich podejscia do profilaktyki, stosowanych
form i uzyskanych rezultatéw, aby znalazty naSladowcéw.

1. OSOBOWOSC ZAANGAZOWANA, WIEDZA 1 PASJA

Dziatania spoteczne, podejmowane przez ludzi i dla ludzi, wymagaja wta-
Sciwej organizacji, umiejetnej wspdipracy i odpowiedzialnego przywodztwa.
Charyzmatyczna osobowos$¢ pociaga wielu, udziela swoich pasji, motywuje i mo-
bilizuje do podobnej twérczosci i wspétdziatania. Wielkie dzieta, zaréwno w Pol-
sce, jak i w innych krajach, mogly sie¢ dokonaé¢ dzieki istnieniu lideréw®. Ich
zadaniem bylo prowadzi¢ wspétpracownikow po wytyczonych drogach wiodacych
do zamierzonego celu i nie cofa¢ sig, mimo trudnosSci i przeciwnosci. Dobry

Etiologia i motywacja usitowanych samobdjstw. Studium psychologiczne (Warszawa, Akademia
Teologii Katolickiej, 1975); Tenze, Toksykomania: narkomania, lekomania, alkoholizm, nikoty-
nizm (Warszawa: Pafdistwowe Wydawnictwo Naukowe, 1985); Tenze, Psychoprofilaktyka uzalez-
nieri oraz terapia i resocjalizacja 0sob uzaleznionych. Metody, programy, modele, zaktady,
wspdlnoty (Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL, 1992); Tenze, Ryzyko uzaleznieri (Lublin: To-
warzystwo Naukowe KUL, 1994). Tenze, W obronie Zycia i zdrowia (Biatystok: Wydawnictwo
Nieparnistwowej Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, 2011). Kolejne, dotyczace profilaktyki palenia
tytoniu, przedstawione zostana w dalszej czg¢sci artykutu.

" Centrum Badania Opinii Spotecznej, Palenie papieroséw. Komunikat z badar, Nr 104/
2019: 2, https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_104_19.PDF (dostgp 07.07.2021).

8 Przyktadowo: Karol Wojtyta — Jan Pawet II, Matka Teresa z Kalkuty, Ks. Prof. dr hab.
Franciszek Blachnicki.
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przywddca to cztowiek madry i odpowiedzialny, troszczacy si¢ o innych i doce-
niajacy tych, ktérzy doktadaja swoje, chocby najmniejsze ,,cegietki” do zaplano-
wanej przez niego budowli. Promotorami troski o zdrowie Polakéw, a takze
autorytetami dla tych, ktérzy zabiegaja o kondycje¢ zdrowotna polskiego spole-
czenistwa, sg; Prof. dr hab. Witold Zatoniski i Ks. Prof. dr hab. Czestaw Cekiera.
Drzigki osobistemu do$wiadczeniu wieloletniej znajomosci i wspotpracy moge
z przekonaniem i uznaniem przekaza¢ informacje o tym, w czym dane mi byto
uczestniczy¢, jakie treSci styszeé, jakie dziatania podziwiad.

Szczegblnymi i bardzo cennymi cechami charakteru ludzi prawdziwie ma-
drych, wyksztalconych, znanych w szerokim §wiecie i piastujacych wysokie
stanowiska, sa pokora, bezposrednios$¢ i otwarto$¢ na drugiego cztowieka. Te
wtasnie cechy byly i sa widoczne od wielu lat u ponad dziewigédziesigcio-
letniego Ks. Prof. Cekiery. Zyczliwosé, tatwosé nawiazywania kontaktu, przy-
jacielskie relacje, gotowos$¢ dzielenia si¢ wiedza i doSwiadczeniem stanowig
podstawe dobrej wspdipracy. Bardzo pozytywne, personalne podejscie i ser-
deczny sposob traktowania widoczne byty w odniesieniach Ks. Prof. Cekiery
do oséb, z ktérymi podejmowat wspoétdziatania: naukowe, badawcze, dydak-
tyczne, organizacyjne, duszpasterskie, doradcze czy terapeutyczne. Ksiadz
Profesor stynat z licznych znajomosci w Polsce i za granica. Jego notes byt
wypetniony adresami i numerami telefondéw, ktére skrzetnie przepisywat
i uzupetniat. Oprécz licznych kontaktéw z zagranicznymi specjalistami, gro-
madzenia testéw i kwestionariuszy, podejmowania badan naukowych, organi-
zowania konferencji, publikowania ksiazek i artykutéw, wyglaszania wykta-
déw, prowadzenia prac magisterskich i doktorskich, zajmowat si¢ psychopro-
filaktyka w kontaktach indywidualnych i w wspieraniu dziatai spotecznych.
Sprzyjal pomystom tworzenia: oS§rodkéw dla oséb uzaleznionych, Swietlic
terapeutycznych i wszelkich innych form pomocy dla potrzebujacych. Zache-
cal, mobilizowat, gratulowat, chwalil, radzit, komentowal, pytat, stuchat,
odpowiadal, wskazywal wilasciwa droge. Bedac profesorem psychologii nie
poprzestal na dociekaniach teoretycznych, ale réwniez podejmowat dziatania
praktyczne pomagajac pacjentom swym doradztwem, poradnictwem, diagno-
styka i terapia prowadzong w warszawskiej poradni. Nie zaniedbywat réwniez
zaangazowania duszpasterskiego, a powotanie kaptariskie widoczne byto we
wszystkich jego dziataniach, przenikato cate zycie i oddziatywato pozytywnie
na petentow. Nawet wtedy, gdy pelnit funkcje administracyjne: kierownika
katedry, sekcji psychologii czy instytutu, podwtadni i przychodzacy w réz-
nych sprawach interesanci mieli pewno$¢, ze spotykaja si¢ z ksiedzem, a nie
tylko z urzednikiem. W swoich gestach i stowach petnych ciepta, budzacych
nadzieje, doceniajacych, dodajacych otuchy realizowal przedstawione przez
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Karola Wojtyle powotanie do duchowego promieniowania ojcostwa’. Kazde-
go czlowieka widziat jako godna szacunku istote cielesno-psychiczno-ducho-
wa, majaca relacje spoteczne, o ktére warto si¢ troszczy¢.

Ks. Prof. Cekiera, jako psycholog i znawca toksykologii, nie poprzestat na
wyjasnianiu i zapobieganiu narkomanii, czy opisie probleméw zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu, ale zajal si¢ takze wielorakimi skutkami palenia
tytoniu i przeciwdziataniem réwniez temu nalogowi. Wyrazem tego sa ksigz-
ki: Palenie tytoniu wolnosé czy zniewolenie?'%; Tytor''; Papierosy. Palqcy
problem palenia'? oraz referaty konferencyjne poswiecone profilaktyce
palenia tytoniu. Pod kierunkiem Ks. Prof. Cekiery powstawatly liczne prace
magisterskie i doktorskie. Czg¢$¢ z nich dotyczyta psychologicznych aspektéow
problemu palenia tytoniu. Przyktadem moze by¢ prezentowana w ksigzce
Palenie tytoniu wolnos¢ czy zagroZenie, oparta na prowadzonych badaniach
kwestionariuszowych, praca magisterska Olgi Miech na temat cech osobo-
wosci palaczy i abstynentéw nikotynowych!®. Kolejne badania empiryczne,
powstate pod kierunkiem Ks. Profesora dotyczace uzaleznienia od tytoniu,
opisuja korelaty osobowosci w wybranych grupach mtodziezy'*, okreslaja
poziom neurotyzmu palaczy'>, zwracaja uwage na poczucie zmian obrazu
siebie'® i potrzebe profilaktyki palenia papieroséw w grupie mtodziezy!’.

° Napisana przez Karola Wojtyte sztuka (1964). Jedno z jej wydari to: Karol Wojtyta,
Promieniowanie ojcostwa (Wroctaw: Wydawnictwo Wroctawskiej Ksiggarni Archidiecezjalnej
TUM, 2007).

10 Cekiera, Zatoriski (red.), Palenie tytoniu wolnos¢ czy zniewolenie?

T Czestaw Cekiera, Tytori (Lublin: Wydawnictwo KUL, Wydawnictwo ,,Gaudium”, 2005).

12 Czestaw Cekiera, Papierosy. Palqcy problem palenia (Toruf: Europejskie Centrum
Edukacyjne, 2013).

13 Olga Miech, ,,Niektére cechy osobowosci palaczy i abstynentéw nikotynowych”, opr.
Urszula Dudziak, w Palenie tytoniu wolnos¢ czy zniewolenie? 59-71.

4 Anna Czalej-Hurko, ,,Korelaty osobowosci a uzaleznienie od tytoniu w wybranych
grupach mtodziezy”, w Palenie tytoniu wolnoS¢ czy zniewolenie?, 53-58.

15 Teresa Gatazka-Bazydto, ,,Poziom neurotyzmu u toksykomanéw, alkoholikéw i palaczy”,
w Palenie tytoniu wolnos¢ czy zniewolenie? 101-117.

16 Barbara Horszko-Szmyd, ,,Poczucie zmian w obrazie siebie u oséb z uzaleznieniem
nikotynowym, w Palenie tytoniu wolnos¢ czy zniewolenie? 119-136; Agnieszka Lalik, ,,Poczu-
cie zmian obrazu siebie u palacej papierosy milodziezy szkoty Sredniej”, w Palenie tytoniu
wolnoS¢ czy zniewolenie? 137-174; Katarzyna Rzeszowska, ,,Obraz siebie u palaczy i inhalanto-
manéw”, w Palenie tytoniu wolnos¢ czy zniewolenie? 175-195.

17" Agnieszka Lalik, ,,Profilaktyka palenia papieroséw przez mtodziez szkoty $redniej”,
w Palenie tytoniu wolnos¢ czy zniewolenie? 227-252.
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Zagadnienia, zwiazane z uwarunkowaniami i skutkami palenia tytoniu,
byty réwniez przedmiotem wyktadéw Ks. Profesora gtoszonych dla studentéw
psychologii i pedagogiki KUL. Wskazanie na potrzebe przeciwdziatania uza-
leznieniu od nikotyny moglo by¢ istotne dla osobistych decyzji stuchaczy
o niepaleniu, mogto tez przyda¢ si¢ w ich przysztej pracy zawodowej. Niekt6-
re absolwentki do dzi§ wspominaja, jak z ojcowska troskliwos$cia, pracujacy
na KUL do 72 roku zycia, wyktadowca i promotor prac, zachgcal swe stu-
dentki, magistrantki i doktorantki do tego, by na swych przysztych me¢zéw
wybieraty kandydatéw niepalacych.

Szczegdblnie zastuzony w epidemiologii, promocji zdrowia i profilaktyce
palenia tytoniu, specjalista choréb wewnetrznych Profesor Witold Zatoriski
dat si¢ pozna¢ jako wielki intelektualista, organizator, charyzmatyk, wspaniaty
planista, umiejacy zaangazowaé do wspdélpracy wielu ludzi z Polski i ze
Swiata, przejawiajacy ogromny szacunek dla zycia i zdrowia czlowieka, po-
dejmujacy wazne wyzwania z petng pasja, udzielang innym. Bedac profeso-
rem medycyny, sam podejmowat wiele zadan, ale takze potrafit zauwazy¢,
docenié, uzna¢ dziatalno$§¢ innych i zmobilizowaé do jeszcze wigkszej pracy.
W realizacji réznorakich dziataii ujawnial postawe szacunku dla wartosci
kazdego cztowieka, umiejgtnos¢ zachecania, motywowania, przekonywania,
prowadzenia, wspoétdziatania. W profilaktyce palenia tytoniu i w ochronie
zdrowia przydatna stala si¢ Jego szeroka, wieloaspektowa zdolnos$¢ wykorzy-
stania réznych umiejetnosci i form oddzialywan. Profesor Zatoniski potrafit
skupi¢ wokot istotnej idei liczne grono os6éb o wielu, réznych talentach,
a poprzez dowarto$ciowanie kazdej z nich dodaé sit do pracy, realizowane;j
mimo przeszkdd i niecheci niejednego Srodowiska. Profesor stwarzat poczucie
bezpieczenistwa, wlewal nadziej¢. Jego zapal, przekonanie o waznosci podej-
mowanych dziatan prozdrowotnych udzielaty si¢ wszystkim. Przyjezdzajacy
na spotkanie w Warszawie ludzie z miast, miasteczek i wiosek odjezdzali
w teren z nowymi sitami, postanowieniami, z otrzymang od Profesora rado-
$cig i zapatem do dalszego zaangazowania w zadania profilaktyczne. Co
wiecej, naukowe i praktyczne refleksje, otrzymane inspiracje, prowokowaty
uczestnikéw konferencji do dalszego mys$lenia i juz po drodze do swych
miejscowosci rodzity si¢ im nowe pomysty dotyczace tego, co jeszcze mozna
zrobic.

W 1991 r. z inicjatywy Profesora Zatoriskiego powstata w Warszawie
Fundacja ,,Promocja zdrowia”, utworzona z zamiarem zmniejszenia ,,liczby
zachorowan na raka ptuca, w szczegdlnoSci poprzez ograniczenie palenia



108 URSZULA DUDZIAK

i wymuszonej inhalacji dymu tytoniowego wsréd Polakéw”!'®. Fundacja pro-
wadzi projekty i badania naukowe, publikuje uzyskane wyniki, wspétpracuje
z krajowymi i zagranicznymi oS§rodkami zdrowia publicznego, organizuje
profilaktyczne kampanie spoteczne, opracowuje i publikuje materiaty dydak-
tyczne, prowadzi zajecia szkoleniowe!®. Wraz z Pafnstwowa Wyzsza Szkola
Zawodowa w Kaliszu, Fundacja wydaje swoje wtasne anglojgzyczne czaso-
pismo naukowe Journal of Health Inequalities. Jest ono po§wigcone: ,,proble-
mom dotyczacym réznic w dostepie do zdrowia w Polsce i innych krajach
Europy, kluczowym czynnikom ksztaltujacym zdrowie spoteczeristwa, a takze
szerszym kwestiom globalnego zdrowia publicznego”?’.

Duze znaczenie spoteczne ma edukacyjna dziatalno$¢ Fundacji. Dzigki niej
przeszkolono tysiace przedstawicieli zawodéw medycznych i pracownikéw
ochrony zdrowia, nauczycieli i dziataczy spolecznych ,,w zakresie prewencji
pierwotnej, m.in. raka ptuca oraz diagnostyki i leczenia zespotu uzaleznienia
od tytoniu”?!. Znaczacym osiagnieciem byto rozpoczete na poczatku XXI
wieku popularyzowanie w Polsce Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem?2,
Opracowano programy edukacyjne dla dzieci i miodziezy chroniace przed
rakiem poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia. Zgodnie z informacjami,
zamieszczonymi na stronie internetowej Fundacji, ,,w wyniku prowadzonych
dziatan na terenie wojewddztwa matopolskiego, w realizacj¢ dziatan edukacyj-
nych zaangazowanych zostalo okoto 75% szkél, 40% nauczycieli, 391 000
uczniow oraz 150 000 rodzicéw. Na spotkaniu parlamentarzystéw europej-
skich Cancer Prevention: the role of the European Code Against Cancer,
ktére odbyto sie 10 grudnia 2014 roku w Brukseli, projekt wdrazania zapiséw
Europejskiego kodeksu walki z rakiem w Polsce zostat uznany za najlepszy
program budowania kompetencji zdrowotnych w Europie”?.

8 Fundacja ,,Promocja Zdrowia”, Dziatania Fundacji (dostep 07.06.2021), http://promoc
jazdrowia.pl/dzialania-fundacji/

19 Fundacja ,,Promocja Zdrowia”, Misja i cele (dostep 09.06.2021), https://promocjazdro
wia.pl/misja-i-cele/

20 Fundacja ,,Promocja Zdrowia”, Journal of Health Inequalities (dostep 09.06.2021), https:
/lpromocjazdrowia.pl/jhi-2/

2! Tamze.

22 Witold Zatoriski (red.), Europejski Kodeks Walki z Rakiem, wydanie polskie na podsta-
wie European code against cancer and scientific justification: third version (Warszawa: Cen-
trum Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie, 2003).

23 Fundacja ,,Promocja Zdrowia” (dostep 07.06.2021), http://promocjazdrowia.pl/dzialania-
fundacji/
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W zwiazku z gléwnym zadaniem koncentrowania si¢ na walce z paleniem
tytoniu, szczegdlnymi i mobilizujacymi do zwielokrotnionej aktywnosci byly
coroczne obchody: Swiatowego Dnia bez Tytoniu (31 maja) i Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia (trzeci czwartek listopada). Akcja ,,Rzué palenie razem z nami”
wiazata si¢ nie tylko z prezentacjq skutkéw palenia tytoniu, zacheta do abstynen-
cji nikotynowej, troska o niepalacych, ale takze nagradzaniem tych, ktérym udato
si¢ rzuci¢ palenie. Wylosowani kazdego roku abstynenci nikotynowi wraz z eks-
pertami r6znych dziedzin, zaangazowanymi w profilaktyke uzaleznienia od tyto-
niu, wyruszali na wspdélng autokarowg wycieczke do Wioch.

Od 1994 roku Fundacja ,,Promocja Zdrowia” przyznaje ,,Biate Kruki” —
nagrody za propagowanie zdrowego stylu zycia wolnego od dymu tytoniowe-
20”?*. Nagrode stanowi obraz wykonany przez prof. Andrzeja Pagowskiego
i wreczany w Patacu Prymasowskim w Warszawie przez Prymasa Polski
i Prezesa Fundacji ,,Promocja Zdrowia”. Fakt ten ukazuje wspé6tpracg Funda-
cji z Kosciotem, dowodzi uwzgledniania w psychoprofilaktyce dwéch konsty-
tuujacych cztowieka aspektdw — ciata i ducha. Takie wyrdznienie dla repre-
zentantéw réznych Srodowisk z catego kraju stanowito dodatkowa motywacje
do kontynuacji i intensyfikacji dziatan profilaktycznych. Wskazywato réwniez
na istote¢ i wazko$¢ problemu palenia tytoniu dotyczacego wszystkich bez
wyjatku, zaréwno palaczy jak i os6b narazonych na bierne palenie. Przyczy-
niato si¢ do zainteresowania tym problemem wielu grup spotecznych, zwigk-
szenia grona oséb poznajacych zagadnienie za posrednictwem Srodkéw spo-
tecznego przekazu, jak réwniez samych nagrodzonych powracajacych z War-
szawy do swych rodzin, oséb z sasiedztwa, znajomych, kolegéw z réznych
miejsc pracy.

Od 1996 r. osoby, popierajace dzialania Fundacji ,,na rzecz poprawy stanu
zdrowia Polakdw, a w szczegdlnoSci za osobisty wktad w ksztattowanie pozy-
tywnych zmian w stylu zycia Polakéw”?’, zastuzone w przeciwdziataniu
paleniu tytoniu, sg odznaczane przez prezesa Fundacji ,,Promocja Zdrowia”
Ztota Honorowa Odznaka. Jej symbolem sa ,,zdrowe plucka” wykonane z
prawdziwego ztotego kruszcu z podpisem ,,Nie palg¢”. Do wrgczanego znaczka
dotaczany jest imienny certyfikat.

24 Nagrody Fundacji, 09.06.2021, https://promocjazdrowia.pl/nagrody-fundacji/
3 Ztote ptucka (dostep 10.06.2021), https://promocjazdrowia.pl/nagrody-fundacji/
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Fot. 1. Nagroda ,,Bialego Kruka” za profilaktyke palenia tytoniu
i troske o zdrowie rodzin
(Warszawa 2006, Zrodto: Archiwum autorki).

Od 1998 roku Profesor Witold Zatoriski wraz z zespolem wspétpracowni-
kéw z Zaktadu Epidemiologii i Prewencji Nowotworéw warszawskiego Cen-
trum Onkologii — Instytutu Marii Sklodowskiej-Curie i Fundacji ,,Promocja
Zdrowia” zaczal organizowaé corocznie konferencje naukowe , Tyton albo
zdrowie”. Nosity one imi¢ Prof. Franciszka Venuleta dla upamig¢tnienia jego
pionierskich prac nad szkodliwo$cia dymu tytoniowego dla zdrowia cztowie-
ka®®. Konferencje te staty si¢ forum wymiany do$wiadczen i integracji §ro-
dowisk zajmujacych si¢ profilaktyka palenia tytoniu, poszerzaty wiedze,
wzmacniatly motywacje dziatan profilaktycznych, przekonywaty o stusznoS$ci
podejmowanych staran, dodawatly sit do dalszej aktywno$ci i zmagania si¢
z nierzadkim brakiem przychylnosci we wlasnym §rodowisku, dodawaty otu-
chy, wsparcia, umocnienia i poczucia przynalezno$ci do Zespotu, ktérym
kierowat Profesor Zatofiski, rodzity Swiadomos$¢ jednomys$Inosci oraz wspdl-
nego stuzenia sprawie, ktéra inni rowniez uznaja za istotna i potrzebna, budo-
waly wigzi pomiedzy osobami zainteresowanymi profilaktyka w Polsce i na
Swiecie.

26 Andrzej Danysz, ,,Prof. Franciszek Venulet — pionier polskich badafi nad wptywem
dymu tytoniowego na stan zdrowia”, Alkoholizm i Narkomania (1999), 3/36: 325-332.
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Fot. 2. Wreczanie Ztotej Honorowej Odznaki Fundacji ,,Promocja Zdrowia”
(Warszawa 2006, Zrodto: Archiwum autorki).

Gromadzac specjalistow réznych dziedzin: kardiologéw, pulmonologéw, onko-
logéw, stomatologéw, dermatologéw, ginekologéw-potoznikéw, farmakolo-
g6w, laryngologéw, psychologéw, teologéw, pedagogéw konferencje pozwala-
ty na wymiang¢ informacji na temat aktualnego stanu badaii i w ten sposéb
ubogacaly swych uczestnikéw wieloscia interdyscyplinarnych tre$ci na temat
przyczyn, skutkéw i sposobéw przeciwdzialania paleniu tytoniu. Pozwalaty
takze na nawiazanie wspotpracy, zaréwno z gronem krajowych, jak i zagra-
nicznych naukowcow, przedstawicielami rzadu i organizacji pozarzadowych.
Umozliwiaty dzielenie si¢ praktycznym doSwiadczeniem oraz poznanie sku-
teczno$ci dziatan profilaktycznych.

Charakterystyczna dla Profesora Zatonskiego byta umiejetnos¢ tworzenia
podczas konferencji bardzo przyjaznej atmosfery. Jak ojciec rodziny skupiat
on profilaktykéw, inspirowat i ukierunkowywal ich dziatania, dodawat pew-
nosci, umacniat, czuwat nad przedsi¢wzigciami, doradzal, wspierat i cieszyt
si¢ z rezultatow podejmowanej przez kazdego pracy. Mimo ze sam robit
bardzo duzo, majac liczne kontakty z przedstawicielami réznych Srodowisk
w Polsce i za granica, to réwniez zauwazatl i chwalil nawet drobne osiagnig-
cia innych, cenil zaangazowanie. To dzigki temu profilaktycy czuli si¢ po-
trzebni, ich aktywnos$¢ nie ustawatla i zaczynata przynosi¢ owoce. Wspédlpra-
cownicy i ludzie z tak zwanego terenu (malych miast i wsi) wiedzieli, ze
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maja do kogo si¢ odwotaé, powotal na Jego autorytet, zapytaé, poradzié.
Zyczliwo$é, ktéra sie udzielata, przekazywana byta dalej i dodawata pew-
nosci, ze jest si¢ na wtasciwej drodze i podj¢te zadania trzeba i mozna wyko-
naé jak najlepie;.

Zgodnie ze sprawozdaniem Joanny Fetlifiskiej, zamieszczonym w czaso-
pisSmie ,,Medycyna nowozytna”: ,,Pierwsza konferencja (16 listopada 1998 r.)
odbyta si¢ w 120. rocznic¢ urodzin prof. Franciszka Venuleta w Warszawie,
w Centrum Onkologii — Instytucie im. Marii Sktodowskiej-Curie pod hastem
,Palenie Tytoniu a Zdrowie” i byta po§wigcona pamig¢ci osoby Profesora oraz
prezentacji jego niebagatelnego dorobku naukowego”?’. Stanowity go 103
publikacje, w tym 64 prace oryginalne dotyczace migdzy innymi niekorzyst-
nego wplywu palenia tytoniu na: rozwdj organizmu, odporno$é, wydolnos§é
fizyczna, powstawanie nowotwordéw, funkcje kory nadnerczy oraz poziom
witaminy ,.c”. Ogolnopolskie Konferencje Naukowe ,,Tyton albo Zdrowie”
odbywaty si¢ poczatkowo w Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Skto-
dowskiej-Curie w Warszawie, przy ul. Roentgena 5, kolejne organizowane
byty w réznych miastach Polski. W 2002 roku byt to Poznan. Konferencja
w tym miescie zaowocowata kolejnymi edycjami konferencji realizowanymi
w Poznaniu, pod nazwa ,,Kobieta i Tyton”. W 2002 i 2003 znéw miejscem
konferencji byta Warszawa, nastgpnie Gdarsk (2004), Radom (2005), Plock
(2006), Ciechanéw (2007).

X Jubileuszowa Konferencja w Ciechanowie byta okazja do podsumowan
i tworzenia kolejnych planéw dzialalnosci profilaktycznej. Podczas poprzed-
niej konferencji w Ptocku postulowano: ,,strategie wprowadzenia zakazu pale-
nia tytoniu w miejscach publicznych i zakladach pracy, podwyzszenia cen na
papierosy, skupienia programow prewencyjnych szczeg6lnie na mtodych ko-
bietach i cigzarnych, ochrony dzieci przed biernym paleniem, adresowania
dziatan edukacyjnych do gorzej wyksztatconych i biedniejszych warstw spo-
tecznych, rozbudowania systemu leczenia uzaleznionych od tytoniu”?®. Na
dwudniowej konferencji w Ciechanowie podtrzymano i ukonkretniono potrze-
b¢ wprowadzenia zakazu palenia tytoniu w miejscach publicznych, barach
i restauracjach. Podjeto tez wyzwanie wlasciwego przygotowania odpowied-
niej nowelizacji ustawy o ochronie zdrowia przed skutkami uzywania tytoniu
i efektywnego jej wdrozenia, tak ,,aby bierne palenie zagrazalo jak najmniej-

%7 Janina Fetlifiska, ,,Problemy zwalczania palenia tytoniu w Polsce: sprawozdanie z dzie-
sigciu Ogdlnopolskich Konferencji Naukowych im. Prof. Franciszka Venuleta (lata 1998-2007)”
Medycyna Nowozytna 15(2008), 1-2: 189.

28 Tamze, 196.
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szej grupie 0s6b”?’. Podsumowujac 10 konferencji ,,Tytodi albo Zdrowie”
Janina Fetlinska stwierdzita, ze zaréwno liczba stuchaczy, jak i chetnych do
wygtoszenia referatu wcigz wzrasta. Potrzeba wzajemnych kontaktéw, wymia-
ny danych naukowych i informacji o dokonaniach jest nadal znaczna. Zapo-
czatkowane dzielo bylo wigc kontynuowane w kolejnych latach i miejscach:
Lo6dz (2008), Krakéw (2009), Kielce (2010), Warszawa (2011), Warszawa —
Wszechnica Polska Szkota Wyzsza w Warszawie (2012), Wroctaw (2013),
Tarnéw (2014), Warszawa — Instytutu Biocybernetyki i Inzynierii Medyczne;j
(2015), Poznan (2016).

Gdy w czerwcu 2003 roku powstata Obywatelska Koalicja ,,Tyton albo
zdrowie”, Profesor Witold Zatoniski zostatl jednomys$lnie wybrany jej Honoro-
wym Przewodniczacym. Miesiac péZniej polska Koalicja ,,zostata cztonkiem
Europejskiej Sieci na rzecz Ograniczania Palenia (European Network for
Smoking Prevention/ENSP”?. Koalicja zrzesza organizacje zajmujace sie
polityka zdrowotna, zabiegajace o prawidlowe funkcjonowanie kolejnych
ustaw przeciwdzialajacych paleniu tytoniu, a w szczegdélnoSci o realizacje
opartych na niej Programéw zatwierdzonych przez Prezesa Rady Ministrow
na kolejne lata. Fundacja ,,Promocja Zdrowia” nalezaca do Koalicji i bedaca
jej gtéwnym cztonkiem zatozycielem, poprzez swa dziatalno$¢, w wydatny
sposéb przyczynita sie do uchwalenia ustawy antytytoniowej’! nazwanej
w Swiatowej Organizacji Zdrowia ,przyktadem dla reszty $wiata”>?. Byta
to ,,Ustawa sejmowa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych”?, po latach aktua-
lizowana i obecnie obowiazujaca z uzupelnieniami.

Wspdtpracownicy Prof. Zatoriskiego, czerpiac wzér ze swego mentora, row-
niez odznaczali si¢ wysokim zaangazowaniem w ochron¢ zycia i zdrowia Pola-

¥ Tamze, 197.

30 Matgorzata Misiuna, ,,Obywatelska Koalicja «Tytoi albo Zdrowie»” w X Ogdlnopolska
Konferencja Naukowa im. prof. Franciszka Venuleta , Tytoni albo Zdrowie” Ptock 07-08 listo-
pada 2006. Materiaty konferencyjne (Plock: Centrum Psychologiczno-Pastoralne Metanoja,
20006), 8.

31 Mateusz Zatonski, »Marking the 20th anniversary of the Polish Anti-Tobacco Law”,
Journal of Health Inequgqlities 2(2016): 110.

2 Douglas Blanke, Vera de Costa e Silva “Tools for advancing tobacco control in the
21st century. Tobacco Control Legislation: An introductory guide” (Geneva: World Health
Organization, 2004).

33 Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania ty-
toniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. 1996, Nr 10, poz. 55); Data wejscia w zycie: 1 maja
2016; Wejscie w zycie ostatniej zmiany 11 lutego 2021, Dz. U. 2021, poz. 276.



114 URSZULA DUDZIAK

kéw. Dziatania Profesora wspierat, udzielat si¢ przy organizacji konferencji i opi-
sywat narodowe kampanie Janusz Marek Jaworski**. Znaczacy wplyw na pé-
Zniejszy zakaz palenia tytoniu w miejscach publicznych mialy rozpoczete w 2006
roku przez Krzysztofa PrzewozZniaka badania nad wielokrotnie przekraczajacym
dopuszczalne normy zanieczyszczeniem powietrza przez dym tytoniowy w klu-
bach muzycznych i dyskotekach, barach i restauracjach®.

Profesor medycyny Witold Zatoriski swa wiedze o tym, jak szerzy si¢
choroba, umiej¢tnie wykorzystywat w przedsiewzieciach majacych na celu
zatrzymanie epidemii palenia tytoniu i w staraniach o uzdrowienie os6b uza-
leznionych. Wlewajac swdj zapal, pasj¢, wiedz¢ i umiejetnosci w przybywaja-
cych na coroczne spotkania uczestnikéw naukowych konferencji oraz réwnie
czegste spotkania Akcji ,,Rzué palenie razem z nami” sprawial, ze profilaktyka
palenia tytoniu obejmowata caty kraj i znajdowata nasladowcéw za granica.

2. PROFILAKTYKA INTEGRALNA

Wartoscia podjetej przez Profesora i Jego Zespdt profilaktyki jest jej inte-
gralno$¢. Obejmuje ona calego cztowieka w sferze somatycznej, psychicznej,
duchowe;j i spotecznej. Pozwala to uwzglednié¢ ludzkie potrzeby ze wszystkich
sfer, bez pomijania ktérejkolwiek z nich, a przez to wzmocni¢ skuteczno$¢ roz-
maitych form profilaktycznych. Dzigki temu réwniez do zadan profilaktycznych
mozna zaangazowal kazdego, o réznym poziomie i rodzaju wyksztatcenia.
W gronie wsp6tpracownikow Profesora i uczestnikow organizowanych przez
niego konferencji znaleZli si¢ specjaliSci réznych dziedzin. Byli wsréd nich:
lekarze, pielegniarki, psycholodzy, teolodzy, pedagodzy, nauczyciele, ksigza,
dziennikarze, prawnicy, socjolodzy, arty$ci. Kazdy czut si¢ potrzebny, kazdy

3 Janusz Marek Jaworski, Dorota Linke-Drzyzdzyk, Krzysztof Przewozniak i Witold
Zatotiski, ,,Profilaktyka choréb odtytoniowych — narodowe kampanie zdrowotne”, w Palenie
tytoniu w Polsce: postawy, nastepstwa zdrowotne i profilaktyka, red. Witold Zatoniski, Krzysz-
tof Przewozniak (Warszawa: Centrum Onkologii, 1999), 281-294; Janusz Marek Jaworski,
Krzysztof PrzewozZniak, Witold Zatonski, ,,15. lecie kampanii zdrowotnej «Rzué palenie razem
z nami» sukcesy i wyzwania, w IX Ogdlnopolska Konferencja Naukowa im. prof. Franciszka
Venuleta ,, Tytoni albo Zdrowie” Ptock 07-08 listopada 2006, Materiaty konferencyjne, 28.

35 Krzysztof Przewozniak, Jakub Gumkowski, Matgorzata Zagroda, Pawel Polak, Sylwia
Kolakowska, Barbara Witeska, Daniel Pokrywczynski, Janina Fetlinska i Witold Zatonski,
»~Zanieczyszczenie miejsc publicznych w Polsce dymem tytoniowym”, w IX Ogdlnopolska
Konferencja Naukowa im. prof. Franciszka Venuleta ,, Tyton albo Zdrowie” Ptock 07-08 listo-
pada 2006, Materiaty konferencyjne, 29.
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dawal swo6j wlasny wktad, stanowiacy — przy odmiennosci i réznorodnoséci wy-
ksztatcenia — mozliwoS¢ uzupetniania poznawanych tresci i zastosowan, tworzac
kompletng interdyscyplinarng cato$¢. Réznorodne talenty i umiejgtnosci stwarzaty
bogactwo oddziatywan. Réznorodne tez byly metody docierania do odbiorcéw:
publikacje naukowe i popularne, ksiazki, artykuly, ulotki, filmy, spoty reklamo-
we, plakaty, kalendarze, konferencje, szkolenia, wyktady, warsztaty, prezentacje,
krétkie komunikaty z badan, spotkania, narady, rozmowy przy wspSlnym obie-
dzie i w kuluarach konferencyjnych, grupowe wyjazdy.

W zwiazku z tym, ze palenie tytoniu szkodzi nie tylko spoleczefistwu jako
calosci, ale i pojedynczemu cztowiekowi, nie tylko dorostemu, ale (jeszcze
bardziej) dziecku, nie tylko w sferze ciata, ale réwniez psychiki i ducha,
potrzebna jest profilaktyka uwzgledniajaca te wszystkie wymiary tacznie.
Dotyczy wigc ona ludzi w ré6znym wieku, poczawszy od poczgcia — lub na-
wet wyprzedzajacych poczecie, poprzez tak zwang opieke prekoncepcyjng
podejmowang przez przysztych rodzicow — z uwzglednieniem pozyskiwania
wiedzy, formowania nastawieni, respektowania zasad moralnych i postepowa-
nia zgodnego z nimi’®.

Z tych powodéw pierwsze zaproszenie, jakie Profesor Zatonski skierowat
do mnie, wiagzato si¢ z wygloszeniem referatu pt. ,,Czy palenie tytoniu przez
kobiety w ciazy jest grzechem? Natomiast Ksigdza Profesora Cekier¢ poprosit
o przedstawienie szerszego tta tego zagadnienia, z uwzglgdnieniem innych
osOb, nie tylko kobiet oczekujacych narodzin dziecka. Powierzony Ksigdzu
temat dotyczyl duchowej sfery chrzescijanina i miat bardziej ogdlnie i cato-
Sciowo odpowiedzieé na pytanie: Czy palenie tytoniu jest grzechem? Profesor
uznal, ze to wtasciwa prosba wobec psychologéw i teologéw — pracownikéw
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, a my staraliSmy si¢ nie zawie$¢ Jego
oczekiwan. Potem nastapily kolejne wspdlne dzieta, obejmujace kilkanascie
lat wspotpracy. Ich rezultatem byty, migdzy innymi, publikacje skierowane
do 0s6b przygotowujacych si¢ do matzeristwa’’ i doradcéw zycia rodzinne-
20°% oraz nauczycieli — wychowawcéw odpowiedzialnych za wychowanie
dzieci realizowane w szkole®”.

36 Dudziak, ,,.Dziecko zagrozone dymem tytoniowym™, 129-139.

37 Urszula Dudziak, Na nowej drodze Zycia bez papierosa (Poznan: Fundacja ,,Glos dla
Zycia”, 2002).

38 Urszula Dudziak, Na nowej drodze zycia bez papierosa. Materiaty dla doradcéw Zycia
rodzinnego (Poznan: Fundacja ,,Glos dla Zycia”, 2002).

3 Urszula Dudziak, Nauczyciel a profilaktyka palenia tytoniu — Przewodnik (Warszawa:
Fundacja ,,Promocja Zdrowia”, 2006).
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Realizowana przez Profesora Zatoriskiego profilaktyka palenia tytoniu obejmo-
wala kazda ze sfer i dziedzin zycia. Ogarnigcie wszystkich aspektow czlowie-
czefistwa wykluczato redukcjonizm, zapewniato petni¢ i intensywno$¢ docieraja-
cych wszedzie oddziatywan, a tym samym gwarantowalo ich skutecznosc.
Szczegblnie doceniam fakt, ze Profesor Zatoniski, bedac lekarzem, nie ograniczat
swego patrzenia na pacjenta do sfery chorego ciala, uzaleznionego mézgu i me-
dycznych nastepstw uzaleznienia, ale widziat go w catosci psychiczno-duchowe]
i spotecznej. Stanowito to praktyczne wcielanie prawdy wyrazonej w sentencji,
ze ,.albo profilaktyka bedzie integralna, albo jej wcale nie bedzie”*’. Przykta-
dem tego byta dbatos¢ Profesora nie tylko o eliminacj¢ natogu, ale takze zdrowy
styl zycia ujawniajacy si¢ w prawidlowej diecie, podejmowanym ruchu, pokoju
ducha. Wyrazem tego jest ,,Program Edukacji Ttuszczowe;j”, ,,JJedz 5 razy dzien-
nie warzywa i owoce”, ,,Biegam... wiec jestem™!.

Fot. 3. Fundacja ,,Promocja Zdrowia” u Jana Pawta II po umocnienie w profilaktyce
i abstynencji tytoniowej (Watykan 2002. Zrédto: Archiwum autorki)

40 Sentecje te uznaja za podstawe profilaktyki integralnej tacy profilaktycy, jak: Marek
Dziewiecki, Profilaktyka integralna (Krakéw: Rubikon, 2007); Szymon Grzelak, Profilaktyka
ryzykownych zachowar seksualnych (Krakéw: Rubikon, 2009), Krzysztof Wojcieszek, ,,Mity

i zasady profilaktyki uzalezniefi”, Remedium 5(2002): 16-18.

4! Fundacja ,,Promocja Zdrowia” (dostep 07.06.2021, http://promocjazdrowia.pl/dzialania-
fundacji/
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Dowodem integralno$ci dziatan, obejmujacych sfer¢ somatyczna, psychicz-
na, duchowa i spoteczna, byty akcje ,,Rzu¢ palenie razem z nami” oraz towa-
rzyszace im nagrody zwigzane z wyjazdem do Watykanu i uzyskaniem dla
rzucajacych palenie duchowego umocnienia, a dla pracownikéw wsparcia
w kontynuacji profilaktycznego dziela.

O szerokosci oddzialywan, oprécz objecia nimi wszystkich sfer egzystencji
czlowieka, $wiadczy: — zaangazowanie do wspotpracy specjalistow wielu
dziedzin; — skierowanie psychoprofilaktyki do oséb w réznym wieku i w réz-
nych grupach spotecznych: uczniéw, studentéw, pracownikéw naukowych, na-
rzeczonych, pracownikéw stuzby zdrowia, ksiezy, penitentéw, dziennikarzy,
artystow; - wykorzystanie réznych form oddziatywan: naukowych, medial-
nych, artystycznych, medycznych, psychologicznych, duszpasterskich, socjolo-
gicznych itp.

Tak, jak wolno$¢ od uzaleznien, tak i uleganie im ksztattuje sposéb poste-
powania w poszczegdllnych dziedzinach zycia. Natdg palenia tytoniu negatyw-
nie rzutuje na relacje z innymi. Poszczegdlne grupy spoleczne moga tez
udzielaé pomocy uzaleznionemu, wspierajac go w wychodzeniu z natogu.
Szymon Grzelak pisze, ze pierwszym Zrédiem ochrony cztowieka przez ztem
jest mito§¢ Boza, kolejnym mito$¢ malzeriska i rodzicielska, a takze najbliz-
sze Srodowisko, ktére stanowi dalsza rodzina, przyjaciele, koledzy, sasiedzi,
szkota, parafia*?. Zapobieganie uzaleznieniu, pomoc wyjscia z niego i wspar-
cie, by ponownie nie siggnaé po Srodek uzalezniajacy, niosa tez indywidualni
doradcy, terapeuci, organizacje, ustawodawcy stanowiacy wtasciwe prawo
chroniace przed zagrozeniami i ryzykownymi zachowaniami, a takze $rodo-
wisko respektujace potrzebne prawa i zalecenia. ,,Kazdego roku istotng infor-
macja dla rzucajacych palenie i oséb ich wspierajacych sa daty ogdélnopol-
skich akcji promujacych zdrowy styl zycia”*®. Spoleczefistwo potrzebuje
akcji profilaktycznych, potrzebuje kompetentnych oséb, ktérych wiedza
1 autorytet pomoze sprzeciwié si¢ sigganiu po papieros. Potrzebuja przyktadu
asertywnego odmawiania palenia tytoniu i wiedzy o tym, ze dym papierosowy
zawiera tysigce substancji toksycznych, rakotwoérczych i po prostu szkodli-
wych*. Gdy jedni dbaja o rynki zbytu dla papieroséw i swym dziataniem

42 Szymon Grzelak, ,,Czwarte ogniwo profilaktyki”, Remedium 7-8(2001): 8.

43 Krzysztof Przewozniak, ,,«Rzué palenie razem z nami» — kampania zdrowotna dla rzu-
cajacych palenie — Zdrowie w ciazy — uzaleznienia od alkoholu, tytoniu i narkotykéw”, 2 maja
2017; https://www.zdrowiewciazy.pl/uzaleznienia-w-ciazy/uzaleznienie-od-tytoniu/369-rzuc-pa
lenie-razem-z-nami-kampania-zdrowotna-dla-rzucajacych-palenie (dostgp 10.06.2021).

4 Andrzej Starek, ,,Toksykologia dymu tytoniowego”, w Zdrowotne nastepstwa palenia tyto-
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zachgcaja do palenia tytoniu, inni powinni coraz liczniej wiaczy¢ si¢ w pro-
mocj¢ cielesnego i duchowego zdrowia szerzac mod¢ na niepalenie.

3. REZULTATY DZIALAN

Istotng wartos$cia w pracy Fundacji ,,Promocja Zdrowia” byta naukowo-
-badawcza podbudowa projektow dziatan uzyskiwana w ramach realizacji
mig¢dzynarodowych badar podejmowanych przez Centrum Onkologii w War-
szawie. Wspélpracownicy prof. Zatoriskiego poréwnywali problem palenia
tytoniu i jego skutki w Polsce z odno$nymi parametrami w innych kra-
jach®. Najpierw wiec przeprowadzali badania, interpretowali je pod wzgle-
dem ilo$ciowym i jako$§ciowym, wyciagali wnioski i dopiero potem, na ich
podstawie, formowali uzasadnione postulaty dziatan profilaktycznych. Zbierali
tez oparte na doSwiadczeniu wypowiedzi os6b zaangazowanych w profilakty-
ke palenia tytoniu w réznych Srodowiskach z catego kraju. Te wszystkie dane
mogly stanowi¢ niepodwazalny argument w rozmowach w Ministerstwie
Zdrowia i Komisjach Sejmowych.

Postulat zakazu palenia w miejscach publicznych poprzedzony zostat bada-
niami ,,w ramach migdzynarodowego projektu koordynowanego przez Roswell
Park Cancer Institute (USA) oraz Migdzynarodowa Agencj¢ Badah nad Ra-
kiem (Francja)” prowadzonymi w 60 miejscach czterech miast. Badania doty-
czyly pomiaru stgzenia dymu tytoniowego i wykonywane byty za pomoca
monitora TSI Site-Pack umozliwiajacego ocen¢ koncentracji czasteczek dymu
w powietrzu*®. Przeprowadzone przez 9 badaczy wyniki badaii referowat
Krzysztof Przewozniak podczas IX Ogodlnopolskiej Konferencji im. prof.
Franciszka Venuleta ,,Tytori albo zdrowie” w Plocku. Prelegent nawiagzat do
ogdélnopolskich danych wskazujacych, ze 21% dorostych niepalacych Polakéw
jest narazonych na wdychanie dymu tytoniowego w miejscach publicznych.
Natomiast ekspozycja dzieci na dym tytoniowy jest znacznie wigksza i wyno-

niu w Polsce, red. Witold Zatoriski, Krzysztof PrzewozZniak (Warszawa: Ariel, 1992), 61-73; Witold
Zatoniski, Krzysztof Przewozniak, ,,Zawarto$¢ substancji smolistych sprzedawanych w Polsce w la-
tach 1983-2000”, Zdrowie publiczne i zarzadzanie 7(2009), 2: 12-19; ,,Palenie tytoniu i Ty. Sktad-
niki dymu tytoniowego”, http://palenie.doktorzy.pl/dym.htm (dostgp 10.06.2021).

4 Witold Zatoniski, Krzysztof PrzewozZniak, Urszula Sulkowska, Robert West, Andrzej
Woijtyta, ,,Tobacco smoking in countries of the European Union”, Annals of Agricultural and
Environmental Medicine 19(2012), 2: 181-192.

4 Przewozniak i in. ,,Zanieczyszczenie miejsc publicznych”, 29.
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si az 75-87%. W wystapieniu zwrécit uwage, ze z przeprowadzonych badani
wynika, iz najwigksze stgzenie dymu tytoniowego wystepuje w klubach mu-
zycznych i dyskotekach. Zanieczyszczenie powietrza w pubach i restauracjach
jest szczegdlnie szkodliwym czynnikiem w pracy kelnerek, ktérymi czgsto sa
mtode kobiety w okresie prokreacyjnym, dotyczy to rdwniez dzieci w okresie
prenatalnym w sytuacji, gdy ich mamy, bgdac w ciazy, kontynuuja prace
w takich warunkach®’.

Od 15 listopada 2010 r. wszedl zakaz palenia wyrobéw tytoniowych
w miejscach publicznych. Ztamanie tego zakazu karane jest grzywna w wyso-
kosci 500 zi. Obowiazujacy od 11 lutego 2021 roku artykut 5 ,Ustawy
o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrob6éw tytonio-
wych” podtrzymat zakaz palenia wyrobéw tytoniowych, w tym palenia nowa-
torskich wyrobéw tytoniowych, i palenia papieroséw elektronicznych: na
terenie zaktadéw leczniczych podmiotéw leczniczych i w pomieszczeniach
innych obiektéw, w ktoérych sg udzielane Swiadczenia zdrowotne; na terenie
jednostek organizacyjnych systemu o$wiaty, o ktérych mowa w przepisach
o systemie oSwiaty, oraz jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
o ktérych mowa w przepisach o pomocy spotecznej; na terenie uczelni; w po-
mieszczeniach zaktadéw pracy innych niz wymienione w pkt. 1 i 2; w po-
mieszczeniach obiektéw kultury i wypoczynku do uzytku publicznego; w lo-
kalach gastronomiczno-rozrywkowych; w §rodkach pasazerskiego transportu
publicznego oraz w obiektach stuzacych obstudze podréznych; na przystan-
kach komunikacji publicznej; w pomieszczeniach obiektéw sportowych;
w ogdlnodostgpnych miejscach przeznaczonych do zabaw dzieci; w innych
pomieszczeniach dostepnych do uzytku publicznego.

Kontrola i promocja zakazu palenia tytoniu prowadzona przez Pafistwowga
Inspekcje Sanitarna, poréwnujac dane z roku 2009 i 2011, wykazata zmniej-
szone narazenie na bierne palenie w miejscach publicznych*® | Najwiekszy,
ponad dwukrotny, spadek narazenia odnotowano w lokalach gastronomiczno-
rozrywkowych (z 36% w 2009 r. do 14% w 2011 r.)”**. W barach i pubach
z 39%-20%; kawiarniach 39%-12%; restauracjach 31%-10%; dyskotekach
i klubach muzycznych 34%-16%; zaktadach pracy 32%-14%; obiektach spor-
towych 23%-13%; placéwkach edukacyjnych 12%-8%; Srodkach transportu

47 Tamze.

4 Kontrola i promocja zakazu palenia tytoniu prowadzona przez Paristwowq Inspekcje
Sanitarng (Warszawa: Gtéwny Inspektorat Sanitarny, 2012).

4 Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce. Cele i zada-
nia na lata 2014-2018, opr. Minister Zdrowia (Warszawa: Rada Ministréw, 2013), 8.
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publicznego 17%-7%. Znaczny spadek, ale jednocze$nie nadal wysokie zagro-
zenie substancjami toksycznymi znajdujacymi si¢ w dymie tytoniowym,
wchianianymi poprzez tak zwane bierne palenie, stwierdzono na przystankach
i innych obiektach komunikacji miejskiej 47%-31%"°.

W 2016 r. Rada Ministréw przedtozyta Sejmowi Rzeczypospolitej Polskiej
opracowane przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego Sprawozdanie z realizacji
Programu ograniczania zdrowotnych nastgpstw palenia tytoniu w Polsce
w 2014 roku”. Przedstawiono w nim réwniez wyniki badaf poréwnawczych
wskazujacych na pozytywne zmiany w zachowaniach Polakéw. Prowadzone
w 2006 i 2014 roku ogdlnopolskie badania os6b majacych 18 lat i wigcej,
w grupach liczacych 8 000 respondentéw, na temat postaw Polakéw wobec
palenia tytoniu wykazaty, ze odsetek oséb palacych papierosy spadl z 29%
do 23%. Zmniejszyto si¢ takze narazenie oséb niepalacych na bierne palenie.
»W 2006 r. az 53% palacych przyznato, ze pali czgsto w obecno$ci niepala-
cych, w 2014 r. odsetek ten byt ponad dwa razy mniejszy (24%)”. Rezultat
ten mozna przypisa¢ akcjom edukacyjnym i wprowadzonemu w 2010 roku
zakazowi palenia w miejscach publicznych. W 2015 r. rozpoczeta funkcjono-
wanie Ogdlnopolska Sie¢ Pomocy Palacym, w ramach ktérej otwarto punkty
poradniane oferujace pomoc w rzuceniu palenia, dystrybuujace ulotki, plaka-
ty antynikotynowe, szerzace w §rodkach spotecznego przekazu informacje
dotyczace profilaktyki palenia tytoniu. W Sprawozdaniu podsumowano, Zze:
»W okresie realizacji Programu OSPP w punktach przyjeto 399 pacjentéw,
ktérym udzielono tacznie 835 porad. Sposréd oséb przyjetych w punktach
OSPP: 173 deklarowaly ograniczenie palenia, a 52 odstawily papierosy”..

Kolejnym problemem, rozpatrywanym od dtuzszego czasu, byla sprawa
reklam papieroséw. Z medycznego i moralnego punktu widzenia do uzywania
substancji zagrazajacych zdrowiu i zyciu powinno si¢ raczej zniechgcaé, niz
zachecaé. Innego, motywowanego finansowo, zdania moze by¢ w tej kwestii
grupa producentéw i sprzedawcéw tytoniu. W tej sytuacji, dla przekonania
ustawodawcéw konieczne staty si¢, oparte na faktach, analizy i konkretne
badania naukowe. W latach 90. XX wieku znaczaco wzrosta reklama papiero-
sow kierowana do kobiet i dziewczat. Ogdlnokrajowe badanie postaw dzieci
w wieku szkolnym wobec palenia WHO Survey on Health Behaviors Among
Schoolchildren (HBSC) 1990-2002, referowane przez Krzysztofa Przewoznia-

30 Tamze.

3! Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Sprawozdanie z realizacji Programu ograniczania zdro-
wotnych nastepstw palenia tytoniu w Polsce w 2015 roku (Warszawa: Rada Ministrow, 2016).
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ka podczas konferencji w Plocku, wykazaly gwaltowny wzrost odsetka pala-
cych tyton 15-letnich dziewczat. CzgSciowy zakaz reklam okazat si¢ niesku-
teczny. Natomiast zakaz calkowity, zaréwno na ulicznych bilbordach, jak
i w prasie sprawil, ze wzrost palenia tytoniu przez dziewczgta w wieku 11-15
lat zostal zatrzymany. Przeprowadzone w 2003 roku badania Global Youth
Tobacco Survey (GYTS) potwierdzity, ze 42% dzieci w wieku 13-15 lat nie
rozpoczeto palenia®2.

Po ocenie wptywu reklam na decyzj¢ siggania po papieros, Prof. Zatoriski
1 jego wspodlpracownicy podjeli starania o zamieszczenie na paczkach papiero-
sow graficznych ostrzezen o szkodliwosci palenia. W przeprowadzonym wy-
wiadzie, Krzysztof PrzewoZniak z Centrum Onkologii w Warszawie reprezen-
tujacy Koalicje Obywatelska ,,Tytoin albo zdrowie” stwierdzit, ze wnioski
z ponad 100 badan naukowych dowodza, Zze ,,najskuteczniejsze sa ostrzezenia
obrazkowe o bardzo duzej powierzchni (przekraczajacej 50 proc. przedniej
i tylnej strony opakowania papieroséw), ktére pokazuja prawdziwe skutki
palenia, tzn. raka, udar mézgu czy przedwczesna $§mieré”>>. Dodat tez, ze
,»,po wprowadzeniu ostrzezei obrazkowych na paczkach papieroséw przynaj-
mniej p6t miliona palaczy w Polsce, w wigkszosci ludzi mtodych, moze rzu-
ci¢ palenie lub go nie rozpocznie. Ponadto, Polacy maja prawo zobaczy¢ co
im grozi, zanim zdecyduja si¢ na rozpoczg¢cie palenia lub beda je kontynuo-
waé, a nie tylko polegac na informacji podawanej przez producenta, ktéry jest
zainteresowany sprzedaza jak najwickszej ilosci papieroséw — produktu uzna-
nego przez Migdzynarodowa Agencj¢ Badan nad Rakiem za jeden z najbar-
dziej rakotwérczych”?,

W ,Ustawie o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych” z obowiazujacymi od 11 lutego 2021 roku zmiana-
mi, wymodg dotyczacy obrazkowych ostrzezen o szkodliwosSci palenia zostat
podtrzymany. Zgodnie z zapisem artykultu 9b wyzej wymienionej ustawy, na
kazdym opakowaniu papieros6w wymagane sa ostrzezenia tekstowe wraz
z fotografia z zalaczonej biblioteki obrazéw adekwatng do tekstu, a takze
informacja, gdzie mozna si¢ uda¢ w celu uzyskania pomocy w pozbyciu si¢

52 Krzysztof Przewozniak, Witold Zatoriski, ,,Zakaz reklamy tytoniu w Polsce i jego wptyw
na postawy mlodziezy wobec palenia tytoniu”, w IX Ogdlnopolska Konferencja Naukowa im.
prof. Franciszka Venuleta ,, Tytori albo Zdrowie” Ptock 07-08 listopada 2006, 27.

33 Beata Drewnowska, ,,Obrazkowe ostrzezenia na papierosach w Polsce” 10.10.2011 (do-
step 10.06.2021, https://www.rp.pl/artykul/730642-Obrazkowe-ostrzezenia-na-papierosach-w-
Polsce.html

3 Tamze.



122 URSZULA DUDZIAK

natogu. Artykul precyzuje wielko$§¢ i rozmiar wymaganych ostrzezefi stano-
wiacych swoistg antyreklam¢ palenia (65% zewnetrznego obszaru zaréwno
przedniej, jak i tylnej ptaszczyzny opakowania jednostkowego i opakowania
zbiorczego, w przypadku opakowarn jednostkowych papieros6w maja wyso-
kos$¢ nie mniejsza niz 44 mm, szeroko$¢ nie mniejsza niz 52 mm>.
Profesor Witold Zatoniski podal do wiadomosci, ze kampanie spoleczne,
a wsréd nich zwtaszcza kolejne edycje akcji ,,Rzu¢ palenie razem z nami”
przyczynily si¢ do rezygnacji z palenia tytoniu 4 milionéw Polakéw?.
W ,Apelu z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia”, poréwnujac dane
z roku 2009 i 2016, wskazal na trzy istotne zmiany. Pierwsza z nich byla
zmniejszona liczba sprzedanych papieroséw z ponad 100 mld w 2009 roku
do ok. 40 mld. w 2016 roku. Druga — zmniejszona umieralno$¢ mezczyzn
w §rednim wieku z 60/100 000 do 20/100 000. Trzecia — mniejsza o 2/3
umieralnos¢ z powodu raka ptuc, ktéry zaliczany jest do gtéwnej z choréb
odtytoniowych. Profesor konstatuje, ze ,,Polska stata si¢ liderem walki z ra-
kiem ptuc na $wiecie”®’. Badania poréwnawcze z poprzednich lat daja po-
dobne wyniki, co §wiadczy o korzystnym trendzie’®. Istotne jest utrzymanie,
a nawet zintesyfikowanie tej tendencji spadkowej, co w sytuacji probleméw
wywolanych przez pandemi¢ Covid—19 i zwigkszajacej si¢ skali uzaleznien
od Internetu moze by¢ trudne. Pozytywne byloby, bySmy biorac przyktad ze
Stolicy Apostolskiej uznali, Zze ,,zaden zysk nie moze by¢ zasadny, jesli kosz-
tem jest zycie ludzkie”’. Papiez Franciszek przyjmujac takie stanowisko

35 Art. 9b. ,Ostrzezenia zdrowotne na opakowaniach wyrobéw tytoniowych” Ustawy
o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych. Dz. U.2021
poz. 276 Wersja obowiazujaca od 11 lutego 2021 r.

% Fundacja ,,Promocja Zdrowia”, O Fundacji. Nasze dziatania (dostep 10.06.2021), https://
promocjazdrowia.pl/nasze-dzialania/

57 Witold Zatofiski, Apel z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia (dostep 10.06.2021),
https://promocjazdrowia.pl/apel-fundacji-promocja-zdrowia-z-okazji-swiatowego-dnia-rzucania-
palenia/#_ftnrefl

38 7Zatoriski, Przewozniak, Sulkowska, West, Woijtyta, ,,Tobacco smoking in countries of
the European Union”, 181-192; Zob. tez Janusz Czapinski, Tomasz Panek (red.), Diagnoza
Spoteczna 2013. Warunki i jakoS¢ Zycia Polakéw. Raport (Warszawa: Ministerstwo Pracy i Po-
lityki Spotecznej, Centrum Zasobéw Ludzkich, 2014), 265-268; Witold Zatonski, Urszula
Sulkowska, Joanna Didkowska, ,,Kilka uwag o epidemiologii nowotworéw w Polsce”, Nowo-
twory Journal of Oncology 65(2015), 3:179-196. Witold Zatofiski, Demokracja jest zdrowsza:
cud zdrowotny nad Wista, (Warszawa: Centrum Onkologii — Instytut, 2004).

% Fundacja ,,Promocja Zdrowia”, Zaden zysk nie moze by¢ zasadny, jesli kosztem jest
Zycie ludzkie. Zakaz sprzedazy papieroséw w Watykanie, 10 czerwca 2021 (dostgp 10.06.2021),
https://promocjazdrowia.pl/zakaz-sprzedazy-papierosow-w-watykanie/
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»Zdecydowatl, ze Stolica Apostolska nie moze uczestniczyé w dziatalnoSci,
ktéra «wyraznie szkodzi zdrowiu ludzi» i od 1 stycznia 2018 roku wprowa-
dzit zakaz sprzedazy papieroséw na terenie Watykanu”®.

Doceniajac aktywno$¢ profilaktykéw w Polsce i rezultaty prowadzonych
dziatan, nalezy stwierdzi¢ ich stalg aktualno§¢ i nieodzownos§¢. Ma to znacze-
nie tym wigksze, ze niektére Zrédia informujg iz w czasie pandemii legalna
sprzedaz papierosOw w Polsce, w poréwnaniu z poprzednim rokiem, wzrosta
0 6,8%°!. Staé sie tak mogto ze wzgledu na utrudnione kupowanie papiero-
s6w od imigrantéw zza wschodniej granicy. W sytuacji, gdy grupa palacych
tyton Polakéw sigga 8 miliondw os6b, gdy kazdego dnia — z powodu palenia
tytoniu — przedwczes$nie umiera ponad tysiac oséb, gdy 60% deklaruje cheé
rzucenia palenia, nalezy uznaé, ze potrzeba przeciwdziatania temu uzaleznie-
niu jest koniecznoS$cig. Udzielanie pomocy do zerwania z natogiem, podjecie
prewencji, profilaktyki i terapii oraz wychowania do odpowiedzialnos$ci za
zdrowie i zycie cztowieka nadal pozostaje wyzwaniem naszych czasow.

ZAKONCZENIE

Pozytywne tendencje wspoéiczesnej psychoprofilaktyki — wedlug Zbigniewa
Gasia — sa ukierunkowane nie tylko na grupy ryzyka, ale na wszystkie lokal-
ne spotecznosci; nie koncentruja si¢ na negatywnych, lecz na pozytywnych
stronach zycia, nie poprzestaja na redukowaniu, ani nawet eliminacji czynni-
kow ryzyka, ale wzmacniajq ludzkie atuty; zamiast dziatai, bedacych jedynie
reakcja na dostrzegane problemy, podejmujg wspieranie warto§ciowych mozli-
wosci, zamiast selektywnych i waskozakresowych probleméw przyjmujg pro-
gramy uniwersalne dotyczace calego spoteczeristwa®?.

Powodem sukcesu profilaktyki palenia tytoniu byli ludzie przekonani do
stlusznosci przedsigwziecia, poglebiajacy wiedzg¢ o szkodliwosci uzywek i wy-
razajacy drugiemu cztowiekowi mitos¢, ktéra nie szkodzi. To ludzie zaan-
gazowani i1 pracowici, gotowi chroni¢ innych przed ztem i oddani dobru,
ludzie, ktérych pasja pociagneta rzesze, od kilkusettysigcznych miast woje-
woédzkich po malefikie miasta i wsie. Przyczyna sukcesu jest dziatalno$é

0 Tamze.
1 Polska wyrdznia si¢ w Europie. Dzigki palaczom, 7.02.2020 (dostgp 10.06.2021), https://
www.money.pl/gospodarka/polska-wyroznia-sie-w-europie-dzieki-palaczom-6475994727016577a.html

62 Zbigniew Bronistaw Gas, ,Redukcja szkéd a profilaktyka uzaleznien”, Remedium 7-8
(2002): 32-33.
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w réznych o§rodkach, organizacjach i instytucjach, wykorzystanie istniejacych
struktur w stuzbie zdrowia i oSwiacie, a takze tworzenie nowych fundacji,
stowarzyszen i koalicji. Sukces powigzany jest ze wzajemnym wsparciem
i wspétpraca (takze zagraniczna), oddziatywaniem na decydentéw, korzysta-
niem z gotowosci szerzenia, przydatnej w profilaktyce, wiedzy przez przeko-
nanych o stuszno$ci sprawy dziennikarzy. Istotnym dla stwierdzonych osiag-
ni¢¢ byto zaangazowanie badawcze, pozyskiwanie, opracowywanie i publiko-
wanie wynikéw uzasadniajacych przedstawiane postulaty. Czynnikiem sukcesu
byta réznorodno$¢ form dziatar: warsztaty, szkolenia, nagrody, kampanie,
akcje, a nade wszystko konferencje kontynuujace dzieto Profesora Franciszka
Venuleta. Podstawa sukcesu byta tez psychoprofilaktyka integralna: angazuja-
ca $wiat polityki i KoSciota, zyczliwie przyjmujaca osoby chegtne do wspét-
pracy i szanujace cztowieka traktowanego jako ucieleSnionego ducha i udu-
chowione ciato.

Dotychczasowe sukcesy, podobnie jak i niepowodzenia, w profilaktyce patolo-
gii spotecznej powinny przyczynia¢ si¢ do wyciagania witasciwych wnioskéw
1 podejmowania dziatai stuzacych zdrowiu cztowieka i rozwojowi ludzkiej spo-
tecznosci. Osobowe wzorce wybitnych profilaktykéw moga stanowi¢ dodatkowg
motywacj¢ dziatai dla ich nasladowcéw i kontynuatoréw dzieta.
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PRZYCZYNY SUKCESU
W POLSKIEJ PROFILAKTYCE PALENIA TYTONIU

Streszczenie

Odnotowany w potowie drugiej dekady XXI wieku spadek iloSci sprzedawanych papieroséw
w Polsce, zmniejszenie si¢ liczby palaczy oraz mniejsza liczba zachorowan na raka ptuc wsréd
me¢zczyzn od 35 do 54 roku zycia sklaniaja do podjecia poglebionej refleksji nad tym, dzigki
czemu udato si¢ to osiagnaé. Celem analiz, podjetych w niniejszym artykule, byto wyodregbnie-
nie przyczyn osiagnigtego sukcesu oraz prezentacja polskiego §wiadectwa zaangazowanej pracy
profilaktycznej, zaréwno w krajowych, jak i migdzynarodowych kregach. Warto to uczynié
dla: odnotowania historii dokonan, docenienia twércéw sukcesu, pozyskania nasladowcéw,
ukazania cennego przykladu kontynuatorom dzialai prozdrowotnych. Material zgromadzony
w przedstawionym tekscie pozyskano dzigki: udzialowi w licznych Konferencjach im. prof.
Franciszka Venuleta dotyczacych profilaktyki palenia tytoniu; poswigconym temu zagadnieniu
publikacjom oraz osobistej znajomosSci konkretnych dziataii podejmowanych badZ inspirowa-
nych przez prof. dr. hab. Witolda Zatoriskiego i ks. prof. dr. hab. Czestawa Cekierg, a takze
ich wspoétpracownikéw z Instytutu — Centrum Onkologii im. Marii Curie-Skodowskiej w War-
szawie, Fundacji ,,Promocja Zdrowia” i Katedry Psychoprofilaktyki Spotecznej Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego.

Stowa kluczowe: palenie tytoniu; psychoprofilaktyka; sukces w Polsce.



