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GAMBLING AMONG THE PLAYERS OF THE 4TH LEAGUE OF SILESIA REGION
AND THEIR MARITAL STATUS

A b s trac t The research describes the phenomenon of gambling in a group of 583 footbal-
lers playing in the 4th league of the Silesian microregion. The objectives of the study were
to identify the participation of footballers in gambling and to find an answer to the question
whether, due to their marital status, athletes who are in formal relationships differ from players
who are not in such relationships in the way of approaching the game. The research was
carried out using the proprietary questionnaire, which was extended to the Canadian Gambling
Games Index CPGI. The obtained results indicate that the respondents statistically more often
engaged in gambling than the average Pole over 15 years old. A preferred form of game
among the surveyed players was participation in betting on bookmakers. Footballers are at
increased risk of becoming addicted to gambling. This problem affects over 12% of the sur-
veyed players. An important predictor of gambling by footballers was their active contact with
the game in childhood. Research shows that players who are married are more cautious about
gambling than their colleagues in informal or single relationships.
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WPROWADZENIE

Od momentu swojego powstania ludzkos¢ zmaga si¢ z licznymi zagroze-
niami i niedogodno$ciami. Wystgpujace trudnosci i niebezpieczefistwa maja
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przy tym rézny swéj zasieg, charakter i geneze¢. Niektére z nich sa wynikiem
Swiadomej aktywnosci cztowieka. Inne stanowia pochodna sit natury badz sa
funkcja czynnikéw o identyfikowanym rodowodzie jako taricucha splotu nie-
szczgs§liwych wypadkéw. Swoim oddziatywaniem obejmuja one pojedyncze
osoby, wigksze grupy, a czesto cate spoteczeristwa.

W przypadku androgenicznych mechanizméw powstawania probleméwi za-
grozefi ich Zrédet mozna doszukaé si¢ w uwarunkowaniach politycznych,
braku respektowania praw jednostki oraz w swoistej naturze ludzkiego poste-
powania. Ich sila napgedowa sa nierdwnoSci spoleczne, Zle pojety dobrobyt,
che¢é podporzadkowania sobie wszystkiego i wszystkich czy tez umitowanie
czlowieka do przyjemnos$ci i zachowan ryzykownych. W tym ostatnim kon-
tekscie coraz czgSciej mowi si¢ i pisze o szkodliwym zachowaniu dotyczacym
uzalezniania si¢ od czynnosci (uzaleznieniu behawioralnym)'. Zawraca sie
rownoczes$nie uwage na wystgpujace analogie w mechanizmach powstawania
uzaleznieri od czynnosci i uzaleznieri od substancji’.

Charakter i skala uzaleznien od czynnoSci staty si¢ wyzwaniem dla wielu
specjalistow, ktérzy w swojej praktyce coraz czg¢sciej spotykaja si¢ z osobami
wykazujacymi problemy w tym obszarze®. Do grupy tego typu zjawisk zalicza
si¢ m.in. uzaleznienie od hazardu. W literaturze na okreslenie jego zaburzonej
formy spotka¢ mozna takie terminy, jak: nalogowe uprawianie hazardu (addictive
gambling), hazard problemowy (problem gambling), hazard kompulsywny/przy-
musowy (compulsive gambling) czy hazard patologiczny (pathological gamb-
ling)*. Nie przesadzajac, ktéra ze wskazanych nazw jest najbardziej poprawna,
warto odnotowaé, ze patologiczny hazard to zdefiniowane medycznie zaburzenie
opisane w klasyfikacji DSM Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego jak
i Migdzynarodowe;j Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych
ICD. Odnosi si¢ ono ogdlnie do zachowar hazardowych online (przez internet)
albo offline, nad ktérymi gracz traci kontrolg, nadaje im pierwszoplanowosé

! Ewa Krzyzak-Szymariska i Andrzej Szymanski, Profilaktyka nowych uzaleznieri wsréd
dzieci i mtodziezy. Zarys problematyki (Katowice: GWSH w Katowicach, 2013).

2 Bernadeta Lelonek-Kuleta, ,,Uzaleznienia behawioralne — podstawy teoretyczne”, w Uza-
leznienia behawioralne i zachowania problemowe mtodziezy, red. Jolanta Jarczynska (Byd-
goszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2014), 15-29.

3 Magdalena Rowicka, Uzaleznienia behawioralne. Profilaktyka i terapia (Warszawa:
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Fundacja Praesterno, 2015).

4 Andrzej Silczuk i Bogustaw Habrat, ,,Zaburzenia uprawiania hazardu”, w Zaburzenia
uprawiania hazardu i inne tak zwane natogi behawioralne, red. Bogustaw Habrat (Warszawa:
Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2016), 83-218.
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mimo pojawiajacych si¢ szkdd i negatywnych konsekwencji zaréwno dla niego
samego jak i jego otoczenia’.

Z doniesien medialnych i pojawiajacych si¢ na rynku wydawniczym biografii
stawnych os6b wynika, ze grupa, ktéra ma szczegdlne sktonnosci do uprawiania
hazardu, sa pitkarze. Nalezy przy tym stwierdzié, ze wyszczeg6lniona kategoria
sportowcOw pozostawiona jest poza szerszymi naukowymi rozwazaniami, ktére
dotyczyty opisu przedmiotowego zjawiska zar6wno w perspektywie istniejacego
problemu spotecznego czy tez zdrowia jednostki®. Niewiele réwniez wiadomo
na ile do uprawiania hazardu przyczynia si¢ sytuacja rodzinna pitkarzy, a takze
ich funkcjonowanie w rodzinie, gdy byli oni dzie¢mi.

Celem przeprowadzonego badania’ byto rozpoznanie udziatu pitkarzy z IV
ligi makroregionu $laskiego w uprawianiu hazardu oraz znalezienie odpowiedzi
na pytanie, czy ze wzgledu na posiadany stan cywilny pitkarze, bedacy w zwiaz-
kach formalnych, réznia si¢ od pitkarzy nie bedacych w takich zwigzkach w spo-
sobie podejscia do uprawiania hazardu.

1. METODOLOGIA BADAN
I CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY

Badanie zostato przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego z wyko-
rzystaniem autorskiej ankiety. Cz¢$¢ merytoryczna kwestionariusza obejmowa-

5 Guyonne Rogier at al., ,,Gambling disorder and dissociative features: A systematic
review and meta-analysis”, Psychology of Addictive Behaviors 35(2021): 247-62, https://doi.
org/10.1037/adb0000693; Marc N. Potenza at al., ,,Gambling Disorder”, Nature Reviews Disea-
se Primers 5(2019): 51, https://doi.org/10.1038/s41572-019-0099-7; Giulio Perrotta, ,,Patholo-
gical gambling disorder: definition, clinical contexts and therapeutic approaches”, ES Journal
of Neurology 1(2020): 1004; Jeremie Richard, Thomas S. Paskus, and Jeffrey Derevensky,
»Irends in gambling behavior among college student-athletes: A comparison of 2004, 2008,
2012 and 2016 NCAA survey data”, Journal of Gambling Issues 41(2019): 73-100, http://dx.
doi.org/10.4309/jgi.2019.41.5http://igi.camh.net/doi/pdf/10.4309/jgi.2019.41.5.

® Marie Grall-Bronnec et al., ,,Gambling among European professional athletes. Prevalence
and associated factors”, Journal of Addictive Diseases 35(2016): 278-90, https://doi.org/10.
1080/10550887.2016.1177807; Anders Hakansson, Géran Kentti, and Cecilia Akesdotter, ,,Pro-
blem Gambling and Gaming in Elite Athletes”, Addictive Behaviors Reports 8(2018): 79-84,
https://doi.org/10.1016/j.abrep.2018.08.003.

7 Prezentowane wyniki stanowia wycinek szerszego projektu: ,.Zaburzenia uprawiania
hazardu i problemowego korzystania z internetu wsréd pitkarzy”. Badanie realizowata Akade-
mia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach i byto ono wspétfinansowa-
ne przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii w ramach grantu naukowego stuzace-
go poglebianiu wiedzy w zakresie uzaleznien behawioralnych, w tym hazardu problemowego
i patologicznego (umowa nr 7/HEK/2019).
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ta m.in bloki pytan z zakresu zaangazowania badanych pitkarzy w hazard, ich
przekonan na temat hazardu i gier hazardowych, a takze powodéw udziatu
w grze hazardowej oraz rodzinnych uwarunkowan hazardu i inicjacji do gry.
Réwnoczesnie do opracowanego narzedzia, jako jego integralna czesé, wia-
czono Kanadyjski Indeks Gier Hazardowych (CPGI). Za pomoca CPGI doko-
nano pomiaru ryzyka uzaleznienia od hazardu wsréd badanych sportowcéw.

Wyselekcjonowana do opisu grupa liczyta 583 zawodnikéw z 35 klubow
pitkarskich IV ligi. Jako region wytypowano wojewddztwo §laskie, w ktérym
pitka nozna jest szczegdlnie zakorzeniona w lokalnej spotecznosci, a kluby
z tego wojewddztwa stanowia wazny element prowadzonych rozgrywek za-
rowno w aspekcie liczebnego zaangazowania jak i ich wkladu w rozwdj dys-
cypliny. Badaniami objeto wszystkich petnoletnich pitkarzy (catoSciowa popu-
lacja), ktérzy w sezonie 2018/2019 oraz w sezonie 2017/2018 brali udzial
w zawodach sportowych na poziomie piatej klasy rozgrywkowej. Wybér
grupy wynikal z faktu, ze wyszczegdlnieni sportowcy jako czwartoligowcy
formalnie nie posiadajg statusu zawodnika profesjonalnego. Natomiast z racji
zajmowanej pozycji w hierarchii prowadzonych rozgrywek jako pierwsi w ka-
tegorii amator6w aspirujg by zosta¢ zawodowcami. Réwnoczes$nie nie obce
sq im pokusy, styl zycia oraz wyzwania, ktére zwigzane sg z faktem bycia
pitkarzem. Analogicznie jak u profesjonalistéw towarzyszy im podobna pre-
sja, motywacja, emocje nakierowanie na wspoélzawodnictwo oraz sposoby
radzenia sobie ze stresem i wystgpujacymi problemami.

Wséréd badanych zawodnikéw najliczniej reprezentowang kategoria wieko-
wa byli pitkarze migdzy 18 a 21 rokiem zycia. Stanowili oni 1/3 ankietowa-
nej populacji (31,9%). Co piaty z respondentéw (19,7%) legitymowal si¢
wiekiem 22-24 lata. Nieco mniej liczebna grupe (17,3%) tworzyli pitkarze
miedzy 25 a 27 rokiem zycia. Pozostaty odsetek stanowili sportowcy z prze-
dziatu wiekowego 28-30 lat (16 %), 31-35 lat (9.9%) oraz pitkarze powyzej
36 lat (5,1%).

Respondenci to gtéwnie mieszkaricy terendw wiejskich (23,2%) albo miast od
100 do 150 tys. (20,6%). Co dziesiaty z ankietowanych (11,3%), jako miejsce
swojego zamieszkania, wymienial mate miasteczko do 20 tys. mieszkaincéw albo
miasto majace od 20 do 50 tys. ludnosci (12,7%). Prawie 17% przebadanych
wskazato, ze zyje w miescie od 50 do 100 tys. a 15,4% respondentéw okreslito,
ze jest mieszkaricem aglomeracji majacych powyzej 150 tys. oséb.

Co drugi ankietowany sportowiec (55,2%), to kawaler. Co piaty pitkarz
(19,4%) przyznal, ze funkcjonuje w zwiazku nieformalnym, a 22,3% bada-
nych zawodnikéw swéj stan cywilny oznaczyto jako zonaty. Kilku responden-
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téw (3%) wskazato, ze jest rozwodnikiem lub aktualnie przebywa w separacji
badZ jest wdowcem.

Prawie 60% sportowcéw zadeklarowato, ze posiada wyksztatcenie $rednie,
w tym 43,7%, ze ma wyksztatcenie Srednie z matura. Wyksztalcenie wyzsze
pierwszego lub drugiego stopnia posiada 24,9% czwartoligowcéw. Do ukori-
czenia edukacji na poziomie podstawowym lub gimnazjalnym przyznato si¢
6,7% ankietowanych mezczyzn, a 9,3% respondentdw méwiac o swoim wy-
ksztatceniu okreSlito je jako zasadnicze zawodowe.

2. WYNIKI PRZEPROWADZONYCH BADAN EMPIRYCZNYCH

Na 583 przebadanych pitkarzy, 169 z nich (29,0%) w ciagu ostatnich 12 mie-
sigcy poprzedzajacych badanie w ogole nie gralo w gry hazardowe. Najmniej
zaangazowanymi w gre byli zonaci pitkarze, w ktdrej to grupie co trzeci z nich
nie uprawia w ogdle hazardu. Pozostaty odsetek zawodnikéow — 414 (71,0%),
przyznat si¢ do swojego zaangazowania w gr¢ hazardowa. W grupie tej najwigcej
ochoty do hazardu przejawiali zawodnicy zyjacy w zwiazkach nieformalnych
(78,8%) lub kawalerowie (71,2%)8 — patrz tabela 1.

Tabela 1. Uprawianie gry hazardowej a stan cywilny badanych

Stan cywilny

Uprawianie gry

hazardowej Kawaler W zwiazku Zonaty Wdowiec Rozwodmk/
nieformalnym separacja
N % N % N % N % N %
W ogole 93 | 288 | 24 |212 | 46 |354| 1 [1000| 5 | 294
nie gram
Gram 229 | 71,2 89 78,8 | 84 | 64,6 0 0,0 12 | 70,6
Ogétem 322 | 100,0 | 113 |100,0 | 130 | 100,0 1 100,0 | 17 | 100,0

Zrédto: Badania wlasne (Liczba badanych N=583)

Pitkarze, uprawiajacy hazard, najczg¢sciej sposréd oferowanych na rynku gier
wybierali zaktady bukmacherskie o charakterze stacjonarnym lub online. Z tego

8 Ze wzgledu na mata liczebno§é poza analiza pozostawiono jednego respondenta, ktéry
wskazat, ze jest wdowcem.
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typu formy uprawiania hazardu korzystato ogétem odpowiednio 55,0% i 60,1%
ankietowanych sportowcéw. W przypadku dokonania korelacji zmiennej stanu
cywilnego z obstawianiem zaktadéw bukmacherskich mozna stwierdzié, ze wsréd
249 respondentéw — zawierajacych zaktady online 1 228 pitkarzy wypetniajacych
kupony w punktach stacjonarnych — w obu przypadkach prawie 60% tej grupy
stanowia kawalerowie. W obstawianiu zaktadéw bukmacherskich réwnie chetnie
biorg udziat takze pitkarze, ktérzy zyja w zwigzkach nieformalnych jak i spor-
towcy, ktérzy zawarli zwiazek malzeriski. W tych kategoriach udzial w obstawia-
niu zaktadéw bukmacherskich niezaleznie od ich charakteru oscyluje w przedzia-
le od 18 do 19%. Zauwazy¢ jednak nalezy, ze dokonujac przeliczenia liczby
zawodnikéw uprawiajacych bukmacherke do liczby os6b zaangazowanych w nig
ze wzgledu na zmienng stan cywilny nie wystepuja tutaj istotnie statystyczne
réznice. Tak samo w ten rodzaj hazardu uwiktani sa kawalerowie jak i ankieto-
wani, ktérzy zyja w zwiazku nieformalnym czy ci, ktérzy sa zonaci. Podkresli¢
wypada, ze pitkarze w kazdej z podkategorii stanu cywilnego czgsciej zawieraja
zaktady bukmacherskie wykorzystujac do tego internet niz czynig to w sposéb
tradycyjny w punktach stacjonarnych.

Oprocz zawieranych zakladéw u bukmacheréw, znaczny odsetek pitkarzy
(50.0%) jest zaangazowany w gre Lotto, ktéra oferuje dla jej zwycigzcow rela-
tywnie wysokie wygrane. Rowniez i w tym przypadku osobami najliczniej wy-
petniajacymi kupony sa kawalerowie. Co jednak charakterystyczne dla analizowa-
nej grupy, to ze gra w Lotto jest najche¢tniej widziana przez osoby zonate. Stano-
wi ona gtéwny ich wybdr sposréd wszystkich gier hazardowych, w ktére anga-
zuja sig. Gra w nig 69% wszystkich zonatych pitkarzy, sposrdd tych, ktérzy
uprawiajq hazard.

Do gier, ktoére ciesza si¢ wzglednym uznaniem wsréd pitkarzy, zaliczy¢é wypa-
da takze kupowanie przez nich zdrapek. Z tej formy hazardu korzysta 181 spo-
§réd wszystkich grajacych sportowcéw (43,7%).

Poza wyzej wymienionymi grami oraz udziatem w konkursach SMS-owych
(17,6%), badani pitkarze stosunkowo rzadko korzystaja z innego rodzaju hazardu.
Mozna powiedzie¢, ze incydentalnie probuja swoich sit w grach na automatach,
czy tez w innych rodzajach hazardu. Szczegbétowy rozklad odpowiedzi w zakresie
udziatu badanych w grach hazardowych przedstawia tabela 2.

Obok uzyskania odpowiedzi ilu pitkarzy uprawia hazard i z ktérych gier
najczesciej oni korzystaja, kolejng kwestig byto ustalenie z jaka robig to czestotli-
woscia. W celu zbadania wskazanego watku poproszono respondentéw o okresle-
nie stopnia intensywnoSci ich udziatu w grze hazardowe;.
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Tabela 2. Uczestniczenie w grach hazardowych
przez pitkarzy deklarujacych udziat w hazardzie

Stan cywilny

i . i Ogétem
Rodzaj gry Kawaler W zwiazku Zonaty ROZWOdI}lk/ £
nieformalnym Separacja
N % N % N % N % N %
Lotto 100 | 48,3 40 194 | 58 28,0 9 4,3 207 | 100,0

Keno oraz inne 56 549 27 21,6 18 17,6 6 5.9 102 | 100,0

gry losowe

Zdrapki 104 | 575 | 38 | 210 32 | 176 | 7 | 39 | 181 | 100.0
Konkursy SMS- |39 1 s34 | 13 | 178 | 17 | 233 | 4 | 55 | 73 | 1000
owe

Bukmacherka 135 | 592 | 43 | 189 | 42 | 184 | 8 | 35 | 228 | 1000
StaCJOnama

Bukmacherka 149 | 598 | 47 | 189 | 45 | 181 | 8 | 32 | 249 | 1000
online

Automaty do
gier

Loterie pieni¢zne | 12 54,5 5 22,7 4 18,2 1 4,6 22 100,0
Loterie fantowe 8 53,3 4 26,7 2 13,3 1 6,7 15 100,0

Bingo pieni¢zne
lub fantowe

27 | 443 12 19,7 16 | 26,2 6 9,8 61 | 100,0

13 56,6 7 304 1 4,3 2 8,7 23 | 100,0

Karty, kosci,

18 52,9 7 20,6 6 17,7 3 8,8 34 100,0
ruletka

Inna gra hazar-
dowa

Ogoétem 229 | 553 89 21,5 84 | 20,2 13 3,0 | 414 | 100,0

10 | 55,6 4 22,2 3 16,7 1 5,5 18 | 100,0

Zrédto: Badania wiasne (Liczba badanych N=414)

Co dziesiaty z pitkarzy (11,1%) uprawiajacy hazard wskazal, ze robi to syste-
matycznie. Tak samo liczna grupa zawodnikéw (11.4%) nie potrafita precyzyjnie
okresli¢ swojego zaangazowania w tym obszarze. Prawie 30% ze sportowcow
stwierdzito, ze robi to okazjonalnie, a blisko polowa respondentéw (47,8%)
zadeklarowata, Zze ma to charakter nieregularny — od czasu do czasu. Z taka
czestotliwo$cia graja gléwnie zonaci pitkarze (57,2%). W tej kategorii ankietowa-
nych m¢zczyzn odnotowano réwniez najmniejszy odsetek oséb, ktére méwity o
swojej systematycznej grze (8,3%). W pozostatych podkategoriach utamek ten
jest o par¢ punktéw procentowych wigkszy i wynidst od 11 do 16%. Szczegéto-
wy rozktad odpowiedzi prezentuje tabela 3.
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Tabela 3. Czgstotliwos¢ uprawiania gier hazardowych
a stan cywilny badanych

Stan cywilny

W zwiazku Rozwodnik/

Czgstotliwos¢ gry Kawaler nieformalnym Zonaty separacja Ogétem
N N % N % N % N %

Systematycznie 27 11,8 10 11,2 | 7 8,3 2 16,7 46 11,1

Okazjonalnie 68 | 29,7 29 32,6 | 22| 26,2 4 33,3 | 123 | 29,7

Od czasu do

106 | 46,3 39 43,8 | 48 | 572 5 41,7 | 198 | 47,8
czasu

Trudno powie-
dzie¢

Ogoétem 229 | 100,0 89 100,0 | 84 | 100,0 | 12 | 100,0 | 414 | 100,0

28 12,2 11 124 | 7 8,3 1 8,3 47 11,4

Zrédto: Badania wiasne (Liczba badanych N=414)

Na podstawie otrzymanych wynikéw mozna powiedzieé, ze pitkarze w do-
konanym samoopisie wskazali, iz ich udzial w grze hazardowej ma raczej
charakter rekreacyjny. Prébe potwierdzenia prawdziwosci tego wniosku posta-
nowiono skonfrontowa¢ dokonujac analizy otrzymanych informacji na podsta-
wie kwestionariusza CPGI.

Jesli chodzi o poziom uzaleznienia od hazardu, mierzony Kanadyjskim
Indeksem Gier Hazardowych (CPGI), z klinicznego punktu widzenia mozna
rozpatrywaé je na kontinuum od braku zaangazowania w gr¢ do stadium
wystgpujacej w tym zakresie patologii.

Analizujac otrzymane wyniki ustalono, ze aktywno$¢ hazardowa wsrod
pitkarzy jest zr6znicowana. Nie wszyscy z nich graja tak samo intensywnie
i nie wszystkim towarzysza podobne problemy. W grupie uprawiajacych
hazard znajduje si¢ ponad potowa pitkarzy, ktérzy graja rekreacyjnie i z tego
tytulu nie wystepuja u nich zadne dysfunkcje zwiazane z hazardem. Najwigk-
szy odsetek os6b w tej kategorii stanowig zonaci sportowcy (56.0%). Takze
znaczny odsetek niewykazujacych probleméw z gra dotyczy zawodnikow
z kazdej kolejnej grupy dla zmiennej stan cywilny. Jednak w grupach tych
procent oséb bez oznak probleméw z uprawianiem hazardu obejmuje mniej
niz ¥2 zawodnikéw.

Pierwsze (incydentalne) symptomy zachwiania kontroli nad swoja gra
hazardowa wykazuje 22,9% badanej populacji graczy. W grupie tej co czwar-
ty pitkarz jest kawalerem (25,8%) a co piaty (21,4%) ma zong¢. Natomiast
umiarkowany poziom ryzyka uzaleznienia si¢ od hazardu zaobserwowano
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u co siédmego z grajacych sportowcéw (14,3%). Przy czym najwigksze nasi-
lenie tego zagrozenia dotyczy pitkarzy rozwodnikéw lub bedacych w separacji
(25%) oraz pitkarzy zyjacych w konkubinacie (18,0%).

Z uzyskanych informacji wynika, Ze problem z hazardem wystgpuje
u 12,6% pitkarzy uprawiajacych tego typu rozrywke. Podobnie jak miato to
miejsce na poziomie umiarkowanego ryzyka uzaleznienia si¢ od hazardu,
wystepujace zaburzenie w najwigkszym stopniu dotyka przede wszystkim
rozwodnikéw i oséb bedacych w separacji oraz pitkarzy funkcjonujacych
w zwiazkach nieformalnych. Szczegétowy rozktad zmiennej poziomu ryzyka
uzaleznienia si¢ od hazardu przedstawia tabela 4.

Tabela 4. Poziom ryzyka uzaleznienia od hazardu badanych pitkarzy
wedlug CPGI a stan cywilny respondentéw

Stan cywilny

Wynik testu W zwiazku . Rozwodnik/ p

CPGI Kawaler nieformalnym Zonaty separacja Ogdtem
N % N % N % N % N %

Brak proble- 114 | 498 | 42 | 472 | 47 | 560 | 5 | 41,7 208 | 502

méw

Niski poziom | 59 | 55¢ | 17 | 190 | 18 | 214 | 1 | 83 | 95 | 229

ryzyka

Umiarkowany

. 29 12,7 16 18,0 | 11 13,1 3 25,0 | 59 14,3
poziom ryzyka

Problem z ha-
zardem

Ogétem 229 | 100,0 89 100,0 | 84 | 100,0 | 12 | 100,0 | 414 | 100,0

27 11,7 14 15,7 8 9,5 3 25,0 | 52 12,6

Zrédto: Badania wlasne (Liczba badanych N=414)

Rozpoznajac zagadnienie uprawiania hazardu przez pitkarzy piatego szczebla
rozgrywek sprawdzono jakie towarzysza im przekonania na temat hazardu. Do-
tychczasowe badania konsekwentnie dostarczaja bowiem dowoddw, ktére tacza
natogowy hazard (problemowy/patologiczny) z btgdnymi przekonaniami na temat
hazardu, a takze informuja, ze btgedne przekonania o hazardzie zwigkszaja praw-
dopodobieristwo angazowania si¢ w gre i stanowig istotny czynnik ryzyka proble-

mowego grania’.

° Iwona Niewiadomska i in., Bateria metod stuzacych do oceny ryzyka zaburzert zwigzanych
z hazardem (Lublin: Instytut Psychoprofilaktyki i Psychoterapii, Stowarzyszenie Natanaelum, 2014).
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Pierwszg z poruszonych kwestii byto to czy zdaniem pitkarzy uprawianie
hazardu przysparza zyciowych probleméw. Zdecydowanie o istnieniu takiego
zwigzku przyczynowo-skutkowego bylo przekonanych 21,6% pitkarzy. Row-
nocze$nie co drugi ze sportowcéw (50,8%) uznal przytoczone stwierdzenie
za prawdziwe lub raczej prawdziwe. Przeciwne stanowisko co do stusznoSci
stwierdzenia wyrazito 27,6% ankietowanych zawodnikéw, ktérzy w swojej
odpowiedzi zaznaczyli, ze jest to zdecydowanie nieprawda (11,8%) lub nie-
prawda (15,8%). O braku wystgpowania zyciowych problemoéw, ktére stano-
wityby nastgpstwo uprawiania hazardu wypowiadali si¢ przede wszystkim
pitkarze bedacy kawalerami badZ funkcjonujacy w zwiazkach nieformalnych.
Natomiast kategorig os6b, ktéra dostrzegata w hazardzie mozliwos$¢ wystapie-
nia zyciowych probleméw, byli gtéwnie zonaci sportowcy (33,1%) lub za-
wodnicy po rozpadzie swojego zwiazku matzeniskiego (35.3%). Réwnoczesnie
w grupach tych odnotowano takze najwigkszy odsetek respondentéw, ktérzy
mniej lub bardziej kategorycznie, ale opowiadali si¢ za prawdziwoscia zawar-
tej tezy w postawionym im pytaniu. Szczegélowy rozktad odpowiedzi ukazuje
tabela 5.

Tabela 5. Opinia badanych na temat wystgpowania zyciowych probleméw
w nastgpstwie uprawiania hazardu a stan cywilny pitkarzy

Stan cywilny

Uprawianie

hazardu . ]

rzysparza Kawaler W zwiazku Zonat Wdowiec Rozwodmk/ Ogdtem
przysp y g
7yciowych nieformalnym separacja
probleméw N| % N % |[N| % |N| % | N| % |N| %

Zdecydowanie | 3| 34 | 5 | 106 |12] 92| 1] 100 | 1| 59 |69] 11.8
nieprawda

Nieprawda 57 17,7 23 204 | 11| 85| 0| 0,0 1 5,9 192] 15,8
Raczej prawda | 81 | 25,2 28 248 |23 17,7) 0| 0,0 5 | 294 (137 23,5
Prawda 83 | 25,7 31 27,4 | 41| 31,5 0| 0,0 4 | 23,5 (159 27,3

Zdecydowanie 58 | 18,0 19 16,8 | 43(33,1| 0| 0,0 6 | 35,3 |126] 21,6
prawda

Ogétem 3221 100,0 | 113 | 100,0{130/100,0] 1 | 100,0 | 17 | 100,0(583| 100,0

Zr6dto: Badania wiasne (Liczba badanych N=583)

Kolejnym sprawdzanym zagadnieniem bylo to czy badani uwazaja, iz
kazda gra hazardowa moze prowadzi¢ do uzaleZnienia.
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Tabela 6. Opinia badanych na temat mozliwos$ci uzaleznienia si¢ od hazardu
a stan cywilny pitkarzy

Stan cywilny

Kazda gra

hazardowa Kawaler W zwiazku Zonaty Wdowiec Rozwodmk/ Ogétem
moze nieformalnym separacja

uzaleznié

N % N % N % N % N % N %

Zdecydowanie 26| 8.1 6 53 | 16123 0 | 00| 2 11,8 | 50 | 8,6
nieprawda

Nieprawda 28| 8,7 11 9,7 91 69 1 100 2 11,8 | 51 | 8,7

Raczej 61| 189 23 | 204 | 291|223 o | 00| 5 | 294 | 118] 20,2
prawda
Prawda 84| 26,1 33 | 292 ] 31238 0 | 00| 5| 294 153 263

Zdecydowanie| 153 3951 40 | 354 | 45 |347| 0 | 00| 3 | 17.6 | 211 362
prawda

Ogétem 322|100,0] 113 | 100,0| 130|100,0f 1 |100,0f 17 | 100,0| 583 |100,0

Zrédto: Badania wlasne (Liczba badanych N=583)

Z analizy uzyskanych wypowiedzi wynika, Ze istnieje podgrupa pitkarzy
(17,3%), ktérzy uwazaja, ze nie kazda gra hazardowa prowadzi bezposrednio
do natogowego (patologicznego) grania. W grupie tej, obejmujacej 101 spor-
towcow, jej trzon stanowito 54 pitkarzy kawaleréw oraz 25 zonatych zawod-
nikéw. Pozostaty odsetek respondentéw mniej lub bardziej zdecydowanie
twierdzit, ze nie istnieja bezpieczne gry hazardowe i niezaleznie z jakich
form hazardu korzystamy, moze on doprowadzi¢ nas do uzaleznienia si¢ od
niego. Szczegdétowy rozktad odpowiedzi patrz tabela 6.

Weryfikujac przekonania pitkarzy na temat hazardu, sprawdzono przy tym
czy w ich opinii sa rodzaje gier, od ktérych mozna si¢ latwiej uzaleznié.
W skonstruowanej na tg¢ okoliczno$¢ dziesigciostopniowej skali okre§lono, ze
wystawiona ocena ,,1” oznacza, ze ,ta gra w ogdle nie uzaleznia, a ,,10”
oznacza, ze ,ta gra uzaleznia w bardzo duzym stopniu”.

Za najbardziej niebezpieczne (uzalezniajace) gry hazardowe pitkarze uzna-
li: zaktady bukmacherskie w internecie (x =7,88, Me=8,00, Do=10), zaklady
bukmacherskie poza internetem (x =6,72, Me=7,00, Do=10) oraz gry na
automatach w sieci (x =6.34, Me=7.00, Do=10). Natomiast do gier hazardo-
wych, ktére najmniej uzalezniaja zaliczyli: zdrapki (x =4,68, Me=5,00,
Do=5), loterie i konkursy SMS-owe (x =4,20, Me=4,00, Do=1) oraz gry
liczbowe (x =5,13, Me=5).
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Tabela 7. Przekonanie badanych na temat szkodliwosci hazardu
a stan cywilny pitkarzy

Stan cywilny
Hazard to . ;
nieszkodliwa Kawaler W zwigzku Zonaty | Wdowiec Rozwodrpk/ Ogétem
nieformalnym separacja
rozrywka
N % N % |N| % |N| % N % N %
Zdecydowanie | 06 | 399 | 33 | 292 [60| 462 | 0| 00 | 5 | 204 |204]350
nieprawda
Nieprawda 120 | 37,3 | 51 45,1 | 44] 33,8 | 1| 100 3 17,6 | 219 | 37,6
Raczej prawda | 57 | 17,7 | 14 12,4 | 18| 13,8 | 0| 0,0 7 | 41,2 96 | 16,4
Prawda 25| 7.8 12 10,6 | 6 | 47 [ 0] 0,0 1 59 | 44| 75
Zdecydowanie | 4| 43| 3 | 27 [2| 15 |0] 00| 1| 59| 20]35
prawda
Ogétem 322 {100,0| 113 | 100,0|130| 100,0| 1 | 100,0| 17 | 100,0| 583 |100,0

Zrédto: Badania wlasne (Liczba badanych N=583)

Swoja opini¢ o istniejacym zagrozeniu ze strony gier hazardowych ankieto-
wani sportowcy podtrzymali udzielajac odpowiedzi na pytanie: Czy hazard
mozna uzna¢ za nieszkodliwa rozrywke? Ponad 70% pitkarzy byto zdania, ze
jest to zdecydowanie nieprawda (35,0%) lub nieprawda (37,6%). Za takim
stanowiskiem opowiadali si¢ przede wszystkim zonaci zawodnicy oraz spor-
towcy pozostajacy w nieformalnych zwiazkach. Szczegétowy rozktad odpo-
wiedzi ukazuje tabela 7.

W spos6b bardziej stonowany i mniej kategoryczny wypowiedzieli sig¢
natomiast badani na okoliczno$¢ postawienia ewentualnego znaku réwnosci
migdzy uprawianiem hazardu a zostaniem przez to bankrutem. Zdecydowanie
taka istniejaca zalezno$¢ widzi co dziesiaty z pitkarzy (12,7%), a co piaty
(20,8%) uznaje ja za prawdopodobna. Ponadto na skutek uprawiania hazardu
26,4% ankietowanych oséb dostrzega pewne prawdopodobiefistwo wystapienia
zatlamania finansowego prowadzacego bezposrednio do upadtosci. Takiego
zagrozenia w ogoéle nie dostrzega 13,4% pitkarzy sposrod wszystkich kawale-
row oraz 10,7% sportowcdw z grupy zonatych oséb. Natomiast 37,2% oséb
zyjacych w konkubinacie uznaje to za mato prawdopodobne, ale potencjalnie
mozliwe do zaistnienia. Analogiczny poglad w tym zakresie wyraza 28,3%
kawaleréw i 22,3% zonatych mezczyzn. Szczegétowy rozktad odpowiedzi
patrz tabela 8.
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Tabela 8. Przekonanie badanych o mozliwosci stania si¢ bankrutem
w nastgpstwie uprawiania hazardu a stan cywilny pitkarzy

Stan cywilny

Kazdy
hazardm.sta to Kawaler W zwiazku Zonaty Wdowiec Rozwodmk/ Ogétem
potencjalny nieformalnym separacja

bankrut

N % N % N % |N| % N % N %

Zdecydowanie | 43 4341 41 | 97 |14 107 0] 00 | 1 | 59 |69 118
nieprawda

Nieprawda 91 | 283 | 42 | 372 (29 223 |1 100 2 11,8 |165] 28,3
Raczej prawda | 81 | 252 | 29 | 257 | 37 | 285 |0 0,0 7 | 41,2 | 154 26,4
Prawda 69 | 21,4 | 22 19,5126 | 20,0 |0 | 0,0 4 | 235 |121| 20,8

Zdecydowanie | 30 | )5 | o 79 |24 | 1850 00 | 3 | 17,6 |74 | 12,7
prawda

Ogétem 322{100,0| 113 |100,0|130{100,0| 1 |100,0| 17 |100,0|583|100,0

Zr6dto: Badania wiasne (Liczba badanych N=583)

Brak stanowczych opinii na temat mozliwosci zostania bankrutem na sku-
tek uprawiania hazardu wynika¢ mégt z faktu, ze badani pitkarze, méwiac
o wydatkowanych w ciagu roku przez siebie kwotach na gre, w zdecydowane;j
wiekszosci wskazywali na jej niski prég. Dla 29% z graczy naklady ponoszo-
ne na hazard w ciagu ostatnich 12 miesigcy poprzedzajacych udziat w bada-
niu wynosity do 100 zi., a dla kolejnych 38% ankietowanych obejmowaty
naktady od 100 do 1000 zi. Roczne kwoty na hazard od 100 do 1000 zt.
rOéwnie chetnie przeznaczali Zonaci sportowcey, jak i ci, ktérzy funkcjonowali
w zwigzku nieformalnym. Z podobna intensywnoscia robili to réwniez pitka-
rze bedacy stanu wolnego badZ pozostajacy w separacji lub po rozwodzie. Ci
ostatni, w odniesieniu do innych wyselekcjonowanych badawczo grup che¢tnie;j
angazuja w przeciagu roku wigksze Srodki na hazard (od 1000 do 5000 zt.),
ale pozostaje to bez istotnej statystycznie zaleznoSci.

Wielkos¢ ponoszonych naktadéw na gre sugeruje, ze znaczny odsetek
badanej populacji pitkarzy doskonale zdaje sobie sprawe, ze natura hazardu
wigze si¢ z tym, iz gracze cz¢sto przegrywaja swoje pieniadze, a hazard
nierozerwalnie wiaze sie z ryzykiem!'°.

Ankietowani zawodnicy uwazaja réwniez, ze nie istnieje bezposredni zwia-
zek pomigdzy osobistym odczuwaniem szczg$cia a uprawianiem hazardu

10 Emilia Rutkowska i Bernadeta Lelonek-Kuleta, ,,Robert Ladouceur’s cognitive-behaviou-
ral conception of therapy for pathological gamblers”, Psychoterapia 2(2018): 47-62.
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(78,4%). Poglad ten w takim samym stopniu i nasileniu podzielaja zawodnicy
niezaleznie od tego jaka kategori¢ 0séb reprezentuja ze wzgledu na swéj stan
cywilny. Szczegétowy rozktad odpowiedzi patrz tabela 9.

Tabela 9. Przekonanie badanych o odczuwanym szczgsciu
w zwiazku z uprawianym hazardem a stan cywilny pitkarzy

Systematycznie Stan cywilny

grajacy sa . , .

bardziej Kawaler W zwiazku Zonaty | Wdowiec ROZWOdn.lk/ Ogétem

PO nieformalnym separacja

szczesliwi od

nie grajacych | N | % N % | N| % [N| % |N| % |[N| %
Zdecydowanie | 1101345 | 47 |416| 60 |462|0| 00 | 5 | 294 |222] 38,1
nieprawda
Nieprawda 149 | 46,3 38 33,6 | 43 [33,1| 1| 100 4 23,5 |235| 40,3
Raczej prawda 40 | 124 16 142 | 17 | 13,1 10| 0,0 5 204 |78 | 13,4
Prawda 16 | 49 10 88 | 7 |53 (0| 00 2 11,8 [ 35| 6,0
Zdecydowanie | 5 | o5 | 5 | g 3 |23 0| 00 | 1|59 |13] 22
prawda
Ogétem 322 {100,0| 113 |100,0| 130 {100,0| 1 | 100,0 | 17 | 100,0 [583| 100,0

Zrédto: Badania wlasne (Liczba badanych N=583)

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze pewien odsetek badanych pitkarzy
(19,9%) neguje fakt przypadkowosci rzadzacy rezultatem gry hazardowe;j.
W opinii cztonkéw tej grupy bez wzgledu na rodzaj gry sa strategie, ktére
pomagaja wygrywaé. Taki sposéb bezwarunkowego myslenia o braku czynni-
ka losowosci gry podziela 5,5% bioracych udzial w badaniu sportowcow.
Jednoczes$nie co dziesiaty respondent (14,4%), cho¢ ma podobne zdanie na
ten temat, tym niemniej jego wypowiedzi towarzyszy nieco mniej zdecydowa-
nia. Dodatkowo 31,7% pitkarzy przychyla si¢ do takiego ujgcia sprawy, uzna-
jac za raczej prawdziwe tego typu stwierdzenie.

Zdaniem Bernadety Lelonek-Kulety istnieja rézne sposoby wyjasnienia
negowania faktu przypadku rzadzacego wynikiem gry hazardowej. Czgstym
Zrédiem takiej negacji jest choéby nadmierna wiara gracza w posiadane przez
siebie kompetencje i wiedze!!. Tak czy inaczej na 583 ankietowane osoby,

! Bernadeta Lelonek-Kuleta, ,,Wiara w szczesliwy los droga do cierpienia? Patologiczny
hazard w podejsciu poznawczym”, Horyzonty Psychologii 3(2013): 107-24.
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116 z nich i kolejnych 185 bi¢dnie uznaje, ze mozna wpltywaé na gre¢ nie
tylko liczac na element szczg¢scia i uSmiech losu. Co warte podkreslenia jed-
nostkami, ktére wykazaty najwigksza racjonalno$¢ w tym wzgledzie, byli
zonaci pitkarze. Osoby, reprezentujace t¢ kategori¢, przy uwzglednieniu
zmiennej stan cywilny, statystycznie najcze¢sciej sposSréd pozostatych grup
odrzucali tez¢ o istnieniu strategii pozwalajacych wygraé. Szczegétowy roz-
ktad odpowiedzi patrz tabela 10.

Tabela 10. Opinia badanych na temat istnienia strategii,
ktére pozwalaja wygraé a stan cywilny pitkarzy

Bez wzgledu Stan cywilny

na rodzaj gry,
istieja Kawaler | V. ZWiazku Zonaty Wdowiec |RoZWodnik/ Ogébtem
strategie, nieformalnym separacja

ktére poma-

Zdecydowani | 7 | a6l 43 | 115 35| 269 | 0| 00 | 5| 294 [100] 172
e nieprawda

Nieprawda 92 | 28,6 | 36 319 | 49 | 37,7 1 |100,0| 4 | 23,5 |182] 31,2

Raczej 119369 | 37 | 327 23| 177 | 0| 00 | 6 | 353 | 185|317
prawda
Prawda 47 [ 146 19 | 168 | 17| 130 | 0 ] 00 | 1 | 59 |84 | 144

Zdecydowani 17 | 53 8 7.1 6 4.6 0| 00 1 59 32155
e prawda

Ogdtem 322 1100,0| 113 | 100,0 | 130 | 100,0 | 1 |100,0 | 17 |100,0 |583|100,0

Zrédto: Badania whasne (Liczba badanych N=583)

Rodzina byta, jest i pozostanie najistotniejszym Srodowiskiem dla rozwoju
kazdego cztowieka. Nie jest jednak oboje¢tne jaki w rodzinie panuje klimat
emocjonalny, na jakich fundamentach jest ona wsparta i w jaki sposéb jest
zorganizowana'?. W tym kontekscie z jej wewnetrznym funkcjonowaniem
wigze si¢ wiele probleméw i zaktécer, ktére moga byc katalizatorem do
powstania zachowan problemowych u jej cztonkéw. Dotyczy to gtéwnie mto-
dych ludzi, podatnych w procesie socjalizacji na wptyw oséb znaczacych,
gdzie jednym z mechanizméw nabywania zachowan jest uczenie si¢ poprzez

12 Karolina Sigda i Renata Matusiak, ,,Dysfunkcjonalno$é wspétczesnej rodziny skutkiem
réznego rodzaju uzalezniefi”, Spoteczeristwo i Rodzina 46(2016), 1: 143-54.
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obserwacje i nas§ladownictwo. Pozwala to na postawienie hipotezy o wyste-
powaniu zwiazku migdzypokoleniowej transmisji aktywnos$ci hazardowe;j
i wptywie rodziny na jej charakter i rodzaj.

Ustalono, ze 67% respondentéw wychowywalo si¢ w rodzinach, gdzie osoby
im najblizsze korzystaty z r6znych form hazardu. W wigkszosci przypadkéw gry
te zwigzane byly albo z grami liczbowymi (58,5%), albo z zawieraniem zakla-
déw bukmacherskich (32,2%) lub udziatem w loteriach i konkursach SMS-owych
(28,8%). Nieco mniejsza popularno$ciag w domach badanych pitkarzy cieszyla si¢
gra w karty na pieniadze (27,5%), zakup zdrapek (23,3%) oraz gra na automa-
tach (24,5%). Uprawiany hazard byl gtéwnie uskuteczniany przez osoby repre-
zentujace ple¢ meska. Najbardziej czynnymi w tym zakresie byli ojcowie, ktérzy
swoje upodobanie do hazardu skupili wokét gier liczbowych (42,2%), grze

Tabela 11. Gra bliskich oséb pitkarzom w gry hazardowe
w ich dziecifistwie

Kategoria Ojciec | Matka Brat | Siostra | Dziadek | Babcia | Inna bliska Nikt
Gra w gry Nie | 57,8 75,5 93,7 94,8 83,7 87,3 88,7 41,5
liczbowe |Tak | 422 | 24,5 6.3 52 163 | 12,7 11,3 58,5
Udziat Nie | 90,9 86,6 96,2 96,7 97,8 97,1 91,1 28,8
w loteriach
SMS-owych Tak | 9,1 13,4 3,8 3,3 2,2 2,9 9,9 71,2
Gra na Nie | 93,3 98,6 91,3 98,9 98,9 99,4 91,3 24,5
automatach |Tak | 6,7 1,4 8,7 1,1 1,1 0,6 9,7 75,5

. Nie | 88,2 86,6 90,3 93,3 96,2 94,9 91,4 76,7
Zdrapki

Tak | 11,8 13,4 9,7 6,7 3,8 5,1 8,6 233

Gra w Karty Nie | 88,9 98,7 91,9 99,3 95,9 99,7 89,4 27,5
na pieniadze|Tak | 17,1 | 13 8,1 0,7 4,1 0,3 10,6 72,5
Zaktady Nie | 77,8 98,9 89,0 98,9 98,6 99,8 89,2 32,2
bukmacher-
skie Tak | 16,2 1,1 11,0 1,1 1,4 0,2 10,8 67,8
Gra na pie- [Nie | 96,4 | 99,3 94,8 99,5 99,7 99,8 93,3 16,1
niadze
wa‘Internecie Tak | 3,6 0,7 52 0,5 0,3 0,2 6,7 83,9
Gra w kasy-|Nie | 97,8 99,7 97,1 99,5 99,4 99,7 91,4 11,3
nie poza
Internetem |Tak | 2.2 0,3 2,9 0,5 0,6 0,3 8,6 88,7
Jakakolwiek |Nie | 94,9 98,9 96,2 99,7 98,9 99,7 92,8 16,3
inna gra
na pieniadze Tak 5,1 1,1 3,8 0,3 1,1 0,3 7,2 83,7

Zrédto: Badania wlasne (N=583)
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w karty (17,1%) oraz na zwieraniu zaktadéw bukmacherskich (16,2%). Jesli cho-
dzi o kobiety ich ulubiong forma hazardu bylo wypetnianie kuponu gry liczbo-
wej, zakup zdrapki lub udziat w loteriach i konkursach SMS-owych. W tego
rodzaju grach najczg¢sciej braly udziat matki badanych zawodnikéw. Szczegdtowy
rozktad odpowiedzi podaje tabela 11.

W ankietowanej grupie sportowcéw prawie 38% pitkarzy dorastalo w do-
mach, w ktérych nie tylko mogli obserwowa¢ jak ich najblizsi uprawiaja ha-
zard, ale réwniez mieli oni mozliwo$¢ brania aktywnego udzialu w ich grze
— patrz tabela 12.

Tabela 12. Asystowanie przez badanych pitkarzy
w dziecifistwie dorostym podczas gier hazardowych

Stan cywilny

Rozwodnik/
separacja

W zwiazku

nieformalnym Ogodtem

Kawaler Zonaty | Wdowiec

N | % N % N | % | N| % N % N %

NIE 216|59,5| 65 17,9 | 74 1204 0 | 0,0 8 2,2 |363|100,0
TAK 106|48,2| 48 21,8 | 56 |25,5| 1 | 0,5 9 4,1 (220]100,0
Ogétem |322(55,2| 113 19,4 (130223 1 | 02 | 17 | 2,9 |583]|100,0

Zrédto: Badania wlasne (Liczba badanych N=583)

Zwykle udziat ten obejmowat towarzyszenie osobie dorostej (18,7%) przy
zakupie kuponu loteryjnego lub wybierania zdrapki i jej zdrapywaniu
(16,8%). Rzadziej aktywnoS¢ ta obejmowata pomoc w typowaniu szczeSli-
wych liczb (15,6%), na wrzucaniu pienigdzy do automatéw (7,9%) czy tez
asystowaniu podczas grania w gre hazardowa w internecie (3,1%). Szczegoto-
wy rozktad odpowiedzi patrz tabela 13.

Z dokonanej analizy wynika réwnoczeS$nie, ze asystowanie w dziecifistwie
dorostym podczas ich gry hazardowej nie ma istotnego statystycznie zwiazku
z reprezentowanym obecnie stanem cywilnym przez badanych. Zwiazek taki
wystepuje w korelacji do zagrozenia uzaleznieniem od hazardu. I tak osoby
wykazujace umiarkowany poziom zagrozenia uzaleznieniem od hazardu oraz
osoby majace problem z hazardem statystycznie czeSciej niz osoby majace
niski poziom zagrozenia uzaleznieniem badZz wykazujace brak probleméw
uczestniczyly w dziecifistwie w grze hazardowej bliskich dorostych.
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Tabela 13. Forma zaangazowania badanych pitkarzy w dziecifistwie
w gre hazardowa oséb najblizszych

Stan cywilny
Zaangazowanie | Kawaler ngf()zrg:lzrifum Zonaty | Wdowiec R:j;?:;gk/ Ogétem
N|% | N | % [N]ea|[N[e|[N]% |N| %
Pomoc w typowaniu liczb
NIE 276 | 56,3 90 18,4 | 110|224 1 | 0,2 | 13 | 2,7 {490 100,0
TAK 46 | 49,5 23 18,0 | 20 |20,7| 0 | 0,2 | 2,7 4 |93 (100,0
Ogétem 322 (552 113 19,4 | 130|223 1 | 02| 17 | 2,9 |583|100,0
Towarzyszenie przy zakupie zaktadéw
NIE 271 | 57,2 88 18,6 | 103 (21,7 1 | 0,2 | 11 | 2,3 |474|100,0
TAK 51 25 27 0 6 109 | 100,0
Ogétem 322 (552 113 19,4 | 130|223 1 | 0,2 | 17 | 2,9 |583|100,0
Wybieranie zdrapek lub zdrapywanie kuponéw
NIE 275 | 56,7 92 19,0 | 102 21,0 1 | 0,2 | 15 | 3,1 |485|100,0
TAK 47 | 48,0 21 21,4 | 28 |28,6| 0 | 0,0 | 2 2,0 | 98 {100,0
Ogétem 322 (552 113 19,4 | 130|223 1 | 02| 17 | 2,9 |583|100,0
Wrzucanie pienigdzy do automatu
NIE 298 | 55,5 | 102 19,0 | 122122,7| 0 | 0,0 | 15 | 2,8 |537|100,0
TAK 24 522 11 239 | 8 |174| 1 |22 | 2 4,3 | 46 |100,0
Ogétem 322 (552 113 19,4 | 130|223 1 | 0,2 | 17 | 2,9 |583|100,0
Towarzyszenie podczas grania w gr¢ hazardowa w internecie
NIE 304 | 54,6 | 110 19,7 | 1251224 1 | 0,2 | 17 | 3,1 [557]100,0
TAK 18 | 69,2 3 11,5 | 5 {192 0 |0,0] O 0,0 | 26 | 100,0
Ogétem 322 (552 113 19,4 | 130|223 1 | 02| 17 | 2,9 |583|100,0

Zr6dto: Badania wlasne (Liczba badanych N=583)

WNIOSKI

Hazard jest powszechna forma rozrywki w gronie zawodnikéw IV ligi
pitki noznej makroregionu §laskiego. Badania udowadniaja, ze respondenci,
reprezentujacy te kategorie sportowcédw, zdecydowanie czesciej biora udzial
w grach hazardowych niz robi to przecigtny Polak. W wyselekcjonowane;j
populacji do uprawiania hazardu w ciagu ostatnich 12 miesigcy poprzedzaja-
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cych badanie przyznalo si¢ 71% ankietowanych sportowcéw w sytuacji, gdy
dla ogétu Polakéw w wieku 15+ odsetek ten wynosi 37,1%"3.

Pitkarze piatego szczebla rozgrywek naleza do grupy podwyzszonego
ryzyka uzaleznienia si¢ od hazardu. Pomimo wystepujacej stosunkowo duzej
SwiadomoSci o mozliwych negatywnych nastgpstwach wynikajacych z upra-
wiania hazardu, w t¢ formg rozrywki systematycznie angazuje si¢ co dziesiaty
pitkarz a 12,6% wsréd grajacych wykazuje symptomy natogowego uprawiania
hazardu mierzone kwestionariuszem CPGI.

Czynnikiem, odgrywajacym istotne znaczenie w rozwoju uzaleznienia od
hazardu, byl wczesny kontakt ankietowanych pitkarzy z grami na pieniadze
oraz migdzypokoleniowa transmisja aktywnosci hazardowej w rodzinie. 67%
pitkarzy, jako osoby matoletnie, do§wiadczalo wokoét siebie zaangazowania
w gry hazardowe kogo§ z najblizej im rodziny. Zwykle byl to ojciec, matka
lub brat. Co trzeci z respondentéw (38%) nie tylko byt biernym odbiorca
uprawiania gry hazardowej w jego rodzinie, ale takze aktywnie uczestniczyt
w tego typu rozrywce dorostych. Najczestsza forma udzialu byto towarzysze-
nie przy zakupie loséw oraz wybieranie zdrapek i ich zdrapywanie.

Z badan wynika, ze osoby, ktére zawarty zwigzek matzenski, majq bardziej
wywazone opinie na temat hazardu od swych kolegéw, ktérzy sa stanu wol-
nego, rozwodnikami lub zyjacymi w zwiazkach nieformalnych. Sa réwniez
bardziej ostrozni w kwestii uprawiania hazardu i w efekcie w grupie tej wy-
stepuje najnizszy odsetek pitkarzy wykazujacych problem z uzaleznieniem od
hazardu.
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UPRAWIANIE HAZARDU WSROD PILKARZY SLASKIEJ IV LIGI
A ICH STAN CYWILNY

Streszczenie

Badania stanowia opis uprawiania hazardu w grupie 583 pitkarzy grajacych w IV lidze §laskie-
go makroregionu. Celem badafi bylo rozpoznanie udziatu pitkarzy w uprawianiu hazardu oraz
znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy ze wzgledu na posiadany stan cywilny sportowcy, bedacy
w zwiazkach formalnych, réznia si¢ od pitkarzy nie bedacych w takich zwiazkach w sposobie
podejscia do gry. Badania przeprowadzono za pomoca autorskiego kwestionariusza ankiety, ktéry
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poszerzono o Kanadyjski Indeks Gier Hazardowych CPGI. Otrzymane wyniki wskazuja, ze respon-
denci statystycznie czg$ciej biora udzial w grze hazardowej niz przecigtny Polak w wieku powyzej
15 lat. Upodobana forma gry wsrdéd badanych zawodnikéw byt udzial w obstawianiu zaktadéw
bukmacherskich. Pitkarze naleza do grupy podwyzszonego ryzyka uzaleznienia si¢ od hazardu.
Problem ten dotyczy ponad 12% przebadanych zawodnikéw. Istotnym predykatorem uprawiania
hazardu przez pitkarzy byt ich aktywny kontakt z gra w dziecinstwie. Badania dowodza, ze zawod-
nicy, ktérzy zawarli zwiazek matzenski, sa bardziej ostrozni w uprawianiu hazardu od swoich
kolegéw zyjacych w zwiazkach nieformalnych lub bedacych stanu wolnego.

Stowa kluczowe: uzaleznienia behawioralne; hazard;, pitkarze; stan cywilny.



