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A bstract The article presents the results of research conducted among parents of mildly
intellectually disabled children. Their aim was to describe the knowledge of parents about the
digital activities of their children and to characterise the activities of parents around children’s
use of new digital technologies. The research was carried out using the diagnostic survey method.
1295 people were involved. The research found statistically significant relationships between the
frequency of using new media by parents and the frequency of using them by children. It was
found that the parents first allowed their children to use computer games independently (the
average age of initiation of use was 11 years), and then to use a mobile phone (the average age
of initiation of use was 11 years and a half years). Then they introduced the child to the online
world (the average age of initiation was 12). Additionally, statistically significant differences were
found between working and non-working parents in terms of the principles of using new media
applied at home. Almost 1/3 of the respondents reported Internet abuse by the child, every tenth
parent pointed to the child’s online contact with materials inadequate to his age, and every twen-
tieth parent informed about the need to settle payments for applications or programs downloaded
by the child from the Internet.
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WPROWADZENIE

Era technologii cyfrowych spowodowata, ze korzystanie z internetu stato
si¢ integralna czescia codziennego zycia mtodego pokolenia. W dyskursie
spotecznym wskazuje si¢ na powszechno$¢ korzystania przez dzieci i mto-
dziez z sieci, w szczegdlnoSci w zakresie zaspokajania ich codziennych po-
trzeb, spedzania czasu wolnego czy udziatu w edukacji zdalnej'.

Badacze, poszukujac informacji dotyczacych sposobu korzystania z sieci
przez cyfrowe pokolenie, skupiaja swoja uwage giéwnie na rodzajach aktyw-
nosci online oraz szansach i ryzykach z nich wynikajacych?. Opisuja oni
§wiat technologii cyfrowych jako specyficzny ekologiczny techno-system?,
w ktérym smartfon, internet mobilny, gry komputerowe stanowia integralng
czeg$¢ Srodowiska rozwoju mtodego cztowieka. Taki stan powoduje, ze pierw-
szym dostarczycielem, selekcjonerem czy kontrolerem cyfrowych ,,gadzetéw”
jest rodzic. To rodzice i opiekunowie odgrywaja wazna rol¢ w ksztatltowaniu
u dzieci whasciwych relacji z mediami*. Z jednej strony zapewniajac im
mozliwo$§¢ zabawy, nauki i kontaktéw spotecznych w sieci, z drugiej ograni-
czajac dostgp do negatywnych i szkodliwych tresci online. Zagadnienie to jest
tym bardziej wazne, jesli dotyczy rodzin, w ktérych wychowuja si¢ dzieci
niepetnosprawne intelektualnie wymagajace szczegdlnego oddziatywania opie-
kuriczego, wychowawczego i edukacyjnego’.

W literaturze przedmiotu niepetnosprawnos$¢ intelektualng zdefiniowano
jako znaczne ograniczenie zaré6wno w obszarze funkcjonowania intelektualne-
go, jak i zachowan przystosowawczych, ktére identyfikuje si¢ w umiejetno-

! Jacek Pyzalski, Aldona Zdrodowska, Lukasz Tomecezyk i Katarzyna Abramczuk, Polskie
badanie EU Kids Online 2018. Najwazniejsze wyniki i wnioski (Poznan: Wydawnictwo Nauko-
we UAM, 2019).

2 Ewa Krzyzak-Szymariska, Joanna Kowalkowska i Andrzej Szymanski, Zagrozenia dzieci
i mtodziezy w sieci: cyberproblemy, diagnoza i profilaktyka: vademecum nauczyciela (Kato-
wice: GWSH w Katowicach, 2016).

3 Genevieve Marie Johnson and Korbla Puplumpu, “Internet Use during Childhood and
the Ecological Techno-Subsystem,” Canadian Journal of Learning and Technology 34(2008),
https://doi.org/10.21432/T2CP4T.

4 Andrzej Szymanski i Ewa Krzyzak-Szymariska, ,,Rola rodzicéw w zapobieganiu naduzy-
wania przez dzieci nowych technologii cyfrowych”, Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA
3(2018): 17-21; Karolina Komsta-Tokarzewska, Rodzina a ryzyko uzaleinienia od Internetu
(Lublin: Wydawnictwo Polihymnia, 2020).

3 Piotr Plichta, Socjalizacja i wychowanie dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciq intelek-
tualng w erze cyfrowej (Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek, 2017).
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Sciach poznawczych, spotecznych i praktycznych®. Natomiast niepetnospraw-
no$¢ intelektualng w stopniu lekkim scharakteryzowano w trzech obszarach:

1. Sfera pojgciowa. Okreslono, ze u dzieci w wieku szkolnym i u doro-
stych widoczne sg réznice w stosunku do os6éb zdrowych w zakresie rozwoju
umieje¢tnosci: czytania, pisania, arytmetyki, poprawno$ci odczytywania wska-
zan zegara i rozpoznawania nominatéw banknotéw. W wieku dorostym iden-
tyfikujemy takze uposledzenie myslenia abstrakcyjnego, funkcji wykonaw-
czych, np. strategii dziatania, planowania czy pamigci krétkotrwalej. Dodatko-
wo, w charakteryzowanej grupie oséb wystepuja problemy ze skutecznym
wykorzystywaniem umiej¢tnoSci szkolnych oraz usztywnione podejscie do
rozwigzywania probleméw.

2. Sfera spoleczna. Wskazano, ze osoby z analizowanej grupy charaktery-
zuje niedojrzato$§¢ w zakresie interakcji spotecznych, w szczegdlnosci w za-
kresie sygnatéw wysytanych przez réwiesnikow. Ponadto cechuje je trudnos$¢
w kontrolowaniu emocji i podejmowaniu zachowarn typowych dla wieku.
Dodatkowo, wystgepuje u nich ograniczone rozumienie ryzyka, ktére towarzy-
szy relacjom spotecznym i niedojrzalo$é¢ umiej¢tnosci oceny spotecznej, co
z kolei przektada si¢ na tatwowiernosc.

3. Sfera praktyczna. Opisano, ze osoby niepelnosprawne intelektualnie
o poziomie tagodnym moga wymaga¢ pomocy przy zlozonych czynnoSciach
codziennych oraz wsparcia przy czynnoSciach towarzyszacych organizacji
czasu wolnego lub rekreacji. Osoby dorosle wymagaja pomocy w zakresie
podejmowania decyzji z obszaru opieki zdrowotnej czy dziatari prawnych’.

Dotychczas w centrum zainteresowania badaczy byly giéwnie zachowania
online dzieci i mlodziezy pelnosprawnej. Tylko nieliczne doniesienia skupiaty si¢
na niepetnosprawnych uzytkownikach sieci®. Na podstawie ich analizy ustalono,
ze korzystanie z nowych technologii cyfrowych nie odbiega w znaczny sposéb

6 Robert L. Schalock, Ruth Luckasson, and Marc J. Tassé, ,,Intellectual Disability: Defini-
tion, Diagnosis, Classification, and Systems of Supports, 12th Edition” (AAIDD, 2021), https://
www.aaidd.org/publications/bookstore-home/product-listing/intellectual-disability-definition-diag
nosis-classification-and-systems-of-supports-12th-edition.

7 Piotr Gatecki, Maciej Pilecki, Joanna Rymaszewska, Agata Szulc, Stawomir Sidorowicz
i Jacek Wcidrka, Kryteria diagnostyczne zaburzen psychicznych DSM-5, wydanie piate (Wro-
ctaw: EDRA Urban i Partner, 2018).

8 Sue Caton and Melanie Chapman, ,,The use of social media and people with intellectual
disability: A systematic review and thematic analysis,” Journal of Intellectual and Developmental
Disability 41(2016): 125-39; Claude L. Normand i Francois Sallafranque-St-Louis, ,,Cybervictimiza-
tion of Young People With an Intellectual or Developmental Disability: Risks Specific to Sexual
Solicitation,” Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities 29(2016): 99-110.
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w grupie dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych i pelnosprawnych. Osoby nie-
petnosprawne uzywaty technologii cyfrowych (w szczegdlnosci internetu) z po-
wodow spotecznych (takich jak randki lub spotkania z ludZzmi) Iub do celéw
rekreacyjnych (takich jak uczestnictwo w grach online). Srodowisko sieci byto
tez dla nich przestrzenia niwelowania samotno$ci jak réwniez mozliwoScia unika-
nia negatywnych uczu¢®. W literaturze przedmiotu opisuje sie jednostki niepetno-
sprawne intelektualnie jako uzytkownikéw internetu, ktérzy charakteryzuja sig
wigksza fatwowiernoscia, brakiem przewidywalnos$ci skutkéw zachowan ryzykow-
nych w sieci czy niedostateczng ochrona swoich danych osobowych.

Dodatkowym elementem spojrzenia na korzystanie z sieci przez dzieci jest
perspektywa rodzica — jego wiedzy na temat szans i zagrozen cyber§wiata dla
jego rozwoju'® oraz dziataii w przestrzeni edukacji medialnej. Badania po-
twierdzaja, ze zwykle rodzice nie wiedza, co ich dzieci robia w internecie''.
Ponadto ich wiedza technologiczna jest nizsza niz ich dzieci!’. Czesto nie
maja oni tez Swiadomosci jak wprowadzac swoje dziecko w §wiat online i ja-
kich regut przestrzegaé'>.

Dlatego tez przedmiotem badan stali si¢ rodzice dzieci niepelnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim, a ich celem byto opisanie uzytkowania przez
dzieci niepelnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim nowych technologii
cyfrowych w perspektywie ich rodzicéw.

1. ZALOZENIA METODOLOGICZNE I PROCEDURA BADANIA

Prezentowane badania zostaty zrealizowane wsrdd rodzicéw ucznidéw nie-
petnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim uczacych si¢ w klasach si6d-

® Cristina Jenaro, Noelia Flores, Maribel Cruz, Ma Carmen Pérez, Vanessa Vega, and
Victor Torres, ,Internet and cell phone usage patterns among young adults with intellectual
disabilities,” Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities 31(2018): 259-72.

10 Jacek Pyzalski, Mariusz Przybyta i Michatl Klichowski, ,,Szanse i zagrozenia w obszarze
wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK), ze szczegolnym uwzglednieniem
aplikacji mobilnych (TIK-mobApp) przez dzieci w wieku 3-6 lat” (Poznafi: Uniwersytet im.
A. Mickiewicza w Poznaniu, Narodowe Centrum Badan i Rozwoju, 2014).

I TNS Polska S.A., ,,Rodzice i dzieci wobec zagrozen dzieci w Internecie” (Warszawa:
Fundacja Orange, 2016).

12 TNS Polska S.A., , Bezpieczeristwo dzieci w internecie. Raport z badari jakosciowych
i ilosciowych” (Warszawa: Fundacja Orange, Fundacja Dzieci Niczyje, 2013), https://docplayer.
pl/2803613-Bezpieczenstwo-dzieci-w-internecie-raport-z-badan-jakosciowych-i-ilosciowych.html.

13 Krzyzak-Szymariska, Kowalkowska i Szymaiiski, Zagrozenia dzieci i mlodziezy w sieci.
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mych i 6smych szkoty podstawowej oraz klasach pierwszych, drugich i trze-
cich branzowej szkoty I stopnia. Badania zrealizowano w placéwkach eduka-
cyjnych zlokalizowanych w wojewddztwie §laskim i opolskim. Préba badaw-
cza byla catosciowa. Lacznie badaniem objeto wszystkich rodzicéw, ktérzy
w czasie badan brali udzial w wywiadéwkach szkolnych (N=1301). Do kon-
cowej analizy dopuszczono 1295 wypelnionych kwestionariuszy. Przed rozpo-
czgciem badai zwrdcono si¢ do Komisji Bioetycznej AWF w Katowicach
o wyrazenie zgody na realizacje projektu'®.

Badania mialy charakter ilo§ciowy. Zostaty zrealizowane za pomoca meto-
dy sondazu diagnostycznego i techniki ankiety. W ramach przedsigwzigcia
opracowano autorski kwestionariusz ankiety skierowany do rodzicow, ktéry
przed realizacja zostat oceniony przez eksperta z zakresu uzaleznieri behawio-
ralnych. Badania wtasciwe poprzedzono pilotazem. W placéwkach edukacyj-
nych, objetych projektem, przygotowano badaczy terenowych (wychowawcéw
i nauczycieli szko6t specjalnych), ktérzy zrealizowali badania wsrdd rodzicow.

Podstawowym celem prezentowanej czg¢$ci badan byto:

— opisanie wiedzy rodzicéw na temat aktywnoS$ci cyfrowych ich dzieci,

— scharakteryzowanie dziatahn rodzicéw podejmowanych w domu rodzin-
nym w zakresie korzystania przez dzieci z nowych technologii cyfrowych,

— ustalenie poziomu kompetencji rodzicOw w obszarze korzystania z no-
wych technologii cyfrowych,

— opisanie identyfikowanych przez rodzicow zagrozeri online, z ktérymi
spotkaty si¢ dzieci w sieci.

Ostatecznie analizami objeto wypowiedzi 1295 rodzicéw. Matki stanowitly
78% badanych, a ojcowie 22% respondentéw. Potowa rodzicéw (52% respon-
dentéw) wychowywalo dzieci, ktére uczeszczaty do szkoty podstawowej
specjalnej, a 48% z nich — dzieci uczgszczajace do branzowej szkoty 1 stop-
nia (specjalnej). Badani byli w wieku od 26 lat do 71 lat. NajczeSciej posia-
dali wyksztalcenie zawodowe (47% matek i 64% ojcéw). Analizujac ich
status zawodowy stwierdzono, ze prawie potowa z nich jest nieaktywna zawo-
dowo (49% matek, 37% ojcéw).

14 Prezentowane wyniki badani sa elementem projektu badawczego ,,Charakterystyka zja-
wiska problemowego uzywania internetu oraz telefonu komérkowego przez milodziez uczaca
si¢ z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim” realizowanego przez AWF w Kato-
wicach 1 wspéifinasowanego ze Srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia — umowa nr 360/HE/2018 oraz 8/HEK/2019. Projekt
ten miescit si¢ w ramach zadania 5.5. Narodowego Programu Zdrowia dotyczacego migdzy
innymi badan naukowych w zakresie uzalezniei behawioralnych.
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Analize statystyczng zebranych wynikéw przeprowadzono w oparciu o pro-
gram statystyczny Statistica 13.3.

2. PREZENTACJA WYNIKOW BADAN WLASNYCH

2.1. Inicjacja technologiczna dzieci w opinii ich rodzicéw

Waznym elementem w ocenie podejmowanych przez dzieci aktywnosSci
online jest czasookres ich rozpoczecia i podejmowania samodzielnych dziatani
w sieci. W opinii rodzicéw Sredni wiek inicjacji samodzielnego korzystania
z gier komputerowych przypadat na jedenasty rok zycia, w przypadku korzy-
stania z telefonu komérkowego na 11 lat i p6t roku, a w przypadku internetu
na 12 lat. Warto zauwazy¢, ze niektérzy rodzice samodzielne poznawanie
Swiata technologicznego organizowali dziecku w wieku 2-3 lat a inni dopiero
w wieku 19-21 lat.

Poniewaz badania obejmowaty dzieci na dwéch poziomach edukacyjnych,
tj. podstawowym i zawodowym sprawdzono, czy istniej statystycznie istotne
réznice w inicjacji technologicznej w obu grupach. Ustalono za pomoca anali-
zy testem rangowym U Manna-Whitneya, Zze réznice mig¢dzy analizowanymi
grupami dzieci w zakresie wieku inicjacji technologicznej sa istotne staty-
stycznie. Dzieci, uczace si¢ na poziomie podstawowym, rozpoczynaly samo-
dzielne korzystanie z urzadzen cyfrowych o okoto rok wczesniej niz dzieci
uczace si¢ na poziomie zawodowym. Dodatkowo matki czeSciej niz ojcowie
deklarowaty p6Zniejszy wiek inicjacji technologicznej swoich dzieci. R6znica
ta jednak wynosita tylko kilka miesigcy. W trakcie analiz zauwazono takze
prawidtowos$¢, ze im wyzsze wyksztatcenie rodzicéw — tym wiek samodziel-
nego korzystania z nowych technologii byt wyzszy. Takze status zawodowy
rodzica mial istotny wptyw na inicjacj¢ technologiczna dziecka. Rodzice
pracujacy wczesniej niz niepracujacy zezwalali na samodzielne korzystanie
z gier komputerowych, telefonu komdrkowego (Srednio o okoto 1 roku
wczesniej). W przypadku dostepu dzieci do internetu takich réznic istotnych
statystycznie ze wzgledu na status zawodowy rodzica nie stwierdzono.

2.2. Aktywnosci cyfrowe dzieci i rodzicow

Zmierzajac do calo§ciowego poznania sytuacji korzystania z nowych tech-
nologii cyfrowych przez dzieci niepelnosprawne intelektualnie w stopniu
lekkim starano si¢ spojrze¢ na to zagadnienie z perspektywy rodzica.
W pierwszej kolejno$ci zapytano badanych opiekunéw o ich wtasng aktyw-
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nos$¢ cyfrowa. Ustalono, ze 90% z nich korzysta codziennie z telefonu komor-
kowego, 54% — z réznych zasobow internetu, 31% — odwiedza portale spotecz-
nosciowe, 7% — gra w gry komputerowe i 6% — korzysta z aplikacji. Taki stan
rzeczy pokazuje, ze badani rodzice aktywnie korzystaja z nowych technologii
cyfrowych (telefonu komérkowego, internetu). Natomiast nieliczna grupa z nich
gra w gry komputerowe czy korzysta z aplikacji (patrz rysunek 1).

100%
80%

60%

40% I
20%
0% == ._ = _! == = ._
korzysta z telefonu  korzysta z internetu korzysta z gier korzysta z portali korzysta a aplikcji
komoérkowego ogoblnic komputerowych  spoteczno$ciowych np. GPS
codziennie kilka razy w tygodniu kilka razy w miesiacu
kilka razy w roku B nie korzysta B trudno powiedzie¢

Rysunek 1. Korzystanie przez badanych rodzicéw z ustug i urzadzen cyfrowych
Zrédto: badania wiasne

W badaniach poproszono réwniez rodzicéw o wskazanie z jaka czgstotli-
woscig ich dzieci korzystaja z tych samych ustug i urzadzen cyfrowych. Usta-
lono, ze dzieci (zdaniem rodzicéw) korzystaja codziennie z telefonu komoérko-
wego (tj. 83%), internetu (67%), portali spotecznosciowych (48%). W mniej-
szym stopniu ich codzienna uwage¢ przyciagaja gry (22%) czy korzystanie
z aplikacji (5%). Szczegélowe dane w tym obszarze prezentuje rysunek 2.

W ramach badain stwierdzono wystgpowanie statystycznie istotnego zwiaz-
ku pomigdzy czestotliwoScia korzystania z ustug i urzadzen cyfrowych przez
rodzica a czgstotliwoS$cia korzystania przez dziecko. W przypadku korzystania
z telefonu komérkowego, uzywania internetu i grania w gry odnotowano do-
datnie stabe korelacje. Natomiast, w zakresie korzystania z portali spotecz-
no$ciowych oraz aplikacji — ustalono dodatnie umiarkowane korelacje.

Z prowadzonych badan wynika, ze 18% rodzicéw deklaruje, ze dziecko
korzysta z internetu tylko w domu. Pozostali wskazuja na korzystanie przez
dzieci z sieci takze poza miejscem zamieszkania. Ta przestrzen korzystania
z technologii cyfrowych identyfikowana jest jako korzystanie w szkole (44%
wyboréw), u znajomych lub rodziny (19% wyboréw), w miejscach publicz-
nych z bezptatnym Wi-Fi (15% wyboréw). Prawie potowa badanych rodzicéow
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Rysunek 2. Korzystanie przez dzieci z ustug i urzadzen cyfrowych
W opinii rodzicéw
Zrédto: badania wiasne

(45% respondentéw) informuje o fakcie dysponowania przez dziecko telefo-
nem komdérkowym z nieograniczonym dostgpem do internetu, co pozwala mu
na korzystanie z sieci, kiedy i gdzie chce. Ustalono, ze takie zmienne, jak:
pte¢, wyksztatcenie, wiek czy status zawodowy rodzica nie mialy istotnego
statystycznie wptywu na uzywanie przez dziecko internetu poza domem.

W trakcie badan zapytano réwniez rodzicéw o ich wiedz¢ na temat korzy-
stania przez dzieci z portali spoteczno$ciowych. Co piaty rodzic (21% bada-
nych) wskazuje na brak konta dziecka na jakimkolwiek portalu spoteczno$cio-
wym, co drugi z nich wie o uzytkowaniu przez dziecko przynajmniej jednego
portalu spotecznosciowego (66% respondentéw), a co 6smy (13% badanych)
informuje, ze nie posiada takiej wiedzy. Co ciekawe, 31% rodzicéw deklaro-
wato w badaniu, ze posiada konto na portalu spolecznoSciowym i wszyscy
oni mieli réwniez wiedz¢ o korzystaniu przez ich dziecko z mediéw spotecz-
no$ciowych. Wsrdd najczesciej wskazywanych mediéw spotecznoSciowych ro-
dzice wymieniali Facebook (91% wyboréw) i Instagram (7% wyboréw). Na
podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzono:

— brak istotnych statystycznie roznic (ze wzgledu na ptec i wiek) w posia-
danej wiedzy przez rodzica na temat korzystania przez dziecko z portali spo-
tecznosciowych;

— wystgpowanie istotnych statystycznie zalezno$ci pomigdzy wyksztatce-
niem i statusem zawodowym rodzica a jego wiedza na temat korzystania
przez dziecko z portali spoteczno$ciowych. Ustalono, ze rodzice z wyksztatce-
niem wyzszym czgSciej od pozostatych wskazywali na brak posiadania przez
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dziecko konta na portalu spotecznoSciowym. Dodatkowo stwierdzono, Ze
rodzice pracujacy cze¢sciej mieli wiedz¢ na temat posiadania przez dziecko
konta na profilu spoleczno$ciowym niz ci, ktérzy nie pracowali.

Waznym zagadnieniem byto takze okreSlenie przez rodzicéw ich kompe-
tencji technologicznych i zestawienie ich z kompetencjami ich dzieci. Badani
okreslili swoje kompetencje na skali ocen szkolnych od 2 do 6, gdzie 2 ozna-
czato niedostateczna oceng¢ swoich kompetencji, a 6 ocen¢ celujaca. Z prze-
prowadzonych analiz wynika, ze Srednia ocena kompetencji cyfrowych bada-
nych rodzicéw wynosita 3,8. W przypadku rodzicéw pracujacych osiggata
warto$¢ 3,9, a w przypadku rodzicéw niepracujacych 3,6. Dodatkowo rodzice
ponizej czterdziestego roku zycia oceniali swoje kompetencje na poziomie
4,3, a powyzej czterdziestu lat — na poziomie 3,6.

Badani rodzice, okre§lajac poziom kompetencji swoich dzieci, wskazali na
Srednig oceng 5,2, przy czym najnizszy wskazany wynik wynosit 3,0 a naj-
wyzszy 6,0. Dodatkowo ustalono, ze 80% badanych rodzicéw deklarowato
posiadanie nizszych kompetencji cyfrowych od swoich dzieci. Taki obraz
przetozyt si¢ czg$ciowo na deklarowang przez rodzicéw pomoc dziecku w sy-
tuacji wystapienia zagrozenia online. Bowiem stwierdzono istotny statystycz-
nie zwigzek pomigdzy deklarowanymi kompetencjami technologicznymi rodzi-
ca a kompetencjami rodzica do pomocy dziecku w sytuacji zagrozenia online.
Czym nizsze kompetencje cyfrowe miat rodzic, tym rzadziej deklarowat swoje
kompetencje pomocy w zakresie cyber-zagrozen.

2.3. Zasady korzystania z technologii cyfrowych wprowadzone
w domu rodzinnym

W ramach badai zapytano rodzicéw o obowiazujace w ich domu zasady
korzystania z komputera i internetu oraz telefonu komérkowego.

Jak wynika z zebranych danych 72% badanych rodzicéw deklarowato
stosowanie w domu zasad korzystania przez dziecko z komputera i internetu.
NajczeSciej wymieniali oni zakaz uzywania komputera i internetu w nocy
(48% wybordéw respondentdéw), korzystania z urzadzenia podczas wyznaczonej
przez rodzica kary (45% wyboréw respondentow) lub w sytuacji, gdy dziecko
nie skoniczyto odrabiaé lekcji (31% wyboréw respondentdéw) czy zakaz pobie-
rania z internetu gier, filméw lub muzyki (31% wyboréw respondentdow).
Szczegbétowe dane w tym obszarze przedstawia tabela 1.
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Tabela 1. Obowigzujace dzieci w domu rodzinnym zasady dotyczace korzystania
z komputera i internetu w deklaracjach rodzicow

Ogétem
Rodzaj zasady N=1295
N %
Dziecko nie moze korzysta¢ z komputera lub internetu, gdy ma kare 586 45
Dziecko nie moze korzysta¢ z FB, gdy ma kare 355 27
Dziecko nie moze gra¢ w gry, gdy ma kare 397 31
Dziecko nie moze korzysta¢ z komputera lub internetu w nocy 618 48
D;ieclfo moze korzysta¢ z komputera lub internetu, gdy wykona obo- 405 31
wiazki domowe
Dziecko moze korzysta¢ z komputera lub internetu, gdy odrobi lekcje 438 34
Dziecko moze gra¢ w gry komputerowe, gdy wykona obowiazki domowe 299 23
Dziecko moze gra¢ w gry komputerowe, gdy odrobi lekcje 297 23
Dziecko nie moze gra¢ w gry komputerowe dla dorostych 382 29
Dziecko nie moze uzywaé kamerki internetowej, gdy rozmawia przez 159 12
internet
Dziecko nie moze $ciggac z internetu gier, muzyki, filméw, ktére sg 445 34
ptatne
Wprowadzitem/wprowadzitam wtasne zasady 65 5

Zrédto: badania wiasne

Jak wynika z przeprowadzonych analiz zmienna ptci oraz statusu zawodo-
wego rodzica nie réznicowala istotnie statystycznie zasad korzystania przez
dziecko z komputera i internetu. Natomiast zmienna wyksztatcenia istotnie
statystycznie réZznicowata wszystkie wymienione przez rodzicéw zasady, w ta-
ki sposéb, ze im wyzsze wyksztatcenie rodzicéw, tym czesciej wprowadzali
oni zasady korzystania przez dziecko z komputera i internetu.

W przypadku zmiennej wieku zauwazono jej istotny zwiazek z wprowadza-
niem w domu przez rodzicoéw zasad dotyczacych zakazu korzystania z komputera
czy internetu wtedy gdy dotyczy tego kara, zakazu korzystania z urzadzen
w nocy, grania w gry dla dorostych, czy korzystania z kamerki internetowej pod-
czas prowadzenia komunikacji przez internet. We wszystkich wymienionych
przypadkach rodzice w wieku do 35 roku zycia cz¢éciej niz rodzice powyzej 35
roku zycia stosowali wymienione zasady wobec swoich dzieci.

Natomiast w zakresie wyznaczania przez rodzicow zasad korzystania przez
dziecko z telefonu komérkowego w domu rodzinnym ustalono, ze 2/3 bada-
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nych rodzicéw (tj. 70% respondentéw) wprowadzito takie zasady. Do najcze-
Sciej ustalanych zasad — w opinii badanych opiekunéw — nalezaty te dotycza-
ce zakazu korzystania z telefonu w nocy (45% wyboréw respondentéw),
wtedy, gdy rodzic wyznaczyt taka kare (41% wyboréw respondentéw) lub
zakazu korzystania z telefonu podczas positku (39% wyboréw respondentow).
Szczegbélowe dane w tym zakresie prezentuje rysunek 3.

Dziecko nie moze
korzystac z telefonu, gdy

ma kare

45%

40%

. : 35%
Wprowadzitem inne 30%
zasady 25%
20%

15%

Dziecko nie moze
korzystacé z telefonu
w hocy

6%

Dziecko nie moze

Korzystaé z telefonu 19% Dziecko moze korzystaé

ztelefonu, gdy odrobi lekcje

podczas positku
Dziecko nie moze uzywac 30% Dziecko moze korzystac
kamerkiw telefonie, gdy ztelefonu, gdy wykona
rozmawia przez telefon obowiazkidomowe

Rysunek 3. Zasady dotyczace uzywania telefonu komdrkowego przez dziecko
obowiazujace w domu rodzinnym w opinii rodzicéw
Zrédto: badania wtasne

Ustalono, ze pte¢ rodzica istotnie statystycznie réznicowata wprowadzane
przez rodzicéw zasady w zakresie zakazu uzywania kamerki podczas prowa-
dzenia rozmowy przez telefon. To ojcowie czeSciej od matek wskazywali na
te zasadg. Z kolei wyksztatcenie rodzica réznicowato wszystkie wymienione
w pytaniu zasady korzystania z telefonu komérkowego z wyjatkiem zasady
dotyczacej korzystania z kamerki internetowej podczas rozmowy, w taki spo-
séb, ze im wyzsze wyksztalcenie rodzica tym czeSciej rodzic wprowadzat
w domu rodzinnym omawiane zasady. Natomiast zmienna wieku miata istotny
statystycznie zwiagzek z wyznaczaniem nastepujacych zasad:
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— zakazu korzystania z telefonu komérkowego podczas kary wyznaczonej
przez rodzica (rodzice w wieku 30-40 lat, 56-60 lat oraz powyzej 66 lat
czegsciej od pozostalych stosowali t¢ zasadg);

— zakazu korzystania z telefonu w nocy (rodzice w wieku 30-40 lat, 56-60
lat oraz powyzej 66 lat cz¢Sciej od pozostatych stosowali t¢ zasade);

— zakazu korzystania z telefonu, gdy dziecko ma nieodrobione lekcje (ro-
dzice w wieku 30-40 lat oraz 56-60 lat czg¢sciej od pozostatych stosowali tg
zasade);

— zakazu korzystania z telefonu podczas positku (rodzice w wieku 30-40
lat oraz 56-60 lat czgsciej od pozostatych stosowali tg zasade).

Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze czg$¢ rodzicow deklarowata brak
jakichkolwiek zasad w obszarze uzywania komputera i internetu (28%) czy
telefonu komérkowego (30% rodzicéw) przez dziecko. Zmienna statusu zawo-
dowego w istotny sposéb rdéznicowata brak zasad domowych dotyczacych
korzystania z internetu czy telefonu komdrkowego. To rodzice pracujacy
rzadziej niz rodzice niepracujacy deklarowali brak jakichkolwiek zasad
w przedmiotowym zakresie. Natomiast takie zmienne, jak: pte¢, wyksztalcenie
i wiek rodzica nie réznicowaly istotnie statystycznie braku wprowadzenia
jakichkolwiek zasad dotyczacych korzystania z technologii cyfrowych przez
rodzicow.

2.4. Cyber-zagrozenia z jakimi bezposrednio spotkato si¢ dziecko
w opinii rodzicow

Pytajac rodzicéw o aktywnos$¢ online ich dzieci zwrcono takze uwage na ich
wiedz¢ na temat do$wiadczen potomstwa w sieci w zakresie zagrozen online.
Ponad potowa z nich (58% badanych) nie stwierdzita w okresie 12 miesigcy
przed badaniem wymienionych w pytaniu sytuacji. Pozostali identyfikowali:

— naduzywanie internetu (30% respondentow);

— znajdowanie w sieci materialéw, ktore byty nieadekwatne dla ich wieku
(10% respondentéw);

— pobranie aplikacji lub programu, ktéry wymagat optaty przez rodzica
(5% respondentéw);

— bycie przedmiotem wy$miewania ze wzgledu na to, co dziecko opubliko-
wato w sieci (4% respondentéw);

— namawianie dziecka do jakiego§ ztego zachowania (4% respondentéw);

— spotkanie dziecka z osoba poznanag w sieci (4% respondentéw).

Sprawdzono, czy takie zmienne, jak: wiek, pte¢, wyksztatcenie czy status
zawodowy rodzica réznicowaty w istotny statystycznie sposéb wiedze rodzi-
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céw na temat zagrozen online, z ktérymi spotkato si¢ ich dziecko. Ustalono,
ze pte¢ rodzica nie miala statystycznie istotnego zwiazku z wiedza rodzicéow
na temat zagrozen online, ktérych doswiadczyty ich dzieci. Natomiast wiek
opiekuna réznicowat w istotny statystycznie sposdb wiedze rodzica w zakresie
spotkania si¢ dziecka w sieci z materiatami, ktére byty niewlasciwe dla wieku
dziecka (im wyzszy wiek rodzica, tym posiadat on mniejsza wiedzg¢ o wysta-
pieniu przedmiotowego zagrozenia u dziecka). Takze zmienna wyksztalcenia
istotnie statystycznie réznicowala wiedz¢ rodzica o wystapieniu cyber-zagro-
zen podczas korzystania przez dziecko z sieci. Stwierdzono, Ze im rodzice
mieli wyzsze wyksztatcenie, tym czeSciowej wiedzieli oni o:

— naduzywaniu przez dziecko internetu, tj. dostrzegali w zachowaniu
dziecka symptomy nalogowosci zachowania;

— znajdowaniu w sieci materialéw nieadekwatnych dla wieku dziecka;

— sytuacjach wySmiewania dziecka w sieci.

Podczas analiz ujawniono réwniez istotne statystycznie réznice ze wzgledu
na status zawodowy rodzica (pracuje—nie pracuje) w zakresie wiedzy o cyber-
zagrozeniach, jakich do§wiadczyto dziecko. Ustalono, Ze rodzice pracujacy
istotnie czgSciej niz rodzice nie pracujacy informowali o natogowym korzy-
staniu przez dziecko z internetu oraz o natrafianiu przez dziecko w sieci na
nieadekwatne do wieku materiaty.

Dodatkowo, biorac pod uwage fakt udzialu w badaniach rodzicéw dzieci
uczacych si¢ na poziomie podstawowym i zawodowym, starano si¢ sprawdzic
czy wiek dziecka ma istotny statystycznie zwigzek z wiedza rodzicéw na
temat do§wiadczanych przez niego cyber-zagrozeni. Ustalono, Ze jest on istot-
ny w przypadku jednego z zagrozen, tj. spotykania przez dziecko w sieci
materiatow niewtasciwych ze wzgledu na jego wiek — w taki sposéb, ze
rodzice dzieci uczacych si¢ w szkole podstawowej (12% respondentdéw) czg-
Sciej niz opiekunowie dzieci starszych, uczacych si¢ w szkole zawodowej (7%
respondentéw) wiedzieli o wystapieniu przedmiotowego zagrozenia.

PODSUMOWANIE

Rodzice, stajac si¢ kreatorami Srodowiska rodzinnego oraz drogowskazami
procesu socjalizacji, sa takze uczestnikami S$wiata medidw swoich dzieci.
Sytuacja taka dotyczy w szczegdlnosci rodzicéw dzieci niepelnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim, ktérym nalezy si¢ wzmozona uwaga i pomoc
w korzystaniu z nowych technologii cyfrowych.
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Przeprowadzone badania pokazuja, ze dzieci niepetnosprawne, tak jak
i petnosprawni rowiesnicy aktywnie uczestnicza w zyciu online, a ich rodzice
staraja si¢ im pomaga¢ w tych aktywnos$ciach. Mimo ze cz¢$¢ opiekunéw nie
posiada wystarczajacych kompetencji technologicznych, aby by¢ petnopraw-
nym partnerem swojego dziecka w cyfrowym §wiecie, to staraja si¢ oni stwo-
rzy¢ im warunki bezpiecznego przebywania w tym techno-systemie.

Na podstawie przeprowadzonych badan sformutowano nastepujace wnioski:

1. Rodzice deklarowali rozpoczgcie samodzielnego korzystania z nowych
technologii cyfrowych przez swoje dzieci od korzystania z gier komputero-
wych (Sredni wiek inicjacji to 11 lat). Nastgpnie pozwalali oni dziecku na
samodzielne korzystanie z telefonu komdérkowego (§redni wiek inicjacji to 11
i p6t roku), a dopiero w wieku 12 lat umozliwiali dzieciom samodzielng
przygode z internetem.

2. W wigkszosci badani rodzice korzystali z nowych technologii cyfrowych.
Czestotliwos$¢ ich uzywania miata istotny statystycznie zwigzek z czestotliwoscia
korzystania z nowych mediéw przez ich dzieci. Zauwazono, ze im rodzice czg-
Sciej korzystaja z nowych mediéw, tym ich dzieci robia to takze czgSciej.

3. Ponad 2/3 rodzicéw deklarowato wprowadzenie w domu rodzinnym za-
sad dotyczacych korzystania z nowych technologii cyfrowych. Pozostali infor-
mowali o braku jakichkolwiek zasad obowiazujacych w domu a dotyczacych
korzystania z komputera, internetu czy telefonu komérkowego przez dziecko.
Zmienng, ktéra w istotny sposéb réznicowata ten stan, byl status zawodowy
rodzica w taki sposéb, ze rodzice pracujacy rzadziej niz niepracujacy deklaro-
wali brak jakichkolwiek zasad w omawianym zakresie.

4. Badani opiekunowie identyfikowali szereg zagrozen, z ktérymi spotyka-
ty si¢ ich dzieci online. Prawie co trzeci z nich zgtaszal naduzywanie interne-
tu przez dziecko, co dziesiaty rodzic wskazywat na kontakt dziecka w sieci
z materialami nieadekwatnymi do jego wieku, a co dwudziesty informowat
o potrzebie uregulowania ptatno$ci za Sciagnigte przez dziecko z sieci aplika-
cje lub programy.
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KORZYSTANIE Z NOWYCH TECHNOLOGII CYFROWYCH
PRZEZ DZIECI NIEPELNOSPRAWNE INTELEKTUALNIE W OPINII RODZICOW

Streszczenie

Artykut przedstawia wyniki badan prowadzonych wsréd rodzicéw dzieci niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim. Ich celem bylo opisanie wiedzy rodzicéw na temat aktywnosci
cyfrowych ich dzieci oraz scharakteryzowanie dziatai opiekunéw w zakresie korzystania przez
dzieci z nowych technologii cyfrowych. Badania zrealizowano metoda sondazu diagnostyczne-
go. Objeto nimi 1295 os6b. W badaniach stwierdzono statystycznie istotne zwiazki pomiedzy
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czgstotliwoscia korzystania z nowych mediéw przez rodzicéw a czestotliwoscig korzystania
z nich przez dzieci. Ustalono, ze rodzice w pierwszej kolejnos$ci pozwalali dzieciom na samo-
dzielne korzystanie z gier komputerowych (Sredni wiek inicjacji uzywania wynosit 11 lat),
pézniej z telefonu komdérkowego (Sredni wiek inicjacji uzywania wynosit 11 lat i pét roku).
Nastepnie wprowadzali dziecko w §wiat online (§redni wiek inicjacji wynosit 12 lat). Dodatko-
wo stwierdzono istotne statystycznie réznice pomig¢dzy rodzicami pracujacymi a niepracujacymi
w zakresie stosowanych w domu zasad korzystania z nowych mediéw. Prawie 1/3 responden-
tow zglaszala naduzywanie internetu przez dziecko, co dziesiaty rodzic wskazywatl na kontakt
dziecka w sieci z materialami nieadekwatnymi do jego wieku, a co dwudziesty opiekun infor-
mowal o potrzebie uregulowania platnosci za §$ciagnigte przez dziecko z sieci aplikacje lub
programy.

Stowa kluczowe: dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna; inicjacja technologiczna; zagro-
zenia w sieci; rodzice.



