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RETROSPECTIVE AND REAL WELL-BEING OF STUDENTS DURING A PANDEMIC

A bstract A positive state of mental, physical, and social well-being allows one to per-
ceive life as fulfilling and happy. The transition of schools to a distance learning mode as
a result of the SARS-CoV-2 coronavirus pandemic resulted in numerous challenging situations,
and these situations affected the well-being of children and adolescents. The research under-
taken aimed to determine the retrospective and real-world well-being of students. Moreover,
the following variables were sought to be related to the level of well-being: gender, age, grade,
place of residence, and material situation.
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1. WPROWADZENIE

Epidemia koronawirusa (COVID-19) wymusita inny model dziatania edu-
kacji, prowadzac do ogromnych zmian w funkcjonowaniu wszystkich jej
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podmiotéw — nauczycieli, rodzicéw, a przede wszystkim uczniéw. Dotych-
czasowa forma ksztalcenia, oparta na osobistym kontakcie nauczyciela
z uczniami i uczniéw ze soba, zastapiona zostata edukacjq zdalna, ktéra prze-
stata by¢ opcja a stata si¢ codzienna praktyka, rozwigzaniem gwarantujacym
bezpieczefistwo dorostych i dzieci. Realizacja edukacji w trybie zdalnym
w nowej rzeczywisto$ci stata si¢ sporym wyzwaniem dla wszystkich jej
uczestnikéw przede wszystkim ze wzgledu na ich zré6znicowane mozliwosci,
checi i kompetencje cyfrowe, zmuszajac niektérych do przejscia przyspieszo-
nego kursu korzystania z narzedzi cyfrowych.

Wprowadzenie licznych ograniczen, samoizolacja i przedtuzajacy si¢ brak
kontaktu z réwiesnikami na skutek zamknigcia szk6t mialy na celu ograniczy¢
dalszg transmisje wirusa, ale jednoczesnie postawily w psychologicznie trud-
nej sytuacji dzieci i mtodziez. Po pierwszym etapie radoSci i zadowolenia
mtodzi ludzie musieli zmierzy¢ si¢ z emocjami i problemami charakterystycz-
nymi dla sytuacji kryzysowej. Samopoczucie jednostki w sytuacji kryzysowej
determinowane jest przez trzy czynniki: kontekst spoteczny, kontekst rodzinny
oraz cechy osobowoS$ci. Ponadto kazdy kryzys ma ograniczenia czasowe,
jednak nie przepracowany moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen w zacho-
waniu!. Mtode osoby stanowia grupe szczegélnie narazona na ekspozycje na
sytuacj¢ kryzysowa zwiazang z pandemia koronawirusa. Wynika to ze stabiej
rozwinietych u nich mechanizméw przepracowywania takiej sytuacji’. Pande-
mia zmusita mtodych ludzi do rezygnacji z codziennych aktywnosci i przy-
czynita si¢ do utraty poczucia kontroli nad wtasnym zyciem. W konsekwencji
doswiadczyli oni narastajacych w nich emocji lgku, szoku, niepewnosci,
zlodci czy rozczarowania. Dlatego szczegdlnego znaczenia w tych niecodzien-
nych okolicznos$ciach nabiera udzielanie odpowiedniego wsparcia psycholo-
giczno-pedagogicznego oraz dbanie o relacje. Kwesti¢ tg poruszajg autorzy
raportu Thinking about Pedagogy in an Unfolding Pandemic. W ich opinii
w planowaniu i podejmowaniu dziatan przez szkot¢ i nauczycieli na pierwszy
plan powinny wysuwaé si¢ zdrowie, bezpieczenistwo i dobre samopoczucie
ucznidow, a dopiero potem edukacja formalna. Zostalo to ujete w lakonicznie
brzmiacym okresleniu, Maslow before Bloom?®.

! Wiestaw Poleszak, Jacek Pyzalski, ,,Psychologiczna sytuacja dzieci i mtodziezy w dobie
pandemii”, w Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy
obecnie jako nauczyciele, red. Jacek Pyzalski (Warszawa: EduAkcja, 2020), 7-8.

% Tomasz Bilicki, ,.Jak pracowaé z uczniem w kryzysie w czasie pandemii COVID-197”,
w Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19, 17.

3 Armand Doucet, Dr. Deborah Netolicky, Koen Timmers, and Francis Jim Tuscano,
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Pandemia i jej spoteczno-emocjonalne konsekwencje znalazty si¢ w polu
zainteresowan pedagogéw i psychologéw. Naukowcy z oSrodkéw krajowych
i zagranicznych podjeli si¢ badan dotyczacych wielu obszaréw funkcjonowa-
nia edukacji zdalnej. Efektem tego sa liczne raporty, ktére stanowia wazny
gtos w dyskusji nad edukacja w tym trudnym czasie z perspektywy nauczy-
cieli, rodzicow i1 uczniow. To wtasnie te podmioty edukacyjne w bardzo
krétkim okresie zostaly postawione przed nowymi wyzwaniami, ktére moga
stanowi¢ dla nich zaréwno szansg, jak i spore zagrozenie. Ze wzgledu na
temat niniejszego opracowania zaprezentowane zostang po krétce jedynie
wyniki badan dotyczacych samopoczucia dzieci i miodziezy.

Z dostgpnych raportéw wynika, ze u wigkszosci uczniéw nastapito pogor-
szenie samopoczucia w okresie pandemii. Na o wiele gorsze samopoczucie
czesciej zwracaly uwage dziewczeta niz chtopcy®. Stosunkowo nieliczna gru-
pa sa ci mtodzi ludzie, ktérzy odnotowali popraweg zdrowia w sferze psy-
chicznej i fizycznej w poréwnaniu do czasu sprzed pandemii’.

Edukacja zdalna i ograniczone kontakty z réwieSnikami negatywnie wpty-
nely na emocje uczniéw, powodujac smutek, przygnebienie, poczucie osamot-
nienia, rozbicie psychiczne, a nawet pojawienie si¢ symptoméw depresyj-
nych®. Analizujac wyniki badan, zaprezentowane w raportach, mozna réwniez
zauwazyé, ze u niektérych uczniéw w czasie edukacji zdalnej pojawity sig

Thinking about Pedagogy in an Unfolding Pandemic. An Independent Report on Approaches
to Distance Learning During COVID-19 School Closures, 8-9, accessed May, 20, 2021, https://
issuu.com/educationinternational/docs/2020_research_covid-19_eng.

4 Zob. Magdalena Bigaj, Maciej Debski, ,,Subiektywny dobrostan i higiena cyfrowa w cza-
sie edukacji zdalnej”, w Edukacja zdalna: co stato sie z uczniami, ich rodzicami i nauczyciela-
mi?, red. Grzegorz Ptaszek, Grzegorz D. Stunza, Jacek Pyzalski, Maciej Debski i Magdalena
Bigaj (Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2020), 85; Zob. Katarzyna Makaruk,
Joanna Wiodarczyk i Renata Szredziniska, ,,Negatywne do§wiadczenia mtodziezy w trakcie pan-
demii. Raport z badan iloSciowych”, dostgp 24.05.2021, 35, https://fdds.pl/_Resources/ Persis
tent/5/0/0/e/500e0774b0109a6892ce777b0d8595f528adea62/Negatywne-doswiadczenia-mlodzie
zy-w-trakcie-pandemii.-Raport-z-badan-ilosciowych-1.pdf. Zob. Szymon Grzelak, Dorota Zyro,
»Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje z obszaru wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego”, dostep 19.05.2021,18 https://www.ipzin.org/images//
pdf/Raport_jak_wspierac_uczniow_po_roku_epidemii.pdf.

5 Zob. Bigaj, Debski, ,,Subiektywny dobrostan i higiena cyfrowa w czasie edukacji zdal-
nej”, 83-84; Zob. Makaruk, Wtodarczyk i Szredziska, ,,Negatywne do$wiadczenia mtodziezy
w trakcie pandemii. Raport z badan iloSciowych”, 35.

® Zob. Bigaj, Debski, ,,Subiektywny dobrostan i higiena cyfrowa w czasie edukacji zdal-
nej”, 89; Zob. Piotr Dilugosz, ,,Blaski i cienie zdalnej edukacji wsréd uczniéw z obszaréw
wiejskich”, w Wyzwania dla edukacji w sytuacji pandemii COVID-19, red. Norbet G. Pikuta,
Katarzyna Jagielska i Joanna M. Lukasik (Krakéw: Wydawnictwo Scriptum, 2020), 90.
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r6znorodne problemy natury psychosomatycznej, tj. béle brzucha, béle gtowy,
trudno$ci w zasypianiu, zdenerwowanie, przygnebienie, obnizenie nastroju czy
brak energii. Badanie stanéw psychicznych mlodziezy ujawnito spadek moty-
wacji do nauki oraz objawy zmeczenia cyfrowego, objawiajacego si¢ przeme-
czeniem, przetadowaniem informacjami, niechg¢cia do korzystania z komputera
i Internetu, rozdraznieniem z powodu ciagtego uzywania technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych’.

Ponadto z przygotowanych raportéw wyraznie wynika, ze wigkszos$¢ ucz-
niéw doswiadczyta w okresie edukacji zdalnej pogorszenia jakoSci relacji
réwiesniczych oraz kontaktéw z rodzicami i nauczycielami®. Niepokoié¢ moze
fakt, ze dzieci i mtodziez o obnizonym samopoczuciu doswiadczaja zdecy-
dowanie mniej wsparcia ze strony rodzicéw i nauczycieli niz uczniowie beda-
cy w dobrej kondycji psychicznej, przez co zdecydowanie gorzej radza sobie
w kryzysowej sytuacji pandemii’.

Przejscie szkoty na funkcjonowanie w trybie zdalnym nie uchronito mto-
dych ludzi przed do§wiadczaniem krzywdzenia. Doznawanie réznych form
przemocy przez niektérych uczniéw miato wyrazny wplyw na obnizenie ich
samopoczucia. Badana mtodziez deklarowata doswiadczanie przemocy ze
strony os6b bliskich, wykorzystania seksualnego z kontaktem fizycznym oraz
bycie §wiadkiem przemocy domowej. Doznawanie przemocy bylo czeSciej
udzialem dziewczat niz chlopcéw, miodziezy w wieku 16-17 lat niz nastolat-

7 Zob. Bigaj, Debski, ,,Subiektywny dobrostan i higiena cyfrowa w czasie edukacji zdal-
nej”, 95, 98; Zob. Dtugosz, ,,Blaski i cienie zdalnej edukacji wsréd uczniéw z obszaréw wiej-
skich”, 88; Zob. Makaruk, Wtodarczyk i Szredzinska, ,,Negatywne do§wiadczenia mtodziezy
w trakcie pandemii. Raport z badan iloSciowych”, 35; Zob. Grzelak, Zyro, »Jak wspieraé
uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje z obszaru wychowania, profilaktyki
i zdrowia psychicznego”, 22.

8 Zob. Jacek Pyzalski ,,Wazne relacje uczniéw i nauczycieli w czasie edukacji zdalnej”,
w Edukacja zdalna: co stato si¢ z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami?, 122-123; Zob.
Dtugosz, ,,Blaski i cienie zdalnej edukacji wsréd uczniéw z obszaréw wiejskich”, 90; Zob.
Katarzyna Jagielska ,,Edukacja zdalna w do§wiadczeniach uczniéw szkét srednich”, w Wyzwa-
nia dla edukacji w sytuacji pandemii COVID-19, 111. Zob. Anna Buchner, Maria Wierzbicka,
,EBdukacja zdalna w czasie pandemii. Raport z badan. Edycja 2”, dostep: 17.05.2021, 68,
https://centrumcyfrowe. pl/edukacja-zdalna/#Raport; Zob. Grzelak, Zyro, ,,Jak wspieraé uczniéw
po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje z obszaru wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”, 19.

% Zob. Grzelak, Zyro, ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
w obszaru wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”, 43.
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kéw w wieku 13-15. Niestety mlodziez do§wiadczajaca krzywdzenia nie miata
w swoim kregu osoby czy oséb, na ktérych wsparcie mogtaby liczyé!?.

Analiza wynikéw badan, zaprezentowanych w raportach, jednoznacznie
pokazata jak wysokie koszty w wymiarze edukacyjnym, spotecznym, emocjo-
nalnym i psychologicznym poniesli uczniowie!'. Wyrazne obnizenie samo-
poczucia w wymiarze psychicznym dzieci i mtodziezy w czasie izolacji spo-
wodowanej pandemia jest czynnikiem, ktéry sprzyja w krétkiej i dtuzszej
perspektywie czasowej wzrostowi zachowan ryzykownych i problemowych,
tj. cyberprzemoc, uzaleznienia behawioralne, uzaleznienia od substancji psy-
choaktywnych'2.

2. METODOLOGICZNE ZALOZENIA BADAN WEASNYCH

Celem przeprowadzonych badan bylo okreSlenie retrospektywnego (przed
pandemia, w systemie pracy szkoty tradycyjnej) i realnego (w czasie trwania
pandemii i nauki zdalnej) samopoczucia uczniéw w odniesieniu do ich pici,
wieku, klasy szkolnej, miejsca zamieszkania i sytuacji materialnej rodziny.

Uzywajac skali pieciostopniowej uczniowie mieli ustosunkowac si¢ do na-
stepujacych twierdzeni: ,,W mojej szkole w czasie przed pandemia czutem/am
sie...”; ,,W e-szkole (edukacji w warunkach domowych spowodowanych pan-
demia) czuje sig...”.

Badanie zostato zrealizowane on-line w szkotach podstawowych i ponad-
podstawowych z Lublina i podlubelskich miejscowosci w 2020 roku. W bada-
niach udzial wzigto 360 uczniéw z klas VII (135 oséb), VIII (85 oséb) szkoty
podstawowej oraz klas I szkét ponadpodstawowych (140 oséb). W grupie badaw-
czej znalazto si¢ 231 dziewczat (64% os6b badanych) i 129 chlopcow (36%).
Badani uczniowie byli w przedziale wiekowym 12-18 lat, z czego ponad potowa
uczniéw (53,1%) byta w wieku 14 i 15 lat (100 i 91 oséb). Trzecia pod wzgle-
dem liczebnos$ci grupe stanowili szesnastolatkowie — 17,2% grupy (62 osoby).
Niemal 2/3 badanych uczniéw (222 osoby; 62% cato$ci grupy) zamieszkuje
w miescie, natomiast mieszkaficami wsi byto 138 oséb (38%).

10 Zob. Makaruk, Wtodarczyk i Szredzifiska, ,,Negatywne do§wiadczenia mtodziezy w trak-
cie pandemii. Raport z badan iloSciowych”, 12, 52.

1 Zob. Jagielska ,,Edukacja zdalna w do$wiadczeniach uczniéw szkét srednich”, 103.

12 Zob. Grzelak, Zyro, ,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomen-
dacje z obszaru wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”, 31.
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Przedstawione wyniki badan stanowia cz¢$¢ projektu badawczego ,,Szkolne
samopoczucie uczniow i nauczycieli w kontekscie zadan przysztoSciowych”
realizowanego pod kierownictwem dr hab. Izabelli M. Lukasik, prof. UMCS.

W celu ustalenia ré6znic pomigdzy samopoczuciem retrospektywnym a real-
nym uczniéw wykorzystano test t-studenta dla par niezaleznych wraz z ocena
sity efektu d Cohena. Ponadto skorzystano z nastgpujacych metod statystycz-
nych: Chi-kwadrat Pearsona, analiza skupieii metoda k-§rednich, analiza dys-
kryminacyjna. Obliczenia dokonane zostaly z wykorzystaniem programu sta-
tystycznego SPSS 13.3.

3. WYNIKI BADAN WEASNYCH

Szkota obok rodziny jest Srodowiskiem, ktére w istotny sposéb wplywa na
poziom samopoczucia dzieci i mtodziezy. Oprécz zdobywania i poglebiania
w niej wiedzy i umiejgtnosci, uczniowie maja réwniez okazje do rozwijania
wielu kompetencji spotecznych i emocjonalnych oraz budowania relacji'®.
Jak wynika z przeanalizowanych powyzej raportéw przejscie szkoty w wirtu-
alng rzeczywisto§¢ w zwiazku z izolacjg spoleczng i innymi ograniczeniami
wynikajacymi z pandemii COVID-19 znaczaco pogorszyto samopoczucie
psychologiczne, poznawcze, fizyczne i spoteczne wigkszo$ci uczniéw wptywa-
jac na ich jako$¢ zycia i dobrostan psychiczny. Potwierdzaja to rowniez ana-
lizy zawarte w raporcie z badan ,,Moje s@mopoczucie w e-szkole”, w ktérym
zaprezentowano iloSciowe wyniki badania realizowanego w ramach projektu
badawczego ,,Szkolne samopoczucie uczniéw i nauczycieli w kontekscie
zadan przysztoSciowych”. Na podstawie analizy wynikéw zawartych w Rapor-
cie mozna zauwazy¢, ze samopoczucie uczniow w e-szkole réznicuja nastepu-
jace czynniki: sytuacja zdrowotna, warunki do zdalnej edukacji, relacje inter-
personalne z réwiesnikami i nauczycielami oraz szanse na samorealizacje'?.

Ponizej zaprezentowano wyniki uzyskane przez badang mtodziez w zakresie
retrospektywnego i realnego samopoczucia w oparciu o dwa twierdzenia:

13 Maciej Jakubowski, Krzysztof Konarzewski, Marek Muszyfiski, Marek Smulczyk i Piotr
Walicki, ,,Szkolne talenty u progu zmian. Polscy uczniowie w najnowszych badaniach migdzy-
narodowych”. Raport Fundacji Evidence Institute i Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego, dostep
18.05.2011,88 http://www.evidin.pl/wp-content/uploads/publications/Szkolne-talenty-Europy-u-
progu-zmian-raport-EI-ZNP-maj-2017.pdf.

!4 Anna Bieganowska-Skéra, Dorota Pankowska, ,,Moje s @mopoczucie w e-szkole. Raport
z badai”, dostep 20.05.2021, 70, https://phavi.umcs.pl/at/attachments/2020/1126/112228-moje-
samopoczucie-w-e-szkole-raport-z-badan.pdf.
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»W mojej szkole w czasie przed pandemia czulem/am sig...” oraz ,,W e-szkole
(edukacji w warunkach domowych spowodowanych pandemia) czuj¢ sig...”.

Tabela 1. Retrospektywne i realne samopoczucie uczniéw

Retrospektywne | Realne samopoczu- t
samopoczucie cie uczniéw P
Samopoczucie przed
pandemia M SD M SD
i w e-szkole 5,901 0,00
4,01 0,894 3,56 1,137

Otrzymane wyniki pokazuja, ze badani uczniowie zdecydowanie gorzej czuja
si¢ w warunkach e-edukacji, niz uczac si¢ w tradycyjny sposob. Srednia ich
wynikéw w odpowiedzi na pytanie o samopoczucie przed epidemia wyniosta
4,01, a w czasie epidemii 3,56 i rdznica ta jest istotna statystycznie (0,00). Sita
efektu d Cohena jest umiarkowana i wynosi 0,45.

3.1. Samopoczucie retrospektywne i realne uczniéw a ich ptec

W odniesieniu do retrospektywnego i realnego samopoczucia uczniéw, otrzy-
mane Srednie arytmetyczne skategoryzowano w trzy skupienia, majace na celu
doktadniejsza analiz¢ otrzymanych wynikéw. Na wykresie 1 wida¢ wyraznie, ze
skupienia te maja odmienny charakter.

Najliczniejszym ze skupieni, jest skupienie nr 2, w sktad ktérego weszio 149
uczniéw, deklarujacych, ze bardzo dobrze, albo dobrze czuli si¢ w szkole przed
pandemia, a nieco gorzej okreslili swoje samopoczucie w e-szkole. W skiad tego
skupienia weszto 90 dziewczat, co stanowilo 1/4 wszystkich badanych oséb
(38,96% wszystkich dziewczat). Natomiast chtopcow bylo 59, co stanowito
16,39% og6tu badanych i 45,74% wszystkich chtopcéw.

Kolejnym co do wielkosSci jest skupienie nr 1. W jego sktad weszto 125
uczniéw, ktérzy — wedtug ich deklaracji — czuli si¢ raczej dobrze w tradycyjnym
systemie ksztatcenia i Zle czuja si¢ w e-edukacji. Znalazto si¢ tutaj 47 chtopcow
(13,06% og6tu, 36,43% wszystkich chtopcéw) i 78 dziewczat (21,67% ogotu ba-
danych 1 33,77% wszystkich dziewczat).



12 AGNIESZKA BOCHNIARZ, URSZULA OLEJNIK

55

50

N "\%
4,0

3,5

3,0

2,5
N

2,0

-6 Skupien. 1
1,5 -8 Skupien. 2
—o— Skupien. 3

retrospektywne realne

Skupienie 1 — 125 uczniéw, skupienie 2 — 149 uczniéw, skupienie 3 — 86 uczniéw

Wykres 1. Retrospektywne i realne samopoczucie uczniéw — skupienia

Skupienie nr 3 okazalo si¢ by¢ najmniej licznym (86 oséb), ale o zdecydowa-
nie odmiennym od dwdéch poprzednich charakterze. Uczniowie zadeklarowali, ze
w warunkach szkoty tradycyjnej czuli si¢ znacznie gorzej, niz w trakcie naucza-
nia zdalnego. NajczeSciej wybierang odpowiedzia w badaniu samopoczucia retro-
spektywnego byto ,,ani dobrze, ani Zle”, natomiast samopoczucie w warunkach
e-szkoty okredlali jako bardzo dobre i dobre. Co ciekawe, w skupieniu tym zna-
lazlo si¢ wigcej uczennic (63; 17,50% ogétu, 27,27% wszystkich dziewczat), niz
uczniéw (23; 6,39% ogdtu, 17,83% wszystkich chtopcoéw). Moze to taczyé sig
z faktem, ze dziewczgta otrzymuja mniejszy poziom wsparcia w szkole niz
chtopey, a takze spotykaja si¢ z wieksza iloscia hejtu ze strony réwiesnikéw'.

Zaskakujacym jest fakt, ze prawie co czwarty uczen czuje si¢ lepiej w warun-
kach edukacji zdalnej i nalezy si¢ zastanowié nad przyczynami tego stanu rzeczy:
jakie potrzeby, a moze problemy posiada ta grupa uczniéw, ktéra z uwagi na
wiek, w jakim si¢ znajduje, powinna posiada¢ naturalng i silng potrzebe kontaktu
z réwiesnikami i przynaleznos$ci do grupy klasowej. By¢ moze ta grupa uczniéw
posiada odmienne potrzeby edukacyjne, niz wigkszo$¢ réwiesnikéw i w warun-
kach domowych, gdzie jest mniej dystraktoréw, a otaczajaca przestrzen jest

15 Bieganowska, Pankowska, ,,Moje s@mopoczucie w e-szkole. Raport z badan”, 33.
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dostosowana do ich wymagan, po prostu czuje si¢ lepiej. Ple¢ nie byta zmienna
réznicujaca samopoczucie retrospektywne i realne uczniow w poszczegdlnych
skupieniach w sposéb istotny statystycznie (p=0,12; chi?=4,17; df=2; C=0,107).

3.2. Samopoczucie retrospektywne i realne uczniéw a ich wiek

Istotne statystycznie réznice w percepcji retrospektywnego i realnego samo-
poczucia zaszty pomigdzy badanymi osobami biorac pod uwage ich wiek
(p=0,01; chi>=19,61; df=8; C=0,227).

Tabela 2. Retrospektywne i realne samopoczucie uczniéw

a ich pleé¢

Pte¢ Skupienie 3 Skupienie 1 Skupienie 2 Razem
dziewczeta 63 78 90 231
% kolumny 73,26% 62,40% 60,40%
Jowiersza 27,27% 33,77% 38,96%
% ogétu 17,50% 21,67% 25,00% 64,17%
chlopcy 23 47 59 129
% kolumny 26,74% 37,60% 39,60%
% wiersza 17,83% 36,43% 45,74%
% ogétu 6,39% 13,06% 16,39% 35,83%
Ogédtem 86 125 149 360
% og6tu 23,89% 34,72% 41,39% 100,00%

W sktad najliczniejszego skupienia 2, czyli ucznidéw, ktérzy wykazali najwyz-
szy poziom samopoczucia retrospektywnego i realnego, weszto najwigcej uczniéw
w wieku 14 lat (47 osdb, stanowiacych 31,54% wszystkich z tego skupienia
i 47% ogo6tu 14-latkdw), 15 lat (30 oséb, 20,13% badanych ze skupienia 2
i 32,97% wszystkich 15-latkéw), a takze ucznidéw ponizej 14 roku zycia (41
0s6b, 27,52% ucznidéw z tego skupienia i 58,57% wszystkich badanych ponizej
14 lat). W tej grupie znalazto si¢ najmniej uczniow powyzej 16 roku zycia (10
os6b, 6,71% skupienia), a takze 16-latkéw (21, 14,09% skupienia i 33,87%
wszystkich 16-latkéw). Natomiast w skupieniu 1, w ktérym to uczniowie naj-
bolesniej odczuli skutki nauczania zdalnego, znalazt si¢ prawie co trzeci pigtna-
stolatek (31,20%) 1 bylo to skupienie, w ktdrym znalazlo si¢ ich najwigcej
(43,55%). Mniej, bo 29 0s6b (23,20% catego skupienia) znalazto si¢ tutaj 14-lat-
kéw i 16-latkéw (27 oséb, stanowiacych 21,60% skupienia). Najmniej bylo tu
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nastego i powyzej szesnastego roku zycia (po 15 oséb, co stanowito 12% sku-
pienia). Czternastolatkowie i pigtnastolatkowie stanowia ponad polowe skupienia
3 (odpowiednio: 27,91% i 25,58%), a 16-latkéw i uczniéw ponizej 14 roku zycia
bylo w tej grupie doktadnie tyle samo, bo 14 0séb (16,28% calego skupienia).
Najmniej znalazto si¢ tutaj oséb powyzej 16 roku zycia (12 oséb, 13,95% catego
skupienia). Analizujac rozktad procentowy uczniéw ze wzgledu na wiek w po-
szczegOlnych skupieniach, nalezy zauwazy¢, ze najmtodsi uczniowie, tj. w wieku
14 lat i ponizej, najczgsciej deklarowali, Ze bardzo dobrze czuli si¢ w warunkach
szkoty tradycyjnej. Natomiast uczniowie od 15 roku Zycia i starsi najcze¢sciej
stwierdzali, ze w ksztalceniu zdalnym ich samopoczucie ulegto znacznemu pogor-
szeniu (42,86% 15-latkéw, 43,55% 16-latkéw i 40,54% uczniéw powyzej 16 ro-
ku zycia) (tabela 3).

Tabela 3. Retrospektywne i realne samopoczucie uczniéw

a ich wiek

Wiek Skupienie 3 Skupienie 1 Skupienie 2 Razem
14 lat 24 29 47 100
% kolumny 27,91% 23,20% 31,54%

% wiersza 24,00% 29,00% 47,00%

% ogdbtu 6,67% 8,06% 13,06% 27,78%
15 lat 22 39 30 91
% kolumny 25,58% 31,20% 20,13%

% wiersza 24,18% 42,86% 32,97%

% ogdbtu 6,11% 10,83% 8,33% 25,28%
16 lat 14 27 21 62
% kolumny 16,28% 21,60% 14,09%

% wiersza 22,58% 43,55% 33,87%

% ogdbtu 3,89% 7,50% 5,83% 17,22%
<14 lat 14 15 41 70
% kolumny 16,28% 12,00% 27,52%

% wiersza 20,00% 21,43% 58,57%

% ogdbtu 3,89% 4,17% 11,39% 19,44%
>16 lat 12 15 10 37
% kolumny 13,95% 12,00% 6,71%

% wiersza 32,43% 40,54% 27,03%

% ogdbtu 3,33% 4,17% 2,78% 10,28%
Ogétem 86 125 149 360
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Najmtodsi uczniowie, bedac najczesciej w VII klasie, nie odczuli tak bolesnie
jak pozostali ,efektéw ubocznych” pandemii, w postaci chociazby izolacji od
réowiesnikéw. W przypadku uczniéw klas VIII znaczace pogorszenie samopoczu-
cia wynika¢ moze nie tylko z drastycznego oddzielenia od grupy réwiesniczej,
ale i ze SwiadomoSci przystgpowania przez nich do egzaminu désmoklasisty.
Z kolei u ucznidéw starszych, tj. z klas I szkét ponadpodstawowych samopoczucie
realne w momencie badania, czyli w warunkach edukacji zdalnej byto znacznie
gorsze, niz w okresie przed pandemia. Mtodziez z klas I szkét ponadpodstawo-
wych, rozpoczynajac nauk¢ w nowej szkole, nie zdazyla si¢ jeszcze zintegrowad
z grupa réwiesnicza. Uczestnictwo zdalne w zajgciach, pokazywanie si¢ na ka-
merce dla mlodziezy w tym wieku, ktéra nie miala wielu okazji, aby si¢ poznaé
osobiscie, moze by¢ do§wiadczeniem stresujacym. Dodatkowo dochodzi fakt bra-
ku zaje¢ wychowawczych on-line, a takze podejmowania dziatan ze strony szkoty
majacych na celu integracj¢ zespotu klasowego. Pamigtaé nalezy takze o znacz-
nym zwigkszeniu wymagan wobec uczniéw w szkotach ponadpodstawowych,
w tym iloSci tresci programowych przeznaczonych do opanowania, a takze stresie
zwigzanym ze sposobami weryfikacji wiedzy w formie online.

3.3. Samopoczucie retrospektywne i realne uczniéw
a klasa szkolna

Otrzymane w wyniku analizy wnioski dotyczace samopoczucia retrospek-
tywnego i realnego, biorac pod uwage wiek oséb badanych, znalazty swoje
potwierdzenie podczas analizy danych pod katem przynaleznosci do poszcze-
g6lnych klas. Réznice osiagnigte pomigdzy wynikami uczniéw z poszczegdl-
nych klas okazaty si¢ by¢ istotne statystycznie (p=0,00; chi?=17,32; df=4;
C=0,214 ). Ponad potowa ucznidéw z klas VII szkoty podstawowej (53,33%
wszystkich uczniéw klas VII) weszla w sktad skupienia drugiego, co oznacza,
ze ich poziom samopoczucia w e-szkole nieznacznie si¢ obnizyt. Reszta ucz-
niéw z tej grupy podzielita si¢ pomigedzy dwoma skupieniami niemal po
réwno, tj. 23,70% — skupienie 1 i1 22,96% skupienie 3. Je$li chodzi o ucz-
niéw klas VIII, to mniej wigcej rowny ich procent wszedt w obrgb skupienia
uczniéw odczuwajacych znaczny spadek samopoczucia (skupienie 1 — 35,29%
wszystkich 6smoklasistow) i skupienia 2, tj. uczniéw, ktérzy okreslili, ze ich
samopoczucie nieznacznie si¢ obnizylo podczas lekcji zdalnych (38,82%
wszystkich uczniéw z klas VIII). Pozostate 25,88% ésmoklasistow znalazto
si¢ w skupieniu 3, co oznacza, ze wyzej ocenili oni swoje samopoczucie w e-
szkole, niz przed pandemia. Najbardziej niezadowoleni z zaistniatej sytuacji
sa uczniowie klas I szk6t ponadpodstawowych. Prawie co drugi uczen z tej
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grupy (45% wszystkich pierwszoklasistow) odczut znaczne pogorszenie swoje-
go samopoczucia. Uczniowie ci stanowia polowg skupienia 1. Co czwarty
uczen z klas I szkoty ponadpodstawowej okreslit swoje samopoczucie w nau-
czaniu zdalnym jako lepsze, niz w szkole pracujacej w systemie tradycyjnym
(skupienie 3), a 31 (43%) uczniéw, czuje si¢ troch¢ gorzej w systemie pracy
zdalnej i1 znaleZli si¢ oni w skupieniu 2 (tabela 4).

Sktad skupienia 3 (uczniéw o lepszym samopoczuciu realnym niz retro-
spektywnym) nie jest latwy do interpretacji, okazuje si¢, ze podobnie jak
w przypadku zmiennej wieku, tak i tutaj otrzymane dane nie prowadza do
wyraznych wnioskéw. W sklad tego skupienia weszto 38,37 % uczniéw klas
I szko6t ponadpodstawowych, 36,05% siddmoklasistow 1 25,58% ésmoklasi-
stow. Otrzymane wyniki sktaniaja do podj¢cia analizy w kierunku zréznico-
wania tej grupy pod katem potrzeb edukacyjnych uczniéw, wynikajacych
z ich specyfiki funkcjonowania.

Tabela 4. Retrospektywne i realne samopoczucie uczniéw
a klasa szkolna

Klasa Skupienie 3 Skupienie 1 Skupienie 2 Razem
{)(f;zlt‘;’:j‘ov‘;‘;;'ad' 33 63 44 140
% kolumny 38,37% 50,40% 29,53%

% wiersza 23,57% 45,00% 31,43%

% ogbtu 9,17% 17,50% 12,22% 38,89%
VIII 22 30 33 85
% kolumny 25,58% 24,00% 22,15%

% wiersza 25,88% 35,29% 38,82%

% ogbtu 6,11% 8.33% 9,17% 23,61%
VII 31 32 72 135
% kolumny 36,05% 25,60% 48,32%

% wiersza 22.96% 23,70% 53,33%

% ogbtu 8,61% 8.89% 20,00% 37,50%
Ogétem 86 125 149 360
% ogdtu 23,89% 34,72% 41,39% 100,00%
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3.4. Samopoczucie retrospektywne i realne ucznidéw
a ich miejsce zamieszkania

Nie wystapity réznice statystyczne, jesli chodzi o odczuwany poziom
samopoczucia retrospektywnego i realnego w zakresie zmiennej: miejsce
zamieszkania (p=0,59 chi?=1,03; df=2; C=0,053). Ponad 60% uczniéw za-
mieszkiwalo na terenach miejskich, za$ niecale 40% — wiejskich. Najwigksza
liczba badanych uczniéw (93 osoby, co stanowito 25,83% wszystkich respon-
dentéw) weszta w sktad skupienia 2 i sg to uczniowie zamieszkujacy w mie-
Scie (tabela 5). Uczniowie z terenéw wiejskich w tym skupieniu stanowili
15,56% wszystkich badanych (56 os6b). W skiad skupienia 1 (uczniéw od-
czuwajacych znaczne pogorszenie samopoczucia w warunkach e-edukacji)
weszly 52 osoby z terenéw wiejskich (14,44% wszystkich badanych) i 73
osoby z terenéw miejskich (20,28% ogdétu). Natomiast w skupieniu 3 znalazto
si¢ 30 uczniéw mieszkajacych na wsi (8,33% ogétu) i 56 uczniéw z miasta
(15,56% ogoétu). Okazuje si¢, ze miejsce zamieszkania nie mialo istotnego
wplywu na zmian¢ odczuwanego samopoczucia.

Tabela 5. Retrospektywne i realne samopoczucie uczniéw
a ich miejsce zamieszkania

zanl\l/i[(ia(sejzskc:nia Skupienie 3 Skupienie 1 Skupienie 2 Razem
wies 30 52 56 138
% kolumny 34,88% 41,60% 37,58%
% wiersza 21,74% 37,68% 40,58%
% ogdtu 8,33% 14,44% 15,56% 38,33%
miasto 56 73 93 222
% kolumny 65,12% 58,40% 62,42%
% wiersza 25,23% 32,88% 41,89%
% ogdtu 15,56% 20,28% 25,83% 61,67%
Ogétem 86 125 149 360
% ogoétu 23,89% 34,72% 41,39% 100,00%

3.5. Samopoczucie retrospektywne i realne uczniéw
a sytuacja materialna rodziny

Ostatnia analizowana zmienna w sposéb istotny statystycznie determinowa-
ta samopoczucie badanych uczniéw (p=0,01; chi?=16,66; df=6; C=0,204).
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Okazuje si¢, ze najlepiej swoja sytuacje materialng okreslili uczniowie, ktérzy
byli zadowoleni z przejscia w tryb nauki zdalnej (skupienie 3, tabela 6). Jako
bardzo dobra okreslito ja 21 uczniéw (24,42% tego skupienia), jako dobra 60
0s6b (69,77% skupienia). Tylko 5 os6b stwierdzilo, ze ich sytuacja materialna
jest ,,ani dobra, ani zta” (5,81% skupienia). Nikt z badanych nie uznal, Ze jest
ona zta. Mtodziez, ktéra byta mniej zadowolona z warunkéw e-edukacji, niz
z systemu szkoty tradycyjnej (skupienie 2), w zdecydowanej wigkszosci do-
brze okreSlita swoja sytuacj¢ materialng (dobra: 96 oséb, 64,43% skupienia;
bardzo dobra: 34 osoby, 22,82% skupienia).

Tabela 6. Retrospektywne i realne samopoczucie uczniéw
a ich sytuacja materialna

msgtzl:_?;‘liia Skupienie 3 Skupienie 1 Skupienie 2 Razem
bardzo dobra 21 24 34 79
% kolumny 24,42% 19,20% 22,82%
% wiersza 26,58% 30,38% 43,04%
% ogdbtu 5,83% 6,67% 9,44% 21,94%
dobra 60 70 96 226
% kolumny 69,77% 56,00% 64,43%
% wiersza 26,55% 30,97 % 42.,48%
% ogdbtu 16,67% 19,44% 26,67% 62,78%
ani dobra, ani zla 5 29 18 52
% kolumny 5,81% 23,20% 12,08%
% wiersza 9,62% 55,77% 34,62%
% ogdbtu 1,39% 8,06% 5,00% 14,44%
zta 0 2 1 3
% kolumny 0,00% 1,60% 0,67%
% wiersza 0,00% 66,67% 33,33%
% ogdbtu 0,00% 0,56% 0,28% 0,83%
Ogétem 86 125 149 360
% ogoétu 23,89% 34,72% 41,39% 100,00%

Tylko jedna osoba stwierdzita, ze jest ona zta (0,67% calego skupienia), a 18
uczniéw uznalo, ze nie jest ona ani dobra, ani zta (12,08% skupienia). Zdecy-
dowana réznicg¢ w postrzeganiu swojej sytuacji materialnej dostrzezono posréd
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0s6b badanych ze skupienia 1. Nieco ponad potowa wszystkich uczniéw z tej
grupy (56%, 70 oséb) okreslita ja jako dobra, a 19,20% jako bardzo dobra.
Ze wszystkich trzech analizowanych grup, w skupieniu 1, znalazla si¢ naj-
wigksza liczba uczniéw, ktérzy uznali swoja sytuacj¢ materialng jako ,,ani
dobra ani z13” (29 oséb, co stanowi 23,30% skupienia). Dwie osoby okreSlito
ja jako zta. Uzyskane wyniki badan w tym zakresie pokazuja, ze ocena edu-
kacji na odlegtos¢ zalezy prawdopodobnie od posiadania odpowiednich wa-
runkéw do uczenia si¢ w e-szkole. Uczniowie, ktérzy lepiej ocenili swoja
sytuacj¢ materialna, sa takze bardziej zadowoleni z uczenia si¢ na odlegtos¢.
By¢ moze dysponuja oni lepszymi mozliwosciami technicznymi (sprzet, dobre
tacze internetowe, oprogramowanie zarzadzajace zdalna edukacja), lepszymi
warunkami lokalowymi, nie sg narazeni na ,,odglosy domu” i moga swobod-
nie i aktywnie uczestniczyé w prowadzonych zajgeciach. Z drugiej strony,
uczniowie, ktérzy sa zniechgceni i zdecydowanie gorzej ocenili swoje samo-
poczucie realne w ksztatceniu zdalnym, moga postrzegac swoja sytuacj¢ mate-
rialng jako gorsza i analogicznie, uczniowie, ktérych poziom samopoczucia
realnego jest lepszy, moga lepiej ja oceniaé.

W podsumowaniu powyzszych analiz skorzystano z wynikéw réwnania
dyskryminacyjnego. Jest ono pomocne przy ustaleniu, ktére zmienne sa naj-
lepszymi predyktorami samopoczucia badanej miodziezy.

Tabela 7. Zmienne niezalezne — rdwnanie dyskryminacyjne

_ Lambda | Czastk. | F usun. 1-Toler.
N=360 | \Vilksa | Wilksa | 2355) | P | Tol" | R kwad)
klasa 0,96 0,95 8,77 0,00 | 0,99 0,00
sytuacja 0,94 0,97 4,50 0,01 0,99 0,00
materialna
ple¢ 0,92 0,98 1,81 0,16 | 0,99 0,00

Do skonstruowanego modelu zmiennych zaleznych i niezaleznych sposréd
pigciu zmiennych demograficzno-spotecznych, tj. pte¢, wiek, klasa, miejsce
zamieszkania i sytuacja materialna weszty tylko dwie. Zmiennymi, ktore
wyjasniaja obecno$¢ najwigkszych réznic w poziomie samopoczucia uczniéow,
okazaly si¢ by¢: klasa, do ktérej uczegszczaja badani oraz ich sytuacja mate-
rialna. Analizujac wyniki badan przyja¢ zatem nalezy, ze sytuacja mtodych
0os6b w czasie pandemii nie jest jednorodna. Uczniom ucz¢szczajacym do
I klas szkoty ponadpodstawowej istotnie bardziej obnizyt si¢ poziom samo-
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poczucia niz uczniom z klas VII i VIII szkoty podstawowej. Moze si¢ to
wigzaé z rozpoczg¢ciem przez nich nauki w nowym typie szkoly, w nowej
grupie réwiesniczej i z nowymi nauczycielami. Pandemia koronawirusa i wy-
nikajace z niej ograniczenia, w tym izolacja spoteczna i edukacja prowadzona
w trybie zdalnym, dodatkowo skomplikowaly t¢ sytuacje¢, czyniac ja psycholo-
gicznie trudng ze wzgledu na brak mozliwosci bezposrednich kontaktéw. Mto-
dziez, u ktérej nastgpitlo pogorszenie samopoczucia w trakcie trwania edukacji
zdanej, istotnie czeSciej skarzyta si¢ takze na swoja sytuacj¢ materialna. Ma to
zwigzek z tym, Ze ucz¢szczanie do e-szkoty wymaga odpowiedniego zaplecza
technicznego w postaci sprz¢tu oraz tacza internetowego. Gorsza sytuacja mate-
rialna rodziny moze prowadzi¢ u niektérych uczniéw do pojawienia si¢ zakidcen
a nawet do wykluczenia ich z codziennej pracy szkolne;.

4. IMPLIKACJE PRAKTYCZNE

Trwajaca od ponad roku epidemia koronawirusa i zwiazana z nia izolacja
spoteczna doprowadzita do pogorszenia samopoczucia uczniéw. Zdecydowana
wiekszo$¢ z nich gorzej czuje si¢ w warunkach edukacji zdalnej, niz w syste-
mie szkoty tradycyjne;j.

Przeprowadzone analizy pozwolity na wyodrebnienie trzech grup mtodzie-
zy o r6znym profilu samopoczucia:

— mtodziezy, ktérej samopoczucie znaczaco pogorszylo si¢ w okresie pan-
demii i w trakcie ksztatcenia zdalnego,

— miodziezy, ktéra odczuta nieznaczny spadek samopoczucia w zwiazku
z pandemia i przejSciem na zdalny tryb ksztalcenia,

— mtodziezy, ktora lepiej czuje si¢ w warunkach e-edukacji.

Kazda z tych grup po powrocie do nauczania w systemie tradycyjnym bedzie
wymagata indywidualnego podejsScia, uwzgledniajacego ich kondycje psy-
chiczna, potrzeby i oczekiwania.

Okazato si¢, ze zmiennymi réznicujacymi w sposéb istotny samopoczucie
ucznidéw sa: wiek, klasa i sytuacja materialna. Pte¢ i miejsce zamieszkania nie
maja tak znaczacego wplywu na to, jak uczniowie odczuli zmiang swojego
samopoczucia.

Na podstawie wnioskéw, wynikajacych z analizy danych, nalezy zwrécic
uwage na dzialania, jakie nalezy podja¢ w zwiazku z negatywnymi konsek-
wencjami pandemii koronawirusa:

1. Z uwagi na znaczace obnizenie samopoczucia w okresie pandemii ucz-
niowie, powracajacy do szk6t powinni zostac¢ objeci wsparciem psychologicz-
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no-pedagogicznym, a takze dziataniami wychowawczymi majacymi na celu
intensywna integracj¢ zespotéw klasowych. Potrzeba integracji grup jest
szczegblnie wazna w przypadku uczniéw z klas I szk6t ponadpodstawowych.

2. Pogorszenie samopoczucia uczniéw w tym okresie wymaga natychmia-
stowych dziatan pedagogiczno-psychologicznych, koncentrujacych si¢ na
wsparciu ucznia jako jednostki, a takze jako czg¢sci zespotu klasowego. Dzia-
tania szkét powinny by¢ skierowane réwniez do rodzicéw uczniéw, do kté-
rych nalezy wyj$¢ z dziataniami informacyjno-szkoleniowymi, prowadzonymi
najlepiej w formie warsztatéw. Nie jest to mozliwe bez zwigkszonego wspar-
cia pedagogéw i psychologéw w szkotach (niestety wiele placéwek nie posia-
da psychologéw szkolnych).

3. Wszyscy nauczyciele, a nie tylko wychowawcy klas, powinni by¢ grun-
townie przeszkoleni z zakresu wsparcia dzieci i mlodziezy z problemami
emocjonalnymi i psychicznymi, a takze posiadaé¢ podstawy wiedzy z zakresu
udzielania im wsparcia. Nalezy stworzy¢ i wdrazaé programy profilaktyczne,
majace na celu budowanie psychicznej odpornosci dzieci i mtodziezy poprzez
nauke¢ m.in. identyfikowania emocji, radzenia sobie z nimi i dziatania w sy-
tuacji stresowej czy kryzysowej; wyposazenia ich w narz¢dzia niezbedne do
efektywnego komunikowania si¢ z otoczeniem i wzmacniania poczucia wta-
snej warto$ci. Zaistniala sytuacja epidemii koronawirusa pokazata, ze czas
najwyzszy, aby zapisy w programach profilaktyczno-wychowawczych szk6t
znalazty realne odbicie w ich dzialaniach. Wyposazenie uczniow przez szkote
w umiejetnosci migkkie bedzie sprzyjato zachowaniu przez nich dobrostanu,
w tym zdrowia psychicznego i powinno zmniejszaé liczbe uczniéw doswiad-
czajacych powaznych kryzyséw w tym zakresie.

4. Biorac pod uwage fakt, ze istnieje grupa ucznidéw, ktérej samopoczucie
zdecydowanie poprawito si¢ w warunkach edukacji zdalnej, nalezy pochyli¢
si¢ nad przyczynami tego stanu rzeczy i zastanowi¢ si¢ nad potrzebami, pro-
blemami tych uczniéw, a takze dostosowaniem metod, form i §rodkéw pracy
do ich potrzeb.

5. Poniewaz zmienng warunkujaca w sposdb istotny samopoczucie uczniéw
byta sytuacja materialna, nalezy zastanowi¢ si¢ nad innymi formami ksztatce-
nia zdalnego dla uczniéw, ktérzy nie mieli spetnionych odpowiednich warun-
kéw w tym zakresie (np. mate grupy uczniéw zorganizowane w szkotach).

6. Nauka klas VIII powinna by¢ chociaz czg¢sciowo zorganizowana w sposéb
tradycyjny, poniewaz uczniowie ci zmagali si¢ nie tylko ze stresem zwigzanym
z pandemig i izolacja spoteczna, ale takze ze stresem zwigzanym z egzaminem
6smoklasistow. Jest to pierwszy powazny egzamin w zyciu uczniéw, dlatego
wskazane jest objecie ich szczegdlng uwaga przez nauczycieli, pedagogéw i psy-
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chologéw szkolnych. Niedopuszczalng praktyka w ich przypadku jest rezygnacja
z realizacji godzin wychowawczych, w celu powtérki materiatu do egzaminéw,
co jak pokazaly dostgpne raporty okazalo si¢ by¢ niestety czesta praktyka
w szkotach nie tylko podstawowych, ale i $rednich'®.

7. Doswiadczenia wyniesione z edukacji zdalnej spowodowanej zamknigciem
szk6t w wyniku pandemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2, ktéry powoduje
chorobe COVID-19, powinny by¢ wtasciwie wykorzystane przez wszystkie insty-
tucje edukacyjne i podmioty odpowiedzialne za ten proces. Najwazniejsze kwe-
stie powinny sprowadzaé si¢ do wypracowania na przyszio§¢ mozliwie najlep-
szych standardéw w planowaniu i przebiegu edukacji w spos6b zdalny i hybry-
dowy, aby zagwarantowaé uczniom jak najlepsze warunki do samorozwoju,
budowania relacji i rozumienia §wiata, a dopiero potem do realizacji podstawy
programowej i weryfikacji wiedzy!’. Dlatego nalezy szkoli¢ nauczycieli w za-
kresie efektywnych form ksztalcenia zdalnego i hybrydowego, takze w zakresie
wspierania swoich uczniéw i integrowania zespotéw klasowych w warunkach on-
line. Otrzymane wyniki badan sa spdjne z doniesieniami z badan innych autoréw
dotyczacych sytuacji uczniéw w czasie trwania pandemii. Warto zauwazy¢, ze
pogorszenie samopoczucia dotyczy takze nauczycieli i rodzicéw uczniéw'®. Mi-
niony rok pokazal jak dynamicznie dokonuja si¢ zmiany sytuacji w Polsce i na
Swiecie zwiazanej z nieprzewidywalnoscig wirusa SARS-CoV-2 i pojawianiem
si¢ coraz to nowych jego mutacji. W zwiazku z tym postawienie zdecydowanych
wnioskéw praktycznych w tym zakresie jest wyjatkowo trudne. Nie jesteSmy
w stanie stwierdzié, czy szkoty powrdca do tradycyjnego systemu pracy, czy co
jaki§ czas beda zmuszone pracowaé w systemie hybrydowym badZ zdalnym.
Jedno jest pewne, szkolnictwo musi nauczy¢ si¢ szybko dostosowywac do zmian,
a przede wszystkim zadba¢ o ochron¢ zdrowia uczniéw w wymiarze psychicz-
nym i fizycznym, co stanowi podstawe dobrego funkcjonowania dzieci i mtodzie-
zy oraz wykorzystywac wszystkie dostgpne formy wsparcia umozliwiajace rozwdj
osobisty i spoteczny uczniéw.

16 Zob. Grzelak, Zyro, ,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomen-
dacje z obszaru wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”, 63-69.

17 Grzegorz Ptaszek, ,,Stowo wstegpne”, w Edukacja zdalna: co stato si¢ z uczniami, ich
rodzicami i nauczycielami?, 6.

18 70b. Joanna M. Lukasik, Katarzyna Jagielska, Anna Mréz i Paulina Koperna, ,,Mtodzi
nauczyciele o zdalnej edukacji w czasie COVID-19”, 49; Buchner, Wierzbicka, ,Edukacja
zdalna w czasie pandemii. Raport z badan. Edycja 2”; Bigaj, Debski, ,,Subiektywny dobrostan
i higiena cyfrowa w czasie edukacji zdalnej”, 83-85; Grzelak, Zyro, ,,Jak wspiera¢ uczniéw po
roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje w obszaru wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”, 29, 50.
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SAMOPOCZUCIE RETROSPEKTYWNE A SAMOPOCZUCIE REALNE UCZNIOW
W CZASIE PANDEMII

Streszczenie

Pozytywny stan samopoczucia w wymiarze psychicznym, fizycznym i spolecznym pozwala
na postrzeganie zycia jako satysfakcjonujacego i szczesliwego. Przejscie szkoly na tryb ksztal-
cenia zdalnego w wyniku pandemii, wywotanej koronawirusem SARS-CoV-2, zaowocowato
licznymi sytuacjami trudnymi, a te wptynely na samopoczucie dzieci i mtodziezy. Celem pod-
jetych badan bylto okreSlenie retrospektywnego i realnego samopoczucia uczniéw. Poszukiwano
ponadto zwiazku poziomu samopoczucia ze zmiennymi: ptci, wieku, klasy, miejsca zamieszka-
nia i sytuacji materialnej.

Stowa kluczowe: samopoczucie; edukacja zdalna; pomoc psychologiczno-pedagogiczna; pan-
demia.



