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PARTICIPATION IN THE EUCHARIST AS A SPECIAL CHALLENGE
DURING THE PANDEMIC

A bstract Christian worship is worship modelled on that of Jesus Christ, and in union
with Him (cf. Rm. 12:1). Therefore the fullest expression of the worship of the Church is the
Eucharist. In it is made sacramentally present the consummate, once-for-all, unique offering
of Christ, that is to say, His life of obedience and devotion to the Father, which has its fulfill-
ment in death upon the cross. The participation of the faithful in the Eucharist consists in the
following of Jesus in obedience to the Father, that is, in rendering a spiritual offering which
Jesus joins to His one offering. Participation in the Eucharist is a special challenge during the
pandemic not only due to physical difficulties in participating, but also as regards fullest
possible extra-sacramental participation, i.e., long-distance participation. The most important
condition is the desire for sacramental participation and union with Christ, that is, spiritual
communion. Mass-media transmissions of the Mass are helpful in this. Other essential condi-
tions for such participation are an accompanying desire for ongoing conversion (directing of
one's life towards God) and involvement in the life of the Church on various levels. Meditation
on the Word of God in the form of lectio divina is to be considered as an especial pillar of
this extra-sacramental participation. The faithful have the right to read the books of Sacred
Scripture in any order. The most ecclesial reading of the Bible, however, is that which is
geared toward the daily Eucharist. The individual believer is nourished by this word which is
addressed to the entire church on a given day.
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W czasie gdy uczestnictwo we Mszy niedzielnej czy codziennej zalezy
wytacznie od woli wierzacych, namyst nad uczestnictwem w Eucharystii
skupia si¢ wytacznie na zasadach uczestnictwa w jej sprawowaniu. W okresie
pandemii, ktéra zagraza zdrowiu, a nawet zyciu, oprécz ogdlnych zasad
uczestnictwa w Eucharystii nalezy p6j$¢ dalej, ukazujac mozliwoSci uczestnic-
twa w zbawczym Misterium Chrystusa w komunii z Ko$ciolem poza zgroma-
dzeniem liturgicznym. Pytaniem, na ktére bedzie jednak nalezato odpowie-
dzie¢ jest to, do jakiego stopnia takie uczestnictwo jest mozliwe i co nalezy
uczynié, by mogto ono by¢ jak najpelniejsze. Zagadnienie to posiada nie
tylko wymiar pastoralny, ale tez gltgboko teologiczny i tak zostanie tu przed-
stawione.

Postulat odnowy uczestnictwa w liturgii, a zwlaszcza w Eucharystii poja-
wia si¢ w catym ruchu liturgicznym, tak w pierwszej jego fazie, nazywanej
przez Theodora Mass-Ewerda epoka Prospera Guérangera', jak i w drugiej,
nazwanej epoka Lamberta Beauduina®. Mass-Ewerd zwraca uwage, ze pierw-
szy etap byt skupiony na zyciu monastycznym, a drugi na liturgii parafialnej,
przez co w wigkszym stopniu zostat on ukierunkowany na wiernych Swiec-
kich, to oba te etapy charakteryzowata troska o odnowe i pogtebienie uczest-
nictwa w liturgii®. Taki tez cel przy§wieca motu proprio Piusa X Tra le sol-
lecitudini z 22 listopada 1903*, poswieconemu muzyce koscielnej, uznawane-
mu za faktyczny poczatek ruchu liturgicznego w KoSciele. Papiez zaznacza
na samym wstepie, ze wsrdd rozlicznych trosk Urzedu Pasterskiego naj-
wieksza jest niewatpliwie troska o liturgi¢ i udzial w niej. Ozywienie udziatu
w liturgii miato si¢ dokona¢ poprzez przystgpowanie do Komunii §w., na co
wskazuje dekret Piusa X Sacra Tridentina Synodus z 20 grudnia 1905°. Pa-
piez podkresla mocno, ze Komunia Sw. jest wyrazem pelnego uczestnictwa
we Mszy.

! Jego gtéwne dzieto w tym zakresie: Prosper Guéranger, Explication des priéres et des
cérémonies de la Sainte Messe: d’apreés des notes recueillies aux conférences (Bruxelles:
Association Saint-Jérome, 1985).

2 Por. Lambert Beauduin, La piété de I'Eglise (Louvain: Abbaye du Mont-César, 1914);
Modlitwa KoSciota, ttum. pol. Stefan Koperek (Krakéw: PTT, 1987).

3 Por. Theodor Mass-Ewerd, Liturgie und Pfarrei: Einfluf$ der liturgischen Erneuerung auf
Leben und Verstindnis der Pfarrei im deutschen Sprachgebiet (Paderborn: Bonifacius, 1965),
41-46.

4 AAS 36(1903-04): 387-395; http://www.vatican.va/content/pius-x/la/motu_proprio/docu
ments/hf_p-x_motu-proprio_19031122_sollecitudini.html (DOS 12.03.2021).

5 ASS 38(1906): 400-404; ttum. pol. w Eucharystia w wypowiedziach Papiezy i innych doku-
mentach Stolicy Apostolskiej XX w., red. Romuald Rak (London: KOW Veritas, 1987), 31-36.
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Wezwanie do czynnego uczestnictwa wiernych w liturgii powtarza si¢
w Sacrosanctum Concilium jak refren lub wezwanie litanii: ,,Médl si¢ za
nami”, co zauwaza S. Czerwik®. Pojawia si¢ ono w tym dokumencie wielo-
krotnie i jest okre§lane w réznych punktach jako §wiadome, czynne, spotecz-
ne, petne, wewngetrzne i zewngtrzne, pobozne, doskonate, owocne, a ma pole-
ga¢ ono na pelnym zharmonizowaniu ciata i duszy wiernych ze struktura
i treScig czynnosci liturgicznych. Czerwik odnosi to do zasady zaczerpnigtej
z reguty §w. Benedykta, ktéra brzmi: ,ut mens nostra concordet voci no-
strae”, czyli zgodnosci stéw i mysli’.

1. ODKRYC ISTOTE UCZESTNICTWA W EUCHARYSTII

Uczestnictwo w Eucharystii mozna i nalezy rozpatrywaé na wielu pta-
szczyznach. Najpetniej mozna je wyprowadzi¢ z tego, czym Eucharystia jest,
a tym samym z jej celowosci. Eucharystia posiada ten sam cel, ktéry ma
Kosciét jako Mistyczne Ciato Chrystusa, a jest nim zjednoczenie ludzi z Bo-
giem na drodze komunii z Chrystusem, a w Chrystusie ze wspdlnota migdzy-
ludzka. Komunia ta zostaje zapoczatkowana na ziemi, a osiggnie swe spet-
nienie w Kroélestwie Niebieskim. Eucharystia w powyzszym sensie buduje
Kosciét w ten sposéb, ze bedac darem samego Chrystusa jest wybrang przez
Niego droga zjednoczenia wierzacych z Nim, a w Nim migdzy soba (zjedno-
czenie migdzyludzkie). Zjednoczenie to ma na celu jednoczenie ludzi z Bo-
giem Ojcem poprzez nieustanng odnowe postuszenistwa wobec Ojca, na wzor
Jego Syna i w komunii z Jego Synem. Komunia ta jest mozliwa nie tylko
dzieki woli i wysitkowi samego wierzacego, ale jej sprawca jest Duch Swiety,
ktéry dopelnia dzieta Chrystusa na ziemi.

Z. ukazanej celowos$ci Eucharystii wyplywa gléwna zasada uczestnictwa
w niej. W najwigkszym skrécie mozna stwierdzié, ze od strony czlowieka polega
ono na zjednoczeniu z Chrystusem i wzbudzeniu w sobie pragnienia podporzad-
kowania swego zycia Bogu. Trwalo$¢ tego zjednoczenia i pragnienia zycia dla
Boga, ktére charakteryzowalo takze cate zycie Jezusa Chrystusa, jest natomiast
owocowaniem uczestnictwa w Eucharystii w zyciu codziennym. Adhortacja Sa-
cramentum Caritatis, powotujac si¢ na wczesniejsze nauczanie Kosciota, zwla-

6 Por. Stanistaw Czerwik. ,,Wprowadzenie do Konstytucji o liturgii §wietej”, w Sobdr
Watykarniski II. Konstytucje, dekrety, deklaracje (Poznan: Pallotinum, 2012), 45-46.
7 Por. tamze, 46.
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szcza Konstytucje o Liturgii (KL 14-20; 30-31; 48-49), ujmuje uczestnictwo jako
ksztaltowanie przez stowo Boze, posilanie si¢ przy stole Ciata Pariskiego i wyra-
zanie Bogu wdzigcznosci. Przede wszystkim jednak uczestnictwo polega na tym,
by wierni ofiarowali Bogu ,,niepokalang hosti¢ nie tylko przez rgce kaptana, lecz
takze razem z nim, uczyli si¢ samych siebie sktada¢ w ofierze dzien po dniu, by
za posrednictwem Chrystusa doskonalili si¢ w zjednoczeniu z Bogiem i wzajem-
nie z soba”®. Sobér Watykariski II stusznie potozyt szczegélny nacisk na czyn-
ne, petne i owocne uczestnictwo catego Ludu Bozego w celebracji eucharystycz-
nej (KL 14-20; 30-31; 48-49). Niekiedy uwidocznia si¢ pewne niezrozumienie
znaczenia tegoz uczestnictwa.

Uczestnictwo zaangazowane — czynne uczestnictwo, ktérego pragnat Sobér,
winno by¢ rozumiane w sensie glebszym, poczawszy od wigkszej Swiadomo-
$ci tajemnicy, ktéra jest celebrowana, az do jej zwiazku z codzienng egzy-
stencja. Uczestnictwo zaangazowane (participatio actuosa) nie oznacza jedy-
nie prostej zewnetrznej aktywnosSci podczas celebracji. Eucharystia nie jest
bowiem horyzontalnym zebraniem wiernych, ani tez katecheza stuzaca do
pouczenia wiernych. Swieta liturgia, choé¢ zawiera bogata tres¢ do pouczania
wiernych, jest przede wszystkim kultem Ojca przez Chrystusa w Duchu Swie-
tym (por. KL 33).

Tym, co wiaze si¢ z u§wigcajacym i kultycznym charakterem Eucharystii,
jest jej wymiar ofiarniczy. Natomiast podstawowym pojeciem pozwalajacym
uchwyci¢ uczestnictwo w Eucharystii jako udzial w ofierze Chrystusa i Ko-
Sciola jest pojecie ,,ofiary duchowej”. Wypetnia ona najpierw ziemskie zycie
Jezusa stajac si¢ obecnie wyzwaniem dla Zzycia chrzescijariskiego, a tym
samym dla jego uczestnictwa w Eucharystii. Istnieje wiele interpretacji poje-
cia ,,ofiara duchowa”, ale najprosciej mozna go wyjasni¢ przez odwotanie si¢
do zycia Jezusa Chrystusa i Jego nauczania, zawartego w czwartym rozdziale
Ewangelii Jana oraz do Pawlowego nawotywania, aby chrzescijanie traktowali
swe zycie jako ofiar¢ ku czci Boga. Jezus w rozmowie z Samarytanka stwier-
dza najpierw, ze kult Boga, ktéry On zapoczatkowuje, jest kultem ,,w Duchu
i prawdzie” (J 4,24). Oznacza to, ze kult chrzescijanski jest kultem serca,
czyli jest kultem duchowym, ale jest tez kultem w Duchu Swietym oraz
w prawdzie, czyli w Chrystusie, przez Chrystusa i na wzér Chrystusa. Wzoér
ten pokazuje Jezus nieco dalej, gdy stwierdza: ,,Moim pokarmem jest wypet-
ni¢ wolg Tego, ktéry Mnie postat, i wykona¢ Jego dzieto” (J 4,34). Pelnienie
woli Ojca jest dla niego wszystkim, trescig i pokarmem zycia, ale tez naj-

8 Benedykt XVI, Adhortacja Sacramentum Caritatis (22.02.2007), 52.
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doskonalszym sposobem kultu Ojca. Sw. Pawet, majac przed oczyma taka
postawe Jezusa, zwraca si¢ do wierzacych: ,,A zatem prosz¢ was, bracia,
przez mitosierdzie Boze, abyScie dali ciala swoje na ofiarg¢ zywa, Swieta,
Bogu przyjemna, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej” (Rz 12,1). ,,Ro-
zumna stuzba Boza — gr. Aoyikn Adtpeio” rozumiana jest tu jako stuzba
Bogu, czyli kult w tacznosci z Chrystusem jako Logosem i na Jego wzdr,
czyli w szukaniu i wypetnianiu woli Ojca. Kult Ojca ,,w tacznosci z Logo-
sem”, ktéry jako jedyny w doskonaty sposéb uwielbit Ojca, wypelniajac Jego
wole oraz ,na wzér Logosu”, czyli w ciagtym poszukiwaniu woli Ojca
i pragnieniu spelniania tej woli jest najprostsza i najbardziej wymowna defi-
nicja Eucharystii. L.aczno$¢ z Logosem ma wymiar sakramentalny, ale ,kult
na wzor Logosu” odnosi si¢ do konkretu zycia chrze$cijaniskiego.
Uczestnictwo w Eucharystii polega wigc od strony chrze$cijanina na skla-
daniu ofiary duchowej w zjednoczeniu z Chrystusem i z Jego ofiarg z samego
siebie ztozona raz na zawsze, a uobecniong ,.,tu i teraz” na sposéb sakramen-
talny’. Chrze$cijanie nie posiadaja innych ofiar, poza jedyna, ztozona raz na
zawsze ofiara zycia Jezusa z jej wymiarem duchowym i krwawym oraz ta,
ktéra jest ich wtasne zycie podporzadkowane Bogu. Szukanie i wypetnianie
woli Ojca jest ofiarg duchowa, ktéra ma by¢ skladana takze w kazdej Eucha-
rystii. Bez niej Eucharystia stanowitaby tylko uobecnianie samej ofiary Chry-
stusa, a tym samym bytaby oderwana od zycia wierzacego i nie bytaby ofiarg
chrzescijanina. W takiej sytuacji Eucharystia stataby si¢ wylacznie kultem,
jaki Jezus Chrystus sktada Ojcu, ale nie bytaby kultem, jakim chrzescijanie
wraz z Chrystusem uwielbiajg Ojca. Ofiara duchowa wpisana jest w zycie
chrzescijanskie, w jego wymiar moralny i duchowy. Katechizm Kosciota Ka-
tolickiego utozsamia zycie moralne z kultem duchowym, taczac je tez z Ofia-
ra eucharystyczna. ,,Sktadamy «ciata swoje na ofiar¢ zywa, Swigta, Bogu
przyjemna» (Rz 12,1) w Ciele Chrystusa, ktére tworzymy, i w komunii
z Ofiara eucharystyczna. [...] Zycie moralne, podobnie jak calo$é zycia chrze-
Scijariskiego, ma swoje zrédto i swéj szczyt w Ofierze eucharystycznej”!°.

° Por. Bogustaw Migut, ,,Eucharystia jako ofiara w §wietle Katechizmu Kosciota Katolic-
kiego 1 wprowadzen do wybranych ksiag liturgicznych”, w Eucharystia — Zrédto, szczyt i Zycie.
Tydzieri Eklezjologiczny 2004, red. Jan Budzynski, Pawet Lukasik, Krzysztof Mielcarek [W tro-
sce o Koscidt, V] (Lublin: Wydawnictwo KUL, 2005), 46-49.

10 KKK 2031; por. Jan Szlaga, ,,Eucharystia — ofiara Nowego Przymierza”, w Eucharystia
— mitos¢ i dziekczynienie, red. Walerian Stomka, Antoni J. Nowak [Homo meditans IX] (Lu-
blin: TN KUL, 1992), 19; Wactaw éwierzawski, Eucharystia Chrystusa i Kosciota (Krakow:
WAM, 1983), 94-95.



48 KS. BOGUSEAW MIGUT

Ofiara duchowa jako wypelnienie woli Ojca, czyli powierzenie mu drogi —
zaufanie, catkowite oddanie si¢ Jego mitoSci, jest ona natomiast mozliwa
dzieki uczestnictwu w ofierze eucharystycznej'!.

2. UCZESTNICTWO W EUCHARYSTII
A NAWROCENIE

Uczestnictwa w Eucharystii wrecz nie wolno zamknaé¢ w samym wymiarze
obrzgdowym, odseparowanym od chrztu i bierzmowania, czyli sakramental-
nych zrédet dzieciectwa Bozego i namaszczenia Duchem Swietym, a wcze-
$niej od nawrdcenia, ktére po chrzcie realizuje si¢ w sakramencie pokuty
i pojednania. Nie wolno réwniez uczestnictwa w Eucharystii odcinaé od ca-
tosci zycia chrzescijaniskiego w jego wymiarze indywidualnym i spotecznym.

Zycie Boze, zrodzone w chrzcie i bierzmowaniu, znajduje swa kontynuacje
i dopetnienie w Eucharystii. Chrzest staje si¢ niezrozumiaty poza Eucharystia,
a Eucharystia nie jest w peini poznawalna bez odniesienia do nawrdcenia,
ktéore w przypadku oséb dorostych, jako akt o charakterze fundamentalnym
dla wiary, znajduje najpierw swe spetnienie w sakramencie chrztu. Po chrzcie
nawrécenie znajduje swa sakramentalng forme i realizacje w sakramencie
pokuty i pojednania. Nawrdcenie jest nieskuteczne, a nawet pozorne, jesli nie
przyczynia si¢ najpierw do chrzcielnego wtaczenia do Kosciota i nieustannego
powracania w sakramencie pokuty do komunii z Chrystusem i z Kosciotem
utraconej przez grzech. Bez stalego nawracania si¢ jego cztonkéw i dostepu do
Eucharystii Kosciét bytby tylko wspdlnota w wymiarze horyzontalnym. W tak
postrzeganym KoSciele ewangelizacja, a nastgpnie katecheza bytyby tylko daleka
od zycia teoria, nauka religijnego savoir-vivre’u, programem szkolnego naucza-
nia, nie prowadzac do nawrdcenia i poczatkowej (chrzest) lub wtérnej (pokuta)
inicjacji w solidne koScielne Srodowisko wiary. Mozna zatem powiedzieé, ze
w chrzcie i pokucie rozpoczyna si¢ Eucharystia, a w Eucharystii podtrzymywany
jest chrzest i nieustanne nawrdcenie (pokuta). Z tego najwazniejszego zwiazku
pomiedzy sakramentami chrztu, pokuty i Eucharystii ptynie cate zycie Koscio-

' KKK 2100; por. Roch A. Kereszty, Wedding Feast of the Lamb: Eucharistic Theology
from a Historical, Biblical, and Systematic Perspective (Chicago/Mundelein: Hillenbrand
Books, 2004), 168-209.
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ta!?. Jest on takze wazna podstawa do zrozumienia i zastosowania istoty uczest-
nictwa w Eucharystii w kazdej sytuacji i okolicznosci.

Ewangelia nieustannie urzeczywistnia si¢ w chrzcie i w Eucharystii i te
najwazniejsze sakramenty Nowego Testamentu sg $ci§le powigzanymi i nie-
rozerwalnymi fundamentami chrze$cijariskiej egzystencji. Eucharystia nie ma
zadnego znaczenia bez chrztu, a chrzest nie znajduje swej realizacji bez
Eucharystii i bez stowa Bozego, ktére w niej nabiera szczeg6lnego wymiaru
sakramentalnego. Oba sakramenty pozwalaja zy¢ zyciem Jezusa Chrystusa,
ktéry zjednoczyt si¢ z kazdym cztowiekiem. Sa one komunig-zjednoczeniem
z Bogiem w Kosciele!>. Zadna liturgia nie przynalezy do samego rdzenia
chrzescijanstwa, jesli nie jest sprawowana w ramach dialektycznego napigcia
migdzy chrztem i Eucharystia jako dwoma zawiasami, na ktérych zawieszona
jest cala ekonomia sakramentalna KoSciota, czyli ,,postuga jednania”, o ktére;j
pisze sw. Pawel (2 Kor 5,18-20). Dzieje si¢ tak dlatego, ze radykalne kryte-
rium krzyza znajduje si¢ w centrum Ewangelii Jezusa Chrystusa, warunkujac
wzajemnie Smier¢ i zycie. Celebracja liturgiczna w oderwaniu od zycia, a tym
samym bez trudu nawrdcenia, jest rodzajem ozdobnika i tanig propaganda.
Chrzest i Eucharystia zaktadaja wysitlek nawrdcenia i przemiany, stad w spo-
sOb szczegdlny tacza zycie ludzkie z trudem zycia, meki i §mierci Jezusa,
przypominajac i aktualizujac megke Jezusa jako konieczny warunek dzigkowa-
nia Bogu za jego dobro¢ i ostateczne zwyciestwo'*. W tym sensie mozna
przywotaé twierdzenie Josefa Piepera, ze tylko dojrzata osoba, ktéra godzi sig¢
na wysilek i na ciagte obumieranie, jest zdolna do prawdziwego odpoczynku
i $wigtowania'>. Chrzest, ktérego kontynuacja i aktualizacja jest sakrament
pokuty oraz Eucharystia sa ,,trudnymi sakramentami”, gdyz zaktadajq nawré-
cenie jako podporzadkowanie zycia Bogu. Ze stwierdzen tych nalezy wypro-
wadzi¢ wniosek, ze podjecie trudu nawrdcenia i przemiany zycia jest reali-
zacja przymierza chrzcielnego, ktére dopetnia si¢ w komunii eucharystycznej,
takze tej duchowej, gdy niemozliwa jest komunia sakramentalna.

12 Por. Aidan Kavanagh, The Shape of Baptism: The Rite of Christian Initiation (Colle-
geville (MN): Liturgical Press, 1978), 122; Bogustaw Migut, ,,The Eucharist as a Sacrament
of Christian Initiation: Historical-Liturgical Aspect”, Roczniki Teologiczne 66(2019), 8: 88.

13 Por. Aidan Kavanagh, ,Relevance and Change in the Liturgy”, Worship 45(1971), 2: 62.

4 Por. tamze; Louis Bouyer, Liturgical Piety (Notre Dame: University of Notre Dame
Press, 1955), 158-172.

15 Por. Josef Pieper, In Tune with the World: A Theory of Festivity, ttum. ang. Richard
i Clara Winston (New York: Harcourt, Brace and World, 1965), 17-24.
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3. CZY JEST MOZLIWE UCZESTNICTWO W EUCHARYSTII
BEZ FIZYCZNEJ OBECNOSCI?

OdpowiedZ na to pytanie jest raczej negatywna, gdyz celebracja liturgiczna
ze swej natury jest warunkowana migdzy innymi obecnos$cia ludu kaptanskie-
go, czyli zgromadzeniem si¢ wspdlnoty Kosciota. To, czego Jezus dokonat
w swoim ciele ludzkim, doczesnym i fizycznym, dokonuje On teraz w swym
Ciele mistycznym, czyli w KoSciele. Stad znakiem sakramentalnym nie jest
tylko sam znak towarzyszacy stowu, ale tez znak zgromadzenia.

Uczestnictwo w liturgii tworzy rzeczywisto$¢ sakramentu. Sakrament bo-
wiem to nie tylko stowo i znak pochodzacy z ustanowienia Chrystusa, czy
KoSciota, ale jest to takze znak obecnosci i dziatania KoS$ciota jako konkret-
nego zgromadzenia liturgicznego. Znakiem tym jest celebracja, a wlasciwie
jej uczestnicy, czyli witasnie zgromadzenie liturgiczne. Cielesno-duchowe
uczestnictwo w liturgii buduje wigc sakrament, gdyz objawia Kosciét jako
zgromadzenie przy Chrystusie, przy Jego stowie, dajac cztowiekowi mozli-
wos$¢ udziatu w jego zbawczym Misterium. Zgromadzenie to, budowane przez
samego Chrystusa moca Ducha Swietego, jest dla wierzacych zaszczytem
i obdarowaniem. Druga wazng rzecza jest to, ze uczestnictwo w liturgii budu-
je zycie indywidualne i spoteczne. Na pierwszy rzut oka wydaje si¢ czyms$
oczywistym, ze uczestnictwo w liturgii buduje zycie indywidualne, ale zaska-
kuje, ze buduje ono réwniez zycie spoteczne. Wydaje si¢, ze jezeli juz mia-
toby budowaé je w takim wymiarze, to tylko w sensie gromadzenia wierza-
cych w ramach zgromadzenia liturgicznego. Tymczasem liturgia i udziat
w niej buduje zycie ludzkie w aspekcie wspdlnotowym, gdyz przemiana indy-
widualna cztowieka dotyka w nim wszystkich wymiaréw jego zycia i wszyst-
kich jego relacji, prowadzac w ten sposdb takze do przemiany zycia spotecz-
nego. W tym sensie liturgia poprzez serce czlowieka przemienia réwniez
ksztatt zycia wspdlnego. Totez przemiana Zycia spotecznego jest owocem
konkretnym, cho¢ nie zawsze tatwo zauwazalnym uczestnictwa w liturgii.
Cztowiek, przemieniony w Eucharystii i zyjacy na spos6b eucharystyczny,
jest zywym sakramentem dziatania Chrystusa w $wiecie, czyli tez sakramen-
tem Krélestwa Bozego na ziemi.

Teologia uczestnictwa w liturgii, w tym przypadku w Eucharystii, wypty-
wa z relacji liturgii do wiary i Tradycji. Liturgia KoSciota to nic innego, jak
wiara tego KoSciola w dziataniu na $ciSle okreslonych zasadach i na najwaz-
niejszych poziomach jego bytu. Wiara wyraza si¢ w réznych jej przejawach,
zwigzanych zar6wno z samym bytem cztowieka, jak z jego dzialaniem, ale
ostatecznie zawsze jej ostatecznym wyrazem bedzie kult Boga. Uczestnictwo
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w liturgii polega na odkryciu, ze to nie tylko KoS$ciét gromadzi si¢, aby
wielbi¢ Boga, ale o wiele wazniejszy jest fakt, ze w Kosciele obecny jest
zywy Bég. Obecnos¢ ta nie jest teorig teologiczna, lecz prawdziwa obecno-
Scig, ktéra moze wplywaé na Swiat i go przemienial, a przez t¢ aktywna
i rzeczywistag obecno$¢ Boga realizuje si¢ szczegdlnie Jego dar z siebie
w swoim Synu przez Ducha Swietego. Bég nie jest obecny w Kosciele zgro-
madzonym na sprawowaniu Eucharystii jedynie przez wiarg, ale jest obecny
rzeczywiScie. To Kos$ciét istnieje przez wiare w Boga, a wiara ta osiaga
swoje spetnienie w kulcie Boga. Dlatego uczestnictwo wiernych w liturgii,
wiernych oddajacych cze$¢ i uwielbienie Bogu przez Chrystusa, jest aktem
wiary, ktérego nie mozna poréwnaé z zadnym innym'®.

Powracajac jednak do pytania o mozliwo$¢ uczestnictwa w Eucharystii, nie
bedac czlonkiem konkretnego zgromadzenia sprawujacego Eucharysti¢, warto
powréci¢ do istoty uczestnictwa w Eucharystii. Nie wymaga specjalnego
ukazywania prawdy o tym, ze uczestnictwo fizyczne nie jest mozliwe na
odlegtosé. Zgromadzenie liturgiczne, jako zgromadzenie KoSciota, nie powin-
no by¢ opuszczane z btahych powodéw. Moze ono jednak by¢ zastapione
w nadzwyczajnych sytuacjach, a taka jest niewatpliwie obecna pandemia,
uczestnictwem duchowym, czyli uczestnictwem pragnienia i duchowa wig¢zia
z Tym, ktéry zwotuje zgromadzenie KoSciola i ktéry jest pierwszym Litur-
giem i ,,Sercem” modlacego si¢ KoSciota. Ta wigZ duchowa obejmuje takze
pragnienie zjednoczenia w Chrystusie z Kos$ciotem. Ze wzglgdu na konkret-
no$¢ i wyrazisto$¢ znaku Ko$ciota pragnienie to winno skupiaé si¢ na tym
zgromadzeniu KoSciota, w ktérym zazwyczaj uczestniczymy. Prawda ta wyni-
ka z teologii zgromadzenia liturgicznego, ale tez z teologii parafii i jej miej-
sca w Kosciele partykularnym 1 powszechnym.

Uczestnictwo poprzez Srodki spotecznego przekazu wspiera to duchowe
pragnienie komunii ze zgromadzonym ,,tu i teraz” KoSciotem na sprawowaniu
Eucharystii, ale samo ogladanie czy stuchanie zawsze be¢dzie niewystarczaja-
ce. Wydaje sig, ze troska duszpasterska Kosciota w Polsce w ostatnim czasie
nadmiernie skupiata si¢ na samym uczestnictwie w transmisji. Brakuje nato-
miast wigkszego skupienia na uczynieniu takiego uczestnictwa jak najpetniej-
szym (participatio actuosa) i odpowiadajacym misterium Eucharystii.

Warto$¢ uczestnictwa we Mszy §w. za pomoca §rodkéw przekazu jest nie
do przecenienia. Urzad Nauczycielski KoSciota wyraznie jednak podkresla, ze

16 Por. Aidan Kavanagh, On Liturgical Theology. The Hale Memorial Lectures of Seabury-
Western Theological Seminary 1981 (Collegeville [MN]: Liturgical Press, 1984), 7-8.
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ktokolwiek korzysta z transmisji Mszy, powinien wiedzie¢, ze w normalnych
warunkach nie spetnia §wiatecznego obowiazku. Jezyk obrazu bowiem przed-
stawia rzeczywisto$¢, ale jej samej nie uobecnia. Transmisja przez radio,
telewizje, czy Internet daje ogromng szans¢ uczestnictwa we Mszy osobom
starszym 1 chorym. Jest szansa uczestnictwa dla wszystkich szczegdlnie
w okresie pandemii. Mimo niewatpliwych wielu dobrodziejstw transmitowanej
Mszy trzeba mocno podkreslié, ze nigdy nie zastapi ona uczestnictwa w cele-
bracji eucharystycznej zywego Kosciota, ani tez nie zwalnia z pdjsScia do
kosciota osobom zdrowym i sprawnym!’. Dyspensy od obowiazku uczestni-
ctwa w niedzielnej Eucharystii udzielane przez biskupéw na czas pandemii
winny by¢ przyjmowane przez wierzacych jako wyraz szacunku dla ich zdro-
wia i1 zycia, ale nie jako zakaz fizycznego uczestnictwa w Eucharystii nie-
dzielnej w zywym zgromadzeniu wiernych. Korzystanie z dyspensy powinno
podlega¢ ciaglemu osadowi wrazliwego sumienia chrzescijanina.

4. UKIERUNKOWANIE ZYCIA NA EUCHARYSTIE
I EUCHARYSTYCZNY STYL ZYCIA

W dobie pandemii szczegdlne zastosowanie ma odpowiednie rozumienie
tego, ze liturgia jest Zrédtem i szczytem zycia catego KoSciota jak i pojedyn-
czego w Nim chrze$cijanina. Chodzi tu o ukierunkowanie zycia na celebracjg,
zgodnie z zasada podang przez Sobdr. Celem i zZrédtem zycia chrzescijanskie-
go, ktére ze swej natury jest czgsécia zycia Kosciola, niezaleznie od tego, czy
Kosciét bedzie pojmowany jako Mistyczne Ciato Chrystusa, Communio 0séb
w Chrystusie, czy jako Lud Bozy zjednoczony z Chrystusem i przez Niego
prowadzony. Celem i Zrédtem zycia chrzescijanina jest realizacja i pogtgbia-
nie chrzcielnego daru dziecigctwa Bozego oraz gromadzenie si¢ jako wspdl-
nota dzieci wielbiacych Ojca i uczestniczacych w Ofierze Syna Bozego (por.
KL 10). Celem tego uczestnictwa jest sakramentalna komunia z Bogiem,
ukierunkowana na jej spetnienie w komunii eschatologicznej. Z tego wynika,
ze budowanie komunii z Bogiem, na kazdy mozliwy do realizacji sposéb, jest
warunkiem uczestnictwa w Eucharystii takze w sytuacji fizycznej nieobec-
nosci w eucharystycznym zgromadzeniu wiernych.

Ukierunkowanie zycia na Eucharysti¢ i eucharystyczny styl zycia sa
zawsze wyzwaniem dla chrzescijanina, takze wtedy gdy uczestnictwo w cele-

17 Por. Benedykt XVI, Adhortacja Sacramentum Caritatis (22.02.2007), 57.
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bracji Eucharystii jest w pelni mozliwe. Staja si¢ one jednak szczegdlnym
wyzwaniem w sytuacji braku mozliwosci fizycznego uczestnictwa w celebra-
cji, cho¢ w oczywisty sposéb nie moga jej zastapi¢. Oba te elementy sa nie-
rozerwalnie zwigzane z komunia duchowa. Komunia duchowa tylko w sytua-
cjach nadzwyczajnych jest w petni satysfakcjonujaca, stajac si¢ ,,ekwiwalen-
tem” komunii sakramentalnej, gdyz w warunkach ,,normalnych” winna ona
komuni¢ sakramentalna poprzedzacd i jej towarzyszy¢. Ukierunkowanie zycia
na Eucharysti¢ i eucharystyczny styl Zycia sa nierozerwalnie powigzane
z uczestnictwem w celebracji, ale w warunkach nadzwyczajnych, w ktérych
nie ma mozliwosci takiego uczestnictwa, staja si¢ one jedynym, cho¢ poza-
sakramentalnym uczestnictwem w paschalnym Misterium Chrystusa. Uczest-
nictwo w transmisji Mszy, cho¢ wazne z wyzej wspomnianych powodéw, nie
jest wiec istota uczestnictwa pozasakramentalnego w niej, gdyz to zaktada
odpowiednia postawe¢ wewngtrzng, ktora jest wiasnie wysitek ukierunkowy-
wania zycia na Eucharysti¢ i wyptywjacy z Eucharystii styl zycia. Jan Pa-
wel II pisal o tym w nastgpujacych stowach: ,,Gloszenie §mierci Pana «az
nadejdzie» (1Kor 11,26) zaktada, iz wszyscy uczestniczacy w Eucharystii
podejma zadanie przemiany zycia, aby w pewnym sensie stato si¢ ono cate
«eucharystyczne»”!®. Polega ono na wysitku w ,,polepszaniu egzystencji i za-
angazowaniu na rzecz przemiany $wiata zgodnie z Ewangelia” w perspekty-
wie eschatologicznej'’.

W nawiazaniu do tego, co zostato stwierdzone powyzej na temat postrze-
gania uczestnictwa w Eucharystii w perspektywie sakramentéw chrztu i bierz-
mowania, a wigc w perspektywie pierwotnego nawrdcenia i nieustannego
procesu przemiany zycia (gr. pet@vola), warto dostrzec wskazania Benedyk-
ta XVI zawarte w adhortacji posynodalnej Sacramentum Caritatis. Wskazania
te odnosza si¢ do uczestnictwa sakramentalnego, czyli fizycznego w Euchary-
stii, ale w warunkach nadzwyczajnych wyznaczajq one sposoby uczestnictwa
pozasakramentalnego. Pierwszym sposobem i warunkiem takiego uczestnictwa
jest ,,duch ciagtego nawracania si¢”, ktéry jest wrecz wyznacznikiem glebi
udzialu w FEucharystii. Méwiac o glebi uczestnictwa, nie chodzi wigc
w pierwszej kolejnosci o gtgbi¢ pojmowania tajemnicy Eucharystii, ani tez
o obrzed i form¢ jej sprawowania, ale o cala postawe¢ nawracania si¢ i wia-
czenia procesu nawracania w Eucharysti¢. ,,Nie mozna oczekiwaé czynnego
uczestnictwa w liturgii eucharystycznej, jesli przystepuje si¢ do niej w sposéb

18 Jan Pawet II, Encyklika Ecclesia de Eucharistia (17.04.2003), 20.
19 Por. tamze.
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ptytki, bez stawiania sobie pytaid dotyczacych wtasnego zycia”?°. Sprzyja
temu skupienie i cisza podczas uczestnictwa, ale tez odpowiednie przygotowa-
nie poprzez post i, jesli to jest konieczne, przez spowiedZ sakramentalna.
Wszystko to bowiem prowadzi do nawrdcenia i pojednania z Bogiem ,,serca”,
a przez to uzdalnia do prawdziwego uczestnictwa w sakramencie Eucharystii,
takze w spos6b pozasakramentalny. Ponadto actuosa participatio w Eucha-
rystii jest mozliwe tylko wowczas, gdy uczestnik ,stara si¢ réwnoczes$nie
uczestniczy¢ czynnie w zyciu koscielnym w jego catoSci, w czym miesci si¢
takze zaangazowanie misyjne, polegajace na wprowadzaniu mitosSci Chrystusa
w zycie spoteczne™?!.

Ten ostatni warunek ma wyjatkowo liczne zastosowania w okresie pan-
demii, gdyz daje ona liczne mozliwosci zaangazowania w pomoc innym.

5. KOMUNIA SWIETA SAKRAMENTALNA POZA MSZA
I KOMUNIA DUCHOWA SPEENIENIEM CELOWOSCI EUCHARYSTII

Komunig¢ cztowieka z Bogiem zapoczatkowuje proces nawrdcenia i jest on
istotnym elementem samego aktu wiary. Nastgpnym etapem budowania komu-
nii jest chrzest, bedacy w przypadku osoby dorostej sakramentalnym zwien-
czeniem procesu nawrdcenia. W nim cztowiek staje si¢ dzieckiem Bozym,
a w bierzmowaniu zostaje napelniony Duchem Swietym. Oba te sakramenty
tworzg jedng cato$¢ obdarowania darem dziecigctwa i darem Ducha Swi@tego,
co jest zarazem budowaniem komunii z cztowiekiem przez Boga, ale przez
nawrdcenie jest tez Swiadomym budowaniem komunii z Bogiem przez czto-
wieka. Kolejnym etapem jest Komunia eucharystyczna, w ktérej tez spotyka
sie agdpe Boga ze zwracaniem si¢ czlowieka ku Bogu, czyli jego nawraca-
niem. Eucharystia nie ma sensu bez chrztu ani chrzest bez Eucharystii, a obie
te rzeczywisto$ci nie maja sensu bez stowa Bozego, bedacego nieustannym
wezwaniem do nawrdcenia. Chrzest i Eucharystia to fundamenty zycia chrze-
Scijanskiego, a zarazem fundamenty komunii z Bogiem, a w Bogu migdzy
ludZzmi. One bowiem najpetniej ukazuja wyjatkowa osobliwo$é przejscia
chrzescijanina od $mierci do nowego rodzaju zycia. Zjednoczenie z Bogiem
jest jedynym stanem egzystencji, ktérym cieszymy si¢ w Jezusie, ktéry stat
si¢ jedno z nami w misterium KoS$ciota przez chrzest i Eucharysti¢. Dzigki

20 Benedykt XVI, Adhortacja Sacramentum Caritatis, 55.
2! Tamze.
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tym sakramentom buduje nieustannie komuni¢ z Bogiem wsrdd ludzi. Ko-
munia jest wigc celem nawrdcenia prowadzacego do chrztu, a nastgpnie przez
dyscypling ascetyczng i kontemplacje¢ stowa Bozego, a wigc takze nawrdcenie
pochrzcielne, ktére od strony cztowieka jest warunkiem uczestnictwa w cele-
bracji eucharystycznej?>. Komunia ma wymiar wertykalny i horyzontalny,
a w wymiarze wertykalnym nalezy dostrzec proces odgdrny, czyli dar zjedno-
czenia pochodzacy od Boga i oddolny, bgdacy wyrazem nawrdcenia.
Réznica pomiedzy Komunia eucharystyczng (Komunia §wieta) a innymi
rodzajami komunii z Bogiem jest to, ze w Eucharystii Jezus udziela si¢ czto-
wiekowi realnie i substancjalnie, czyli cztowiek otrzymuje dar komunii z Nim
w Jego uwielbionym Ciele i Krwi. Jak zauwaza Joseph Ratzinger/Benedykt
XVI, powotujac si¢ na Janowy termin ,,godzina Jezusa”, ktéra jest godzina
Jego wielkiego przejscia, przemiany, a to bytowe przeobrazenie dokonuje si¢
przez agape. Jest to agape ,,az do konca”, co wzmacniaja jeszcze stowa Jezu-
sa na krzyzu ,,dokonato si¢” — tetelestai (J 19,30). Tym celem (telos), czyli
pelnia daru z siebie samego i przeobrazenia catego bytu, jest wiasnie oddanie
siebie samego az na $Smieré. To unizenie si¢ i oddanie idzie jeszcze dalej
w komunii eucharystycznej i jest ukierunkowane na kazdego cztowieka indy-
widualnie, aby uczyni¢ go uczestnikiem zbawienia, a tym samym spotecznos$ci
odrodzonych w Chrystusie, czyli KoSciota. To udzielanie si¢ Boga w Jezusie
jest wychodzeniem z ograniczeri zamknig¢tej w sobie jednostkowosci; jest
wlasnie owa agape — przetomem wprowadzajacym cztowieka w sferg bosko-
§ci*®. Bez watpienia mozna wiec powiedzieé, ze Komunia $w. jest spetnie-
niem wszystkich rodzajéw komunii, jakie maja miejsce podczas sprawowania
Eucharystii od wejScia przewodniczacego, przez komuni¢ w stowie Bozym
i komunig¢ ofiary. T¢ syntetyzujaca funkcje Komunii §w. mozna podsumowac
stwierdzeniem, ze to wlasnie w niej spetnia si¢ celowos¢ catej Eucharystii.
Komunia $w. podczas Mszy nie jest prostym spozywaniem Ciata i Krwi
Chrystusa. Takie ujmowanie oceni¢ nalezy jako mechaniczne i rytualistyczne,
gdyz sama natura Eucharystii zaktada integralno$¢ wiary, celebracji i zycia
uczestnikow (ethos). Chodzi tu o otrzymywanie komunii z Chrystusem
w chlebie i winie, czyli w Jego Ciele i Krwi. Otrzymanie komunii w chlebie,
ktéry na poczatku byl znakiem ofiary duchowej chrze$cijanina, a teraz stat
si¢ Ciatlem Panskim, oznacza, ze wewngtrzna ofiara uczestnika celebracji

22 por. Kavanagh, ,,Relevance and Change in the Liturgy,” 62.
2 Por. Joseph Ratzinger/Benedykt XVI, Jezus z Nazaretu, cz. 2: Od wjazdu do Jerozolimy
do Zmartwychwstania, ttum. pol. Wiestaw Szymona (Kielce: Jedno$¢, 2011), 67.



56 KS. BOGUSEAW MIGUT

zostaje potwierdzona (uczyniona wazna) dzigki uczestnictwu w Ofierze Chry-
stusa. Stad wyptywa potrzeba przyjmowania komunii podczas uczestnictwa
we Mszy §w. z daréw aktualnie w niej konsekrowanych. Chociaz kazda Msza
jest celebrowaniem jednej i tej samej ofiary Chrystusa, niepodlegajacej kate-
goriom miejsca i czasu, to jednak ze wzgledu na uczestnikéw sktadajacych
swe duchowe ofiary w konkretnym miejscu i czasie sakramentalne uobecnie-
nie tej ofiary jest za kazdym razem inne. Komunia jest nie tylko sakramental-
nym zjednoczeniem z Chrystusem, lecz takze udziatem w Jego Ofierze. Ofia-
ra jest wtedy petna, gdy stanowi moralne zjednoczenie z ofiara Chrystusa
przez udziat we Mszy, a nastgpnie prowadzi do zjednoczenia sakramentalnego
przez spozywanie hostii podczas tej Mszy konsekrowanej®*. Przyjmowanie
Komunii z hostii konsekrowanych podczas innej Mszy badZ przyjmowanie jej
poza Msza jest zjednoczeniem z Chrystusem, ale nie tworzy peinej jedno$ci
sakramentalno-osobowej uczestnictwa w Jego Ofierze.

Kazda Komunia §w. lacznie z tg poza Msza $w., przy uwzglednieniu wy-
jatkowosci i petni Komunii z daréw konsekrowanych podczas Eucharystii,
w ktérej uczestnicza osoby ja przyjmujace, jest jednak karmieniem si¢ owo-
cem Mszy $wigtej. Pierwszym i podstawowym sposobem uczestnictwa we
Mszy §w. bez fizycznej obecnosci w zgromadzeniu eucharystycznym jest
sakramentalne przyjecie Komunii §wigtej poza Msza Swigta. Wskazuje na to
Benedykt XVI, gdy stwierdza, ze chorzy wzmacniajac przez Komuni¢ zwia-
zek z ,,Chrystusem ukrzyzowanym i zmartwychwstalym, beda mogli czu¢ sig¢
w pelni egzystencjalnie wlaczeni w zycie i misj¢ Kosciota, poprzez ofiare
z wlasnego cierpienia, w zjednoczeniu z ofiara naszego Pana”%. Wydaje sie,
7ze t¢ zasad¢ mozna takZze rozciagnaé na osoby niemogace uczestniczyé
w Eucharystii z powodu pandemii. Takie znaczenie Komunii potwierdza tez
wprowadzenie teologiczno-pastoralne do ksiegi Komunia Swieta i kult tajem-
nicy eucharystycznej poza Mszq swietq, gdy stwierdza, ze ,,Zasadniczym
1 pierwotnym celem przechowywania Eucharystii poza Msza §wigta jest udzie-
lanie Wiatyku. Drugorzednymi za$§ celami sa: rozdawanie Komunii §wigtej
i adoracja naszego Pana Jezusa Chrystusa obecnego w Sakramencie. Zacho-
wywanie §wietych postaci dla chorych wytworzyto chwalebny zwyczaj adoro-
wania tego niebiariskiego positku przechowywanego w §wiatyniach”?®. Udzie-

24 Zaleca sie, aby wiernym udzielano Komunii §w. z Hostii konsekrowanych podczas tej
Mszy §w., w ktdrej uczestnicza, gdyz wtedy Komunia ukazuje si¢ wyrazniej jako udziat w ak-
tualnie sktadanej ofierze” (KL 27).

25 Benedykt XVI, Adhortacja Sacramentum Caritatis (22.02.2007), 58.

26 Komunia swieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq $wietq. Dostosowane do
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lanie Komunii §w. chorym poza Msza jest owocem i przedtuzeniem sprawo-
wania Eucharystii i zawsze pozostaje w relacji do niego. Adoracja Eucharystii
(Najswietszy Sakrament) zostata uformowana przez Komuni¢ chorych i oséb,
ktére nie moga uczestniczyé we Mszy. Latwo stad wyciagnaé wniosek, ze
,»hajdoskonalsza” Komunig jest ta, ktéra jest przyniesiona choremu, czy 0so-
bie nie mogacej w niej uczestniczy¢ fizycznie podczas pandemii, ktéra uczest-
niczyla w tej Mszy w inny sposdb, np. poprzez transmisj¢.

W przypadku braku mozliwosci uczestnictwa w Komunii poza Msza pozo-
staje Komunia duchowa jako Komunia pragnienia. Komunia duchowa, czyli
zjednoczenie z Chrystusem osiagane przez pragnienie przyjecia Chrystusa
eucharystycznego, jest zjednoczeniem z Chrystusem za pomoca wiary, ,,ktéra
dziata przez mito$¢” (Ga 5,6). Podczas Mszy winno ono poprzedzaé komunig
sakramentalng, towarzyszy¢ jej, a niekiedy, ze wzgledu na fizyczng lub du-
chowa niemozno$¢ komunii sakramentalnej, ja zastgpowaé. Jan Pawet II
w encyklice poswigconej Eucharystii wyraZnie przypomina nauczanie na
temat Komunii §w. duchowej i jej wigzi z Komunia sakramentalna. Znamien-
ne, ze w krotkim tekscie znalazty si¢ dwa odniesienia do obu chrzescijafiskich
tradycji, wschodniej i zachodniej. Pierwsze zdanie z wypowiedzi Papieza jest
cytatem z czternastowiecznego teologa bizantyriskiego, Mikotaja Cabasilasa:
W Bucharystii w odréznieniu od kazdego innego sakramentu tajemnica ko-
munii jest tak doskonata, iz prowadzi do szczytu wszelkich débr: to tu znaj-
duje swoéj kres wszelkie ludzkie pragnienie, poniewaz tu otrzymujemy Boga
i B6g wchodzi w doskonate zjednoczenie z nami”?’. Nawiazujac zas do za-
chodniej tradycji papiez stwierdza: ,,Warto pielggnowaé w duszy stale prag-
nienie Sakramentu Eucharystii. Tak narodzita si¢ praktyka «komunii ducho-
wej», szczesliwie zakorzeniona od wiekow w Kosciele i zalecana przez §wig-
tych mistrzé6w zycia duchowego. Sw. Teresa od Jezusa pisata: «Kiedy nie
przystgpujecie do Komunii i nie uczestniczycie we Mszy §w., najbardziej
korzystna rzecza jest praktyka komunii duchowej [...] Dzigki niej obficie
jestescie naznaczeni mitoscia naszego Pana»”?®. Skoro komunia duchowa
jest komunia pragnienia, to nalezy ja postrzegaé w perspektywie nawrdcenia.
Oznacza to, ze ten rodzaj komunii musi taczy¢ si¢ $ciSle z osobista wiarg
1z zyciem.

wyczajow diecezji polskich (Katowice: Ksiggarnia §w. Jacka, 1985), nr 5.
27 Jan Pawet II, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, 34.
28 Tamze.
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6. SEOWO BOZE SAKRAMENTALNYM POKARMEM
ZYCIA CHRZESCIJANSKIEGO

Uczestnictwo w transmisji Mszy §w. nie jest istota uczestnictwa pozasakra-
mentalnego takze ze wzgledu na mozliwo$¢ karmienia si¢ stowem Bozym,
ktore jest mozliwe takze poza fizyczng obecnoScia na Eucharystii. Zwrécenie
uwagi na ten aspekt wypltywa z koniecznosci zaakcentowania szczegdlnego
znaczenia stowa Bozego w duchowos$ci chrzescijariskiej, gdyz jest ono naj-
wazniejszym jej pokarmem. ChrzeScijanie maja szuka¢ w Biblii podstawowe-
go pokarmu dla swego zycia duchowego. Nie powinni jednak postugiwaé si¢
Biblia jak martwa litera, w ktéra ich indywidualna interpretacja miataby
dopiero tchnaé nowe zycie. Maja korzystaé¢ z niej tam, gdzie ozywia ja nie-
ustannie obecno$é Tego, ktéry ja wypowiedzial, gdzie dziata Duch Swiety,
ktéry ja natchnat. Cho¢ juz sama litera Biblii jest widzialnym znakiem i ,,sa-
kramentem” stowa Boga, to jednak prawdziwie sakramentalnego wymiaru na-
biera ona w liturgii i przez liturgi¢, w ktérej swe stowa wypowiada sakra-
mentalnie obecny Liturg historii i wszechS§wiata, Jezus Chrystus.

Jedynie w Kosciele, ktory jest Cialem Chrystusa, zywe Stowo Boze
w Chrystusie nie przestaje by¢ posréd nas obecne, nie przestaje aktualnie do
nas przemawiaé. Jedynie w Ciele Chrystusa nie przestaje mieszka¢ Duch
Chrystusowy, jako Duch zawsze ozywiajacy. Do§wiadczamy tego w szczegdl-
ny sposob podczas sprawowania liturgii, gdyz zgromadzenie liturgiczne Ko-
Sciola jest zgromadzeniem Ludu Bozego, zwolanym przez samego Boga prze-
de wszystkim dla stuchania Jego Stowa®’.

Sakramentalny wymiar stuchania stowa Bozego w liturgii, na zgromadze-
niu Kosciota, jest kontynuacja misterium Chrystusa, ktéry zjednoczyt wszyst-
kich w sobie i ostatecznie zjednoczy w perspektywie eschatologicznej. Jezus
Chrystus jest bowiem wypetnieniem budowania ludu przez Boga w Starym
Testamencie. Za modelowe nalezy tu uzna¢ zwotanie Ludu Bozego pod Syna-
jem dla zawarcia przymierza. Trzeba zwréci¢ uwage, ze to zwotywanie Ludu
Bozego dla stuchania Bozego Stowa nie jest czym$ sztucznym, co realizowa-
toby si¢ jakby juz po fakcie, by przywraca¢ mtodos¢ dokumentowi, ktory si¢
zestarzat. Przeciwnie — jest to normalna droga, na ktérej powstawaty, a na-
stepnie zostaty zebrane teksty biblijne; droga, na ktérej powinny one zawsze
by¢ przyjmowane tak, jak zostaty dane. Dla przekonania si¢ o tym wystarczy

2 Por. Louis Bouyer, Wprowadzenie do iycia duchowego. Zarys teologii ascetycznej
i mistycznej, thum. L. Rutkowska (Warszawa: PAX, 1982), 16-17.
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rozwazy¢ decydujace momenty w dziejach Ludu Bozego, bedace réwno-
cze$nie decydujacymi momentami w historii biblijnej, tak jak ona sama nam
to przedstawia. Zywym glosicielem Stowa jest zawsze Bég posrodku Kosciota
i taki sposéb gloszenia posiada najgtebszy wymiar sakramentalny>’.

Whiosek z tego plynie taki, ze sakramentalno$¢ stowa Bozego w Kosciele
jest stopniowalna i w pewnym sensie ,,rozciggliwa” od jego sakramentalnos$ci
w Eucharystii, przez sakramentalno$¢ w sprawowaniu innych sakramentéw,
Liturgi¢ Godzin, celebracje liturgiczne stowa Bozego (tzw. nabozefistwa stowa
Bozego), lectio divina, modlitwe¢ osobista, a nawet form¢ pobozno$ci ludu
chrzescijanskiego, jaka jest rézaniec, bedacy rozwazaniem misteriéw Chrystu-
sa’!l. Prawda ta ma zastosowanie w mozliwosci pozasakramentalnego uczest-
nictwa w Eucharystii przez r6zne formy karmienia si¢ stowem Bozym, ktére
Chrystus kieruje w konkretnym dniu, w konkretnej celebracji do KoSciota.
Podkresla to takze posynodalna adhortacja na temat stowa Bozego: ,,W pew-
nym sensie modlitewna lektura, osobista i wspdlnotowa, powinna zawsze
mieé¢ odniesienie do celebracji eucharystycznej”*2. Choé lektura Pisma $w.
moze obejmowaé dowolna jego czg§¢ w dowolnym czasie, to najbardziej
eklezjalne, a zarazem ukierunkowane na codzienng Eucharysti¢ rozwazanie
Pisma odnosi si¢ do czytan biblijnych danego dnia, konkretnego obchodu
liturgicznego.
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KU PEENEMU UCZESTNICTWU W EUCHARYSTII
W OKRESIE PANDEMII

Streszczenie

Kult chrzescijaniski jest kultem na wzér Jezusa Chrystusa i w zjednoczeniu z Nim (Rz 12,
1). Dlatego najpetniejszym wyrazem kultu w KoSciele jest Eucharystia. W niej uobecnia sig¢
sakramentalnie jedyna i raz na zawsze dokonana ofiara Chrystusa, czyli Jego zycie w postu-
szefistwie 1 oddaniu si¢ Ojcu, ktére ma swe spelnienie w $mierci na krzyzu. Uczestnictwo
wiernych w Eucharystii polega na nasladownictwie Jezusa w postuszenstwie Ojcu, czyli na
sktadaniu duchowych ofiar, ktére Jezus witacza w swa jedyna ofiarg. Uczestnictwo w Euchary-
stii jako szczegdlne wyzwanie w okresie pandemii nie tylko ze wzgledu na trudnosci z fizycz-
nym uczestnictwem, ale tez mozliwie pelnym uczestnictwem pozasakramentalnym, czyli na
odlegtos¢. Pierwszym waznym warunkiem jest pragnienie sakramentalnego uczestnictwa i zjed-
noczenia z Chrystusem, czyli komunia duchowa. Pomocne w tym sa transmisje Mszy przez
Srodki przekazu. Kolejnymi istotnymi warunkami takiego uczestnictwa sa towarzyszace mu
pragnienie nieustannego nawracania si¢ (ukierunkowanie zycia na Boga) oraz zaangazowanie
na réznych plaszczyznach w zycie Kosciota. Za szczegdlny filar takiego uczestnictwa poza-
sakramentalnego nalezy uzna¢ rozwaznie slowa Bozego w formie lectio divina. Wierny ma
prawo czytaé ksiggi Pisma Sw. w dowolnej kolejnosci. Jednak najbardziej eklezjalng lektura
Biblii jest ta, ukierunkowana na codzienng Eucharysti¢. Pojedynczy wierny karmi si¢ tym
stowem, ktére danego dnia jest skierowane do calego Kosciota.

Stowa kluczowe: Eucharystia; uczestnictwo w Eucharystii; participatio actuosa; uczestnictwo
pozasakramentalne.



