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ZASTOSOWANIE LOGOTERAPII
W POSLUDZE KAZNODZIEJSKIEJ

THE APPLICATION OF LOGOTHERAPY IN THE PREACHING

ADbstract Even today, in a society strongly marked by secularism and globalization, the Church
is sent to proclaim the faith in Jesus Christ and his saving act. The resurrected Jesus himself entrusted
this task to the Church before his ascension: “So go, teach all nations and baptize them” (Mt 28, 19).
The proclamation of the Gospel is at the beginning of all the apostolic activity of the Church. She can
never give up this eminent role because she would cease to be the authentic Church of Christ. The
proclamation involves two levels: content and formal. In this paper, we will focus on the content level,
specifically the existential issues of human existence. We start from the assumption of a general hu-
man desire for meaning. The search for meaning in psychology and psychotherapy was developed by
Viktor E. Frankl (1905-1997), when after a horrible personal experience from the Auschwitz concen-
tration camp, he developed his own therapeutic method, the so-called logotherapy. In the following
text we will focus on the application of some principles of logotherapy in practical preaching activi-
ties. The topic is also relevant in connection with the global pandemic, which unexpectedly and dra-
matically “forced” humanity to abandon its existing certainties and look for new ones.
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Jednym z decydujacych obszaréw duszpasterskich dla umacniania wiary
religijnej i formacji zycia moralnego chrzescijan jest gtoszenie stowa Bozego.
W dzisiejszych ponowoczesnych czasach kaznodzieja i jego postuga napotykaja
we wspolnocie koscielnej na szczegdlnie wysokie wymagania. Tym bardziej
obecnie, gdy osobisty kontakt ksiedza z ludzmi w zwigzku z obecnym kryzysem
spowodowanym przez koronawirusa jest mocno ograniczony. Warto podkre-
sli¢, ze w szczytowym okresie pandemii wierzacy byli uzaleznieni wytacznie

Ks. dr MicHAL HOSPODAR — Gréckokatolicka teologicka fakulta PreSovskej Univerzity v Presove;
adres do korespondencji: Slovakia PU GTF PreSov, Stowacja; e-mail: michal.hospodar@unipo.sk;
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0934-266X.



38 KS. MICHAL HOSPODAR

od ogladania nabozenstw za posrednictwem mediow audiowizualnych. Kry-
zys wstrzasnal istotami zycia, zwlaszcza wsrod ludzi niestabilnych religijnie
1 poszukujgcych. Sktonit ponadto do poszukiwania odpowiedzi na powazne
pytania egzystencjalne zwigzane z zyciem osobistym. W podobnym duchu do-
$wiadczenie pandemii ocenit Ojciec Swiety Franciszek: ,,Ta dramatyczna sy-
tuacja uwidocznita nasza bezbronnos¢ i potrzebg zbawienia, zakwestionowata
wiele pewnikow, na ktorych opieraliSmy codziennos$é, zrodzita podstawowe
pytania o szczescie i o to, co w zyciu najwazniejsze. Koronawirus przypo-
mniat nam o sprawach najwazniejszych, o tym, co zaniedbaliSmy w zyciu,
podczas gdy skupiali$my sie na utudach szczeécia”'. Innymi stowy, w czasach
kryzysu nie ma miejsca na powierzchownosé, ale odwrotnie — jest wymaganie,
by wyptyna¢ na glgbie. Do poglebiania wiary wzywat Kosciot juz papiez Jan
Pawet 11, gdy na przelomie tysigclecia sformutowat swoje bezwzgledne we-
zwanie Duc in altum! (Novo millenio ineunte, nr 38).

1. POWODY GLOSZENIA - LOGOS

,Przeto wiara rodzi si¢ z tego, co si¢ styszy, tym za$, co si¢ styszy, jest
stowo Chrystusa” (Rz 10, 17). Chociaz §wiat stowa (gr. A6yog) obecnie zamienia
na kulture obrazu (gr. ¢ixwv), stowo jednak jest niezastgpione. Papiez Pawel VI
(1 1978) podsumowat to w swojej stynnej adhortacji poswigconej ewangelizacji.
Wypowiedziat si¢ tam nastepujgco:

Znamy tez zdania wielu psychologow i socjologow, ktorzy utrzymuja, ze cywilizacja
stowa, jako nieskuteczna i nieuzyteczna, juz si¢ przezyla, a obecnie nast¢puje nowy
styl zycia, cywilizacja obrazu. Taki stan rzeczy tatwo podsuwa mysl, ze do gloszenia
Ewangelii trzeba stosowac takie $wieze $rodki, jakimi dysponuje ta cywilizacja.
Zreszta, w tym kierunku juz podjeto dobre i udane eksperymenty. Mozemy je tylko
pochwali¢ i zachegci¢, aby te usilowania coraz intensywniej prowadzi¢ dalej. A nie-
cheé, wywotana dzi§ nadmiarem pustych moéw, i aktualno$¢ catkiem innych form
przekazu spotecznego nie powinna ostabia¢é mocy sloéw, ani odebra¢ im zaufania.
Stowo zawsze posiada swa wyzszos$¢ i skuteczno$é, zwlaszceza gdy niesie z sobg moc
Bozg. Z tego powodu i w naszych czasach zachowuje swa aktualno$¢ Pawlowe:
,»wiara ze stuchania”. Prawidtowos$¢ wskazuje tutaj na to, ze ustyszane stowo prowa-
dzi do wierzenia (Evangelii nuntiandi, 42).

Cztowiek odpowiada na gloszenie Ewangelii, otwierajac si¢ lub nie na przy-
jecie Chrystusa — AOI'OZ, czyli najbardziej istotnej prawdy o Bogu, o sobie

I FRANTISEK, Uvod papeza Frantidka ku knihe Spolocenstvo a nddej. Dosvedcovat vieru
v Case koronavirusu, https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20200728029 (dostep: 30.07.20 20).
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samym oraz o zbawieniu. Te trzy poziomy sa ze sobg §cisle powiazane, po-
niewaz daja cztowieckowi odpowiedz na podstawowe pytania egzystencjalne:
kim jestem? skad pochodze? oraz dokad zmierzam? W rzetelnym podejsciu
do odpowiedzi na te pytania (motywowane religijnie lub §wiecko) odnajdu-
jemy podstawowy sens zycia ludzkiego. W przeciwnym razie osoba, ktora nie
zada tych pytan, moze zosta¢ skazana na cierpienie z powodu utraty sensu
sSwojego zycia.

2. FORMY GLOSZENIA

Kerygma (gr. Knpvyuo — gloszenie) jest podstawowa lub pierwszg (mi-
syjna) forma gtoszenia Ewangelii. Typowe tematy kerygmy znajdujemy w pi-
smach Nowego Testamentu. Najstarszym znanym kerygmatem jest katecheza
Apostota Piotra w Pie¢dziesiatnice (Zestanie Ducha Swietego) wygtoszona do
zydowskiego audytorium (por. Dz 2, 14-36). Wywarla ona tak wielki wplyw,
ze okolo trzech tysigcy osob od razu przyjeto chrzest. Inne mowy mozna zna-
lez¢ w listach apostota Pawtla. Przyktadem moze by¢ tutaj jego przemowienie
w Antiochii Pizydyjskiej, takze adresowane do Zydoéw (por. Dz 13, 26-41).
Na uwage zasluguje ponadto wyjatkowe wystapienie Apostola Narodow na
atenskim wzgorzu przed zgromadzonymi poganami (por. Dz 17, 22-31). ,,Ke-
rygmat jest wiec istota Ewangelii i podstawowym zréodtem wczesnochrzesci-
janskiej tradycji [...]"%

Kerygma to przede wszystkim zywe stowo o Bogu. Istota kerygmatu jest
prawda, ze Jezus Chrystus umart i zmartwychwstat, by darowa¢ cztowiekowi
zycie wieczne. Jest z nim ponadto zwigzane wezwanie do pokuty i przyjecia
daréw Ducha Swietego, a tym samym zbawienia. Kerygma to przestanie, ktore
sam Bog pozostawil nam w Pismie Swigtym. Glosi¢ kerygmat moze ten, kto
jest upowazniony przez Kosciol, a jego gloszenie jest aktualizowane dla tego,
kto go przyjmuje. Bog nie tylko przemawia, lecz takze dzialta w swoim stowie
(,,stowo Boze jest zywe i skuteczne” Hbr 4, 12)°.

Kaptan, teolog i kaznodzieja petnia t¢ sama stuzbg w relacji do stowa Bo-
zego. Glosza oni taske Boga, ktory pozwala stucha¢ Jego Stowo. Gloszenie
staje si¢ zbawieniem tego, kto je przyjmuje. Kerygma uobecnia Chrystusa —

2 J. HERIBAN, Prirucny lexikon biblickych vied, Slovensky tstav sv. Cyrila a Metoda, Rim 1992, s. 577.
3 Por. M. HOSPODAR, Pastordlna teolégia. Vybrané kapitoly, GTF PU, Presov 2010, s. 46;
M. KARDIS, Prvokrestanska tradicia I [elektronicky zdroj], GTF PU v PresSove, Presov 2012, s. 56-57.
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Logos we wspolnocie i sama ksztattuje wspolnote w celu ustanowienia wspol-
noty chrzescijanskiej poprzez nawrocenie i chrzest. Wyraza istote i podstawe
zbawienia, perspektywy rozwiazan, ktore wskazuja na prawdy chrzescijanskie
oraz racjonalnos¢ wiary. Ewangelizacja przedstawia stowo Boze jako potezne,
ktore przynosi zbawienie, wzbudza wiare, ponadto jest zwigzane z osobista
akceptacja gloszacego.

Warto takze zwroci¢ uwage na adresata. Otdz kerygma jest skierowana do
niewierzacych, niepraktykujacych ochrzczonych, poszukujacych, jak i wie-
rzacych in statu fieri. Przepowiadanie bez kerygmatu skazuje nas, kaptanow,
na niepowodzenie. Jesli kerygmat osiagnat swoj cel, jego konsekwencja jest
gloszenie wspdlnotowe we wspolnocie koscielnej. To zagadnienie zostanie
rozwinigte w kolejnej czegséci opracowania.

3. TRESC GLOSZENIA I SZUKANIE SENSU

Sobor Watykanski 11 (1962-1965) przypomina: ,,By za$ przepowiadanie
kaptanskie, w tak trudnych czgsto okolicznosciach dzisiejszego $wiata, wia-
$ciwiej poruszylo umysty stuchaczy, winno ono wyjasni¢ Stowo Boze nie
w sposob tylko ogdlny i abstrakcyjny, lecz dostosowa¢ odwieczna prawde
Ewangelii do konkretnych warunkéw zycia” (Presbyterorum ordinis, nr 4).
Dlatego kaptan powinien zy¢ posrod powierzonej mu wspolnoty, aby lepiej
pozna¢ jej mentalnos$¢ i kulturg oraz przedstawic jej stowo Boze w zrozumia-
tym stylu i jezyku. Powinien odpowiada¢ na pytania zadawane przez stucha-
czy takze wirtualnie. W tym sensie formutujemy podstawowe tresci przepo-
wiadania kaptanskiego:

1) Chrystus zywy i zmartwychwstaty;

2) perykope z listow apostolskich lub Ewangelii (jedng mys$l);

3) sytuacje egzystencjalne (choroba, §mier¢, matzenstwo, kryzys zyciowy);

4) przemodwienia okolicznosciowe (pierwsza Komunia $§w., poczatek roku
szkolnego, rozne rocznice).

Zwroémy teraz uwage na sytuacje egzystencjalne w zyciu kazdego czlowieka.
Stanowig one jeden ze sktadnikow tresci orgdzia religijnego, gdyz tre$¢ prze-
powiadania nie moze by¢ oderwana od zycia®. Z jednej strony w stowie Bozym
czegsto spotykamy egzystencjalne prawdy o szczgsciu, sensie zycia, milosci,

4 Jak wynika z badan, pytania o sens zycia dotykaja glownie ludzi mlodych, ktérzy sa u progu
budowania wlasnej osobowosci. Dotycza ponadto ludzi w koncowym okresie zycia.
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cierpieniu i $mierci. Jednak ich zrozumienie, zaakceptowanie i rozwigzania
w $wietle Pisma Swietego nie jest mozliwe bez nadprzyrodzonego poziomu
wiary. Z drugiej strony w koncepcji psychiatry i psychoterapeuty Viktora Frankla,
stosujac tzw. logoterapig tresci (takze w przepowiadaniu stowa), wigzemy ja
treSciowo z zyciem odbiorcow. Polegamy jednoczesnie na ludzkiej zdolnosci
do przeksztatcania wszelkich (nawet negatywnych) aspektow zycia w pozy-
tywng i konstruktywna rzeczywisto$¢. Znajdziemy tu podstawowa triade: cier-
pienie, wina i $mier¢.

Cierpienie jest czg¢scig kazdego zycia, towarzyszacg cztowiekowi od uro-
dzenia az do $mierci. Cierpienia nie znosimy tylko w chorobie i bolesnych
stanach spowodowanych naglym wypadkiem. Cierpienie przezywa dziecko,
gdy nie ma wystarczajacych relacji emocjonalnych z rodzicami, gdy dorosli
nie s3 zainteresowani potrzebami dzieci lub gdy dziecko znajdzie si¢ w sytu-
acji rozwodu swoich rodzicow, ktorzy rozwigzuja swoje spory za posrednic-
twem dziecka. Cierpienie przezywa rowniez malzonka alkoholika lub maz
z histeryczna partnerka. Podobnie dzieje si¢ w sytuacji osob starszych pozo-
stawionych bez pomocy, a nawet zyjacych w kregu rodzinnym, w ktéorym sa
jednak ignorowane przez wtasne dzieci lub wnuki. Znamy tez inne formy, ta-
kie jak ,.cierpienie z przyczyn spolecznych”, gdy czlowiek znajduje si¢ na
marginesie spoteczenstwa, dotkniety jest ubdstwem spolecznym, bezrobo-
ciem, przezywa rozstanie z bliskimi, niezrozumienie lub rozczarowanie itd.’

Druga z form przywotanej triady jest tzw. poczucie winy. Jako stan moze
by¢ ono rozumiane w wymiarze okazji do wprowadzenia zmian na lepsze.
Staje si¢ zatem sposobnos$cig do intensywnego rozwoju cztowieka.

Trzecim zakresem triady jest kryterium $mierci. Jest ona cz¢scia kazdego
zycia ludzkiego, jest rzeczywisto$cia, ktorg Swiadomie lub nieswiadomie od-
pycha sig, a czasem wrgcz zaprzecza jej istnieniu. Strach przed $miercig prze-
zywa si¢ nie tylko w momencie zblizania si¢ do konca zycia, ale ten sam Igk
przenika cztowieka w stosunku do bliskich w ostatnich chwilach ich zycia.

Przedstawiona triada znajduje przetozenie w pracach Viktora Emila Fran-
kla®. Jest on znany z tego, ze w swojej koncepcji nie ulegt charakterystycz-
nemu dla czasow wlasnej tworczosci psychologicznemu redukcjonizmowi.

3 Por. J. STEMPELOVA, Praktické vyuZitie myslienok Viktora E. Frankla v pastordlnej psycholdgii,
w: Hladanie zmyslu Zivota ako pastoracna vyzva, red. M. Hospodar, GTF, Presov 2016, s. 48.

¢ Viktor E. Frankl urodzit si¢ 26 marca 1905 r. w Wiedniu. Po studiach medycznych pracowat
jako psychiatra w stolicy Austrii, az do wybuchu II wojny $wiatowej. Jako zyd zostat deportowany
do hitlerowskich obozéw koncentracyjnych, gdzie czesto stawal w obliczu ludzkiego cierpienia
i $mierci. Po wyzwoleniu wrécit do rodzinnego miasta, gdzie poza praktyka lekarska opracowat
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Uznat natomiast duchowy wymiar ludzkiego zycia. W swojej egzystencjalne;j
analizie czlowieka religijnego Frankl widzi przestrzen dla fenomenologicz-
nego dowodu na istnienie Boga. ,,Do$§wiadczenie religii w relacji Ja—Ty jest
istotna cecha religijnosci. Jesli chodzi o poglad ludzi, ze sa wierzacymi, ale
konfesyjnie nie ztaczeni, Frankl zwraca uwage, ze w poszukiwaniu prawdy
cztowiek stosuje gldwnie jezyk macierzynski, a jezyk religijny jest zwigzany
z tradycja wyznaniowg”’
w logoterapii. Sumienie definiuje on jako zdolno$¢ wyczucia niepowtarzalnego
i wyjatkowego sensu ukrytego w kazdej sytuacji. Jest to gtos transcendencji,
ktorego nawet osoba niereligijna do§wiadcza jako instancji, przed ktora nalezy

. Wedtug Frankla sumienie odgrywa ogromna role

udzieli¢ odpowiedzi. Frankl wprowadza roéwniez pojgcie ,,nieSwiadomosci du-
chowej”, w ktorej umieszcza sumienie. Wskazuje tez, ze religijno$¢ objawia si¢
w snach w postaci symboli. Ma to zwiazek z nieSwiadoma religijnoscia, ktora
gdy jest sttumiona, moze mie¢ patologiczne konsekwencje. Frankl dostrzegt
wazng psychoterapeutyczng i profilaktyczng role religii w zyciu cztowieka.
Wedtug niego stosunek do Absolutu daje poczucie bezpieczenstwa. W odnie-
sieniu do religijnosci Frankl stwierdza ponadto, ze poczucie sensu mozna
rowniez do§wiadczy¢ poprzez osobiste zawierzenie.

4. POSZUKIWANIE SENSU W NAUCE

Kosciot — swiadomy swojej misji — nie dystansuje si¢ od powaznych, uni-
wersalnych pytan i probleméw. W obecnych burzliwych czasach, peilnych
technicznych odkry¢, ale i zaskakujacych zwrotow akcji, wskazuje na praw-
dziwe wartosci zycia gwarantujace stabilno$¢. Fragmentaryzacja nauki z jed-
nej strony doprowadzita ludzkos$¢ do wielkich odkry¢ naukowych i technicz-
nych, do rozwoju gospodarki i przemystu, jednak z drugiej strony rozwdj ten
moze stanowi¢ zagrozenie dla ludzkosci. Jan Pawel II w swoim nauczaniu
akcentuje: ,,Odkrycia naukowe i techniczne prowadza bowiem z jednej strony
do ogromnego rozwoju gospodarki i przemystu, z drugiej jednak stwarzaja

takze migdzynarodowe wyklady i publikacje. Zatozyt tzw. trzeciag wiedenska szkote psycholo-
giczng. Zmart w 1997 r., zostal pochowany na Cmentarzu Centralnym w Wiedniu. Na Stowacji
jego spuscizne rozwija Stowacki Instytut Logoterapii.

7 M. STRIZENEC, Novsie psychologické poznatky na religiozitu a spiritualitu, s. 10-11, http://
www.psychologia.sav.sk/upload/MS_Novsie-psychologicke-pohlady-na-religiozitu-a-spiritualitu.pdf
(dostep: 30. 07.2020).
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nieunikniong konieczno$¢ jednoczesnego poszukiwania sensu, ktére ma za-
gwarantowac, ze nowe odkrycia bedg stuzy¢ prawdziwemu dobru jednostek
oraz spoteczenstwa ludzkiego jako catosci” (Ex corde Ecclesiae, nr 7). Poszu-
kiwanie takie powinno réwniez uwzgledniaé, iz ,,jego chrzescijanska inspira-
cja pozwala mu uwzglednia¢ w badaniach naukowych takze wymiar moralny,
duchowy i religijny oraz ocenia¢ zdobycze nauki i techniki z punktu widzenia
integralnego dobra osoby ludzkiej” (Ex corde Ecclesiae, nr 7). W istocie jest
to rodzaj organicznej syntezy, dazenie do integracji nauki, ,,nieustanny wysi-
lek okreslania wtasciwego miejsca i znaczenia kazdej z poszczego6lnych dys-
cyplin w ramach ogélnej wizji osoby ludzkiej i Swiata, w §wietle Ewangelii,
a zatem wiary w Chrystusa-Logos jako centrum stworzenia i ludzkich dzie-
jOW” (Ex corde Ecclesiae, nr 16).

Zarysowane powyzej poszukiwanie sensu i umiejscowienie wlasnej specja-
lizacji w szerszej wizji nie jest tatwe w obecnym stanie wiedzy oraz podziale
poszczegolnych dyscyplin naukowych, a takze w ograniczaniu si¢ do bardzo
waskiej specjalizacji. Ponadto sama nauka nie moze udzieli¢ petnej odpowie-
dzi na pytanie o sens, chociaz jest to istotny problem dla kultywowania nauki.

Kardynat Zenon Grocholewski w czasie uroczysto$ci nadania mu doktoratu
honoris causa Uniwersytetu Komenskiego w Bratystawie 12 wrzesnia 2002 r.
powiedzial:

Teologia odgrywa szczegdlnie wazng rolg w poszukiwaniu syntezy wiedzy, wnosi
rowniez wktad do wszystkich innych dyscyplin w poszukiwaniu ich sensu, poniewaz
nie tylko pomaga im okresli¢, w jaki spos6b ich odkrycia wptyng na zycie ludzi
i spoteczenstw, ale takze wskazuje perspektywe i kierunek, ktorych nie ma w ich
metodologiach®.

W tej perspektywie mozna zauwazy¢, ze prawdziwemu poznaniu nauko-
wemu z konieczno$ci towarzyszy cnota madrosci, bez ktorej sama wiedza traci
swoja integralno$¢. Konstytucja apostolska Sapientia christiana, odwotujac
si¢ do soborowego stwierdzenia (Gaudium et spes, nr 43 n.), rozpoczyna si¢
sformutowaniem: ,,Madros$¢ chrzescijanska, ktorej z boskiego polecenia Ko-
$cidl naucza, pobudza ustawicznie wiernych do pilnego ujmowania w jedne;j
zywotnej syntezie spraw i przedsiewzi¢¢ ludzkich wraz z dobrami religijnymi,
pod ktorych kierunkiem wszystkie one wzajemnie si¢ zespalaja w jedng catosé
na chwal¢ Bozg oraz ku pelnej doskonatosci cztowieka, odejmujacej zaréwno
dobra cielesne, jak i duchowe” (nr 1).

8 Prednadska po prevzati cestného doktordatu UK, ,,Naa univerzita” 59(2002), nr 2, s. 8.
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5. ROZNICE MIEDZY HOMILIA A TERAPIA

Wréémy do tematu artykutu i przyjrzyjmy si¢ spojnosciom i ré6znicom mie-
dzy przepowiadaniem kos$cielnym a logoterapig. Pierwsza i najbardziej istotng
percepcja jest ludzkie stowo, ktorym postuguje sie¢ zar6wno homileta, jak
i psychoterapeuta. Jednak homilia wygtaszana w $rodowisku sakralnym nie
jest ani psychoanaliza, ani psychoterapia, oddziatuje na innym poziomie.
Chociaz zaréwno logoterapeuta, jak i kaznodzieja maja przed soba osobeg,
ktora ma problemy, dla logoterapeuty jest to raczej pacjent lub klient, podczas
gdy kaznodzieja ma przed soba grzesznika, do ktérego zostal wystany, by
glosi¢ ukrzyzowanego i zmartwychwstalego Jezusa Chrystusa.

Logoterapeuta szuka punktéw odniesienia w naturalnej motywacji, podczas gdy
kaznodzieja ma do dyspozycji rowniez motywy nadprzyrodzone. Logoterapeuta
polega na sile stowa ludzkiego, kaznodzieja — na mocy slowa Bozego. I tu jest
podstawowa réznica miedzy jakgkolwiek jako$ciowg logoterapig a homilig’.

Zarowno logoterapia, jak 1 homilia nadajg zyciu sens, prowadza do niego,
nie pozostawiaja cztowieka na tasce przeznaczenia, ale podnosza go, ukazuja
swiatto w sytuacji bez wyjs$cia. Tworzg ponadto punkty wsparcia, dzigki kto-
rym mozna uchwyci¢ powody, dla ktérych warto zy¢ i nie rezygnowac, a na-
wet odkrywaé na nowo rado$¢ z zycia. W zyciu czlowieka nie chodzi bowiem
o nadawanie mu sensu, ale o jego poszukiwanie. Frankl twierdzi, ze cztowiek,
szukajac i odkrywajac wartosci, moze formutowaé sens zycia. Jest to pana-
ceum na obserwowane w pandemii tendencje, gdzie mozna z latwos$cig zaob-
serwowaé powszechng dezintegracje potrzeb duchowych oraz utrate sensu'’.

W powyzszym wymiarze warto spojrze¢ na sama homili¢. Dochodzi w niej
bowiem do interesujgcego zjawiska, jakim jest okreslanie celu ludzkiego zy-
cia. Czytamy to wyraznie, w Liscie do Hebrajczykow: ,,I my zatem, majac
dokota siebie takie mnostwo swiadkow, odtozywszy wszelki cigzar, [a przede
wszystkim] grzech, ktéry nas tatwo zwodzi, winni§my wytrwale biec w wyzna-
czonych nam zawodach. Patrzmy na Jezusa, ktéry nam w wierze przewodzi i ja
wydoskonala. On to zamiast radosci, ktérg Mu obiecywano, przecierpial krzyz,
nie baczac na [jego] hanbe, i zasiadl po prawicy tronu Boga” (Hbr 12, 1-2). Oczy-
wiscie nadprzyrodzona motywacja do osiggniecia tego wynika z uprzednio
postawionego celu.

L. PETRIK, Homilia ako Specificka forma logoterapie a ponuky zmyslu Zivota, w: Hladanie
zmyslu Zivota ako pastoracna vyzva, red. M. Hospodar, GTF PU, Presov 2016, s. 70-71.
19 Por, S. Hvozpik, Celistvy obraz o cloveku a logoterapia, ,Radost’ a nadej” 21 (2018), &. 1-2, s. 25.
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W tym kontekscie warto zauwazy¢, ze przygotowujac homilig, kaznodzieja
opiera si¢ przede wszystkim na tekstach Pisma Swigtego. Powinien jednak
wiedzie¢, ze dzi§ Pismo Swiete nie jest juz dla stuchacza naturalng prawda,
ktora on automatycznie przyjmuje. Z tego powodu, najsilniejszym argumen-
tem, by przekona¢ stuchacza o Bozej prawdzie i milosci, jest osobiste do-
$wiadczenie wiary. Nie ma przeciwko temu silniejszych argumentow. ,,Skosz-
tujcie i zobaczcie, jak dobry jest Pan, szczesliwy cztowiek, ktory sie do Niego
ucieka” (Ps 34, 9). To wyzwanie dotyczy kazdego cztowieka na jego drodze
w poszukiwaniu Boga. Akcentowanie osobistego doswiadczenia ma swoje
miejsce rowniez w dialogu terapeutycznym w logoterapii'', co ukazuje zbiez-
nos$¢ poziomu pracy psychologa oraz kaznodziei.

6. WPLYW SEKULARYZACIJI NA SLUZBE KAZNODZIEJSKA

Pierwsza rzecza, ktora odzwierciedla si¢ w homilii, jest osobista wiara ka-
znodziei. Kolejnym elementem jest entuzjazm dla sprawy Bozej. Tylko gor-
liwy ksiadz moze zapali¢ innych. Entuzjazm nie jest przejawem zewng¢trznego
teatralnego przemawiania kaznodziei, ktory moze ,,deptac” sluchaczy, ale
wspotpraca z Duchem Swigtym i jego tajemniczym wptywem na dusze. Przez
analogi¢ mozna powiedzie¢, ze dla wzrostu nasion jest lepszy tagodny desz-
czyk niz czeste grzmoty i btyskawice. Niekontrolowana burza stow w homilii
jest czesto oznaka braku przygotowania do gloszenia. Kaptan-kaznodzieja
takze jest narazony na niebezpieczenstwo postepujacej sekularyzacji. Sekula-
ryzmu, ktory podstepnie stara si¢ dotknaé wszystkie elementy zycia i dzia-
lalnosci kaptanskiej, nie mozna przezwycigzy¢ bez zdrowej duchowosci. Dobra
homilia jest owocem zycia duchowego (medytacji i modlitwy), znajomosci
Pisma Swigtego (egzegezy) i osobistego $wiadectwa. Tylko ten, kto ma oso-
biste do§wiadczenie z Chrystusem, moze to przekaza¢ innym. Podobnie jak
apostot Piotr, ktory zapart si¢ Jezusa, ale takze poczut Jego przebaczenie. Do-
tyczy to takze apostota Pawta, ktory stal sie przesladowca chrzescijan, a na-
stepnie zostat najwickszym w historii glosicielem Chrystusa.

Przyjmujac powyzsze stwierdzenia warto zauwazy¢, ze duchowa pustka
i zagrozenie sekularyzmem ,,krzycza” z homilii, ktére nie zostaty uswigcone
modlitwa i medytacja. Soborowy dekret o dziatalnosci i zyciu kaptanskim

11 Jednym z czynnikéw wptywajacych na sukces logoterapii Frankla w skali $wiatowej jest to, ze
mial on doswiadczenie wi¢znia obozéw koncentracyjnych, co znaczaco wptyneto na jego koncepcje
czlowieka, ktorej centralnym pojeciem jest kategoria sensu zycia.
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stwierdza: ,,Szukajac bowiem odpowiedniejszego sposobu przekazywania in-
nym rzeczy, ktore byly przedmiotem ich kontemplacji, beda glebiej odczuwac
«niedoscigte bogactwo Chrystusa» (Ef 3, 8) i wiclorakg madro$s¢ Boza”
(Presbyterorum ordinis, nr 13).

Celem artykutu byto okreslenie wspdlnych powiazan migdzy koscielng ka-
znodziejska postuga oraz stuzba psychologiczno-terapeutyczng. Jak mozna
zaobserwowacé, stowo Boze, ktore w homilii jest poddane prawidtowosciom
postugiwania si¢ stowem ludzkim, ma niezastapiong wartos¢ w wypekianiu
swojej misji terapeutycznej. Sprzyja to temu, by obie te postugi mogty wply-
wac na siebie i wzajemnie si¢ uzupetnia¢. Wiaze si¢ to z czynnikiem osobistym,
ktory jest wazny zarowno dla dziatan psychoterapeutycznych, jak i w przekazy-
waniu samego orgdzia Ewangelii. Reasumujac warto zauwazy¢, ze zaprezen-
towane w tre$ci opracowania koncepcje majg swoich kontynuatorow. Warto
zwroci¢ uwage na dorobek profesora Kazimierza Popielskiego, ktory w swoich
pracach podejmuje i rozwija wskazane tutaj konteksty.
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ZASTOSOWANIE LOGOTERAPII W POSLUDZE KAZNODZIEJSKIE]
Streszczenie

Nawet dzisiaj, w spoteczenstwie silnie naznaczonym sekularyzmem i globalizacjg, Ko$ciot jest
postany, aby glosi¢ wiar¢ w Jezusa Chrystusa i Jego zbawczy akt. Sam zmartwychwstaly Jezus po-
wierzyt to zadanie Ko$ciotowi przed swoim wniebowstgpieniem: ,,IdZcie wigc i nauczajcie wszystkie
narody, udzielajac im chrztu” (Mt 28, 19). Gloszenie Ewangelii jest poczatkiem catej apostolskiej
dziatalnosci Kosciota. Nigdy nie moze zrezygnowac z tej wybitnej roli, poniewaz przestalaby byé
autentycznym Kosciotem Chrystusa. Proklamacja obejmuje dwa poziomy: merytoryczny i formalny.
W tym artykule uwaga zostanie skoncentrowana na poziomie merytorycznym, a konkretnie na zagad-
nieniach bytowych ludzkiej egzystencji. W tekscie mysl rozpoczyna ogélne zatozenie dotyczace ludz-
kiego pragnienia sensu. Poszukiwanie sensu w psychologii i psychoterapii rozwinat Viktor E. Frankl
(1905-1997), gdy po dramatycznych osobistych przezyciach zwigzanych z pobytem w obozach
koncentracyjnych opracowat wlasng metode terapeutyczng — logoterapie. W artykule skupiamy si¢ na
zastosowaniu niektorych zasad logoterapii w praktycznych dziataniach kaznodziejskich. Temat jest
réwniez istotny w zwigzku z globalng pandemia, ktora nieoczekiwanie ,,zmusita” ludzkos¢ do
porzucenia dotychczasowych pewnikow i poszukiwania nowych elementow stabilizacji bytowe;.

Stowa kluczowe: logoterapia; homilia; Logos; Chrystus; znaczenie.
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