DCI, G. Bodenmann (ad. A. Wendotowska, D. Czyzowska)

Celem badania jest sprawdzenie jak Ty i Twdj/Twoja partner/ka radzicie sobie w sytuacjach
stresowych. Zaznacz prosze pierwszg nasuwajacg sie odpowiedz, ktérg uznasz za
prawdziwg. Wybierz, prosze twierdzenie najlepiej opisujagce Twojg sytuacje i zaznacz
odpowiednig kratke. Nie ma btednych odpowiedzi.

Jak rozmawiasz z partnerem/-rka, kiedy doswiadczasz stresu?

bardzo . bardzo
rzadko czasami czesto
rzadko czesto
1. Moéwie partnerowi/-ce, ze doceniam jego/jej wsparcie, rade 0 0 0 0 0
czy pomoc
2. Prosze partnera/-rke, zeby przejat/-eta za mnie niektére 0 0 0 0 0
obowigzki, kiedy ja jestem przecigzona -na
3. Swoim zachowaniem pokazuje partnerowi/-rce, kiedy jestem 0 0 0 0 0
przecigzona/ -y i nie czuje sie dobrze
4. Otwarcie mdwie partnerowi/-rce jak sie czuje i ze oczekuje 0 0 0 0 0

jego/ jej wsparcia

Jak zachowuje sie partner/-ka, kiedy Ty doswiadczasz stresu?

bardzo : bardzo
rzadko czasami czesto
rzadko czesto

5. Partner/-ka okazuje mi wspétczucie i zrozumienie 0O 0O 0O 0O 0O

6. Partner/-ka daje mi do zrozumienia, ze jest po mojej stronie 0 0 0 0 0

7. Partner/-ka wini mnie za to, ze nie radze sobie dobrze ze [ 0O 0O 0O 0O
stresem

8. Partner/-ka pomaga mi spojrze¢ na problem z innej strony 0O 0O 0O 0O 0O

9. Partner/-ka wystuchuje mnie i daje mi mozliwos$¢ wyrazenia,co 0O 0O 0O 0O
naprawde mnie martwi

10. Partner/-ka nie traktuje moich probleméw powaznie 0O 0O 0O 0O 0O

11. Partner/-ka wspiera mnie, ale robi to niechetnie i bez wyraznej 0 0 0 0
motywacji

12. Partner/-ka przejmuje obowigzki, ktére zwykle wykonuje, aby 0 0 0 0
mnie odcigzy¢

13. Partner/-ka pomaga mi przeanalizowac sytuacje, tak, ze lepiej 0 0 0 0
moge stawié czota problemowi

14. Kiedy mam zbyt duzo na gtowie partner/-ka mnie odcigza 0 0 0 0 0

15. Kiedy jestem zestresowana/-y, partner/-ka odsuwa sie¢ ode 0 0 0 0
mnie

W jaki sposdb partner/-ka informuje Cie, ze doswiadcza stresu?

bardzo . bardzo
rzadko czasami czesto
rzadko czesto
16. Partner/-ka méwi mi, ze docenia moje wsparcie, rade czy 0 0 0 0
pomoc
17. Partner/-ka prosi mnie, zebym przejeta/-at za niego/nia 0 0 0O 0O
niektére obowigzki, kiedy on/-a jest przecigzony/-a
18. Partner/-ka pokazuje mi swoim zachowaniem, kiedy jest 0 0 0 0

przecigzony/-a i nie czuje sie dobrze




19. Partner/-ka otwarcie mi mowi jak sie czuje i ze oczekuje

O O O O O
mojego wsparcia
W jaki sposdb Ty reagujesz, kiedy partner/-ka doswiadcza stresu?
bardzo . bardzo
rzadko czasami czesto
rzadko czesto
20. Okazuje partnerowi/-ce wspoétczucie i zrozumienie 0O 0O 0O 0O 0O
21. Daje partnerowi/-ce do zrozumienia, ze jestem po jego/jej 0 0 0 0
stronie
22. Winig partnera/-ke za to, ze nie radzi sobie dobrze ze stresem 0 0 0 0
23. Pomagam partnerowi/-ce spojrzeé na problem z innej strony 0 0 0 0 0
24. Wystuchuje partnera/-ke i daje mu/jej mozliwos¢ wyrazenia, 0O 0O 0O 0O
co naprawde go martwi
25. Nie traktuje probleméw partnera/-ki powaznie 0O 0O 0O 0O 0O
26. Kiedy partner/-ka jest zestresowany/-a, odsuwam si¢ od 0 0 0 0
niego/niej
27. Wspieram partnera/-ke, ale robie to niechetnie i bez wyraznej 0 0 0 0
motywacji, poniewaz uwazam, ze lepiej powinien/-na radzi¢
sobie ze swoimi problemami
28. Przejmuje obowiazki partnera/-ki, ktére zwykle on/-a 0O 0O 0O 0O
wykonuje, aby go/jg odcigzy¢
29.Pomagam partnerowi/-ce przeanalizowa¢ sytuacje, tak, zeby 0O 0O 0O 0O
lepiej mogt/-a stawic czota problemowi
30. Kiedy partner/-ka ma zbyt duzo na gtowie, odcigzam go/ja 0O 0O 0O 0O 0O
Jak radzicie sobie ze stresem, kiedy dotyczy Was obojga?
bardzo . bardzo
rzadko czasami czesto
rzadko czesto
31. Obydwoje prébujemy zmierzy¢ si¢ z problemem i znalez¢ [ 0 0 0 0
konkretne rozwigzanie
32. Obydwoje powaznie rozmawiamy o problemie i zastanawiamy 0 0 0 0
sie co mozemy zrobi¢
33. Pomagamy sobie nawzajem spojrze¢ na problem z innej 0 0 0 0
perspektywy (i zobaczy¢ go w innym Swietle)
34. Nawzajem dbamy o swdj relaks np. przez masaz, wspdlng 0 0 0 0
kapiel, lub wspdlne stuchanie muzyki
35. Jestesmy dla siebie nawzajem czuli, kochamy sie czestoiwten 0 0 0 0
sposéb radzimy sobie ze stresem
Jak Ty oceniasz, jak radzicie sobie ze stresem jako para?
bardzo . bardzo
rzadko czasami czesto
rzadko czesto
36. Jestem zadowolona/-y ze wsparcia, ktére otrzymuje od 0 0 0 0
partnera/-ki i sposobu, w jaki wspdlnie radzimy sobie ze
stresem
37.Jestem zadowolona/-y ze wsparcia, ktére otrzymuje od [ 0O 0O 0O 0O

partnera/-kii uwazam, ze wspdlnie skutecznie radzimy sobie ze
stresem.




KLUCZ Inwentarza Diadycznego Radzenia Sobie
(DCI; G. Bodenmann; adaptacja A. Wendotowska, D. Czyzowska)

Wyniki czgstkowe poszczegdélnych podskal to suma punktéw twierdzen ujetych w
poszczegdlnych podskalach:

WLASNE DIADYCZNE RADZENIE SOBIE (DC BY SELF)
e Komunikacja stresu (twierdzenia 1, 2*, 3* i 4)
e Wspierajace diadyczne radzenie sobie (DR)
- skoncentrowane na emocjach (twierdzenia 20, 21 i 24)
- skoncentrowane na problemie (twierdzenia 23 i 29)
e Woyreczajace DR (twierdzenia 28, 30)
e Negatywne DR (twierdzenia 22, 25, 26* i 27)
DIADYCZNE RADZENIE SOBIE PARTNERA (DC BY PARTNER)
e Komunikacja stresu (twierdzenia 16, 17*, 18* i 19)
e Wspierajgce DR:
- skoncentrowane na emocjach (twierdzenia 5, 6, 9)
- skoncentrowane na problemie (twierdzenia 8 i 13)
o Woyreczajace (twierdzenia 12 i 14)
e Negatywne (twierdzenia 7, 10, 11 i 15%)
WSPOLNE DIADYCZNE RADZENIE SOBIE (COMMON DC)
e Skoncentrowane na emocjach (twierdzenia 34 i 35)
e Skoncentrowane na problemie (twierdzenia 31, 32i 33)
OCENA DIADYCZNEGO RADZENIA SOBIE PARY (DC EVALUATION)
e Ocena diadycznego radzenia sobie pary (twierdzenia 36 i 37)

Skale tgczone (odwrotne kodowanie twierdzen negatywnych):

e Wiasne DR — diadyczne radzenie sobie ze stresem (twierdzenia: 1-4 i 20-30)

e DR partnera - diadyczne radzenie sobie ze stresem (twierdzenia: 5-19)

e  Woynik ogdlny — twierdzenia 1-35, po odwrotnym kodowaniu zastosowanym do twierdzen
negatywnych (7, 10, 11, 15%, 22, 25, 26* i 27). Twierdzenia 36 i 37 nie sg ujmowane do
wyniku ogdlnego. Wynik koncowy nizszy niz 111 to wynik okreslany ponizej normy, a wiekszy
niz 145, powyzej normy.

Podskale Wtasne DR i DR Partnera sktadajg sie z pozycji odnoszacych sie do tych samych zachowan,
przez co partnerzy oceniajg te same zachowania w kontekscie wtasnej osoby oraz i osoby partnera.

* itemy odrzucone w analizie czynnikowej polskiej wersji Inwentarza Diadycznego Radzenia Sobie
(Wendotowska, A. M., Czyzowska, D., and Bodenmann, G. (2020). Psychometric properties and measurement
invariance of the polish version of the dyadic coping inventory. Current Psychology: A Journal for Diverse
Perspectives on Diverse Psychological Issues. Advance online publication. https://doi.org/10.1007/s12144-
020-00623-5.)
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