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Please read each of the following statements carefully and, based on your experiences, decide to what
extent each of them reflects your situation. When the term 'family’' is mentioned in the statements,
please consider the family you have been associated with since the earliest stage of your life, including
parents, grandparents, siblings, and other individuals with whom you have had direct relationships
since childhood. Use a scale from 1 to 5 to assess the statements:
(1) = Definitely not (2) = Rather not (3) = So-so (4) = Rather yes (5) = Definitely yes

Statement

Answers

1  The satisfaction of my family is more important to me than my personal happiness.

2 I consider it my duty to take care of my parents when they require it.
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separation.

I often give up on plans or satisfying my needs if I feel it would go against my

My parents sacrificed a lot for me.

My family is the most important to me.

I withdraw from actions if I feel they contradict family principles.
I try to meet my parents' expectations.

If my partner is not accepted in my family's environment, I would consider

9 Ifeel I owe a debt to my parents who sacrificed a lot for me.

10 I identify with a value system that is important and valuable in my family.
11 When a problem arises in my family, | am immediately ready to help, even at the

expense of my own duties and tasks.

12 I feel a strong attachment to my family.

13 Sometimes I can't make even simple decisions about myself without consulting my

family.

14 It's important for me to maintain family traditions.

15 I feel that I can practically count on support from my family in every matter.
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Key:
Subscale Definition Questionnaire Items
Family Bond Atta.chrr.lent to family values and involvement in 5.10, 12, 14, 15
family life.
. Difficulties in decision-making or pursuing personal
Family .
goals due to a strong influence and sense of 1,3,6,8,13
Dependence 5 .. .
dependency on family opinions and expectations.
Famil Prioritizing caregiving for parents as a response to
amuy their sacrifices, expressed through a strong sense of 2,4,7,9,11
Obligations

duty.




Przeczytaj uwaznie kazde z ponizszych stwierdzen i oceniajac swoje doswiadczenia, zdecyduj w jakim

Kwestionariusz Lojalnosci Rodzinnej (KLR-15)

A. Lewandowska-Walter, N. Jarlinska, J. Rozycka-Tran, P. Jurek

stopniu kazde z nich odzwierciedla Twoja sytuacje. Kiedy w stwierdzeniach pojawia si¢ termin
»rodzina”, prosze pomysle¢ o rodzinie, z ktdra jestes zwigzany/a od najwczesniejszego etapu swojego
zycia, wlaczajac w to rodzicow, dziadkow, rodzenstwo i inne osoby, z ktorymi masz lub miates/as
bezposrednie wiezi od dziecinstwa. Oceniajac stwierdzenia skorzystaj ze skali od 1 do 5, gdzie:

(1) = Zdecydowanie nie (2) = Raczej nie (3) =1 tak i nie (4) = Raczej tak (5) = Zdecydowanie tak

Stwierdzenie

Odpowiedz

1

Wazniejsze jest dla mnie zadowolenie mojej rodziny niz moje osobiste
szczescie.
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2 Uwazam za swo0j obowigzek opiekowanie si¢ rodzicami, gdy beda tego
wymagali.

3 Czesto rezygnuje z realizacji planow lub z zaspokojenia swojej O@OO®E
potrzeby, jesli czujg, ze byltoby to dziatanie wbrew mojej rodzinie.

4 Moi rodzice wiele dla mnie poswigcili. OD@OO®WOG
Moja rodzina jest dla mnie najwazniejsza. O@OO®OG

6  Wycofuje si¢ z dziatan, gdy czuje, ze zachowam si¢ niezgodnie z OO®WE
zasadami rodzinnymi.

7  Staram sie spetnia¢ oczekiwania moich rodzicow. O@OO®OE

8  Gdyby moj partner/moja partnerka nie zostal/a zaakceptowany/a w O@O®E
srodowisku mojej rodziny rozwazytbym/abym rozstanie sig.

9  Czuje, ze musze splaci¢ dug zaciagniety od rodzicow, ktorzy wiele dla OD@OO®WOG
mnie poswiecili.

10  Utozsamiam si¢ z systemem warto$ci, ktory jest wazny i cenny w DOB®G
mojej rodzinie.

11  Gdy w mojej rodzinie pojawia si¢ problem, od razu jestem gotowy/a O@O®OE
do pomocy, nawet za cen¢ rezygnacji z wtasnych obowiazkow i zadan.

12 Odczuwam silne przywigzanie z rodzing. DOB®EG

13 Czasami nie potrafie podja¢ nawet prostych dotyczacych mnie decyzji O@OO®OE
bez konsultacji z rodzing.

14 Wazne jest dla mnie podtrzymywanie rodzinnych tradycji. DO®®G

15 Mam poczucie, ze praktycznie w kazdej kwestii moge liczy¢ na OD@OO®WOG
wsparcie ze strony rodziny.

Klucz:
Podskala Definicja Pozycje kwestionariusza
Poczucie wigziz  Przywigzanie do warto$ci rodzinnych i
. . . o . 5,10, 12,14, 15
rodzing zaangazowanie w zycie rodziny.
Trudnosci z podejmowaniem decyzji czy
Zalezno$¢ od realizowaniem wlasnych planéw z powodu silnego
. . . L 1,3,6,8,13
rodziny wplywu i poczucia zaleznosci od opinii oraz
oczekiwan rodziny.
Poczucie Poczucie priorytetu opieki nad rodzicami jako
zobligowania odpowiedz na ich po§wiecenie, wyrazajace si¢ 2,4,7,9,11

wobec rodziny

silnym poczuciem obowiazku.




