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ZNACZENIE DOSWIADCZEN ZYCIOWYCH
A PREFERENCJE WYCHOWAWCZE
RODZICOW UCZNIOW W MELODSZYM WIEKU SZKOLNYM

Doswiadczenia odgrywaja istotng role w zyciu cztowieka. Stanowig one funda-
ment, na ktorym buduje si¢ jego wiedza, osobowos¢ i perspektywa na $wiat. Przez
doswiadczenia cztowiek uczy si¢, rozwija umiejetnosci i nabiera madrosci, a dzigki
indywidulanym i spotecznym aktywnosciom pogtebia wiedze o zyciu. Uczac si¢
na podstawie wlasnych przezy¢, wykorzystujac wlasne doswiadczenia, cztowiek
pobudza swdj rozwoj (Biatek, 2008).

Agnieszka Majewska-Kafarowska podkresla, ze ,,doswiadczenia nabywa si¢
mimowolnie, uczestniczac w sytuacjach albo §wiadomie podczas wykonywania
czynnos$ci podjetych intencjonalnie” (2017, s. 46). Staja si¢ one drogowskazem, po-
magajac nam dokonywaé wyborow, podejmowac decyzje i rozwigzywaé problemy.
Catoksztalt doswiadczen zyciowych oddziatuje na rozne aspekty zycia cztowieka.

Doswiadczenia majg takze znaczenie dla ksztattowania si¢ pogladow na temat
wychowania. Przed pojawieniem si¢ potomstwa cztowiek ma juz pewne przemy-
$lenia dotyczace tego, jak rodzicielstwo powinno by¢ realizowane. Moga one ulec
zmianie, gdyz jak podaje Danuta Opozda: ,,[...] rodzicielstwo jest zawsze procesem
catozyciowym, ktory moze by¢ bardzo rdznie realizowany. To proces rozciggniety
W czasie, wymagajacy przeksztatcen ze wzgledu na zmiany rozwojowe dokonujace
si¢ w rodzicu z racji kolejnych lat zycia, i zmiany dokonujace si¢ w dziecku w ko-
lejnych okresach ontogenezy wyznaczone «zegarem biologicznym» i «zegarem
spolecznym»” (2017, s. 22). Otwarto$¢ na zmiang swoich pogladow, takze tych
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bazujacych na podstawie doswiadczen zyciowych, jest wpisana w rodzicielstwo.
Nie oznacza to jednak braku odwotania si¢ do nich. Biorgc pod uwage znaczenie
doswiadczen w zyciu czlowieka, warto postawi¢ pytanie, czy i w jakim zakresie
oddziatujg one na rodzicow, ksztattujg ich preferencje wychowawcze.

Poszukujac odpowiedzi na tak postawiony problem, analizie poddano wypowie-
dzi rodzicow uczniéw w mtodszym wieku szkolnym. Sg one fragmentem materiatu
badawczego uzyskanego w toku prowadzenia badan dotyczacych preferencji wy-
chowawczych rodzicow ucznidow w mtodszym wieku szkolnym. Badania wiasne
1 zebrany material badawczy pozwoli na ukazanie znaczenia doswiadczen zycio-
wych w ksztattowaniu si¢ preferencji wychowawczych rodzicow. Zatem problemem
badawczym uczyniono pytanie: ,,Jakie sg uwarunkowania ksztatltowania sig prefe-
rencji wychowawczych rodzicow zwigzane z ich doswiadczeniami zyciowymi”.

W artykule zostato przedstawione pojecie preferencji wychowawczych w kon-
tekscie do§wiadczen zyciowych rodzicow oraz opis kategorii mtodszego wieku
szkolnego. Zaprezentowane sg rowniez wyniki badan wiasnych z uwzglednieniem
opisu problematyki badawczej, metody oraz wykorzystanego narzedzia.

1. POJECIE PREFERENCJI WYCHOWAWCZYCH
W KONTEKSCIE DOSWIADCZEN ZYCIOWYCH

Pojecie ,,preferencja” uzywane zazwyczaj w jezyku potocznym oznacza, ze
czemus$ daje si¢ pierwszenstwo, uznajac niejako, ze co$ jest wazniejsze od cze-
go$ innego. W literaturze przedmiotu rzadko pojawia si¢ nawiazanie do preferencji
wychowawczych. Zazwyczaj uzywa si¢ odniesienia, np. do preferowanych war-
tosci lub modelu zycia rodzinnego (Bozewicz, 2019). Zdefiniowanie preferencji
wychowaweczych staje si¢ jednak zasadne, gdyz kontekst wychowawczy obfituje
w poglady, ktérym rodzice dajg pierwszenstwo w chwili podejmowania dziatan
rodzicielskich. To wtasnie rodzice przez wiele decyzji wpisanych w codzienne zy-
cie opierajg si¢ na swoich preferencjach wychowawczych i refleksjach. Preferencje
wychowawcze mozna zatem zdefiniowac¢ jako przekonania i poglady dotyczace
wychowania dzieci. Stanowia one podstawe¢ oddziatywan wychowawczych (Rze-
wucka, 2023). Takie rozumienie preferencji wychowawczych wynika z analizy The
Construction of Preference (thum. Teoria konstruowania preferencji) opracowanej
przez amerykanskich psychologéw Sarah Lichtenstein i Paula Slovica (2006). Ba-
dacze przeprowadzili analize kilkudziesigciu prac naukowych na temat preferencji.
Dhugoletnie studiowanie literatury zaowocowato opracowaniem teorii konstruowa-
nia preferencji. Zastosowanie jej w obszarze pedagogiki pozwala sformutowac de-
finicje preferencji wychowawczych.
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Teoria konstruowania preferencji zwraca uwage na zmienno$¢ preferencji, a tak-
ze podkresla, ze dla podejmowania decyzji istotny jest kontekst sytuacji. Badania
prowadzone przez Lichtenstein i Slovica koncentrujg si¢ na zmiennosci preferencji
oraz istotnej roli kontekstu, w jakim podejmowane sa decyzje. Zaleznie od sposobu
zdefiniowania sytuacji czlowiek podejmuje odpowiednie decyzje, co oznacza, ze
sposob przedstawienia problemu wplywa na wybor metody jego rozwigzania.

W niektorych przypadkach proces konstruowania preferencji moze by¢ uznawa-
ny za nieodlgczng czgs¢ podejmowania decyzji. Teoria zaktada, Ze istnieje pewna
pula preferencji, ktora jest wynikiem zyciowych do§wiadczen, potrzeb i pragnien.
To oznacza, ze preferencje rozwijaja si¢ w trakcie zycia jednostki. Lichtenstein
i Slovic zaznaczaja, ze preferencje nie sg state, moga si¢ zmienia¢ w trakcie zycia
jednostki. Gdy zdarza si¢ sytuacja, w ktorej znane preferencje nie s wystarczajace
do podjecia decyzji, wowczas sa konstruowane nowe preferencje. Stad wniosek, ze
preferencje tworzg si¢ w ciagu zycia cztowieka, a osobiste do§wiadczenia zyciowe
odgrywajg istotng rol¢ w ich tworzeniu.

Sytuacje wychowawcze zawieraja aspekty charakterystyczne wytacznie dla
kontekstu wychowawczego. Wychowanie — jako proces catozyciowy — jest zatem
zlozony z preferencji skonstruowanych w wyniku doswiadczen zyciowych oraz
zawiera te preferencje, ktore dopiero beda konstruowane.

Biorac po uwage zatozenia tej teorii, w tym znaczacg role zmieniajacego si¢ kon-
tekstu, ktory niewatpliwe towarzyszy sytuacjom wychowawczym, zasadne wydaje
si¢ zastosowanie jej w niniejszych badaniach.

2. MLODSZY WIEK DZIECKA

Badania preferencji wychowawczych rodzicow moga dotyczy¢ wielu aspektow.
Tym samym dookreslenie charakterystyki grupy badawczej wydaje si¢ istotne z punk-
tu widzenia prowadzenia tychze badan. Kategoria mtodszego wieku dziecka penita
istotny czynnik w niniejszych badaniach. Wiek ten stanowi bowiem wazny okres
w zyciu rozwojowym dziecka. Ma on dlugofalowy wplyw na jego rozwoj osobisty,
edukacyjny i spoteczny. Nie bez znaczenia ten okres rozwojowy pozostaje dla ro-
dziny. Ze wzgledu na wielos¢ zadan stojacych przed wszystkimi jej cztonkami oraz
zmian, ktére wowczas nastepuja, w prezentowanych badaniach mtodszy wiek dziecka
stanowil wazne tto dla ksztaltowania si¢ preferencji wychowawczych rodzicow.

Dla dziecka ten nowy etap w jego zyciu — pojscie do szkoty — przynosi wyzwa-
nia i sytuacje, z ktorymi dotad nie miato ono stycznosci. Poczatek edukacji szkolnej
oznacza zakonczenie beztroskiego czasu zabawy. Pojawiaja si¢ nowe obowiazki,
jak i nowe znaczace osoby wokoél, co stanowi istotng zmiang w otaczajacym je
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srodowisku. Wraz z podje¢ciem nauki nastepuje intensywny rozwdj umiejetnosci
spotecznych poprzez zdobywanie wiedzy oraz dzigki nowym do$wiadczeniom, np.
w trakcie kontaktu z rowiesnikami (Sowinska, 2011). Pojawig si¢ takze nowe emo-
cje, gdyz szkola moze by¢ miejscem, w ktorym dzieci po raz pierwszy doswiadczaja
presji i stresu zwigzanego z ocenami, wydajnoscig i porownywaniem si¢ z innymi.
To moze wywota¢ silne emocje, zwlaszcza jesli dziecko nie jest jeszcze gotowe na
takie wyzwania (Liu i Wang, 2022).

Podjecie nauki w szkole wigze si¢ tez ze zmiang sytuacji catej rodziny. Anna
Pozoga podkresla, ze ,,niepokoj zwigzany ze «startem szkolnym» dotyczy nie tylko
dzieci, ale w duzej mierze takze rodzicow” (2009, s. 44). Od tego momentu oni
rowniez podejmuja si¢ nowych zadan, takich jak wspieranie dziecka w wykony-
waniu prac domowych, organizacja aktywnos$ci pozaszkolnych oraz przestrzega-
nie harmonogramu lekcji narzuconego przez szkote. Rodzice moga doswiadczac
pewnego rodzaju presji spotecznej, wynikajacy z oceniania przez innych, np. czy
sg efektywnymi rodzicami, czy ich dziecko ma dobre wyniki szkolne i radzi sobie
w roli ucznia. Ponadto jest to czas intensywnej wspolpracy migdzy rodzicami a na-
uczycielami majacej na celu prawidtowa adaptacje¢ dziecka do nowych warunkoéw
(Dockett i Perry, 2002).

Kwestia podejmowania nauki przez dzieci jest szeroko analizowana przez ba-
daczy. Przyktadem sg badania wsrod rodzicow i dzieci podejmujacych nauke, kto-
re wykazaty, ze uczeszczanie do szkoty jest kamieniem milowym dla dziecka ze
wzgledu na zmieniajace si¢ otoczenie fizyczne, zyskiwanie wigkszej niezaleznos$ci
i rosngce oczekiwania dorostych. Wyniki sugeruja, ze rowniez rodzice powinni
przygotowac si¢ do tej sytuacji, pozna¢ metody pomagajace dziecku w osiggnie-
ciu gotowosci szkolnej i radzenia sobie w nowych sytuacjach (Yorulmaz, Tunceli
i Yavuz, 2022).

3. BADANIA WLASNE

Badania obejmowaly rodziny sktadajace si¢ z dwojga rodzicow, ktorzy maja co
najmniej jedno dziecko w mlodszym wieku szkolnym (edukacja wczesnoszkolna).
Wzicto w nich udziat 531 osob (438 kobiet i 93 mezczyzn — odpowiednio 82,5%
117,5% 0sob reprezentujacych dang ple¢). Prowadzono je na terenie wojewodztwa
matopolskiego od lipca 2020 do kwietnia 2021 roku. Dobor proby byt celowy.

W badaniach wykorzystano autorski kwestionariusz Preferencje Wychowawcze
Rodzicow (PWR). Zawieral on pytania dotyczace transmisji pokoleniowej, zrodet
wiedzy pedagogicznej rodzicow, refleksyjnosci rodzicéw, zaangazowania w spra-
wy wazne dla dziecka, pogladdéw dotyczacych edukacji dziecka oraz nagradzania
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1 karania w wychowaniu. Przed rozpoczeciem badan zasadniczych przeprowadzono
badania pilotazowe na grupie 31 osob.

W przyjetym postepowaniu badawczym zastosowano metodologie badan iloscio-
wych, jednak w przypadku jednego pytania otwartego, ktdre pojawito si¢ w kwestiona-
riuszu przeprowadzono analiz¢ jakosciowa, ktora jest omowiona w niniejszym artykule.

W pracy wykorzystano dane pozwalajace rozwigzac problem badawczy zawarty
w pytaniu: ,,Jakie sg uwarunkowania ksztaltowania si¢ preferencji wychowawczych
rodzicow zwigzane z ich do§wiadczeniami zyciowymi”. Analizy wskazujg na zna-
czenie doswiadczen w zyciu czlowieka oraz tego, czy 1 w jakim zakresie oddziatuja
one na rodzicow, ksztattujac ich preferencje wychowawcze.

4. WYNIKI

Aby uzyskac¢ odpowiedz na postawiony powyzej problem, analizie poddano od-
powiedzi na pytanie otwarte znajdujace si¢ w kwestionariuszu PWR. Brzmiato ono:
,»Co Pana/Pani zdaniem ma lub miato najwigksze znaczenia dla ksztaltowania sig
Pana/Pani pogladow i przekonan dotyczacych wychowywania dziecka? Dlaczego
byto lub jest to tak istotne?”’. Odpowiedzi na pytanie otwarte udzielito 331 oséb.
Zebrany materiat badawczy zostat odpowiednio pogrupowany w analizie jako$cio-
wej. Odpowiedziom nadano kategorie pozwalajace przeanalizowaé zawarte tresci.
Niektore odpowiedzi zawieraty kilka aspektow, dlatego wyniki nie sumuja si¢. Pod-
czas analizy wytoniono siedem kategorii odpowiedzi:

— doswiadczenia zyciowe, w tym doswiadczenia z dziecinstwa — pozytywne lub
neutralne (188 odpowiedzi),

— literatura jako zrodlo wiedzy pedagogicznej (56 odpowiedzi),

— negatywne doswiadczenia z dziecinstwa, btedy wychowawcze rodzicow
(39 odpowiedzi),

— wiara (36 odpowiedzi),

— wartosci 1 przekonania rodzicow w wychowaniu (25 odpowiedzi),

— obserwacja (24 odpowiedzi),

— wyksztatcenie (19 odpowiedzi).

Najliczniejszg grupe odpowiedzi stanowily doswiadczenia zyciowe, w tym do-
$wiadczenia z dziecinstwa badanych, w duzej mierze pozytywne lub neutralne. Re-
spondenci powotywali si¢ takze na bledy wychowawcze swoich rodzicow, oceniajac
wtasne doswiadczenia jako negatywne, co stanowito osobng kategorig.

Analizy rozpoczeto od dwodch kategorii dotyczacych doswiadczen zyciowych,
w tym doswiadczen z dziecinstwa (pozytywnych lub neutralnych) oraz negatyw-
nych doswiadczen z dziecinstwa, bledow wychowawczych rodzicow.
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Pierwsza analizowana wypowiedz to opinia kobiety dotyczaca wspomnien domu
rodzinnego:

Najwicksze znaczenie dla ksztaltowania si¢ moich pogladéw i przekonan dotycza-
cych wychowania dziecka miaty moje osobiste doswiadczenia wyniesione z domu
rodzinnego. W dorostym juz zyciu zrobitam takie podsumowanie, co dobrego z tego
wynikto 1 jakie warto$ci zostaty mi wpojone, a jakie zachowania i postawy — moz-
na powiedzie¢ — utrudnilty mi rozwdj osobisty i emocjonalny. W przypadku moich
dzieci staram si¢ nie powiela¢ btedow rodzicow, natomiast zaszczepiam dobre po-
stawy, ktore 1 mi przekazano. Mam nadzieje, ze efekt bedzie zadowalajacy i moje
dzieci beda wdzigczne za takie wychowanie (K, 34).

Wypowiedz sugeruje, ze osobiste do§wiadczenia zwigzane z wychowaniem
w domu rodzinnym odegraty istotna role w ksztattowaniu sie¢ jej preferencji wy-
chowawczych. Kobieta analizuje swoje do§wiadczenia i wyciaga wnioski z tego, co
byto pozytywne i warto§ciowe, oraz z tego, co mogto utrudnia¢ jej wtasny rozwoj
osobisty i emocjonalny. W dorostym zyciu dokonata oceny tego, co wynikto z tych
doswiadczen, i jak wptynety one na jej wlasne przekonania i zachowania. Stara
si¢ unika¢ powielania ewentualnych btedéw swoich rodzicow w wychowywaniu
swoich dzieci. Zamiast tego, skupia si¢ na przekazywaniu wartosci i postaw, ktore
sama uwaza za dobre i warto$ciowe, a ktore rowniez zostaty jej przekazane. Kobieta
wyraza nadzieje, ze wychowanie, ktore daje swoim dzieciom, przyniesie satysfak-
cjonujgce rezultaty. Wydaje si¢ by¢ pewna, ze przekazywanie pozytywnych postaw
1 warto$ci bedzie miato korzystny wplyw na rozwoj i zycie jej dzieci. Ostatecznie
chciataby, aby jej dzieci byly wdzigczne za to, jak zostalty wychowane.

Inna wypowiedz skupia si¢ na przyktadzie otrzymanym m.in. od rodzicow:
»Przyktad rodzicow i tesciow. Wida¢ efekty takiego wychowania w praktyce, nie
tylko w teorii, jak w poradnikach” (K, 30). Kobieta stwierdza, ze efekty danego spo-
sobu wychowania odebranego od rodzicow sg zauwazalne i stanowig lepsze zrodto
wiedzy niz opisywane teorie czy przyklady z poradnikéw. Moze to oznaczac, ze
kobieta ma na mysli konkretne zachowania i postawy, widoczne u rodzicow, ktore
sa rezultatem jej podejscia do wychowania, a codzienne sytuacje sg najlepszym
sposobem obserwacji i doswiadczania wychowania. Wspomina tez swoich tesciow.
Najwyrazniej ich metody wychowawcze, te obserwowane lub zastyszane, sa dla niej
rowniez wazne w ksztaltowaniu sig¢ jej preferencji wychowawczych.

Kolejna wypowiedz jest niejako oceng wlasnych doswiadczen bycia wychowy-
wanym: ,,Moje wlasne wspomnienia z dziecinstwa — chciatam powieli¢ to, co byto
dla mnie jako dziecka korzystne, wzmacniato i budowato moja osobowos$¢, 1 unik-
ng¢ zachowan, ktoére odbieratam jako krzywdzace, ranigce, destrukcyjne” (K, 44).
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Doswiadczenia kobiety z dziecinstwa wptynety na jej rozwoj i osobowos¢. Obec-
nie, juz jako rodzic, pragnie przekaza¢ korzystne do§wiadczenia swoim dzieciom.
Kobieta zauwaza rowniez pewne zachowania swoich rodzicow, ktore byty dla nigj
szkodliwe lub destrukcyjne. Chce unikng¢ wprowadzania tych negatywnych wzor-
cow do wychowania swoich dzieci. Jej wspomnienie sktania ja do ich zmiany i uni-
kania popetienia tych samych btedow, co jej rodzice.

Negatywne doswiadczenia z okresu dziecinstwa oraz btgdy wychowawcze ro-
dzicow znalazly si¢ w kolejnej wytonionej kategorii odpowiedzi. Do$wiadczenia
wychowania w rodzinie generacyjnej moga sta¢ si¢ wzorcami, ktore — bedac ro-
dzicem — przyjmuje si¢ lub odrzuca. Nie sa one jednak obojetne. Oto przyktadowa
wypowiedz: ,,Wspomnienia, kiedy ja bytam wychowywana przez wlasnych rodzi-
cow, ktore nie zawsze byly przyjemne. Nie chcialabym, zeby moje dzieci przeszly
przez to, co ja, i mam nadzieje, ze udaje mi si¢ stworzy¢ im normalny dom” (K, 44).
Kobieta prawdopodobnie do§wiadczyta negatywnych sytuacji w dziecinstwie, gdyz
obecnie podkresla, ze jej wspomnienia nie zawsze sg przyjemne. W kontekscie by-
cia rodzicem uzywa okreslenia ,,normalny dom”, co moze sugerowac, ze jako mat-
ka chce zapewni¢ bezpieczne i wspierajace srodowisko wychowawcze dla swoich
dzieci. Takie, ktore rozni si¢ od trudnos$ci, ktore sama przezyla w czasie swojego
dziecinstwa.

Kolejna wypowiedz prezentuje przede wszystkim negatywne do$wiadczenia
bycia wychowywanym, majace znaczenie dla ksztattowania si¢ preferencji wycho-
wawczych:

Zawsze staram si¢ patrze¢ na swoje zachowanie w stosunku do dziecka jako dhu-
gofalowy proces wychowawczy. Mysle o tym, jakim czlowiekiem bedzie moje
dziecko w przysztosci, jakie bedzie miato cechy spoteczne. Nauka zgodnego zycia
w spoteczenstwie jest dla mnie priorytetowa i wazniejsza niz jakiekolwiek inne
rzeczy. Chciatabym, aby moje dziecko umiato podchodzi¢ do innych ludzi z posza-
nowaniem ich pogladow i odmiennosci, aby miato takze swoje zdanie, umiato je
przedstawic i broni¢, ale bez zb¢dnej agresji stownej. Ze swojego domu rodzinnego
wyniostam wiele warto$§ciowych cech, ktére staram si¢ dziecku przekazaé. Nie-
stety wyniostam takze przykre wspomnienia, poniewaz podejscie mojego taty do
mnie i brata bylo oparte w duzej mierze na karach, strachu, krzyku i traktowaniu
dzieci zgodnie z zasadg ,,dzieci i ryby glosu nie maja” i ,,co wolno wojewodzie, to
nie tobie smrodzie”. Podejscie to do dzisiaj odbija si¢ echem zardwno u mnie, jak
iu brata. W sytuacjach mocno stresujacych zwigzanych z naszymi dzie¢mi, czasem
instynktownie zachowujemy si¢ jak tata. Cate szczescie jestesmy tego Swiadomi
1 staramy si¢ nad tym panowac, kiedy tylko poczujemy, ze tracimy nad sobg kontro-
l¢. Nasz tata niestety tracil panowanie nad soba bardzo czgsto. Ja stracitam dwa razy
w ciggu catego siedmioletniego zycia swojego syna, co uwazam za wielki sukces.
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Tata do dzisiaj ma takze problem z akceptacja odmiennos$ci pogladow. Uwaza, ze
jego zdanie jest jedynym wtasciwym. Ja staram si¢ od zawsze uczy¢ syna, ze kazdy
ma prawo do swojego zdania, a racji jest zawsze kilka, w zaleznosci od sytuacji
danego cztowieka, i trzeba to zaakceptowac i uszanowac (K, 37).

Kobieta jest $wiadoma dtugofalowosci procesu wychowawczego, deklarujac,
ze najwigkszy nacisk ktadzie na rozwijanie cech spotecznych u dziecka. Zalezy
jej na tym, by jej dziecko szanowalo poglady innych i potrafito prezentowac swoje
zdanie, ale bez agresji. Wspomina o pozytywnych aspektach wychowania, ktore
odebrata od swoich rodzicow, lecz zdecydowanie wigcej przestrzeni swojej wypo-
wiedzi poswigca negatywnym doswiadczeniom. Przywoluje postawe ojca i jego
metod wychowawczych zwigzanych z karaniem, strachem i krzykiem. Podkresla, ze
w jej dziecinstwie nie byto miejsca na rozmowe i wyshuchanie odmiennego zdania
dziecka. Te wspomnienia wydaja si¢ jej szczegolnie wazne, gdyz w dalszej czesci
wypowiedzi podkresla, ze nie chce powiela¢ bledow ojca. Nawigzuje do swojego
brata, podajac, ze zachowanie ojca miato i dalej ma wpltyw na jego rodzicielstwo.
Zaznacza rOwniez, ze obecnie, juz jako dorosta kobieta, w dalszym ciggu obserwuje
u swojego taty trudnos$ci w akceptacji odmiennosci. Kobieta ma §wiadomos$¢, ze
w trudnych sytuacjach moga wystgpowac instynktowne reakcje podobne do tych,
ktore byly obecne u jej ojca.

Kategoria do§wiadczen zyciowych jest szeroka. Nie sktada si¢ jedynie z do-
$wiadczen bycia wychowywanym, cho¢ te byty przywotane przez respondentow
najczesciej. Badani rodzice czgsto wspominali takze o swojej pracy jako tej, ktora
ma znaczenie dla ksztaltowania si¢ ich preferencji wychowawczych. Kategoria pra-
cy jest zwigzana z umiejetnoscig wielozadaniowosci, taczenia obowigzkow pracy
zawodowej z wychowaniem dziecka czy tez mozliwa obserwacje¢ innych w roli
rodzicéw lub innych dzieci i ich potrzeb. Przyktadem jest wypowiedz kobiety: ,,Naj-
wieksze znaczenie mialo moje wlasne do§wiadczenie (to jak wychowywali mnie
rodzice) oraz obserwacje z pracy (praca w szkole jako pedagog terapeuta)” (K, 31).
Kobieta odnosi si¢ do pracy pedagogicznej, ktorg wykonuje. Podkresla, ze obserwa-
cja (element pracy terapeuty) rodzi w niej refleksje, ktore prawdopodobnie odnosi
takze do wychowania swoich dzieci. Na pierwszym miejscu w swojej wypowiedzi
umieszcza do$wiadczenie bycia wychowywanym. Nie podaje jednak szczegotow
ani oceny tych do§wiadczen.

Kolejna wypowiedz réwniez nawigzuje do pracy zawodowej: ,,Doswiadczenie
zawodowe, a pozniej osobiste wzloty i upadki jako rodzic. Rowniez przezycia in-
nych, przyktady opisane np. w literaturze fachowej, badania nad wieloptaszczyzno-
wym rozwojem dziecka” (K, 39). Respondentka w swojej wypowiedzi podaje kilka
waznych dla niej czynnikoéw. Rozpoczyna od doswiadczen zawodowych. Prawdo-



ZNACZENIE DOSWIADCZEN ZYCIOWYCH A PREFERENCJE WYCHOWAWCZE 63

podobnie méwi o calosci tych doswiadczen, obecnej i poprzedniej pracy. Zwraca
uwage na swoje sukcesy i ewentualne porazki w roli rodzica. Sugeruje to, ze stara
si¢ wyciggac z nich wnioski. Ponadto interesuje si¢ literaturg na temat wychowania
i rozwoju, ktora rowniez buduje jej doswiadczenie jako rodzica.

W zebranym materiale badawczym pojawiaty si¢ rowniez wypowiedzi nawig-
zujace do doswiadczen zwigzanych z wymiang informacji. Przyktadem jest wy-
powiedz kobiety: ,,Rozmowy z kolezankami — matkami, wymiana doswiadczen;
rady nauczycieli” (K, 42). Odpowiedz kobiety sugeruje, ze rozmowy z kolezanka-
mi, ktore sg matkami, odgrywaty znaczacg role w ksztattowaniu si¢ jej preferencji
wychowawczych. Dzielenie si¢ do§wiadczeniami z innymi oraz rady nauczycieli,
a zatem perspektywy innych osob — tych, ktore sa w podobnej sytuacji zyciowe;j, jak
i tych, ktore maja profesjonalne doswiadczenie w dziedzinie wychowania dzieci —
sa niejako zrodlem wiedzy wychowawczej dla badane;j.

Badani podkreslali rowniez znaczenie mitosci, ktora buduje wigz i daje wsparcie
emocjonalne. ,,Doswiadczenie mitosci. Jest podstawa wszystkiego” (K, 39). Ko-
bieta w swojej wypowiedzi daje pierwszenstwo mitosci jako tej, ktéra ma dla niej
najwicksze znaczenie w ksztattowaniu si¢ preferencji wychowawczych. Kolejna
osoba w podobny sposdb poddaje analizie mito$¢ w rodzinie: ,,Mito$¢ do rodziny,
mito$¢ do dzieci. Przynosi to harmoni¢ w rodzinie” (M, 43). Tak rozumiana mito$¢
daje bezpieczenstwo w rodzinie. Wyptywa z niej harmonia, a zatem wsparcie i sta-
bilno$¢. Doswiadczenie mitosci dla mezezyzny jest na tyle istotne, ze wymienia je
jako to, ktore wedlug niego ma najwigkszy wptyw na ksztattowanie si¢ preferencji
wychowawczych.

Kolejng analizowang kategorig byta literatura, ktorg ukazywano jako zrédto wie-
dzy pedagogicznej rodzicow. Przyktadami moga by¢ wypowiedzi kobiet wskazuja-
cych na poradniki, ktoére mialy znaczenie dla ksztaltowania si¢ ich pogladow doty-
czacych wychowania dziecka. ,,Poradniki dla rodzicow w wychowywaniu dzieci”
(K, 39) oraz ,,Poradniki, ktore zwrdcity moja uwage na problemy, o ktorych sama
bym nie pomyslata” (K, 38).

Badani rodzice wskazywali, ze literatura czesto zwracata ich uwage na zagadnie-
nia, ktorych wczesniej nie analizowali. Dawata im réwniez mozliwos$¢ zdobywania
nowych umiej¢tnosci wychowawczych. Przyktadem moze by¢ wypowiedz mezezy-
zny: ,,Ksigzki na temat komunikacji z dzie¢mi, pomagaja mi lepiej zrozumie¢, co
si¢ dzieje i lepiej komunikowaé moje uczucia” (M, 44).

W analizowanych wypowiedziach pojawily si¢ rowniez takie, ktore wskazywaly
na literature, umiejscawiajac ja zaraz obok kolejnej kategorii, jaka byto wyksztatce-
nie. Badani nie opisywali dogltebnie znaczenia wyksztatcenia lub literatury. Udziela-
1i krotkich wypowiedzi. Ponizej przedstawiono odpowiedzi dwoch kobiet: ,,Studia
i fachowa literatura” (K, 40) i ,,P6jscie na studia pedagogiczne i literatura” (K, 31).
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Pierwsza wypowiedz nie zawiera opisu kierunku czy obszaru studiow, ktore byty
istotne z perspektywy bycia rodzicem. Z kolei druga wypowiedz podkresla specyfike
studiow pedagogicznych jako tych, ktore miaty znaczenie dla ksztattowania sig
preferencji wychowawczych badane;.

W analizowanych wypowiedziach pojawiata si¢ rowniez obserwacja. Przykta-
dem sg udzielone odpowiedzi kobiet: ,,Wtasne wychowanie, religia, obserwacja
najblizszego otoczenia” (K, 39), a takze: ,,Obserwacja innych rodzicow” (K, 41).
Pierwsza wypowiedz akcentuje kilka aspektow. Kobieta wskazuje na wlasne wy-
chowanie, nie podajac jednak szczegotdw co do ewentualnej jego oceny. Wymienia
religie oraz obserwacje otoczenia, co moze wskazywac na to, ze jej bliscy — by¢
moze rodzina i przyjaciele — stanowili dla niej wazny punkt odniesienia w podejmo-
waniu decyzji rodzicielskich. Druga wypowiedz wprost ujmuje rodzicow kobiety
jako tych, ktorzy stanowili dla niej perspektywe wymieniania roli rodzica.

Kolejna grupeg stanowity odpowiedzi, ktore podkreslaty istote wiary w ksztat-
towaniu si¢ preferencji wychowawczych. Przyktadem jest wypowiedz mezezyzny
wskazujacego na istotng rolg Boga w jego zyciu. ,,Obserwowanie dzieci i relacja
z Bogiem, to On troskliwie wspart w momentach trudnych, On z mitoscig pokie-
rowal wtedy, gdy nie bylo wiadomo, co robi¢. Czasem tez trafnie napomniat ble-
dy wychowawcze” (M, 42). Mezczyzna zaznaczylt, ze obserwowanie dzieci oraz
utrzymywanie relacji z Bogiem dostarczyto mu nieocenionego wsparcia i wska-
zowek w trudnych momentach zwigzanych z wychowywaniem. Wyrazit rowniez
wdzigczno$¢ Bogu za mitos¢, podkreslajac, ze Bog stal sie niejako przewodnikiem
w procesie wychowywania dzieci.

Kolejna krotka wypowiedz akcentuje inny watek zwigzany z wiarg: ,,Moje na-
wrocenie” (K, 36). Z wypowiedzi wynika, ze istotnym czynnikiem w ksztattowa-
niu preferencji wychowawczych kobiety byto jej osobiste doswiadczenie duchowej
przemiany. Mozna przypuszczaé, ze nawrdcenie wigzato si¢ ze zmiang systemu
wartosci 1 przekonan, co mogto mie¢ znaczenie dla realizacji roli matki.

Badani wskazywali w swoich wypowiedziach réwniez na wartosci, ktore byly
dla nich istotne w ksztattowaniu preferencji wychowawczych. Kobieta stwierdza:
»Szacunek do ludzi, zwierzat i przyrody to jest najwazniejsze moim zdaniem i ta-
kimi warto$ciami kieruje si¢ ja i moi bliscy” (K, 34). Wypowiedz wskazuje na to,
ze wartos$ci, takie jak szacunek do ludzi, zwierzat i przyrody, sg dla kobiety kluczo-
wymi elementami w ksztattowaniu przekonan dotyczacych wychowania dziecka.
Dodaje ona, ze wymienione warto$ci sg wspolne dla niej i jej najblizszych, co su-
geruje spojnos¢ w podejsciu do rodzicielstwa w jej rodzinie.

Inna wypowiedz rowniez akcentuje szacunek jako istotny element w ksztatto-
waniu preferencji wychowawczych. Na pytanie: ,,Co Pana/Pani zdaniem ma lub
miato najwigksze znaczenia dla ksztaltowania si¢ Pana/Pani pogladow i przekonan
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dotyczacych wychowywania dziecka”, kobieta odpowiada: ,,Szczeros¢ i szacunek™
(K, 35).

By¢ moze szczero$¢ oznacza wedtug niej otwarte komunikowanie si¢ z dzie¢-
mi i innymi cztonkami rodziny. Mozliwe, ze to wlasnie szczeros¢ buduje zaufanie
i zdrowe relacje w tej rodzinie. Szacunek natomiast moze odnosi¢ si¢ do poszano-
wania godnosci, praw 1 uczu¢ innych osob, w tym dzieci, co pozwala wesprze¢ ich
rozwdj i samodzielnosc.

*

Wyniki badan ukazaty, ze istotng role w ksztaltowaniu si¢ preferencji wycho-
wawczych rodzicow odgrywaja ich osobiste doswiadczenia zyciowe. Wypowiedzi
wyraznie podkreslaly, ze wlasne przezycia zyciowe majg znaczenie oraz wywieraja
wptyw na ich decyzje rodzicielskie. Wiekszos¢ wskazanych przez badanych do-
swiadczen zyciowych dotyczyta okresu ich dziecinstwa.

Badani rodzice w swoich odpowiedziach zazwyczaj nie nawigzywali do wieku
swoich dzieci, cho¢ wszyscy byli rodzicami uczniéw w mtodszym wieku szkolnym.
Jak juz wspomniano w cze$ci teoretycznej, wiek ten moze mie¢ jednak znaczenie
dla ich obecnych doswiadczen jako rodzicow. By¢ moze w zwigzku z wiekiem
swoich dzieci tak czgsto w wypowiedziach odnosili si¢ do doswiadczen wczesnego
dziecinstwa, co mogtoby stanowi¢ element porownawczy migdzy swoimi doswiad-
czeniami bycia wychowanymi a obecnie bgdgcymi w roli wychowujacych. Okres
dziecinstwa to wazny czas rozwoju czlowieka. Kamil Jezierski pisze: ,,Dziecinstwo
jest niewatpliwie wyjatkowym etapem rozwojowym i oczywiscie mozna wymienia¢
liczne powody naukowego zajmowania si¢ jego postrzeganiem w biegu dorostego
zycia. Przyktadowo sposob rozumienia doswiadczen z wezesnych lat zycia odgrywa
istotng role w postrzeganiu siebie i kierowaniu wlasnym rozwojem” (2020, s. 64).
Opisany etap rozwojowy dziecka ma miejsce obecnie w rodzinach, ktore zosta-
ty objete badaniem, a rodzice dokonywali oceny swoich doswiadczen wczesnego
dziecinstwa.

Kategoria doswiadczen zyciowych zawiera wiele komponentow. Badani
wskazywali m.in. na mito$¢ w rodzinie, obserwacje¢ czy prac¢ zawodowa jako te
elementy, ktore maja dla nich znaczenie w ksztattowaniu si¢ preferencji wycho-
wawczych. Osobnymi kategoriami byly rowniez: literatura, wiara, wartosci, ob-
serwacja i wyksztatcenie. Najczesciej jednak podkreslali osobiste do§wiadczenia
bycia wychowywanym. Stad rodzi si¢ potrzeba podkreslania roli rodzicow jako
tych, ktorzy ksztattuja preferencje wychowawcze swoich dzieci. Niektorzy badani
wyraznie zwracali uwage na bledy popetniane przez ich rodzicow, ktore wywarly
istotny wplyw na zycie tych osob. W przypadku trudnych i negatywnych przezy¢,
rodzice moga nieswiadomie powiela¢ btedy swoich rodzicow. Dlatego wazne jest
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udostegpnienie wsparcia z obszaru psychoterapii, ktore moze okazaé si¢ niezbedne
w radzeniu sobie z traumami. Natomiast pozytywne do$wiadczenia z dziecinstwa
czesto pozwalajg nasladowac te wzorce w swoim wlasnym rodzicielstwie. Pomaga-
ja rowniez lepiej zrozumie¢ i odpowiadaé na potrzeby swoich dzieci oraz tworzy¢
z nimi dobre relacje 1 przekazywac im wartosci.

W celu glebszego zrozumienia ksztaltowania si¢ preferencji wychowawczych
rodzicow potrzebna jest dalsza analiza teoretycznych podstaw, w tym towarzysza-
cych im poje¢. Nalezy skupi¢ uwage na réznorodnych czynnikach wplywajacych
na ksztattowanie si¢ preferencji wychowawczych. Niewatpliwie prowadzenie badan
empirycznych rozwijajacych te tematyke bytoby wskazane.
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ZNACZENIE DOSWIADCZEN ZYCIOWYCH
A PREFERENCJE WYCHOWAWCZE
RODZICOW UCZNIOW W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM

STRESZCZENIE

Doswiadczenia zyciowe wptywaja na rozne sfery zycia. Odgrywaja takze istotna role w ksztatto-
waniu si¢ przekonan zwigzanych z wychowaniem. Przeprowadzone badania empiryczne pokazaty, ze
osobiste do§wiadczenia zyciowe rodzicoéw maja znaczenie dla ksztaltowania si¢ ich preferencji wy-
chowawczych. Nalezy tez zwroci¢ uwage na kategorie wlasnych doswiadczen bycia wychowywanym
jako czynnik majacy znaczenie dla ksztaltowania si¢ preferencji wychowawczych oraz tozsamosci
rodzica. Rodzina generacyjna jest bowiem pierwsza grupa spoteczng, w ktorej cztowiek rozpoczyna
obserwacj¢ otaczajacego go $wiata i nabiera umiejg¢tnosci funkcjonowania w spoteczenstwie. To w niej
dziecko obserwuje wzorce rodzicielstwa. Doswiadczenia zwigzane z rodzing pochodzenia moga byc¢
inspiracja, a takze przyczyna zmian w podejsciu do wychowania.

Stowa kluczowe: doswiadczenia zyciowe; preferencje wychowawcze rodzicow; mtodszy wiek szkolny

THE IMPORTANCE OF LIFE EXPERIENCES
AND UPBRINGING PREFERENCES
OF PARENTS OF YOUNGER SCHOOL CHILDREN

SUMMARY

Life experiences influence various fields of life, they also play an important role in the formation of
parenting beliefs. Empirical research has shown that parents’ personal life experiences are significant in
the formation of their upbringing preferences. Attention should also be paid to their own experiences
of being raised as a factor relevant to the formation of parental preferences and the identity formation
of the parental role. After all, the generational family is the first social group in which a person begins
to watch the world around them and acquires the skills to function in society. It is also where the child
observes the parenting model. Experiences connected with the family of origin can inspire and some-
times cause changes in the approach to parenting.

Keywords: life experiences; parental upbringing preferences; younger school age



