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,2NAUKA — SZTUKA — EDUKACJA”

(BADANIA LONGITUDINALNE 2013-2023)

WSTEP

Niniejszy artykut stanowi podsumowanie longitudinalnych badan doty-
czacych ksztattowania umiejg¢tnosci zyciowych dzieci, a jego glownym celem
jest okreslenie cigglosci ich trwania.

Badania nad ich ksztaltowaniem i ciggtoscig odbywaty si¢ w latach 2015-
2023. W poczatkowym okresie (2015-2018) badania byty powtarzane co roku
przez 3 lata w toku innowacyjnych warsztatow ,,Nauka — Sztuka — Edukacja”
i dotyczyly procesu ksztaltowania si¢ umiejetnosci zyciowych, takich jak:
umiejetnosci interpersonalne, budowanie samoswiadomos$ci, podejmowanie
decyzji, radzenie sobie i kierowanie stresem. Wnioski z badan nad ksztalto-
waniem si¢ wymienionych umiejetnosci zostaty opublikowane w monografii
w 2021 r. (Aksman, 2021). W trakcie opracowywania wynikow ilosciowo-
jakosciowych badan, dzieci — uczestnicy migdzynarodowego modelu ,,Nauka
— Sztuka — Edukacja” — realizowaty dalszg nauk¢ szkolnag juz bez wptywu
zatozonych w owym modelu zmiennych. Opisane w niniejszym artykule ba-
dania zrealizowane byly w ostatniej klasie szkoty podstawowej w 2023 r. Do-
tyczyty ciaglosci trwania umieje¢tnosci zyciowych uksztattowanych w okresie
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wczesnoszkolnym. Badania prowadzone byly zatem na poczatku tzw. wejscia
w poczatkowy etap szkoty podstawowej oraz na tzw. wyjsciu, czyli na zakon-
czenie etapu szkoty podstawowej w tej samej grupie uczniow.

MODEL ,,NAUKA — SZTUKA — EDUKACJA”
— WYKAZANIE LONGITUDINALNOSCI PROWADZONYCH
NAD MODELEM BADAN
(W LATACH 2013-2018)

W prace nad koncepcja opisywanych badan autorka zaangazowana jest od
roku 2012. W latach 2012-2013 trwaty miedzynarodowe, interdyscyplinarne
badania (Stowenia, Stowacja, Ukraina, Polska), ktore autorka koordynowata.
Do badan nad modelem ksztaltujagcym umiejetnosci zyciowe dzieci zaprosita
pedagogow, psychologow, metodykow edukacji plastycznej, nauczycieli dzie-
ci w edukacji wczesnoszkolnej oraz studentow. Badania, spotkania i dyskusje
daty podstawy do zebrania materialow z czterech krajow: Stowenii, Stowacji,
Ukrainy i1 Polski. Materiaty te byly podstawa do powstania publikacji, stano-
wigcej opis teoretyczny modelu ,,Nauka — Sztuka — Edukacja” przeznaczonego
do pracy z cata klasa szkolna, mozliwego do wykorzystania takze do edukacji
wlaczajacej (Aksman, 2013). Przyjeto tezg, ze wybrane umiejetnosci zyciowe
dzieci mogg by¢ ksztaltowane poprzez powtarzalno$¢ watkdéw metodycznych
zastosowanych w innowacyjnie skomponowanym konspekcie warsztatow
opartych na tres$ciach zaj¢¢ plastycznych. Byly to nastepujace elementy: rela-
ksacja i motywacja, inicjacja, realizacja zadan (1) — pod okiem nauczyciela,
wizualizacja, realizacja zadan (2) — przez samych uczniow, afirmacja i ewa-
luacja z konceptualizacja tresci wprowadzanych na lekcji.

W 2013 r. ukazat si¢ tez pierwszy raport z badan nad wdrozeniem modelu
NSE do praktyki zycia szkolnego (Aksman, Putka, Kordek, 2013) w 15 szko-
tach matopolskich. Badania te trwaty p6t roku. Nauczyciele odniesli si¢ pozy-
tywnie do pieciu cze$ci modelu: diagnostycznej, obejmujacej obszary i spo-
soby wsparcia dziecka zdolnego plastycznie, dotyczacej innowacyjnego
programu edukacji plastycznej, dotyczacej ksztalcenia i doksztatcania nau-
czycieli w tym zakresie, opisujacej innowacyjny konspekt lekcji w formie
warsztatow plastycznych dla dzieci (zawierajacych innowacyjny element wi-
zualizacji i afirmacji). W wywiadach nauczyciele zasugerowali stworzenie
programu zaje¢ plastycznych, ich doktadnego planu i konspektow do realiza-
cji na poszczegdlnych latach w klasach I-1II szkoly podstawowe;.
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W kolejnych latach (2015-2017) powstaty — jako odpowiedz na sugestie
praktykow — trzy podreczniki dla klas I-III wraz z filmami instruktazowymi
i materiatami dydaktycznymi (ptyta CD) do prowadzenia innowacyjnych war-
sztatow plastycznych wedlug modelu ,,Nauka — Sztuka — Edukacja”. Do prac
nad powstaniem podrecznikow autorka zaprosita pedagoga-metodyka eduka-
cji plastycznej Jolantg Gabzdyl (Aksman i Gabzdyl, 2015, 2016, 2017).

Program ten w latach 2015-2018 byt realizowany w 12 szkotach podsta-
wowych w Polsce poludniowej w wybranych klasach eksperymentalnych
i kontrolnych przez trzy lata edukacji wczesnoszkolnej. Badania prowadzone
metoda eksperymentu prowadzone byly po kazdym roku realizacji modelu
w szkole. Szczegotowy opis wynikéw badan nad efektywnos$cia ksztaltowania
umiejetnosci zyciowych dzieci w mlodszym wieku szkolnym poprzez omawiany
model sg przedstawione w publikacji autorki z roku 2021 (Aksman, 2021).

Dopetieniem podjetych w 2012 r. badan sa przedstawione w tym artykule
wyniki badan z roku 2023, stanowigce opis ciaglosci trwania/nieciggtosci
trwania uksztaltowanych w okresie wczesnoszkolnym umiejetnosci zycio-
wych uczestnikéw warsztatow prowadzonych zgodnie z modelem NSE.

TEORIE, NA KTORYCH OPARTY JEST MODEL NSE

Teorie, na ktérych budowano model ,,Nauka — Sztuka — Edukacja”, a ktore
stanowity podwaliny do prowadzonych badan naukowych, pochodza z teorii
pedagogicznych, psychologicznych i socjologicznych (Aksman, 2013).
W przypadku teoretycznych zalozen modelu sg to:

— teoria tworczosci rysunkowej dzieci Stefana Szumana,

— psychologiczna koncepcja rozwoju tworczosci plastycznej dzieci Sta-
nistawa Popka,

— koncepcja Petera Aggletona ksztattowania umiejetnosci zyciowych,

— teoria konstruowania autorskich programoéw ksztalcenia stymulujacych
i wspierajacych rozwo6j uczniow we wspotczesnej edukacji Janusza Gnitec-
kiego.

Teorie wykorzystane do zatozen dziatan edukacyjnych prowadzacych do
ksztaltowania umiej¢tnosci zyciowych poprzez dzialania afirmacyjne oraz
wykorzystane w badaniach wlasnych autorki pochodza z zatozen edukacji
zdrowotnej (Aksman, 2021), a sg to:

— holistyczny model zdrowia (zdrowie psychiczne, spoteczne, emocjo-
nalne),
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— teoria psychologiczna Martina Seligmana (osobisty rozwdj, petnia zy-
cia, psychologia pozytywna, dobrostan psychiczny, teoria PERMA, pozy-
tywne aktywnos$ci — rola afirmacji),

— model salutogenezy Aarona Antonovsky’ego (wazne zdrowie calej po-
pulacji, nie tylko chorych badz podlegajacych inkluzji, np. dzieci zdolnych;
wazko$¢ zasobow odpornosciowych cztowieka; koherencja (zrozumialos$c,
zaradno$¢, sensownosc)),

— teorie socjologiczne: Bernarda Bernsteina i Gorana Therborna —
(zmniejszania nierownosci spotecznych), Alana Tourina (ksztattowania indy-
widualno$ci na bazie cech waznych dla jednostki), (Human ecology) w ujeciu
Andrzeja Radziewicza-Winnickiego przynaleznos¢ do miejsca w danym eko-
systemie, postepowanie ekologiczne jako rownowaznik podmiotowosci jed-
nostek 1 inkluzji w odniesieniu do pedagogiki pozytywnej.

ZALOZENIA METODOLOGICZNE BADAN PROWADZONYCH
PO 4,5 ROKU OD REALIZACJI MODELU NSE

Celem przeprowadzonych pomiedzy 27.01.2023 r. a 29.05.2023 r. badan
byto okreslenie wplywu modelu ,,Nauka — Sztuka — Edukacja” na ciaglosc
trwania uksztaltowanych w okresie wczesnoszkolnym umiejetnosci zycio-
wych dzieci po 4,5 roku od zakonczenia dziatan edukacyjnych zwigzanych
z realizacja modelu. Przedmiotem badan byly odpowiedzi dzieci — 6smokla-
sistow na przedstawione w itemach kwestionariuszy zadania. Warto dodac, ze
badane umiej¢tnosci dotyczyly tych samych zmiennych, ktére podlegaty
badaniom w latach 2015-2018.

Gloéwny problem badawczy przeprowadzonych w 2023 r. badan brzmiat:

W jaki sposob trzyletnia realizacja modelu ,,Nauka — Sztuka — Edukacja”
realizowana w edukacji wczesnoszkolnej (w latach 2015-2018) wptyneta na
trwato$¢ w uksztatltowanych umiejetnosciach zyciowych dzieci po 4,5 roku od
zakonczenia tych edukacyjnych dziatan eksperymentalnych (w grupie ekspe-
rymentalnej w poréwnaniu z grupa kontrolna prowadzonego eksperymentu
pedagogicznego)?

Ponizej zostang przedstawione pytania szczegdtowe, budujace gtowne py-
tanie badawcze oraz sposoby poszukiwania ich rozwigzania poprzez wybrane
do tego celu narzedzia diagnostyczne i zawarte tam pytania odnoszace si¢ do
zmiennych badawczych okre§lonych w tych badaniach (umieszczone pod kaz-
dym problemem szczegdélowym).
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Problemy szczegdtowe (oraz zmienne) dotyczyly nastepujacych kwestii:

1. Jak model NSE wptynal na uksztaltowanie umiejetnosci interper-
sonalnych u dzieci w badanych grupach eksperymentalnych w poréwnaniu
z grupami kontrolnymi?

Badane umiejetnos$ci interpersonalne to: aktywne stuchanie, przekazywa-
nie informacji zwrotnych w zmiennych Testu KNIIS: relacje interpersonalne,
ja wobec innych, inni wobec mnie.

2. Jak model NSE wplynal na uksztattowanie umiejetnosci budowania
samoswiadomos$ci dzieci w badanych grupach eksperymentalnych w po-
rownaniu z grupami kontrolnymi?

Badane umieje¢tnosci to: samoocena, identyfikacja wlasnych mocnych
i stabych stron, pozytywne myslenie, budowanie pozytywnego obrazu wtasnej
osoby w zmiennych Testu KNIIS: samoocena, nadzieja podstawowa — po-
zytywne mys$lenie.

3. Jak model NSE wptynal na umiejetnosci podejmowania decyzji
u dzieci w badanych grupach eksperymentalnych w poréwnaniu z grupami
kontrolnymi?

Badane umiej¢tnosci to: krytyczne i tworcze mys$lenie, rozwigzywanie pro-
blemow, identyfikacja ryzyka dla siebie i innych, poszukiwanie alternatyw,
uzyskiwanie informacji i ocena ich wartos$ci, przewidywanie konsekwencji
wlasnych dziatan, stawianie sobie celow. Zmienne obrazujace te umiejetnosci
to zmienne z Testu Skali Postaw Tworczych/Odtworczych — krytyczne 1 twor-
cze myslenie, rozwiagzywanie probleméw oraz z Testu KNIIS: przekonanie
o wilasnej skutecznosci.

4. Jak model NSE wptynal na umiejetnosci radzenia sobie z sytuacja
trudna i kierowania stresem u dzieci w badanych grupach eksperymental-
nych w poréwnaniu z grupami kontrolnymi?

Badane umiejetnos$ci to: samokontrola, radzenie sobie z presja, gospodaro-
wanie czasem, radzenie sobie z Igkiem, trudnymi sytuacjami, poszukiwanie
pomocy. Zmienne ukazujace te umiejetnosci to zmienne z Kwestionariusza
Radzenia Sobie w Sytuacjach Niezgody RSNZ (zmienne strategii negatywnej:
unik, agresja, uleganie oraz strategii pozytywnej: wspotpraca).

5. Jakie zwiazki wystepuja pomiedzy zmiennymi: samooceny szczego-
lowe — specyficzne a relacje interpersonalne, obraz §wiata — nadzieja podsta-
wowa a poczucie skuteczno$ci w grupach eksperymentalnych i kontrolnych?

Badania prowadzono metoda sondazu diagnostycznego, technika byt po-
miar $rodowiska wychowawczego, a narzgdziami testy diagnostyczne. Zasto-
sowano metodologie wedlug rozumienia Tadeusza Pilcha (Pilch, Bauman,
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2001), byty to badania diagnostyczne i ilosciowe. Wykorzystano trzy naste-
pujace testy diagnostyczne:

1. B. Golek, E. Wysocka, Kwestionariusz Nastawien Intrapersonalnych,
Interpersonalnych i Nastawien wobec Swiata KNIIS, MEiN, Krakow 2011,
dostepny na stronie www.wybieramzawod.pl w zakladce Testy i materiaty —
poziom gimnazjum (testy byly tworzone w czasie poprzedniej struktury edu-
kacyjnej), 60 pyt.,

2. R. M. Sigva, Kwestionariusz postaw tworczych vs odtworczych KPTO,
MEIN, Krakow 2011, dostepny na stronie www.wybieramzawod.pl w za-
ktadce Testy i materialy — poziom gimnazjum (testy byly tworzone w czasie
poprzedniej struktury edukacyjnej), 30 pyt.,

3. D. Borecka-Biernat, Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Nie-
zgody RSNZ, MEIN, Krakow 2011 wersja papierowa, 33 pyt.

Wybor testow nie byl przypadkowy, sg to testy diagnostyczne opracowane
w programie ,,Wybieram zaw6d” w 2011 r. (www.wybieramzawod.pl). Testy
te opracowano dla wszystkich etapow edukacyjnych, biorac pod uwage wiek
dzieci/mlodziezy, uwzgledniajac powtarzalno$¢ zmiennych w poszczegodl-
nych testach. Tak skomponowane zalozenia teoretyczne opisywanych narzg-
dzi badawczych dajag mozliwo$¢ do poréwnywania zmieniajacych si¢ z wie-
kiem dziecka/mtodziezy badanych cech, w opisywanym przypadku podda-
nych badaniu ich umiejg¢tnosci zyciowych.

Respondentom zagwarantowano anonimowos$¢, dane personalne nie zosta-
ly uzyte w analizie badan, wzi¢to pod uwage jedynie dane iloSciowe grupowe
— ogo6lne. W badaniach uczestniczyly dzieci z grupy eksperymentalnej (19
dzieci) oraz kontrolnej (18 dzieci) tylko te, ktore braty udzial w prowadzonym
w latach 2015-2018 projekcie ,,Nauka — Sztuka — Edukacja” w czasie ich edu-
kacji wczesnoszkolne;j.

Obie grupy badawcze (eksperymentalna i kontrolna) uzupehity testy dia-
gnostyczne (nr 1 i 2) droga elektroniczng w szkole podczas zaje¢ informa-
tycznych, pod kontrolg nauczyciela, ktory poinstruowal ucznidow, jak zgrac
pliki na nos$nik. Test nr 3 nie posiadal wersji elektronicznej i zostat uzupet-
niony w wersji papierowej, pomiedzy 27.01.2023 r. a 29.05.2023 r.

OPIS BADAN I ZASTOSOWANE METODY STATYSTYCZNE

W przypadku kwestionariusza RSNZ przeliczono wyniki surowe na punkty
w skali STEN wg tabeli opublikowanej przez Autoréw ww. kwestionariusza.
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Dla dwoch pozostatych narzgdzi punktacja STEN bylta podana wraz z wyni-
kami surowymi.

Kazdy z kwestionariuszy wypetniata r6zna liczba os6b badanych, ponadto
wigkszo$¢ wynikow byta w petni zanonimizowana (w zwiazku z wykorzysty-
waniem pseudoniméw lub symboli literowych), co nie pozwalalo na iden-
tyfikacje respondentdow w ramach réznych kwestionariuszy. W zwigzku z po-
wyzszym nie przeprowadzono zadnych badan uwzgledniajacych zmienne
pochodzace z réznych narzedzi. Obserwacje zawierajace braki danych byty
kazdorazowo pomijane w analizach.

Analizy byly przeprowadzone zarowno dla wynikow surowych, jak row-
niez dla wynikow przeliczonych na skale STEN. Dla danych surowych, w celu
sprawdzenia r6znic pomig¢dzy srednimi wynikami w probie eksperymentalne;j
i probie kontrolnej, przeprowadzono testy t-Welcha dla prob niezaleznych,
przy czym uprzednio sprawdzono zalozenie dotyczace normalnosci rozktadu
zmiennych przy pomocy testu Shapiro-Wilka. Dla danych przeliczonych na
skale STEN przeprowadzono nieparametryczne testy U Manna-Whitneya,
jako ze zmiennych mierzonych w ten sposdb nie mozna uznac za ciagle.

Dla kazdej zmiennej przeprowadzono testy na poziomie istotnosci 0,05,
stosujac hipoteze¢ alternatywng o kierunku zgodnym z oczekiwaniami Autorki
badan, co do wptywu modelu NSE na uczniéw, np. jezeli spodziewano si¢, ze
poziom agresji byt przecigtnie nizszy w grupie eksperymentalnej niz w grupie
kontrolnej, hipoteza alternatywna przyjmowata postac:

Hy:pg, < pa,

W przypadku zmiennych, dla ktéorych wykryto istotne réznice pomigdzy
proba eksperymentalng a kontrolng, zbadano w grupie kontrolnej istotnos¢
réznic pomiedzy kobietami a mezczyznami'.

Dodatkowo oszacowano korelacje rang Spearmana dla nastepujacych par
zmiennych:

e Samooceny szczegotowe — specyficzne; funkcjonowanie interpersonalne,

e Obraz §wiata — nadzieja podstawowa; poczucie skutecznosci.

Korelacje szacowano osobno dla grupy kontrolnej i eksperymentalnej,
a istotnos¢ wspotczynnikow korelacji Spearmana badano testem t dla korelacji.

Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem jezyka R (R Core Team, 2021)
i programu R Studio (RStudio Team, 2020).

! Dotyczy to wylgcznie kwestionariusza RSNZ. W przypadku SPTO, z powodu brakéw danych
nt. plci nie byto mozliwosci przeprowadzenia testu pomiedzy kobietami a mgzczyznami.
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WYNIKI BADAN DIAGNOSTYCZNYCH, ILOSCIOWYCH

Ponizej zostang przedstawione dwie tabele opisujace cigglos$¢ trwania umie-
jetnosci zyciowych dzieci — uczestnikow innowacyjnych warsztatow ,,Nauka —
Sztuka — Edukacja” w obliczeniach testu Manna-Whitneya i testu t-Welcha.

Tabela nr 1: Umiejetnosci zyciowe mtodziezy — uczestnikow projektu ,,Nauka — Sztuka
— Edukacja” (2015-2018) realizowanego w edukacji wczesnoszkolnej, uzyskane w bada-
niach na zakonczenie etapu szkoty podstawowej (2023) — zestawie taczne (Test Manna-
Whitneya)

Test U Manna-Whitneya
liczba obser- | .. ..
. liczba obserwacji| , .
wacji . Srednia suma
. w podziale
w podziale . ranga rang
na plcie
na grupy
a
2
S a ‘=
.§ g 32 = Z E> = = =
= = S . = 2 ) g - = : =
$ 2 T ol- |5 [E |2 |% | :|& E |5 |
£ S z |z |3 |& |2 |2 |ag73 | |3 |E
Agersja 0,008 |< 17 17 18 16 |9 13,6 |21,4 {230 (364
Unik 0,001 |< 17 17 18 16 |9 12,5122,5 {212 (383
RSNZ Ulegtos¢ 0,787 |< 12 15 18 16 |9 15,3 113,0 (184 (194
Zadanie 0,036 |> 12 15 18 16 |9 17,1 |11,5 {205 (173
Samooceny 0,193 |> 17 10 4 14 1|9 14,5 |11,8 {232 [118
szczegdltowe -
specyficzne
Sfera 0,077 |> 17 10 4 14 1|9 15,6 |11,2 {266 [112
poznawczo-
intelektualna
Sfera fizyczna 0,552 |> 17 10 4 14 1|9 13,9 |14,2 [236 (142
Sfera 0,313 |> 17 10 4 14 1|9 14,6 (13,0 (248 |130
KNIIS  |spoteczno-
-moralna
Sfera 0,263 |> 17 10 4 14 |9 14,7 112,8 {250 |128
charaktero-
-logiczna
Funkcjono- 0,634 |> 17 10 4 14 1|9 13,6 |14,6 (232 (146
wanie
interpersonalne
,,Inni wobec 0,551 |> 17 10 4 14 |9 13,9 |14,2 {236 (142
Mnie”
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,.Ja wobec 0,690 |> 17 10 4 14 1|9 13,5 114,9 (229 (149
Innych”
Obraz $wiata 0,438 |> 17 10 4 14 1|9 14,2 113,6 (242 (136
— nadzieja
podstawowa
Obraz zycia— (0,122 (> 17 10 4 14 1|9 15,4 |111,7 |261 |117
skutecznos¢,
sprawczos¢
Vs wyuczona
bezradnosé
Poczucie 0,027 |> 17 10 4 14 1|9 16,2 110,2 [276 (102
skutecznos$ci
Tworczosc / 0,508 |> 19 18 0 13 |24 [16,5 |16,5 |248 |280
sfera poznawcza
Tworczosc¢ / 0,117 |> 19 18 0 13 (24 |18,6 |14,6 (279 [249
sfera emocjo-
SPTO |nalno-
-motywacyjna
Tworczosc / 0,096 |> 19 18 0 13 |24 21,3 |16,6 |404 |299
sfera
dziataniowa
liczba obserwacji ‘ .
. . Srednia suma
w podziale na plcie ranga rang
(grupa eksperymentalna)
a
]
g g 3 = S 2 z| S =
2 £ S 2 S = o S . =
4 = E |~ | % S = £ | 8| 5| %
z g : | 2| 2 = @ |2 | 3| £ &
Agresja 0,104 < 7 5 3 55 17,9 |38,5 |39,5
RSNz |Unik 0,358 < 7 5 3 6,1 |7 43 35
Zadanie 0,690 > 7 5 3 6,1 |7 43 35

W przypadku zaznaczonych zmiennych w tescie U Manna-Whitneya wy-
kryto istotne r6znice pomiedzy grupg eksperymentalng a grupg kontrolna. Sa
to zmienne: agresja, unik, zadanie-wspodlpraca w tescie RSNZ oraz zmienna
Poczucie skutecznosci w tescie KNIIS.

W kolumnie H1 oznaczono jakg hipoteze¢ alternatywna przyj¢to w tescie.
We wszystkich testach przyjeto standardowy poziom istotnosci 0,05.
Porownanie pomiedzy ptciami przeprowadzono wsrod oséb z grupy ekspe-
rymentalnej, wytacznie dla zmiennych, dla ktorych wykryto istotne roznice
pomigdzy grupa eksperymentalng a kontrolng. Nie uwzgledniono zmiennej
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pochodzacej z kwestionariusza KNIIS, ze wzgledu na braki danych w zmien-
nej ,,pte¢”. Test nie wskazal na widoczne réznice pomiedzy odpowiedziami
obu pici.

Odpowiadajac na pytania szczegotowe, bioragc pod uwage przedstawione
powyzej wyniki badan, sprecyzowa¢ mozna nastepujace odpowiedzi.
Na pytanie: Jak model NSE wptynat na uksztattowanie umiejetnos$ci inter-
personalnych u dzieci w badanej grupie eksperymentalnej w poréwnaniu
z grupa kontrolna? — nie zauwazono roznic istotnych statystycznie pomiedzy
grupami, cho¢ w sferze poznawczo-intelektualnej grupa eksperymentalna
uzyskata wyzsze wyniki zblizone do roéznicy statystycznej (p: 0,08 u tWelcha
10,07 u Manna Whitney’a). Badane umiejetnosci interpersonalne to: zmienne
Testu KNIIS: relacje interpersonalne, ja wobec innych, inni wobec mnie.

Tabela nr 2: Umiejetnosci zyciowe miodziezy — uczestnikow projektu ,,Nauka — Sztuka —
Edukacja” (2015-2018) realizowanego w edukacji wczesnoszkolnej, uzyskane w badaniach
na zakonczenie etapu szkoty podstawowej (2023) — zestawie tgczne (Test t Welcha).

Liczba liczba Srednia
N niepustych obserwacji w probie
2
3 a ‘2
g g 32 = S = =
Z g - s | £ 2|8 |=2| &| £
: E s | z| 25| 5|2 |s5 2| B
= ] 3 T s | 2| 2 |2 | 82| 3 S
agresja 0,060 [< 17 17 |18 16 (9 3,8 6,2
unik 0,002 (< 17 17 |18 16 |9 1,9 4,8
RSNZ
ulegtoéé 0,553 |[< 12 15 |18 16 |9 7.4 7,2
zadanie 0,013 |> 12 15 |18 16 |9 19,8 |14,7
Samooceny 0,196 > 17 10 (4 14 |9 8,5 7,8
szczegotowe
— specyficzne
Sfera poznawczo-  [0,087 > 17 10 |4 14 |9 7,8 7,1
-intelektualna
. |Sfera fizyczna 0,504 > 17 10 |4 14 (9 6,3 6,3
KNIIS
Sfera spoteczno- 0,429 [> 17 10 |4 14 |9 7,9 7,8
-moralna
Sfera charakte- 0,189 [> 17 10 |4 14 |9 8,2 7,5
rologiczna
Funkcjonowanie 0,664 [> 17 10 |4 14 |9 7,6 8,0
interpersonalne
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_Inni wobec mnie> [0,625  |> 17 10 |4 14 |9 7,1 7,4

,Ja wobec innych” [0,603 > {17 10 |4 14 19 7,6 |19

Obraz $§wiata 0,479 > 17 10 (4 14 |9 7.4 7,3
— nadzieja
podstawowa
Obraz zycia 0,112 > 17 10 (4 14 |9 6,7 5,6
— skutecznos¢,
sprawczos¢
VS Wyuczona
bezradnos$¢
Poczucie 0,040 (> 17 10 (4 14 |9 6,9 5,4
skutecznosci

Tworczos¢ / 0,411  |> 19 18 10 13 |24 36,4 |35,5
sfera poznawcza

Tworczosc / 0,051 [> 19 18 [0 13 (24 36,9 (32,9
SPTO |sfera emocjonalno-
motywacyjna

Tworczosc / 0,101 > 19 18 [0 13 |24 35,3 (323
sfera dziataniowa

Kolorem z6ttym oznaczono zmienne, dla ktorych nie jest spelnione zatozenie normalnosci

Na pytanie: Jak model NSE wptynal na uksztaltowanie umiejetnosci dla
budowania samoswiadomos$ci dzieci w badanej grupie eksperymentalne;j
w porownaniu z grupg kontrolng? — nie zauwazono réznic istotnych statys-
tycznie pomie¢dzy grupami. Badane umiejetnosci budowania samoswiadomo-
§ci to: zmienne Testu KNIIS: samoocena, nadzieja podstawowa — pozytywne
myslenie.

Na pytanie: Jak model NSE wptynat na umiejetnosci podejmowania de-
cyzji u dzieci w badanej grupie eksperymentalnej w porownaniu z grupa kon-
trolng? — zauwazono réznice istotne statystyczne w zmiennej Testu KNIIS —
przekonanie o wlasnej skutecznos$ci na rzecz uczniow z grupy eksperymentalne;j
(p:0,027 w tescie tWelcha i p:0,027 w teScie Manna Whitneya)! Warto zwrécic
uwage na wyniki zblizone do réznicy statystycznej w grupie eksperymentalne;j
takze w zmiennych Testu KPTO — twoércze myslenie-sfera emocjonalno-moty-
wacyjna (p:0,051 w tescie tWelcha i p:0,11 w tescie Manna Whitneya) oraz
tworcze myslenie-strefa dziataniowa (0,10 u tWelcha i 0,096 u Manna Whitne-
ya). Badane umieje¢tnosci podejmowania decyzji to: zmienne z Testu Skali Po-
staw Tworczych/Odtworczych — krytyczne i tworcze myslenie, rozwiazywanie
probleméw oraz z Testu KNIIS: przekonanie o wlasnej skutecznosci.
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Na pytanie: Jak model NSE wptynal na umiejetnosci radzenia sobie z sy-
tuacjg trudna i kierowania stresem u dzieci w badanej grupie eksperymen-
talnej w poréwnaniu z grupg kontrolng? Zmienne ukazujace te umiejetnosci
to zmienne z testu RSNZ (zmienne strategii negatywnej: unik, agresja, ulega-
nie oraz strategii pozytywnej: zadaniowej-wspotpraca) — wykazano réznice
istotne statystycznie, w az trzech zmiennych w tescie Manna Whitneya —
w strategii negatywnej agresja (p:0,008) i unik (p:0,001) oraz zadanie-wspotpraca
(p:0,036) — grupa kontrolna wskazata zatem na wigkszo$¢ odpowiedzi ze
strategii agresywnej oraz unikajacej sytuacji trudnej, natomiast w strategii po-
zytywnej — zadaniowej zdecydowanie wigcej odpowiedzi udzielity dzieci
z grupy eksperymentalne;j.

Wyniki badan dotyczace pytania o korelacje przedstawiono w tabeli nr 3
umieszczonej ponize;j.

Pytanie brzmiato: Jakie sa zwiazki pomiedzy zmiennymi: samooceny
szczegotowe —specyficzne a relacje interpersonalne, obraz $wiata — nadzieja
podstawowa a poczucie skuteczno$ci w grupach eksperymentalnych i kon-
trolnych? — wykazano korelacje istotne statystycznie w opisanych zmiennych
zarowno w grupie eksperymentalnej jak i kontrolnej. Jedynie w zmiennych:
obraz $§wiata — nadzieja podstawowa/poczucie skutecznosci — takiej korelacji
w grupie eksperymentalnej nie wykazano.

Tabela nr 3: Obraz wspoélczynnika korelacji rang wg Spearmana do par zmiennych: samo-
oceny szczegolowe — specyficzne/funkcjonowanie interpersonalne oraz obraz §wiata —
nadzieja podstawowa/poczucie skutecznosci.

Wspolcezynnik korelacji rang Spearmana

wsp. Rho liczba obserwacji

Para zmiennych eksp. kontr. |eksp. |kontr.

»Samooceny szczegotowe — specyficzne” 0,868 0,914 16 10
/,,Funkcjonowanie interpersonalne”
,»Obraz $wiata — nadzieja podstawowa” -0,175 0,929 16 10

/,,Poczucie skuteczno$ci”

warto$é p

Para zmiennych eksp. kontr.

»Samooceny szczegotowe — specyficzne” 0,000 0,000
/,,Funkcjonowanie interpersonalne”
,,Obraz $wiata — nadzieja podstawowa” 0,742 0,000

/,,Poczucie skutecznosci”
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Wspotczynniki korelacji rang Spearmana obliczono osobno w grupie eks-
perymentalnej i kontrolnej. W grupie kontrolnej rangi bardzo silnie koreluja
w przypadku obu zmiennych; w grupie eksperymentalnej silng korelacjg rang
odznacza si¢ para zmiennych samooceny szczegotowe/funkcjonowanie inter-
personalne.

Przeprowadzono testy istotnos$ci dla wspotczynnikow korelacji rang Spear-
mana.

Jedynie korelacja pomiedzy zmiennymi obraz §wiata — nadzieja podstawo-
wa/poczucie skuteczno$ci w grupie eksperymentalnej okazata si¢ nieistotna
statystycznie. To wynik, ktory zapewne wymaga giebszej refleksji. W obliczu
wielu zmiennych posredniczacych, ktore pojawily sie w czasie edukacji obu
badanych grup (pandemia Sars-Cov2 — rok 2020, wojna za granicami Polski
— napas$¢ Federacji Rosyjskiej na Ukraing — rok 2022) ten wynik wyraznie
roznicuje grupe eksperymentalng i kontrolng. Jako dlugoletnia badaczka
procesu ksztattowania umiejetnosci zyciowych, pozwalam sobie na wypo-
wiedzenie nastgpujacego wniosku: jest wielce prawdopodobne, ze model NSE
wplynal pozytywnie w grupie eksperymentalnej na poczucie skuteczno$ci
poddanych badaniom uczniéw pomimo niekorzystnego obrazu Swiata, ktory
w ich okresie wzrastania zastali, co napawa entuzjazmem. W grupie kontrolnej
obserwujemy odwrotng zalezno$¢ — obecny niekorzystny obraz $wiata ,,po-

cigga” za sobg brak poczucia skutecznosci. Mozna zatem przypuszczac, ze
permanentnie stosowany model NSE w poczatkach edukacji dzieci moze
uzbroi¢ te dzieci w ,,tarcze”, ktora stanie si¢ korzystna dla ich zdrowego psy-
chicznego, rozwoju, pomimo trudnosci beda mogly podejmowac dziatania i wy-
patrywaé poczucia ich skutecznosci.

WNIOSKI

Cztery i pot roku po zakonczeniu zamierzonego wptywu modelu NSE na
ksztaltowanie si¢ u dzieci umiejetnosci zyciowych (tj. relacji interpersonal-
nych, podejmowania decyzji, budowania samo$wiadomos$ci, pokonywania
sytuacji trudnych) obserwujemy, ze ciagto$¢ trwatosci tych umiejetnosci silnie
laczy sie z obrazem, jaki daty pierwsze badania dokonane po roku trwania
wplywu modelu (Aksman, 2020). Pokazaty one roznice istotne statystycznie
w zmiennych testu RSNZ. Zaréwno w 2016 r. — po roku prowadzenia modelu
NSE, jak i w 2023 r. po uplywie 4,5 roku od braku kontaktu dzieci z inno-
wacyjna dydaktyka modelu, obserwujemy obnizenie zachowan agresywnych
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i unikowych w grupie eksperymentalnej, a ich wzrost w grupie kontrolnej,
natomiast wzrost zachowan zadaniowych — zwiazanych ze wspotpraca w gru-
pie eksperymentalnej w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Uwidocznione juz
po roku trwania modelu NSE réznice istotne statystycznie w tych zmiennych
utrzymaly si¢ zatem nie tylko do konca trwania tego modelu w edukacji
wczesnoszkolnej badanych dzieci (rok 2018), ale zachowaty si¢ az po rok
2023, czyli ostatni rok edukacji tych dzieci w szkole podstawowe;.

Dane te pozwalaja stwierdzi¢, ze model NSE najsilniej wplynal i za-
chowal ciaglo$é trwania swego wplywu na umiejetnosci radzenia sobie
z sytuacjg trudng i kierowania stresem u dzieci.

Inng zmienna, ktora ujawnita si¢ takze juz po roku (Aksman, 2021) i po-
zostata aktywna w grupie eksperymentalnej do konca etapu szkoly podsta-
wowej jest przekonanie o wlasnej skuteczno$ci, réznica istotna statystycznie
pojawita si¢ przy analizie tej zmiennej (podobnie jak u powyzszych zmien-
nych) w obu uzytych w badaniach testach.

Mozemy zatem potwierdzi¢, ze model NSE wplynal takze w ciaglosci
trwania na umiejetnosci podejmowania decyzji u dzieci w badanej grupie
eksperymentalnej w pordwnaniu z grupa kontrolng. Potwierdza to takze fakt,
iz wyniki zblizone do rdéznicy statystycznej w grupie eksperymentalnej uzy-
skano takze w zmiennych: tworcze myslenie — sfera emocjonalno-moty-
wacyjna oraz tworcze myslenie — strefa dziataniowa (cho¢ taka roznice
w poprzednich badaniach mogliémy zaobserwowac¢ dopiero po trzech latach
trwania modelu (Aksman, 2021, s. 140).

Co ciekawe uksztaltowane takze juz po roku trwania modelu NSE
w grupie eksperymentalnej umieje¢tnosci interpersonalne wyzsze w po-
rownaniu z grupa kontrolna (Aksman, 2021, s.140) nie wytrzymaly préby
czasu, cigglo$ci trwania — nie zauwazono réznic istotnych statystycznie
pomiedzy grupami, jedynie w sferze poznawczo-intelektualnej grupa ekspe-
rymentalna uzyskata wyzsze wyniki zblizone do réznicy statystycznej.

Przerwany w 2018 r. wplyw modelu NSE na dzieci z grupy eksperymen-
talnej spowodowat jednak zaklocenie w procesie budowania ich samoswia-
domosci. Badania wykonane w latach 2015-2018 ukazaty, iz ksztattowanie
umiejetnosci samooceny 1 pozytywnego myslenia jest procesem wymagaja-
cym permanentnego dziatania, a takze jest procesem dtugotrwalym (pierwsze
wyniki istotne statystycznie wykazano dopiero po 2, a u dziewczat nawet po
3 latach trwania modelu). W niniejszych badaniach juz takich réznic w ogole
nie wykazano, zatem ciaglo§é trwania tych umiejetnoSci niestety sie nie
sprawdzila. Musimy jednak przypomnie¢, ze dtugi okres nauki zdalnej (pan-
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demia, rok 2020-2021) moégt by¢ takze powaznym powodem w zakldceniu
ciagtosci uksztattowanej w 2018 r. umiej¢tnosci. Wazne takze, aby o ksztal-
towanie tej umiejetnos$ci dba¢ przez wszystkie lata trwania szkoly podsta-
wowej i ponadpodstawowej.

Ciaglos¢ trwania uksztattowanych w edukacji wczesnoszkolnej dzigki mo-
delowi NSE umiejg¢tnosci zyciowych sprawdzita si¢ szczegdlnie (pomimo
pandemii i zagrozen wojennych) w umiejetnosciach: radzenia sobie z sytua-
cja trudng i kierowaniem stresem u dzieci (wybor strategii zadaniowej,
wspolpracy, ograniczenie strategii negatywnych: agresji i uniku) oraz
w umiejetnosci podejmowania decyzji (poczucia skutecznosci podejmowa-
nych dziatan).

To, jak si¢ wydaje, bardzo wazna konstatacja, nie tylko dla badaczy prze-
strzeni edukacji wczesnoszkolnej, ale takze dla praktykéow — nauczycieli,
wychowawcow a takze rodzicow. Potwierdzona badawczo ciaglo$¢ trwania,
uksztalttowanej w wieku weczesnoszkolnym opisywanej umiejetnosci zyciowej
— radzenia sobie z sytuacjg trudng i kierowania stresem — tak waznej w obec-
nych czasach (niestanowigcych dla dzieci zupetnie bezpiecznej ,,przystani”) —
jest podstawa dla rekomendacji wdrozenia modelu NSE do pracy nauczyciel-
skiej. Autorke cieszy fakt wplywu modelu (szczeg6lnie na aspekt zdrowego
psychicznego) rozwoju dziecka w wieku wczesnoszkolnym.
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Podreczniki, materialy dydaktyczne i filmy metodyczne, instruktazowe dla nauczycieli o reali-
zacji modelu NSE w klasach I- I1I (scenariusz i konsultacja pedagogiczna: J. Aksman):

Aksman, J., Gabzdyl, J. (2015). Innowacyjny model wczesnoszkolnej edukacji plastycznej. Klasa I
Metodyczne opracowania i materialy dla nauczycieli i studentow do realizacji modelu Nauka—
Sztuka—Edukacja (podrgcznik). Krakow: Oficyna Wydawnicza AFM.

Aksman, J., Gabzdyl, J. (2016). Innowacyjny model wczesnoszkolnej edukacji plastycznej. Klasa II.
Metodyczne opracowania i materialy dla nauczycieli i studentow do realizacji modelu Nauka—
Sztuka—Edukacja (podrgcznik). Krakow: Oficyna Wydawnicza AFM.

Aksman, J., Gabzdyl, J. (2017). Innowacyjny model wczesnoszkolnej edukacji plastycznej. Klasa III.
Metodyczne opracowania i materialy dla nauczycieli i studentow do realizacji modelu Nauka—
Sztuka—Edukacja (podrgcznik). Krakow: Oficyna Wydawnicza AFM.

Aksman, J., Gabzdyl, J. (2015). Innowacyjny model wczesnoszkolnej edukacji plastycznej. Klasa I
Materialy pomocnicze dla nauczycieli do realizacji lekcji w klasie I, 11, 1] (ptyta CD). Krakéw:
Oficyna Wydawnicza AFM.

Aksman, J., Gabzdyl, J. (2016). Innowacyjny model wczesnoszkolnej edukacji plastycznej. Klasa II
Materialy pomocnicze dla nauczycieli do realizacji lekcji w klasie I, 11, 1] (ptyta CD). Krakéw:
Oficyna Wydawnicza AFM.

Aksman, J., Gabzdyl, J. (2017). Innowacyjny model wczesnoszkolnej edukacji plastycznej. Klasa III.
Materialy pomocnicze dla nauczycieli do realizacji lekcji w klasie I, 11, 1] (ptyta CD). Krakéw:
Oficyna Wydawnicza AFM.

Filmy metodyczne, instruktazowe dla nauczycieli o realizacji modelu NSE w klasach I-1II
(scenariusz i konsultacja pedagogiczna: J. Aksman):

Innowacyjny model wczesnoszkolnej edukacji plastycznej. Klasa I. Film metodyczny do realizacji
modelu Nauka-Sztuka-Edukacja. Temat V z modelu NSE: Formy przestrzenne: rekwizyt, rzezba,
plaskorzezba, formy geometryczne i architektoniczne. Warsztaty plastyczne dla klasy I do tematu:
Zywy obraz kolednikéw — postaé fantastyczna z obrazu Tadeusza Makowskiego. Wzorcownia.
Pracownia Promocji, Reklamy i Programow Telewizyjnych, Krakow 2015.
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Innowacyjny model wczesnoszkolnej edukacji plastycznej. Klasa I1. Film metodyczny do realizacji
modelu Nauka-Sztuka-Edukacja. Temat I z modelu NSE. Wybrane techniki plastyczne — warsztat
rysownika. Warsztaty plastyczne dla klasy II do tematu: Moje ulubione lub zadziwiajgce miejsce
weglem rysowane — inspiracje tworczosciq Wiktora Zina, Wzorcownia. Pracownia Promocji,
Reklamy i Programow Telewizyjnych, Krakow 2016.

Innowacyjny model wczesnoszkolnej edukacji plastycznej. Klasa II1. Film metodyczny do realizacji
modelu Nauka-Sztuka-Edukacja. Temat IV z modelu NSE. Teatr, film, telewizja. Warsztaty plas-
tyczne dla klasy Il do tematu: Tworzymy plakat reklamowy do ulubionego filmu/spektaklu te-
atralnego. Wzorcownia. Pracownia Promocji, Reklamy i Programéw Telewizyjnych, Krakow
2017.

Film podsumowujacy realizacj¢ eksperymentu (warsztaty z modelem NSE) o ksztaltujacych si¢
umiejetnosciach zyciowych jednej z klas eksperymentalnych.

CIAGEOSC TRWANIA UMIEJETNOSCI ZYCIOWYCH DZIECI
— UCZESTNIKOW INNOWACYIJNYCH WARSZTATOW
,NAUKA — SZTUKA — EDUKACJA” (BADANIA LONGITUDINALNE 2013-2023)

STRESZCZENIE

Artykut stanowi podsumowanie badan podluznych wykonywanych w latach 2013-2023 nad
ksztattowaniem umiejetnosci zyciowych uczniow w edukacji wezesnoszkolnej wskutek wplywu
innowacyjnego modelu pracy dydaktycznej — migdzynarodowego modelu ,,Nauka — Sztuka — Edu-
kacja”. Model ten powstal w latach 2012-2013, na bazie badan wykonanych w Stowenii, Stowacji,
Ukrainie i Polsce. Pierwsze jego aplikacje praktyczne miaty miejsce w roku 2013, jeszcze w trakcie
prac nad modelem. Kolejne badania nad jego efektywnoscia autorka prowadzita w latach 2015-
2018 metoda eksperymentu oraz po 4,5 roku po zakonczeniu prowadzenia eksperymentu
pedagogicznego w wybranych szkotach Polski potudniowej. Niniejszy artykut jest opisem
wynikéw badan dokonanych w roku 2023 w jednej ze szkdt biorgcych udziat w projekcie
wdrozenia modelu do praktyki wczesnoszkolnej. Autorka dzieli si¢ z Czytelnikiem wynikami ba-
dan i dokonuje poréwnania wynikéw badan z lat 2015-2018 oraz roku 2023 czyli zakonczenia
edukacji szkoty podstawowej u badanej grupy badawczej: grupy eksperymentalnej i kontrolnej, szu-
kajac ciagglo$ci trwania uksztaltowanych umiejg¢tnosci zyciowych (umiejgtnosci interpersonalnych,
budowania samoswiadomosci, podejmowania decyzji i radzenia sobie i kierowania stresem).

Stowa kluczowe: ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych dzieci; cigglto$é trwania umiejetnosci
zyciowych dzieci; badania longitudinalne; eksperyment pedagogiczny w edukacji wczesno-
szkolnej; innowacyjna edukacja plastyczna dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

CONTINUITY OF LIFE SKILLS OF CHILDREN — PARTICIPANTS OF INNOVATIVE
“SCIENCE — ART — EDUCATION” WORKSHOPS
(LONGITUDINAL STUDIES 2013-2023)

SUMMARY

The article is a summary of longitudinal research carried out in 2012-2023 on the development
of students' life skills in early school education acquired as a result of the impact of an innovative
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model of teaching work — the international Science-Art-Education model. The model based on
research carried out in Slovenia, Slovakia, Ukraine and Poland was created in 2012-2013, Its first
practical applications were noted in 2013, while the work on the model was still in progress. The
author conducted further research on its effectiveness in the years 2015-2018 using the
experimental method and four and a half years after the completion of the pedagogical experiment
in selected schools in southern Poland. This article describes the results of research conducted in
2023 in one of the schools participating in the implementation of the model into early school
practice. The author presents the results of the research and compares those from 2015-2018 and
2023, which was the year in which the research groups (experimental and control) completed
primary school education, the aim of the study being search for the continuity of the developed life
skills (interpersonal skills, building self-awareness, decision-making and coping and managing
stress).

Keywords: shaping children’s life skills; continuity of children’s life skills; longitudinal studies;
pedagogical experiment in early school education; innovative art education for early school
children.



