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KOMUNIKATY RODZICIELSKIE
W KONTEKSCIE SAMOOCENY NASTOLATKOW

WSTEP

Wychowanie jest ztozonym procesem wspierania rozwoju potencjatu ludz-
kiej osoby. Swiadomy rodzic pomaga dziecku, a poézniej mtodemu czlowie-
kowi, ksztattowa¢ zreby dojrzatej osobowosci, wspiera go w realizacji tego
procesu, bedac zarazem przygotowanym do zmian w tym obszarze, wynikaja-
cych z dynamiki procesu rozwojowego i wychowawczego. Efektywnos¢ tych
dziatan warunkowana jest, w pierwszym rzedzie, zaistnieniem $cistych relacji
i wiezi z dzieckiem, o ktore we wspdtczesnym §wiecie, nacechowanym po-
$piechem i chaosem informacji, coraz trudniej. Zaistniate w tej sferze pro-
blemy nalezy traktowa¢ jako punkt wyjscia do przeprowadzenia pozadanej
zmiany i znalezienia takiej formuty komunikowania si¢ z dzieckiem, ktora
nada pozadanego kierunku jego procesowi wychowania oraz samowychowania.
Zaplanowac rozwoj, wspolnie z dzieckiem, stosownie do jego wieku, a potem
wspiera¢ go i monitorowac, wydaje si¢ jednak dla wielu rodzicow nazbyt trud-
nym zadaniem. Niewielu rodzicéw jest w stanie we wilasciwy, a wiec sku-
teczny sposob, wesprze¢ swoje dzieci w odkrywaniu zasobow, ktére w nich
drzemia. Bezradno$¢ ta w duzej czg¢sci implikowana jest tym, ze zbyt rzadko
szukaja oni mocnych stron u swoich dzieci, nie potrafia tez skupi¢ si¢ na roz-
wigzaniu zaistnialych ewentualnych trudnosci poprzez konstruktywna komu-
nikacje z dzie¢mi, wspierajaca ich w budowaniu adekwatnej samooceny. Ko-
munikacja ksztattujaca charakter wzajemnych relacji pozostaje najwazniejszym
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czynnikiem w interakcjach migdzyosobowych w rodzinie, stanowigc najsku-
teczniejszy sposob zapobiegania konfliktom i rozwigzywania ich. Kontakty
mig¢dzy rodzicami, ich stosunek do siebie, wywieraja niewatpliwie istotny
wplyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka. T¢ samg wagge dla ich rozwoju,
jak réwniez samooceny, posiada sposdb komunikowania si¢ z nimi rodzicow,
zwlaszcza poprzez wypelniajace codzienno$é zycia rodzinnego réznego typu
rodzicielskie komunikaty. Niestety, trudno przeoczy¢, ze komunikacje z ro-
dzicami wypierajg coraz cze$ciej media spotecznosciowe, ktore zastepujac au-
tentyczne relacje migdzyludzkie buduja w mtodych ludziach m.in. zaskakujace
przekonania na wtasny temat, bedace mieszanka zawyzonej badz tez zanizonej
samooceny. Tymczasem wedtug Rosenberga — tworcy jednej z najpopularniej-
szych na $§wiecie metod badania samooceny jako zmiennej — wysoka samo-
ocena jednostki jest niezb¢dna do tego, aby uznat si¢ on za cztowieka wystar-
czajaco dobrego i warto$ciowego (Laguna, Lachowicz-Tabaczek i Dzwon-
kowska, 2007). Warto wigc uswiadamia¢ rodzicow, zeby nie zgadzajac si¢ na
konkretne zachowania dzieci, dawali im, poprzez rodzicielskie komunikaty do
nich kierowane, niezmiennie poczucie, ze sg przez nich kochani. Nie jest to
oczywiscie latwe, skoro komunikacja ze wspotczesnym nastolatkiem zaréwno
dla rodzicow, jak i wychowawcow, stanowi powazne wyzwanie. Konstatacje¢
te mozna tez zapewne zastosowaé do problemow komunikacyjnych mtodych
ludzi ze swoimi rodzicami, pedagogami i wychowawcami.

,TRUDNY” WSPOLCZESNY NASTOLATEK WYZWANIEM DLA RODZICOW

Sposdb myslenia wielu wspotezesnych mtodych ludzi, preferowane przez
nich idealy i wartos$ci, zwtaszcza skonfrontowane ze wzniostymi tekstami na
temat idealéw wychowawczych, u wielu rodzicéw i wychowawcow wywotuja
poczucie paralizujacego wrecz leku. Mozna odnies¢ wrazenie, ze istnieje
przepas¢ pomiedzy rzeczywisto$cia ponowoczesnych, globalnych nastolat-
kow a ta, ktora istnieje w umystach wigkszosci ich rodzicow. Trudno przy tym
nie zauwazy¢, ze paralelnie do normalnej w okresie dorastania krytycznej
oceny dorostych, prezentowanej przez nastolatkow w kazdej epoce, dzi§ uwi-
dacznia si¢ by¢ moze jeszcze bardziej druzgocaca krytyka skierowana w druga
stron¢. Nawet jesli mtodzi ludzie, z niezrozumiatg dla ich rodzicow dozg nie-
cierpliwosci i agresji, starajg si¢ uniezalezni¢ od rodzicielskich komunikatow
1 wrecz bezdusznie deklaruja niechg¢ do dorostych, to wciaz jednak bardzo
ich wsparcia oraz troski i mito$ci potrzebujg (Parczewska, 2011).
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Ztozony obraz dorastajacych dzi$ mtodych ludzi, zderzajacych si¢ w trak-
cie tego procesu z wyzwaniami cywilizacji poczatku XXI wieku, sktania do
jeszcze wigkszej troski o podjecie takich dziatan wychowawczych, ktore beda
stanowi¢ adekwatne dla nich wsparcie. Wezwanie do udzielania takiego
wsparcia w sposob szczegolny skierowane jest do rodzicow, ktorzy cheac pro-
wadzi¢ z dorastajacymi dzie¢mi prawidlowy dialog wychowawczy winni z od-
powiednig powaga i uwagg formutowac rodzicielskie komunikaty. Zadaniem
wspotczesnych rodzicow jest dzialanie uwzgledniajace wyzwania dorastajgcego
dzi§ Snowflake generation (pokolenia ptatkow $niegu). W ten metaforyczny
sposob okresla si¢, na wzor bohatera powiesci Fight Club amerykanskiego
pisarza Chucka Palahniuka (2020), wspélczesnych nastolatkow i dwudziesto-
kilkulatkow. To pokolenie Z, urodzone po 1995 roku, przekonane o swojej
wyjatkowosci i majace olbrzymie oczekiwania wobec zycia, wykazuje si¢
zarazem nadmierng wrazliwo$cig, brakiem odpornosci na przeciwnosci zy-
ciowo i stosunkowo mala samodzielnos$cig. Pokolenie Z to takze dynamika,
swoboda, zmienno$¢, skrajny indywidualizm, nadmierna koncentracja na so-
bie i roszczeniowos¢, ale jednoczesnie — delikatno$¢ na wzor ptatkéw $niegu.
Latwo je urazi¢, zestresowac i wyprowadzi¢ z rOwnowagi poprzez negatywne
komunikaty rodzicielskie.

RODZICIELSKI DIALOG WYCHOWAWCZY (ZADANIE I WYZWANIE)

Najbardziej podstawowe i naturalne warunki dla szeroko rozumianego roz-
woju czlowieka, co jest oczywistym truizmem, stwarza rodzina. Jako natu-
ralne srodowisko socjalizacji wywiera ona najwigkszy wpltyw na zachowanie
si¢ tworzacych ja jednostek, wyznacza w duzym stopniu ich stosunek do in-
nych oséb, a wreszcie preferowany §wiat wartosci (Kordzinski, 2017). Ro-
dzina ma moc tworzy¢ lepsza jako$¢ zycia, rozwija¢ cztowieka duchowo,
emocjonalnie, intelektualnie i spotecznie, ale moze tez w tym obszarze zupet-
nie zawie$¢. Kazda rodzina, bez wzgledu na szeroko rozumiane zasoby, sta-
nowi jednak rodzaj ,,filtru”, przez ktory dochodzg do dziecka normy obowig-
zujace w bliskim mu zyciu spolecznym (Skawinska, 2012). W tym kontekscie
trudno uniknaé¢ wrazenia, ze wielu rodzicow nie radzi sobie dzi§ zupeinie
z pelnieniem funkcji opiekunczych i wychowawczych. Ograniczajac si¢ tylko
do wydawania rozkazéw, a w najlepszym razie doradzajac i pouczajac, zapo-
minajg oni, ze rodzic powinien tez by¢ dobrym stuchaczem, ktory gotowy jest
stlucha¢ z szacunkiem tego, co mtody cztowiek ma mu do powiedzenia. Zasada
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dialogicznosci domaga si¢ wykluczenia wszelkiej wtadzy, a wiec rowniez tej
rodzicielskiej. Mozliwo$¢ wystuchania i wypowiadania si¢ obydwu stron dia-
logu jako rownie waznych, nawet jesli rozméwcoOw dzieli znaczna rdznica
wieku i umocowanie instytucjonalne, jak w przypadku rodzica i dziecka, jest
absolutnie kluczowa kwestig dla porozumienia. Z wychowawczego punktu
widzenia najskuteczniejszy jest zawsze partnerski styl prowadzenia rozmowy,
podtrzymujacy mtodych ludzi w poczuciu wilasnej wartosci, godnosci i sza-
cunku. Z respektowaniem takiego stylu wiagze si¢ tolerancja dla szeroko rozu-
mianej odmienno$ci, a wiec mozliwo$¢ posiadania przez adolescenta wita-
snego zdania, przezywania i wyrazania osobistych odczu¢, moéwienia o swoich
potrzebach, ale i popekiania bledow czy zgtaszania nurtujacych go proble-
mow. Wychowawczy dialog prowadzony miedzy osobami nie moze wigc
oznacza¢ mniej lub bardziej zakamuflowanej presji starszego rodzica na
dziecko w celu zmiany przez niego pogladow czy tez postgpowania. W roz-
mowie prowadzonej w sposob partnerski, na drodze mi¢dzyosobowego dia-
logu, nie powinno tez by¢ miejsca, nawet niezaleznie od okoliczno$ci, na emo-
cjonalne reakcje, pretensje, krzyki, czy strofowanie (Lobocki, 2007, Czarnawska,
1997). Dialog jest bowiem wzajemna eksploracja, rozpatrywaniem, docieka-
niem, a nie pacyfikowaniem niesfornego mtodego cztowieka.

Dialog nie jest prosta wymiang informacji, w ktorej jedna strona ma je bez
dyskusji przyswoi¢, a druga po prostu egzekwowac. Istote dialogu w persona-
lizmie stanowia wzajemne relacje, dzigki ktorym podmioty staja si¢ warto-
Sciowymi stronami relacji, ujawniajac si¢ jako osoby (Chudy, 2009). Staja si¢
dla siebie nawzajem jakby lustrem, koniecznym dla odkrycia prawdy o sobie,
umozliwiajac u§wiadomienie sobie, kim sa (Sniezynski, 2008). Dlatego dia-
logu nie mozna sprowadzi¢ nigdy do prostego systemu sprz¢zen zwrotnych
polegajacych na wzajemnej wymianie komunikatéw. Dialog wytania si¢ bo-
wiem nawet w sytuacji, gdy jeden z jego celow zostanie juz zrealizowany.
Z tego wzgledu mozna wigc mowic o dialogu jak o ciagle trwajacym i wlasciwie
nigdy nie konczacym si¢ procesie (Fudali i Rynio, 2021).

W paradygmacie dialogu cztowiek widziany jest jako istota potencjalnie
inteligentna oraz prospoleczna, lecz cechy te nie zamanifestujg si¢ jednak sa-
moistnie, jezeli nie pojawi si¢ wsparcie odpowiednich wptywow srodowiska
kulturowego i spotecznego. Wsparcie takie jest zarazem dzialaniem i odpo-
wiednig komunikacja. Uruchamia ono indywidualne i spoteczne zasoby oraz
kompetencje jednostki, buduje sieci spoteczne, rozwija ludzkie i spoteczne
kapitaly. Inspiruje procesy refleksyjnego uczenia si¢, zdobywania doswiad-
czen i poszukiwania rozwigzan (Smolinska-Theis i Theis, 2019, s. 342). Istote
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wsparcia mozna zilustrowac¢ na przyktadzie nauki jazdy na rowerze z bocz-
nymi kotkami. W miar¢ jak uzyskujemy pewnos$¢ siebie i opanowujemy pod-
stawowe odruchy i techniki, mate kota staja si¢ zbgedne. Wsparcie jest takim
wlasnie mechanizmem tymczasowej pomocy, ktory oparty jest na stopniowym
rozwijaniu zaangazowania i motywacji (Lamri, 2021, s. 153).

KOMUNIKACJA W RODZINIE I SAMOOCENA MELODZIEZY
(ANALIZA BADAN)

Komunikowanie si¢, rowniez w rodzinie, jest zawsze pewnego rodzaju
uktadem sprzezen zwrotnych. Komunikat ma wplyw na odczucia odbiorcy,
a reakcja odbiorcy jest zauwazana przez nadawce i modyfikuje jego kolejne
komunikaty, wptywajac na jego odczucia pozytywnie lub negatywnie. Nega-
tywnie na samoocen¢ dziecka wpltywaja, jak si¢ wydaje, komunikaty ignoru-
jace go, odrzucajace uczucia, karcgce, osmieszajace, ponizajace i zestawiajace
w niekorzystny sposob z innymi, nieliczace si¢ z jego pogladami i opiniami,
pozbawione racjonalnego uzasadnienia komunikatu. W jeszcze wickszym
stopniu destrukcyjne jest straszenie zastosowaniem przemocy fizycznej czy
tez jej stosowanie i przekonywanie, ze wina lezy w tej sytuacji po stronie sa-
mego dziecka (Pawluk-Skrzypek i Witek, 2016). Rodzice budujacy pozytywna
samooceng dziecka potrafig zas wyraza¢ wobec niego pozytywne uczucia w po-
staci stow 1 gestow, stuchajac go z uwaga; dajac poczucie bezpieczenstwa, zau-
fania, poswiecajac czas, zachgcajac do manifestowania indywidualnos$ci, poma-
gajac mu w przysztosci sta¢ si¢ niezaleznym (Pawluk-Skrzypek 1 Witek, 2016).

Powyzsze zatozenia zweryfikowano empirycznie podczas badan, przy przy-
jeciu zatozenia, iz zachodzi zalezno$¢ pomiedzy charakterem rodzicielskich
komunikatow wzglgdem badanych uczniéw a ich poziomem samooceny (Biernat,
2016). Kwestionariusz, z ktorego czesci pytan skorzystano w badaniach, zo-
stat oparty na poznawczej teorii osobowosci, ktorej zatozenia skupiajg si¢ na
tym, w jaki sposob cztowiek rozumie $wiat i siebie samego oraz jak dziata
w §wiecie stosownie do tego, jakie ma o nim i o sobie przekonania. Pytania
ankietowe, odnoszace si¢ do poziomu samooceny badanych uczniow, zaczerp-
nieto z Kwestionariusza Nastawien Intrapersonalnych, Interpersonalnych
i Nastawien wobec Swiata autorstwa Bartlomieja Gotka (Gotek i Wysocka,
2011). Kwestionariusz ten sklada si¢ z 60 pytan, sposrdéd ktorych na potrzeby
badan wilasnych wybrano te dotyczace samooceny mtodziezy. Wskaznikami
sg odpowiedzi respondentow na pytania dotyczace samooceny, ktorg definiuje
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si¢ tu jako uogblniong pozytywna lub negatywna postawa wobec samego sie-
bie, ktora zawiera w sobie zarowno komponent zwigzany z przekonaniami,
sadami na wlasny temat, jak i komponent emocjonalny, zwigzany z akceptacja
siebie — lubienie siebie (Gotek i Wysocka, 2011; Szczgsna, 2005).

Ankiete stworzono za pomocg Formularzy Google i udostgpniono w 2021
roku na grupach Facebookowych, skupiajacych uczniéw klas 7 i 8 szkot pod-
stawowych, wymieniajacych wiedz¢ i wzajemnie wspierajacych si¢ w nauce.
W projekcie badawczym, w ramach prowadzonego seminarium magisterskiego,
wzieto udzial 1808 uczniow, ktorzy ochotniczo zglosili si¢ do projektu (od-
rzucono 125 ankiet btednie wypelnionych), rozréznionych na pochodzacych
ze wsi badz z miast. W ten sposob w dobranej probie badawczej znalazto sig
86,0% (702 osoby) przebadanych z klas 71 14,0% (114 0s6b) uczniow klas 8.
Uczniowie ze wsi to grupa 867 badanych, z czego 82,8% (718 os6b) to ucz-
niowie klas 7 1 17,2% (149 oso6b) uczniowie klas 8. Czyms$ znamiennym jest,
ze 93,1% (760) ankietowanych z miast stanowity kobiety, gdyz me¢zczyzni
znacznie rzadziej wypeiali ankiete (6,9% — 56 osob). Takze na wsiach zde-
cydowana wigkszos§¢ wsrod respondentow stanowily kobiety — 811 (93,5%);
tylko 6,5% to me¢zczyzni. Rdéznica ta moze wynika¢ z wigkszej aktywnos$ci
kobiet na grupach spotecznosciowych, do ktorych skierowane byto badanie, lub
tez z mniejszej checi mezczyzn do brania udzialu w badaniach ankietowych.

Matki/opiekunki prawne badanych uczniéw miast najczesciej kieruja do
nich komunikaty o zdecydowanie pozytywnym charakterze 31,3%, tak samo
czesto komunikaty o charakterze raczej pozytywnym 29,3% i o niedookreslo-
nym charakterze 29,3% (ani negatywne ani pozytywne). Komunikaty o cha-
rakterze negatywnym i zdecydowanie negatywnym sa kierowane do 81 bada-
nych co stanowi 10,1 % ucznidéw. Podobnie byto w przypadku wsi gdzie matki
badanej mlodziezy przekazywaty im komunikaty o charakterze zdecydowanie
pozytywnym (31,0%) i raczej pozytywnym (30,0%). Niedookreslony charak-
ter komunikatow, a wigc zawierajagcy zarOwno pozytywne jak i negatywne ko-
munikaty rodzicielskie, prezentowato 28,4% matek respondentow. Duzo niz-
sze wyniki uzyskano w przypadku negatywnego charakteru komunikatow —
90 0s06b (8,1% — raczej negatywny, 2,5% — zdecydowanie negatywny). Ojcowie
z miast znacznie rzadziej niz matki kierujg do swoich dzieci komunikaty o cha-
rakterze zdecydowanie pozytywnym — 161 badanych (24,3%). Najczesciej (sa
to rownoliczne grupy), kieruja do swoich dzieci komunikaty o charakterze
raczej pozytywnym — 219 (33,1%) i niedookreslonym — 219 (33,1%). Komuni-
katy o charakterze negatywnym i zdecydowanie negatywnym kieruje do dzieci
63 ojcow, czyli 9,5%.
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Komunikaty negatywne kierowane przez rodzicow wystepujace w kwe-
stionariuszu ankiety maja bardzo przykry charakter i wskazuja na znaczna nie-
prawidlowo$é stosunkéw w rodzinie. Srodowisko, w ktérym dziecko otrzy-
muje od rodzicow informacjg¢, ze wstyd im za niego, ze zle wyglada, Zle si¢
ubiera, jest gtupie, petne wad i gorsze od innych, a jednoczes$nie nie otrzymuje
pozytywnych komunikatow, z pewnoscig nie sprzyja powstawaniu prawidlo-
wego obrazu wlasnej osoby.

Z kolei ojcowie badanych uczniow na wsi przejawiali wicksza tendencje
niz matki do stosowania niedookreslonych komunikatéw rodzicielskich. Na
taki charakter komunikatow w przypadku ojcow wskazato 278 badanych
(35,4%), co stanowito najwyzszy procent wszystkich wskazan. Wyniki uzy-
skane w przypadku komunikatéw zdecydowanie pozytywnych i raczej pozy-
tywnych sg do siebie zblizone: 213 (27,1%) i 220 (28,0%), a w przypadku
komunikatow negatywnych i raczej negatywnych — podobne do tych, ktore
prezentowaty matki respondentow — 75 0so6b (9,5%) .

Ponad potowa badanych mieszkajacych w miastach ma niski poziom sa-
mooceny globalnej — 55,0% (449 osob) jest to jedenascie na dwadzies$cia osob,
a 28,3% (231 osob) charakteryzuje poziom przecigtny. Najmniej badanych
przejawia wysoki poziom samooceny globalnej. Jest to zaledwie 136 respon-
dentéw (16,7%). Wsrod badanych ucznidow na wsi dominuje niski poziom
samooceny globalnej, ktora byla osiggana przez 407 respondentow (46,9%).
Przecigtny poziom samooceny przejawia 266 badanych (30,7%), natomiast
wysoki tylko 194 badanych (22,4%). Taki stan rzeczy wskazuje, iz wickszo$¢
badanych uczniéw posiada stabe przekonanie o wtasnej wartos$ci, szacunku
1 akceptacji siebie, co z kolei przektada si¢ na poziom ich samooceny w po-
szczegolnych jej sferach.

Sfera poznawczo-intelektualna stanowi m.in. przekonanie jednostki o wita-
snych zdolno$ciach, madros$ci oraz inteligencji. W tej sferze, badana mtodziez
mieszkajaca na wsi najcze¢sciej wykazuje niski poziom oceny siebie (41,2%).
Nieutrwalong samoocen¢ w tej sferze, a wigc wynik przecigtny, wykazato 31,1%
badanych. Wysoka oceng wlasnych walorow poznawczo-intelektualnych pre-
zentowalo 27,7% respondentéw. Ponad potowa ankietowanych posiada nega-
tywng ocen¢ wlasnych cech fizycznych, przejawiajgc sktonnos$¢ do wielu kom-
pleksow w tym zakresie. Niepewnos¢, co do wtasnej atrakcyjnosci i sprawnosci
fizycznej przejawiato 30,7% badanych uczniow, a tylko 18,1% z nich pozytyw-
nie ocenia wlasng fizycznos¢, akceptuje siebie i wtasne ciato takim jakie jest.

Wysoki poziom samooceny w sferze spoteczno-moralnej §wiadczy o pozy-
tywnej ocenie siebie przez jednostke w szeroko pojetych relacjach z innymi
ludZzmi. Taki wynik samooceny w tym zakresie osiggneto 21,2% badanych.
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O ponad potowe wigcej respondentow wykazywato niska samoocene w tej
sferze, co §wiadczy o ich negatywnej ocenie siebie w ksztalttowaniu relacji
interpersonalnych. Wynik przeci¢tny, a zatem ambiwalencj¢ w ocenie swoich
zachowan wobec innych, osiggato 38,4% badanych ucznidow.

Podobnie jak w przypadku wyzej omowionych sfer, tak tez w sferze cha-
rakterologicznej, badani uczniowie najczesciej wyrdzniali si¢ niskim pozio-
mem samooceny (43%). Taki wynik §wiadczy o negatywnym ocenianiu przez
jednostke wilasnych cech charakterologicznych takich jak: wytrwatos¢, roz-
waga, ambicja, odwaga. O byciu niewystarczajaco dobrym w tej sferze samo-
oceny (wynik przecigtny) miato przekonanie 26,4% ankietowanych, natomiast
pozytywna oceng i akceptacje wlasnych cech charakterologicznych przeja-
wiato niewiele ponad 30% badanych uczniow.

Badajac zalezno$ci ustalono, ze komunikaty jakie matka kieruje do dziecka
w miescie maja wptyw na poziom samooceny globalnej badanych uczniow
(tabela 1); empiryczna warto$é testu x? = 139,27 > krytyczna warto$¢ testu
x? = 15,51, V-Cramera = 0,3.

Tabela 1. Komunikaty matki a poziom samooceny globalnej badanych uczniow w miescie

Poziom samooceny SSS
Komunikaty matki Niski Przecietny Wysoki Ogolem
N % N % N % N %
o charakterze zdecydowanie 84 | 336 80 | 320 86 | 344 | 250 313
pozytywnym
0 charakterze racze] 118 | 504 | 79 | 338 | 37 | 158 | 234 29,3
pozytywnym
niedookreslony charakter 168 | 71,8 | 57 | 244 9 3,8 | 234 29,3
o charakterze raczej 53 |855| 7 |113| 2 32 | 62 78
negatywnym
o charakterze zdecydowanie 16 |842| 3 |158] o 00 | 19 24
negatywnym
100,0
= 0, 4
ogotem 439 | 549 | 226 | 283 | 134 | 16,8 | 799 | (799 = 100% 0sdb
wychowywanych
przez matke)

HO: Komunikaty matki nie wptywajg na poziom samooceny SSS.
H1: Komunikaty matki wptywaja na poziom samooceny SSS.
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Liczebnosci oczekiwane

137,36 70,71 41,93
128,57 66,19 39,24
128,57 66,19 39,24
34,07 17,54 10,40
10,44 5,37 3,19
Sktadniki x2
20,73 1,22 46,33
0,87 2,48 0,13
12,09 1,28 23,31
10,52 6,33 6,78
2,96 1,05 3,19

HO odrzucamy na rzecz H1. Komunikaty matki wplywaja na poziom samo-
oceny SSS.

Wida¢ wyrazna réznice w poziomie samoocen globalnych badanej miodziezy
w zalezno$ci od tego jaki charakter maja komunikaty kierowane do nich przez
matke. Zaleznos¢ ta ksztattuje si¢ na poziomie zaleznosci stabej. Im bardziej ne-
gatywne komunikaty tym czg$ciej u badanych wystepuje niski poziom samo-
oceny globalnej. Zadna z 0séb do ktérych matka kieruje komunikaty o charak-
terze zdecydowanie negatywnym nie ma wysokiego poziomu samooceny. 84,2 %
0s6b do ktorych matka kieruje zdecydowanie negatywne komunikaty ma niski
poziom samooceny globalne;.

Sytuacja 0s6b mieszkajacych na wsi jest przedstawiona w tabeli 2.

Tabela 2. Charakter komunikatow rodzicielskich matki
a poziom samooceny globalnej badanej mtodziezy mieszkajacej na wsi

Poziom sam n Ok
Charakter 0ziom samooceny Ogolem
komunikatéw Niski Przecietny WysokKi
matki
N % N % N % N %

Zdecydowanie
pozytywny
Raczej pozytywny 105 41,2 93 36,5 57 22,4 255 30,0

66 25,0 89 33,7 109 41,3 264 31,0

Niedookreslony 161 66,5 59 244 22 9,1 242 28,4
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Raczej negatywny 51 73,9 15 21,7 3 4,3 69 8,1
Zdecydowanie 16 | 762 4 19,0 1 4,8 21 2,5
negatywny

Ogoblem 399 46,9 260 30,6 192 22,6 851 | 100,0

HO — zaktadam, ze poziom samooceny globalnej jest niezalezny od charak-
teru komunikatéw matki.

H1 - zakladam, ze poziom samooceny globalnej zalezy od charakteru ko-
munikatow matki.

Liczebnosci oczekiwane

123,78 80,66 59,56
119,56 77,91 57,53
113,46 73,94 54,60
32,35 21,08 15,57
9,85 6,42 4,74

Sktadniki statystyki testowe;j

26,97 0,86 41,03
1,77 2,92 0,00
19,92 3,02 19,46
10,75 1,75 10,15
3,85 0,91 2,95

Empiryczna warto$¢ testu x> _emp: 146,32
Krytyczna warto$¢ testu x* kryt: 15,51
V- Cramera: 0,3

Poniewaz x> emp > x> kryt, HO nalezy odrzuci¢, tak wigec poziom samo-
oceny globalnej zalezy od charakteru komunikatéw matki. Wspoétczynnik zalez-
nosci jest istotny statystycznie i odznacza si¢ stabg sitg zwigzku.

Uczniowie odbierajacy od swoich matek komunikaty pozytywne zdecydowa-
nie czeg$ciej przejawiali wysoki poziom samooceny globalnej, niz badani, ktorzy
dos$wiadczali ze strony swoich matek komunikaty negatywne i niedookreslone.

Komunikaty jakie ojciec w miescie kieruje do dziecka majg wptyw na po-
ziom samooceny globalnej badanych uczniow (tabela 3).
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Tabela 3. Komunikaty ojca a poziom samooceny globalnej badanych uczniéw miast

Poziom samooceny SSS
Komunikaty ojca Niski Przecigtny | Wysoki Ogolem
N % N % N % N %
o charakterze zdecydowanie 40 | 248 | 57 |354| 64 |398] 161 243
pozytywnym
0 charakterze raczej 103 | 47,0 | 80 [365| 36 | 164 | 219 331
pozytywnym
niedookreslony charakter 150 | 685 | 54 | 24,7 | 15 6,8 | 219 33,1
0 charakterze raczej 43 |860| 7 |140]| 0 00 | 50 76
negatywnym
0 charakterze zdecydowanie 11 |846| 2 |154] o 00 | 13 20
negatywnym
100,0
= 0, o
ogolem 347 | 524 | 200 | 30,2 | 115 | 174 | g6z | (662~ 100% oscb
wychowywanych
przez ojca)

Zrédlo: badania wlasne.

HO: Komunikaty ojca nie wplywajg na poziom samooceny SSS.
H1: Komunikaty ojca wptywaja na poziom samooceny SSS.

Liczebnosci oczekiwane

84,39 48,64 27,97
114,79 66,16 38,04
114,79 66,16 38,04

26,21 15,11 8,69

6,81 3,93 2,26
Skfadniki chi 2

23,35 1,44 46,42

1,21 2,89 011

10,80 2,24 13,96

10,76 4,35 8,69

2,57 0,95 2,26
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Empiryczna warto$é testu: x? = 131,98

Krytyczna warto$¢ testu: x2 = 15,51

empiryczna warto$¢ testu > krytyczna wartos¢ testu

HO odrzucamy na rzecz H1. Komunikaty ojca wptywaja na poziom samo-
oceny SSS.

V-Cramera = 0,32 = 0,3

Im bardziej pozytywne komunikaty, tym czesciej u badanych wystepuje
wysoki poziom samooceny globalnej. Zalezno$¢ ta ksztattuje si¢ na poziomie
zalezno$ci stabej. Zadna z 0so6b do ktoérych ojciec kieruje komunikaty o cha-
rakterze zdecydowanie negatywnym nie ma wysokiego poziomu samooceny.

Podobne wyniki uzyskano wsrod respondentow na wsi gdzie otrzymano
zalezno$¢ istotng statystycznie (tabela 4).

Tabela 4. Charakter komunikatow rodzicielskich ojca
a poziom samooceny globalnej badanej mtodziezy ze wsi

Poziom samooceny

Charakter . ) . Ogoélem
komunikatéw ojca Niski Przecigtny Wysoki

N % N % N % N %
Zdecydowanie 44 | 207 | 77 | 362 | 92 | 432 | 213 | 271
pozytywny
Raczej pozytywny 85 38,6 84 38,2 51 23,2 220 27,9
Niedookreslony 170 61,2 73 26,3 35 12,6 278 35,4
Raczej negatywny 48 77,4 11 17,7 3 4.8 62 79
Zdecydowanie 10 | 769 3 | 231 0 0,0 13 17
negatywny
Ogotem 357 454 248 31,6 181 23,0 786 100,0

HO: zaktadam, Zze poziom samooceny globalnej jest niezalezny od charakteru
komunikatow ojca.

H1: zaktadam, ze poziom samooceny globalnej zalezy od charakteru komuni-
katow ojca.
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Liczebnosci oczekiwane

96,74 67,21 49,05
99,92 69,41 50,66
126,27 87,72 64,02
28,16 19,56 14,28

5,90 4,10 2,99

Sktadniki statystyki testowe;j

28,76 1,43 37,61
2,23 3,06 0,00
15,15 2,47 13,15
13,98 3,75 8,91
2,84 0,30 2,99

Empiryczna warto$¢ testu x> _emp: 136,62
Krytyczna warto$¢ testu x2_kryt: 15,51
V- Cramera: 0,3

Poniewaz x> emp > x> kryt, HO nalezy odrzuci¢, tak wiec poziom samo-
oceny globalnej zalezy od charakteru komunikatow ojca. Wspdtczynnik za-
leznosci jest istotny statystycznie i odznacza si¢ staba sita zwiazku.

Przewaga wysokiego poziomu samooceny globalnej badanych uczniow
wystapita jedynie w przypadku, gdy charakter komunikatow rodzicielskich
ich ojcow byt zdecydowanie pozytywny. Tak wyraznej r6znicy nie mozna byto
odnotowa¢ w przypadku, gdy charakter komunikatéw ojca byl negatywny,
niedookreslony czy nawet raczej pozytywny.

Podsumowujac, sposrod wszystkich badanych zaleznosci dotyczacych sa-
mooceny analiza statystyczna wykazata najwigksza sitl¢ zwigzku samooceny
badanych uczniéow z charakterem komunikatow rodzicielskich, ktérych do-
$wiadczali oni ze strony swoich matek i ojcow. Uczniowie, ktorych rodzice
w werbalny sposob wyrazali im milo$¢, zachgcali do niepoddawania si¢
w trudnos$ciach, pytali o ich samopoczucie i przezywane emocje — zdecydo-
wanie czesciej od pozostatych wykazywali wysoki poziom samooceny we
wszystkich jej sferach. Komunikaty rodzicielskie kierowane do dzieci, a bazu-
jace na jasno deklarowanych: empatii i trosce, stanowig ogromny potencjat wy-
chowawczy, ktory nalezy docenia¢ i umiejetnie z niego korzystaé. W dodatku
nie mozna tu mowi¢ o jakich$§ wyrafinowanych metodach wychowawczych,
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dostepnych jedynie najbardziej pedagogicznie wyksztatlconym rodzicom, lecz
po prostu korzystaniu z poktadéw rodzicielskiej mitosci i zaangazowania. Jak
wykazaty wyniki badan, komunikaty rodzicielskie zaréwno matek, jak i ojcow
mialy takze najwigkszy wptyw na ksztatt samooceny badanej mlodziezy w sfe-
rze charakterologicznej. Uczniowie, do§wiadczajacy ze strony rodzicow kry-
tyki, wytykania wad w obecno$ci innych os6b, komunikatow umniejszajacych
ich warto$ci, madros$ci, przejawiali brak dystansu wobec siebie, brak odwagi
do obrony swoich pogladow oraz zalezno$¢ od ocen spotecznych. Postrzegali
oni siebie jako osoby mato ambitne i nierozwazne. Swiadome rodzicielstwo
winno si¢ wigc wigza¢ ze swiadomos$cig wagi komunikatéw kierowanych do
dzieci ksztattujacych zrgby dojrzatej osobowosci, ktorej fundamentem jest
pozytywna samoocena. Komunikaty rodzicielskie dewastujace wilasciwa
samoocene i samoakceptacje dzieci uznaé mozna za dramatyczny przejaw
zaprzeczenia misji rodziny jako wspolnoty zycia i mitosci.

ZAKONCZENIE

Stopien rozwoju spoteczenstwa W najwickszej mierze wyznacza kondycja
fizyczno-duchowa rodziny. Korelacja ta jest oczywista, skoro rodzina stanowi
zasadnicza i uniwersalng forme¢ egzemplifikacji spotecznego funkcjonowania
$wiata. Juz samo obcowanie w rodzinie bliskich sobie 0sob otwiera wszystkich
jej cztonkoéw na niezwykle roznorodne do§wiadczenia o charakterze spoteczno-
-emocjonalnym, aksjologicznym, a takze i religijnym. Wiezi wewnatrzrodzinne
nie stanowig jednak jakiego$ gotowego i niezmiennego systemu stosunkow,
lecz sa zwykle dla kazdej z nich specyficzne i warunkowane zaangazowaniem
wszystkich cztonkow. Biorac to pod uwage, za zupetnie oczywista uznac trzeba
konieczno$¢ zintensyfikowania dziatan majacych na celu ksztattowanie kultury
pedagogicznej rodzicow, ich petniejszej §wiadomosci wychowawczej, rowniez
w obszarze formutowanych przez nich komunikatow rodzicielskich. Nieuwzgled-
nianie w tych komunikatach prawdziwych potrzeb dorastajacego dziecka oraz
praw rzadzacych jego rozwojem psychofizycznym, w oczywisty sposob prze-
ktada si¢ na jego ktopoty z dojrzatla samooceng.
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KOMUNIKATY RODZICIELSKIE W KONTEKSCIE SAMOOCENY NASTOLATKOW
STRESZCZENIE
Proces prawidtowego i petnego rozwoju adolescenta warunkowany jest w duzej mierze kom-
petencjami wychowawczymi jego rodzicow. Wsrod tych kompetencji niezwykle istotng role od-

grywaja umiejetnosci komunikacyjne rodzicow, ktorzy moga stymulowaé osiagnigcie przez mio-
dego cztowieka dojrzatej osobowosci, badz go destruowac. Nie ulega przy tym zadnej watpliwosci,
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ze komunikaty rodzicielskie kierowane do mlodych ludzi w sposob szczegodlny warunkujg wia-
Sciwg samooceng adolescentow. Celem artykutu jest wykazanie, Zze zardOwno na poziomie teore-
tycznych analiz, jak i empirycznych badan, uwidacznia si¢ wyrazna korelacja pomigdzy jakoscia
komunikatéw rodzicielskich a dojrzatg samooceng mtodych ludzi. Swiadomo$¢ wagi tej kwestii
winna wigc zaréwno rodzicow, jak i wszystkich zajmujacych si¢ rodzing, sktania¢ do wigkszego
zainteresowania si¢ zagadnieniem pozadanego stylu komunikowania si¢ w obrebie rodziny.

Slowa Kkluczowe: rodzina; adolescent; komunikaty rodzicielskie; samoocena; badania empiryczne.

PARENTAL MESSAGES AS A SIGNIFICANT CORRELATE OF
AN ADOLESCENTS’ SELF-ESTEEM

SUMMARY

The process of proper and full development of an adolescent is largely conditioned by the
educational competences of his parents. Among these competences, an extremely important role is
played by the parents' communication skills, which can either stimulate or destroy the young
person's achievement of a mature personality. At the same time, there is no doubt that parental
messages addressed to young people specifically condition adolescents' proper self-esteem. The
aim of this article is to show that, both at the level of theoretical analysis and empirical research,
a clear correlation between the quality of parental messages and adolescents' mature self-esteem
becomes apparent. Awareness of the importance of this issue should therefore prompt both parents
and all those involved in the family to take a greater interest in the issue of the desired
communication style within the family.

Keywords: family; adolescent; parental messages; self-esteem; empirical research.



