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BONUSOWE RODZICIELSTWO — ZASOBY, WYZWANIA
| ZAGROZENIA ZWIAZANE Z RODZICIELSTWEM PRZYBRANYM
W RODZINIE PATCHWORKOWE]J]

WPROWADZENIE

Rodzicielstwo w ogole jest niezwykle zlozonym, wymagajacym i wieloa-
spektowym procesem, a w rodzinie patchworkowej wigze si¢ z dodatkowymi
wyzwaniami i zagrozeniami. Wynikajg one z bardzo wielu czynnikow, m.in.
ze ztozono$ci tego typu systemu rodzinnego.

Rodzina patchworkowa, okreslana takze rodzing zrekonstruowang, odbu-
dowang czy wielorodzing, powstaje w wyniku dotaczenia osoby dorostej (czg-
sto z wtasnymi dzie¢mi) do juz istniejacego systemu biologicznie powigzanej
grupy rodzinnej. Jeden z rodzicow biologicznych znajduje si¢ na co dzien
poza nowym systemem (por. Kromolicka, 1998, 2004; Kwak, 2008a; Kwak,
2014; Lewandowska-Walter, 2014; Dabrowska-Jabtonska, 2021).

Powstanie rodziny patchworkowej jest efektem powtérnego malzenstwa
lub nieformalnego zwiazku. W takiej konfiguracji nowi cztonkowie rodziny nie
sa biologicznie spokrewnieni. Wchodzacy do rodziny nowy partner lub partner-
ka musi podja¢ nie tylko rol¢ malzenska czy partnerska, lecz takze rodzicielska
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(Kwak, 2000; Dobosz-Sztuba, 1989). W ten sposob w rodzinie zrekonstruo-
wanej przenika si¢ rodzicielstwo biologiczne z rodzicielstwem spotecznym.
Rodzicielstwo biologiczne, oprdocz istnienia zwigzku genetycznego dziecka
Z rodzicem, zaktada istnienie wiezi i powinno$¢ wprowadzenia potomka w role
spoteczne. Rodzicielstwo spoleczne natomiast charakteryzuje si¢ brakiem zwigz-
ku biologicznego, a najczestsza przyczyng bycia rodzicem spotecznym jest
wejscie w zwigzek z osobg juz posiadajacg wlasne dziecko, taka sytuacja ma
miejsce wlasnie w przypadku rodziny zrekonstruowanej (Jabtonski i Ostasz,
2001; Kromolicka, 1998). Przy braku wiezow biologicznych, satysfakcja z bycia
rodzicem spotecznym wyptywa z przekazywania witasnych wartosci i faktu
bycia opiekunem. Wymaga to zbudowania odpowiedniej relacji, realizacji roli
rodzicielskiej w zupetnie innych okolicznosciach, przy innych warunkach i na
odmiennych zasadach niz w przypadku rodzicow biologicznych. W tak powsta-
tej ztozonej mozaice rodzinnej ustalenie rol dorostych petnionych wobec dzieci
jest szczegolnie skomplikowane. Rodzic przybrany pehi role nabyta, ktora
nie jest jasno okreslona w modelach spotecznych (Kwak, 2000).

Ponadto w §wiadomosci spotecznej nadal sg zakorzenione stereotypy do-
tyczace petnienia roli rodzicielskiej przez nowego cztonka ztozonego systemu
rodzinnego. Brakuje takze okreslen dorostych petniacych wobec dzieci role
opiekunoéw. Najczesciej uzywa si¢ okreslen: rodzic przybrany, macocha, 0j-
czym, ale sg one czesto nacechowane negatywnie (Lewandowska-Walter, 2014).
Jasper Juul (2022) uwaza, ze w przypadku rodzin patchworkowych lepiej mo-
wi¢ o ,,bonusowych rodzicach” niz przybranych. Zdaniem tego pedagoga i te-
rapeuty rodzinnego, miano bonusowego rodzica jest lepszym okresleniem dla
przybranej matki lub przybranego ojca, pasujacym do wspotczesnych czasow,
a zarazem bardziej optymistycznym i konstruktywnym w zatozeniach, co do
roli, jaka ma petnié. Postugiwanie si¢ okresleniem bonusowi rodzice uwypukla
pozytywne aspekty rodzicielstwa zrekonstruowanego. Jest to zgodne z najnow-
szymi trendami w badaniach nad rodzinami patchworkowymi. W poprzednich
dekadach w badaniach koncentrowano si¢ na problemach i zagrozeniach do-
$wiadczanych przez rodziny zrekonstruowane (Dobkowska, 1984; Dobosz-
-Sztuba, 1989, 1992; Francuz, 1986; Jarzebinska, 2013; Kwak, 1990; Wasil-
kowska, 1981; Ganong i Coleman, 1994, 1997; Visher i Visher, 1979; Banker
i Gaertner, 1998; Bray i Berger, 1993; Whitsett i Land, 1992; Hoffman i John-
son, 1998; Zill, Morrison i Cioro, 1993). Obecnie rekomenduje si¢ zwrdocenie
uwagi na poznanie czynnikow, ktore sprawiaja, ze rodziny te tworzg udane
relacje i wiodg satysfakcjonujace zycie rodzinne (Coleman, Fine, Ganong,
Downs i Pauk, 2001).



BONUSOWE RODZICIELSTWO — ZASOBY, WYZWANIA [ ZAGROZENIA 65

Realizacja roli rodzicielskiej zarowno w przypadku rodzica biologicznego,
jak i rodzica bonusowego jest dtugotrwatym i ztozonym procesem obejmujg-
cym szereg roznorodnych dziatan wobec dziecka — opiekunczych, wychowaw-
czych, wspomagajacych rozwdj. Dzieci potrzebuja nie tylko opieki, zabezpie-
czenia materialnego czy ochrony, lecz takze kontroli, kierowania, wsparcia
w rozwoju fizycznym, poznawczym, emocjonalno-spotecznym czy moralnym.
Niezwykle istotna jest wspotpraca i wypracowanie kompromiséw na poziomie
partneréw tworzacych nowg rodzing, a zarazem bedacych w rolach rodzicow
biologicznych i przybranych, a takze zbudowanie chociazby poprawnych sto-
sunkow z rodzicem biologicznym, na co dzien bedgcym poza danym systemem.

Ponadto kluczowa jest rowniez obustronna, wzajemna relacja, jaka rozwija
si¢ migdzy dzieckiem i dorostymi w rolach rodzicéw biologicznych i spotecz-
nych. W ten sposéb funkcjonowanie w roli rodzicielskiej jest rownoczes$nie
waznym procesem rozwojowym dla samych rodzicow (Kwak, 2008b).

Zatem rodzicielstwo zaréwno biologiczne, jak i bonusowe moze by¢ postrze-
gane jako zadanie i odpowiedzialnos$¢, wigzaé si¢ jednoczesnie z rado$ciami
i wyzwaniami, ale takze z trudami, wyrzeczeniami, naktadem czasu i pracy.
Moze by¢ tez ujmowane, jako relacja, a doktadniej interakcja rodzic—dziecko,
ktora wplywa na rozwdéj obu storn. Decyzje i zachowania rodzica oddzialuja na
dziecko, ale jednoczes$nie aktywnos$¢ dziecka nie jest bez znaczenia dla rodzica,
dla jego rozwoju, samorealizacji i autokreacji (Btasiak, 2019).

Wszystkie te przestanki byty dla nas inspiracja do przyjrzenia si¢ w jaki
sposob osoby bioragce udzial w naszym projekcie badawczym, dotyczacym
rodzin patchworkowych konstruowaty i interpretowaly swoja role rodziciel-
ska. Pelnione przez nich role beda przedstawione w kontekscie spoteczno-
-kulturowych oczekiwan.

BADANIA WLASNE
CEL BADANIA, PYTANIA BADAWCZE

W artykule zaprezentujemy fragment wynikéw badan projektu pilotazo-
wego, ktorego celem byto poznanie relacji rodzinnych i oddziatywan wycho-
wawczych z punktu widzenia poszczegodlnych cztonkéw tworzacych rodziny
patchworkowe!. Badanie byto przeprowadzone w strategii badan jakosciowych

! Badania pilotazowe zostaly zrealizowane w ramach grantu Miniaturad, pt. Relacje rodzinne
i oddziatywania wychowawcze w badanych rodzinach patchworkowych, przyznanego przez Narodowe
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w paradygmacie interpretatywnym, z wykorzystaniem metody indywidual-
nych przypadkéw. Zastosowaty$my indukcyjng droge poznania. W catym pro-
jekcie badawczym zastosowano zréznicowane narzedzia i techniki badawcze,
zaréwno ilosciowe, jak i jakosciowe. W artykule przedstawimy jedynie wyniki
uzyskane na podstawie analizy wywiadéw przeprowadzonych z rodzicami
biologicznymi i bonusowymi tworzacymi badane rodziny patchworkowe. De-
cydujac si¢ na indukcyjny porzadek badania, §$wiadomie zrezygnowaly$my ze
stawiania hipotez, pozostajgc przy postawieniu nastepujgcych pytan badaw-
czych w odniesieniu do bonusowego rodzicielstwa:

1. Jakie wyobrazenia towarzyszyty badanym przybranym rodzicom w odnie-
sieniu do nowej roli rodzicielskiej, ktora przyjdzie im petnic¢?

2. Jak badani przybrani rodzice postrzegaja strukture swojej nowej rodziny
patchworkowej oraz jej funkcjonowanie w zyciu codziennym?

3. Jak badani przybrani rodzice opisujg relacje interpersonalne w nowej
rodzinie patchworkowej?

4. Jak badani przybrani rodzice opisuja oddziatywania wychowawcze wzgle-
dem przybranych dzieci w nowej rodzinie patchworkowe;j?

METODA

W artykule skoncentrujemy si¢ na przedstawieniu wynikow badan uzyskanych
na podstawie analizy wywiadow mieszanych, cz¢sciowo ustrukturalizowanych
przeprowadzonych z rodzicami biologicznymi i bonusowymi tworzagCymi ro-
dziny patchworkowe. Naszg intencjg bylo poznanie doswiadczen badanych,
jako bonusowych rodzicéw. Chciaty$my si¢ dowiedzie¢, jak konstruowali
i interpretowali swoja role macochy lub ojczyma. Wywiady byty nagrywane,
nastepnie przygotowane zostaly ich transkrypcje. Tak przygotowany materiat,
zgodnie z zaleceniami Johna W. Creswella (2013) zostat poddany dalszej ana-
lizie i procesowi kodowania. Wyodrebnione zostaty tzw. stowa klucze, ktore
pomogly uporzadkowa¢ wypowiedzi badanych, wytaniajac z nich gtéwne ka-
tegorie odnoszace si¢ do rodzicielstwa w rodzinach patchworkowych.

Centrum Nauki, ID: 487639. Rezultaty badan pod réznym katem analizy prezentowane byly takze
w innych naszych publikacjach, m.in. Skarbek, K., Kierzkowska, M. (2023). Rodzinna mozaika w ry-
sunkach dzieci wychowywanych w rodzinach patchworkowych. Problemy Opiekurnczo-Wychowawcze,
617(2), 55-72; Skarbek, K., Kierzkowska, M. (2022). Szanse i zagrozenia w procesie wychowawczym
w rodzinie patchworkowej. Studium rodziny zrekonstruowanej, Roczniki Pedagogiczne, 14(4), 101-119.
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OSOBY BADANE

W projekcie pilotazowym, zgodnie z paradygmatem badan jakosciowych,
dobdr proby byt celowy. Wzigto w nim udziat pig¢ rodzin zrekonstruowanych.
Dokonujac wyboru rodzin, ktore zostaly ostatecznie zakwalifikowane do
udziatu w badaniach, staraty$my sie zr6znicowac je pod katem dlugosci stazu
rodzinnego, formy zwiazku, organizacji zycia codziennego, liczby i wieku
dzieci w nich wychowywanych. Oto krotka charakterystyka rodzin, ktore wzigty
udzial w badaniu?.

Rodzina Panstwa M. sktada sie z czterech osob, pani Ewy (42 1.), jej part-
nera pana Adama (44 1.), syna pani Ewy z pierwszego matzenstwa — Jana (17 1.)
oraz Piotra (11 l.) wspdlnego dziecka pary. Pani Ewa i pan Adam tworzg
zwiazek od 2007 roku. Biologiczny ojciec Jana ponownie si¢ ozenit. Z druga
zong ma troje dzieci.

Rodzina Panstwa Q. zostata zatozona w 2016 roku, sktada si¢ z partnerow
— pani Elzbiety (37 I.) i pana Karola (44 |.) oraz syna mezczyzny z pierwszego
matzenstwa — Filipa (16 1.). Pani Elzbieta nie ma biologicznych dzieci. Pan
Karol rozstat si¢ z mama Filipa, gdy chlopiec miat 8 lat. Trzy lata p6zniej
zwiazal si¢ z pania Elzbieta. Filip na co dzien mieszka z mama, ale zgodnie
z ustaleniami jakie poczynili rodzice chtopca, czgs¢ tygodnia spedza z nig,
a cze$¢ z ojcem i jego partnerka.

Rodzina Panstwa R. sktada si¢ z pary matzonkow — pani Anity (53 1.) i pana
Roberta (50 I.) oraz trojki dzieci — dwoch dorostych i samodzielnych juz corek
pani Anity z pierwszego matzenstwa — Pauliny (30 I.) i Patrycji (29 I.) oraz
corki pana Roberta — pigtnastoletniej Oliwii. Pani Anita i pan Robert zawarli
zwigzek matzenski w 2009 roku. (Jest to trzecie matzenstwo pani Anity, drugie
pana Roberta.) Biologiczny ojciec Pauliny i Patrycji takze stworzyl nowa
rodzing. Corki nie utrzymuja kontaktu z biologicznym ojcem i jego rodzina.
Pan Robert z pierwszego malzenstwa ma pigtnastoletnia corke Oliwig.
Poczatkowo po rozwodzie dziewczynka pozostawata pod opieka mamy, ale
po kilku latach Oliwia na wlasng prosbe zamieszkata z ojcem i panig Anita.

Rodzina Panstwa W. tworzona jest przez panig Monike (36 1.) i pana Marka
(43 1.) oraz dwoch synow pani Moniki z pierwszego malzenstwa — Jacek (14 1.)
oraz Tomek (9 I.). Pani Monika i pan Marek poznali si¢ w 2018 roku i w tym
samym roku postanowili stworzy¢ rodzing. Chtopcy mieli wowczas 10 1 6 lat.
Biologiczny ojciec Jacka i Tomka nie angazuje si¢ w proces wychowania dzieci,
utrzymuje z synami sporadyczny kontak.

2 Z uwagi na zachowanie anonimowosci 0s6b badanych ich imiona zostaty zakodowane.
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Rodzina Panstwa Z. sktada si¢ z partnerow pani Agaty (38 1.) i pana Mar-
cina (39 1), syna mezczyzny z pierwszego zwigzku Romana (4,5 1.) oraz corki
pani Agaty — Zuzanny (10 I.). Rodzice dziewczynki rozstali si¢, gdy miata 5 lat.
Zuzanna na co dzien mieszka z mama, ale utrzymuje kontakt ze swoim biolo-
gicznym ojcem. Pani Agata i pan Marcin tworza zwigzek od 2020 roku. Tym
co wyroznia rodzing sposrdd pozostatych badanych to stosunkowo krotki staz
rodzinny, a takze sposob organizacji zycia codziennego. Dotychczas pan Marcin
mieszkal we Francji, gdzie sprawuje opiek¢ naprzemienng nad synem. Partne-
rzy uzgodnili, ze mezczyzna bedzie spedzat naprzemiennie tydzien w Polsce
i tydzien we Francji.

WYNIKI

Na podstawie analizy wywiadow wyodrgbnione zostaty cztery gtowne ka-
tegorie odnoszace si¢ do rodzicielstwa w rodzinach patchworkowych z per-
spektywy bonusowych rodzicow: (a) wchodzenie w rolg bonusowego rodzica
— wyobrazenia a rzeczywistos¢; (b) ztozonos$¢ struktury rodziny zrekonstruowa-
nej w kontek$cie petnionych roél rodzicielskich; (c) wychowanie w kontekscie
skomplikowanego systemu relacji rodzice—dzieci moje, twoje, nasze; (d) orga-
nizacja zycia codziennego i spedzanie czasu wolnego.

Wyniki badan zostang zaprezentowane problemowo wedlug wskazanych
kategorii. Przy kazdym prezentowanym zagadnieniu oméwimy perspektywe
i doswiadczenia badanych przez nas rodzicow bonusowych wszystko obrazu-
jac cytatami z ich wypowiedzi podczas przeprowadzanych wywiadow.

WCHODZENIE W ROLE BONUSOWEGO RODZICA
— WYOBRAZENIA A RZECZYWISTOSC

W przeciwienstwie do os6b w rodzinach nuklearnych, ktére sa osadzone
w kulturowych modelach pokrewienstwa, cztonkowie rodzin zrekonstruowa-
nych, patchworkowych nie majg takiego paradygmatu. Wobec braku norm
spotecznych czesto nie jest jasne jak by¢ pasierbem lub rodzicem przybranym,
jak wspoétdziata¢ z innymi cztonkami rodziny patchworkowej, a nawet kto jest
jej czescig (Church, 1999). Przejsécie od rodziny z jednym rodzicem do rodziny
zrekonstruowanej wigze si¢ z reorganizacjg rol i zasad rodzinnych oraz rozwo-
jem nowych relacji w tym ztozonym systemie rodzinnym (Carthwright, 2014;
Hetherington, 1999; Papernow, 2006). Osobom, ktore go tworza towarzysza
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réznego rodzaju oczekiwania, wyobrazenia zwigzane zar6wno z funkcjonowa-
niem catego systemu, jak i rola, ktora przyjdzie im petni¢. Wyobrazenia te moga
wynika¢ z cech spotecznie przypisywanych roli, a takze wtasnych doswiadczen.

Jedna z badanych przez nas bonusowych matek — pani Elzbieta tworzgc
zwigzek z panem Karolem, ojcem nastoletniego Filipa, wyobrazata sobie, ze
stanie si¢ rodzicem chlopca (cho¢ jej partner nie mial takich oczekiwan), za-
angazuje si¢ w zycie pasierba, bgedzie mu pomagac, wspiera¢ w procesie do-
rastania, zaznaczaé¢ sie w jego Zyciu. Chciala stworzy¢é z nim takg relacje,
w ktorej chlopiec bedzie miat poczucie, ze przynalezy do ich rodziny, jest
W niej wazng osoba, a jego dobrostan jest rOwnie istotny, co szczgscie jego
ojca i bonusowej mamy. Pani Elzbieta podkreslita jednoczesnie, ze nie chciata
konkurowa¢ z biologiczng mama chlopca, ale sta¢ si¢ jego macocha w pozy-
tywnym tego stowa znaczeniu. Pragneta stworzy¢ z partnerem i jego synem
rodzing, ktorej bylaby czescia. Zalezalo mi tez na tym, zeby (Filip) mial po-
CZUcie, ze ja nie konkuruje z mamg, ze on nie jest posrodku, Ze nie jest na
przykiad szczescie moje i Karola przedkiadane ponad jego dobrostan. [...]
Mysle, ze to jest cos, co nam si¢ udato, ale to moze tak sobie tylko wyobrazam.
Natomiast, oczekiwaniem bylo, zeby [...] by¢ dla niego macochq, mamg, to
byto moje oczekiwanie [...].

Wyobrazenia dotyczace rodzinnego patchworku stanowity wazny aspekt
ustalen pomiedzy innym bonusowym ojcem panem Markiem i jego partnerka.
Zanim zdecydowal si¢ on na stworzenie rodziny z panig Monika i jej dzie¢mi,
omowil z partnerkg wzajemne oczekiwania. Zalezalo mu na tym, aby mogt
W petni zaangazowac si¢ w proces wychowania dzieci partnerki. Mezczyzna
podkreslit w wywiadzie, ze jego doswiadczenia z okresu dziecinstwa skrysta-
lizowaly priorytety wzgledem wlasnej rodziny. Wychowywat si¢ w rodzinie
zrekonstruowanej, relacje ze swoim ojczymem okreslit jako trudne, konflik-
towe, pelne napie¢. Doswiadczenia te wptynety na jego wyobrazenia odnosnie
wtasnej rodziny patchworkowej, wiedziat jakich btedow chciataby unikna¢,
z jakimi problemami przyjdzie mu si¢ mierzy¢ i byt gotowy na ich przezwycig-
zanie. Ma w tym zakresie duze wsparcie partnerki: [...] od poczgtku bardzo
jasno i otwarcie komunikowalismy, co jest dla nas wazne. [...] Monika i ja
bardzo naciskalismy, zeby doktadnie porozmawiaé o wielu kwestiach. Na star-
cie. Miedzy sobq [...] na temat na przykiad relacji z dzie¢mi. [...] mysmy siedli
i ustalili miedzy sobq, ze wychowujemy chiopcow razem. To nie jest tak, ze ja
jestem na przyczepke, tylko angazujemy si¢ w stu procentach oboje, a jezeli
mamy jakis konflikt podejscia do wychowania, to siadamy razem, dyskutujemy,
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jakby przepracowujemy to, natomiast ja tez od razu zaznaczytem, ze jestem
otwarty na to, ze Monika ma tutaj ostatnie zdanie.

Watek dotyczacy rodziny pochodzenia podkreslit takze kolejny badany
ojczym, pan Adam. On réwniez pochodzi z rodziny rozbitej. Opowiadajac
0 swoich wyobrazeniach dotyczacych rodziny patchworkowej, roli ojczyma,
podkreslit, ze przede wszystkim chcialby unikna¢ btedow, ktére popetnili jego
rodzice: [...] najwigksze oczekiwanie to miatem takie, Zeby nie powtorzyc
jakichs bledow, ktore zaobserwowatem w swojej rodzinie, ktora jest rozbitg
rodzing [...] mialem z tytu glowy zawsze to, zeby, zeby do takiej sytuacji tez
W mojej rodzinie nie doprowadzic, zeby dzieci nie musiaty przez to przechodzic.
Z drugiej strony, [...] Zycie polgczyto mnie z Ewg, ktéra ma, miala dziecko
Z wezesniejszej swojej relacji, wigc tez chyba bralem pod uwage to, zeby |[...]
[przybrany syn] nie musial na sile mnie traktowaé jako ojca. Ale z drugiej
strony, zebym byt tym ojcem, jezeli bedzie tego potrzebowal, o.

Presje w zwiazku z tworzeniem nowej rodziny odczuwal inny badany oj-
czym, pan Marcin. Wynikata ona zaréwno z jego do$wiadczen, jako rodzica
(me¢zczyzna ma syna z poprzedniego zwigzku, nad ktorym sprawuje opieke
naprzemienng), ale takze z faktu, ze podobnie jak pan Adam i pan Marek,
wychowywany byl w rodzinie zrekonstruowanej. Jego doswiadczenia w roli
pasierba, a takze wnioski jakie wyciagnat z prezentowanych przez ojczyma
postaw rodzicielskich i oddziatywan wychowawczych pozwolity mu okresli¢,
jakich btedow chciatby uniknaé wobec swojej pasierbicy, Zuzi.

Doswiadczenia zarowno dorostych, jak i dzieci, wynikajace z rozpadu po-
przedniej rodziny, determinujg wyobrazenia badanych odnos$nie ich nowej ro-
dziny, a takze maja istotne znaczenie w procesie tworzenia nowego systemu.
Watek ten wyraznie zaznaczyt si¢ w wypowiedzi pani Anity. Kobieta, wraz
z mgzem Robertem stworzyta ztozong pod wzgledem struktury rodzinng mo-
zaike. Kazde z nich wprowadzito do rodzinnego systemu dzieci z poprzednich
zwiazkow, pan Robert kilkuletnig wowczas Oliwig, pani Anita dwie nastoletnie
corki z pierwszego matzenstwa. Po rozwodzie z pierwszym mezem, kobieta
probowata kilkakrotnie utozy¢ sobie zycie i stworzy¢ szczegsliwa patchwor-
kowa rodzing, jednak zwiagzki te zakonczyly sie fiaskiem. Niepowodzenia w tym
obszarze wplynely na jej wyobrazenia odno$nie rodziny, ktorg planowata stwo-
rzy¢ z panem Robertem. Stwierdzita: ja nie mysiatam o tym jak o rodzinie
patchworkowej, ja myslatam o tym po prostu jak o rodzinie. I miatam [...]
ze wzgledu na swoje przejscia oczekiwanie takie, zeby to byta spokojna ro-
dzina. [...] chciatabym mieé szczescie, mitosé, spokdj. Matzonkowie na prze-
strzeni kilkunastu lat trwania ich zwiazku pokonali wiele trudno$ci zaré6wno
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w konteks$cie jednostkowym, jak i rodzinnym. Maja bogate do§wiadczenie
w odniesieniu do funkcjonowania w rodzinnym patchworku, osadzania si¢
W rolach przybranych rodzicow, ustalania wewnetrznych i zewngtrznych gra-
nic systemu, negocjowania regul jego funkcjonowania.

Badanym bonusowym rodzicom towarzyszyty takze obawy zwigzane z two-
rzeniem nowej rodziny. W wywiadach kazdy z nich potozyt akcent na inne
kwestie. Pan Marcin martwit sig, jak utozg si¢ relacje przybranych rodzicow
z dzie¢mi z poprzednich zwiazkow. Podkreslil, ze dla kazdego z partnerow
najwazniejsze sg relacje z dzie¢mi, dodal, ze niepowodzenie w integracji mig-
dzy przybranym rodzicem a pasierbem moga wptyna¢ na dalsze losy zwiazku.
Pani Elzbiecie towarzyszyly obawy dotyczace tego, jak nowg rodzinng sytua-
Cje przyjmie mama pasierba, czy wyrazi zgode na to, aby jej syn spedzat czas
z ojcem i jego partnerka, pozwoli na ich wspolne wakacyjne wyjazdy. Oba-
wiata sie takze jaki obraz macochy bedzie przedstawia¢ dziecku. Miala swia-
domosé, ze stosunek mamy Filipa do niej mogltby znaczaco wptynaé na ich
relacje. Pan Adam z kolei niepokoit si¢ czy negatywne doswiadczenia z pierw-
szego malzenstwa pani Ewy wplyna na ich interakcje, a takze czy Jan, syn
pani Ewy z pierwszego zwiazku, go zaakceptuje. Nie bez znaczenia byta dla
niego takze reakcja rodziny partnerki na ich zwigzek. Pan Marek majac na
uwadze wlasne doswiadczenia wynikajace z zycia w rodzinie zrekonstruowa-
nej, miat §wiadomos$¢ problemdw, ktore moga si¢ pojawi¢ w jego relacjach
z pasierbami, a takze potencjalnych trudnosci w procesie wychowania. Mimo0
to towarzyszyto mu przekonanie, ze przezwyciezy wszelkie trudnosci. W jego
ocenie nie do przecenienia jest wsparcie jakie otrzymuje od swojej partnerki
— mamy chtopcow.

ZEOZONOSC STRUKTURY RODZINY ZREKONSTRUOWANEJ]
W KONTEKSCIE PELNIONYCH ROL

Rodzinny patchwork to niezwykle ztozona i skomplikowana struktura.
W jej sktad wchodza nie tylko partnerzy i ich dzieci z poprzednich zwiazkow,
lecz takze biologiczni rodzice dzieci na co dzien mieszkajacy oddzielnie,
dziadkowie, ktorzy nierzadko réwniez uczestniczg w procesie wychowania
najmtodszych, dalsza rodzina. Jak juz podkreslaty$my kazda z badanych przez
nas rodzin charakteryzuje si¢ odmienng struktura, wiekiem i liczbg dzieci do
niej nalezacych, stazem rodzinnym, powstata na gruncie réznych wczesniej-
szych doswiadczen osob ja tworzacych. Wszystkie wymienione aspekty miaty
niebagatelne znaczenie w procesie konstytuowania si¢ rodzinnej mozaiki, sta-
nowig takze wyzwanie w kolejnych etapach ich funkcjonowania.
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Sposrdd badanych przez nas rodzin patchworkowych najbardziej ztozona
struktur¢ ma rodzina Panstwa R. Co wigcej jest to jedna z dwoch bioragcych
udzial w badaniu, w ktorych kobieta petni (nielatwa) role macochy. Przypo-
mng, ze pani Anita. jest mamg dwoch dorostych juz corek z pierwszego mat-
zenstwa i bonusowg mamg Oliwii, corki pana Roberta. Biologiczne dzieci pani
Anity mieszkajg oddzielnie, wigec obecny sktad ich patchworkowej rodziny
skurczyt si¢ do trzech oséb: pani Anity, jej m¢za pana Roberta oraz jego corki
Oliwii. Z uwagi na to, prezentujac wyniki badan, skoncentrujemy si¢ na bo-
nusowym rodzicielstwie w percepcji pani Anity, ktéra na co dzien jest maco-
cha Oliwii. Na poczatku konstytuowania si¢ ich rodziny, Oliwia mieszkata
Z mama, do ojca przejezdzata nieregularnie. Relacje dziewczynki z biologicznag
mamag byly i sg niezwykle skomplikowane. Na skutek licznych konfliktow
i zaniedban jakich dopuscita si¢ matka wobec dziecka, Oliwia podjeta decyzje
o przeprowadzce na state do ojca i jego nowej rodziny. Obecnie utrzymuje
z matkga sporadyczny kontakt, gtdwnie telefoniczny. Pani Anita i pan Robert,
aby pomoéc dziewczynce uporaé si¢ z licznymi trudno$ciami wynikajacymi
z rozpadu rodziny i jej skomplikowanymi relacjami z biologiczng mama, korzy-
stali z pomocy specjalistow — pedagogoéw i psychologow. Pomimo licznych
trudnos$ci pani Anita zaangazowata si¢ w proces integracji rodziny, zalezato
jej na stworzeniu mozliwie najlepszych relacji z pasierbica, cho¢ jak przyznaje
poczatek ich wspolnego zycia nie byt tatwy. Pani Anita wspomina go tak: nie
zawsze bylo w porzqdku [...] kiedy Oliwia tutaj przychodzi po dwéch tygo-
dniach nieobecnosci, to pierwsze dwadziescia cztery godziny sq spisane na
straty. Oliwia idzie spaé, Oliwia jest wyoutowana, Oliwia wrogo si¢ zacho-
wuje. Nawet nie do mnie, tylko w ogdle do nas. Ale potem, po tych kilku, kil-
kunastu godzinach Oliwia no, wchodzita w drugq skore i wtedy juz bylo
wszystko w porzqdku, szlismy razem a to na lody, a to na lodowisko, a to do
kina, a to gdziekolwiek. Obecnie relacje z bonusowa corka pani Anita okreslita
jako bardzo bliska. Ma §wiadomos¢, ze z dziewczynkg nalezy postepowaé de-
likatnie, z duza doza wrazliwo$ci. Jestesmy sobie najblizsze, razem si¢ kla-
dziemy, razem wstajemy, razem sobie robimy sniadania [...] A z drugiej strony
no nie jestem jej mamq biologicznie. Jej mama bardzo by nie chciata i nie
chce widzie¢ mnie w tej roli. W zwigzku z tym tutaj jest ta duza bliskos¢, ale
ja nie chce stworzy¢ poczucia Oliwiii, zZe ja wesztam w miejsce, ktore przyna-
lezy sie jej mamie. Aczkolwiek bliskosciqg, owszem tak, obie wiemy, ze ja gdzies
to miejsce bliskie zajmuje, bo Oliwia mi ufa. Dziewczynka chetnie dzieli si¢
Z macochg swoimi sprawami, czgsto rozmawiajg o tym, co jest w zyciu wazne,
a Co nie.
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Badana, ktora rowniez peini w rodzinie patchworkowej rolg macochy, jest
pani Elzbieta. Integracja z synem jej partnera, pana Karola, przebiegata
W sposob naturalny, poprzez wspolne wykonywanie codziennych obowiazkow
domowych, spedzanie czasu wolnego. Pani Elzbieta opisata ten proces naste-
pujaco: to si¢ po prostu stato, ale mysle, ze sie stato, bo kazdy zrobil na to
miejsce i kazdy mial takq madrg gotowos¢ do tego, zeby tak bylo, wigcznie
z Filipem, ku mojemu zaskoczeniu. Pani Elzbieta budowata z chtopcem wiegz
poprzez roznego rodzaju dzialania wspolne. Filip chetnie uczestniczyt w roz-
nych aktywnos$ciach podejmowanych przez macoche, rozmawial z nia, bawili
si¢ razem. Zaskakujace dla niej bylo, jak dobrze chtopiec przyjat zmiane ro-
dzinnej konstelacji. Filip na co dzien mieszka z mama, z panem Karolem
i panig Elzbietg spedza co drugi weekend, a takze miesigc wakacji. Ojciec wi-
duje sie takze z synem, zgodnie z sgdowym postanowieniem, trzy razy w ty-
godniu. Pani Elzbieta uwaza, ze ma bardzo dobry kontakt z chtopcem. Filip
zwierza si¢ jej ze spraw, o ktorych nie opowiada ojcu, rozmawiaja o jego zna-
jomych, zainteresowaniach. Chtopiec jest takze ciekawy pani Elzbiety, dopy-
tuje o jej prace. Wspdlnie spedzany czas, rozmowy, wzajemne zaufanie bu-
duja bliska wigz miedzy nimi.

Patchwork stworzony przez Panig Agate i pana Marcina wyrdznia si¢ spo-
$rod badanych systemoéw rodzinnych najkrotszym stazem. Partnerzy znajduja
si¢ w poczatkowej fazie konstytuowania si¢ nowego rodzinnego systemu.
W czasie, kiedy prowadzone byly badania, nie byto jeszcze wiadomo czy miej-
scem ich statlego pobytu pozostanie Polska czy Francja, gdzie mieszka syn
pana Marcina, nad ktorym me¢zczyzna sprawuje opieke naprzemienng. Zatem
mezczyzna nie mieszka na co dzien z partnerka i jej corka, spedza z nimi co
drugi tydzien. Nie uczestniczy w petni w procesie opieki i wychowania Zuzi.
Stanowi to dodatkowa trudno$¢ w ustaleniu rodzinnej hierarchii, regut i zasad
w niej obowiazujacych, wptywa takze na proces integracji rodziny. Pan Mar-
cin zdaje sobie sprawe, ze zmiana spowodowana jego obecnoscig w rodzinie
jest trudna dla dziewczynki. Wymaga od niej dzielenia si¢ mama, ktora do-
tychczas miata niemal na wylaczno$¢, wypracowania kompromiséw dotycza-
cych ich codziennego rytmu dnia, domowych rytuatow, podzialu obowigz-
kow. Niejasna jest jeszcze rola jaka pan Marcin petni wobec dziewczynki.
Zdaniem jej mamy, pani Agaty, pan Marcin pozostaje troch¢ z boku, osobno
co moze utrudnia¢ proces ich integracji. Niemniej sg tez sytuacje wskazujace,
ze dziewczynka dazy do bliskosci z nim.

Od poczatku wspdlnego zycia pani Moniki, jej syndow i ojczyma, pana
Marka, mezczyzna starat si¢ bra¢ czynny udzial w réznych wydarzeniach
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w zyciu chtopcow m.in. kibicowal im podczas meczow, ktére rozgrywali,
chodzili wspolnie na §cianke wspinaczkowa, uczestniczyt w uroczystosciach
przedszkolnych mlodszego syna, Tomka. Podejmowat r6zne dziatania majace
na celu integracje nowej rodziny przy zachowaniu zdrowego dystansu, nie
narzucajac si¢, dostosowujac swoje zachowanie do indywidualnych potrzeb
i temperamentéw chtopcow. Podkreslit, ze taczy go z synami partnerki silna
wiez, ale, jak zaznaczyl, nie w kazdym rodzinnym patchworku tak jest. W jego
przekonaniu czasami dla kobiety dzieci sa na pierwszym miejscu wowczas
mezczyzna musi z nimi konkurowac o jej wzgledy. W ich rodzinie dzieci sa
rownie wazne dla obojga partnerow, niemniej jednak doro$li nie zapominaja
o tym, aby dba¢ o zwigzek.

Jednym z wyzwan, przed ktérymi staja przybrani rodzice jest zbudowanie
autorytetu i zmiana rodzinnej hierarchii. Jest to szczegolnie trudne w sytuacji,
gdy w dotychczas funkcjonujacej rozbitej rodzinie znaczaca role petnili dziad -
kowie. O swoich doswiadczeniach w tym zakresie opowiadali pan Adam oraz
pan Marek.

Na poczatku wspolnego zycia pani Ewy i pana Adama zbudowanie autory-
tetu stanowilo dla ojczyma wyzwanie. Dla Jana (syna pani Ewy z pierwszego
malzenstwa) po rozstaniu rodzicoOw, na pierwszym miejscu byli dziadkowie,
rodzice pani Ewy. Uczestniczyli w wychowaniu chlopca, opiekowali si¢ nim
na co dzien, wspolnie spedzali czas. Kolejng wazng osobg byta mama, a do-
piero p6zniej pan Adam. Zmiana w rodzinnej hierarchii nastapita, gdy partne-
rzy zamieszkali razem. Wowczas pan Adam przejat role ,,gtlowy rodziny”,
a Jan musiat zaakceptowac to, ze zdanie me¢zczyzny takze sie liczy. Trudnosé
w zaakceptowaniu przez chlopca zmian w rodzinnej hierarchii wynikata nie
tylko z faktu, ze pan Adam nie jest jego biologicznym ojcem, lecz takze, jak
podkreslit w wywiadzie ojczym, z charakteru chtopca, ktéry ma wrodzong
trudnos¢ akceptowania troche innego zdania.

Niezmiernie istotnym aspektem rodzicielstwa w rodzinach zrekonstruowa-
nych, z ktéorym przychodzi si¢ mierzy¢ rodzicom przybranym jest niejedno-
znaczno$¢ pelnionych przez nich r6l. Wskazujg na to stowa pana Adama: [...]
chyba zaczq¢ trzeba od tego, ze my z Jankiem nigdy nie bylismy na zasadzie
Lpan Adam”, albo ,,wujek Adam”, albo cos, tak jak widze w wielu rodzinach
[...]1 od razu jakby, udato nam si¢ tq relacje zbudowaé na swego rodzaju bli-
skosci, przyjazni, partnerstwie, cho¢ niejednokrotnie budzito to jakies moje
przemyslenia odnosnie tego, czy to tak powinno byé, poniewaz to sie z kolei
przektadato o wiele bardziej na budowanie autorytetu [...] w takiej konfigu-
racji troche trudniej jest zbudowaé autorytet, bo jakby ta relacja jest troche
wyplaszczona wzgledem tego, kto jest na przyktad glowg rodziny.
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W rodzinie pana Marka i pani Moniki wraz ze zmiang jej struktury rowniez
nastapily zmiany w rodzinnej hierarchii. Podobnie jak w rodzinie pani Ewy,
w okresie okolorozwodowym w procesie opieki i wychowania dzieci aktywnie
uczestniczyli rodzice pani Moniki, zwtaszcza jej ojciec, ktory na co dzien
opiekowat si¢ wnukami. Zajmowat on wysokg pozycje w rodzinnej hierarchii,
z jego zdaniem cztonkowie rodziny si¢ liczyli. Gdy pan Marek i pani Monika
zamieszkali razem dla me¢zczyzny nie do zaakceptowania byla niemal co-
dzienna obecnos$¢ rodzicow partnerki w ich nowym domu (dziadek chtopcow
przyjezdzat do corki w poniedziatek i wracat do swojego domu w piatek).
Panu Markowi zalezato na zbudowaniu bliskich relacji z pasierbami, wypra-
cowanie codziennych rytualéw, zbudowanie autorytetu, co byto niezwykle
skomplikowane z uwagi na niemal stala obecno$¢ ojca pani Moniki oraz za-
ze¢biajace si¢ strefy wptywow obu m¢zczyzn. Pan Marek otwarcie przedstawit
swoje obiekcje i staral si¢ wypracowac¢ konsensus w tym obszarze. Konieczne
byto ustalenie jasnych granic rodzinnego systemu.

Z wypowiedzi badanych wynika, ze relacje bonusowych ojcéw z biologicz-
nymi sg poprawne. W rodzinach przybrani ojcowie pehili czgsto role media-
torow, posrednikow pomiedzy biologicznymi rodzicami, zwlaszcza w sytua-
cjach konfliktowych tonizowali napi¢cia, mniej emocjonalnie podchodzili do
kwestii spornych. Jeden z badanych bonusowych ojcoéw (Adam) ustalat z bio-
logicznym kwestie dotyczace organizacji zycia codziennego (terminy spotkan,
przywozenie i odwozenie dziecka, wakacje itp.). Badanym ojczymom zalezalo
na tym, aby dzieci mialy mozliwie najlepsze relacje z biologicznymi ojcami
poniewaz wiedzieli, jak jest to dla nich wazne. Pan Marek podkreslat, ze nie
jest jego intencja zastepowanie dzieciom ojca, ale ich wspolne wychowywanie
w jak najlepszej atmosferze. Inaczej przedstawiaja si¢ relacje badanych bonu-
sowych i biologicznych mam — kobiety nie utrzymujg ze sobg kontaktow.

WYCHOWANIE W KONTEKSCIE SKOMPLIKOWANEGO SYSTEMU
RELACJI RODZICE-DZIECI MOJE, TWOJE, NASZE

Wychowanie w rodzinie patchworkowej jest procesem niezwykle skompli-
kowanym, ktéry wymaga skonsolidowania oddzialywan wychowawczych za-
rowno rodzicow przybranych i biologicznych na co dzien opiekujacych si¢
dzieckiem, jak i tych przebywajacych poza zasadniczym systemem rodzin-
nym. Rodzice biologiczni i bonusowi, chcac zapewni¢ swojemu potomstwu
optymalne warunki rozwoju, powinni wypracowaé wspoélny i jednolity system
wychowawczy, co nie jest zadaniem tatwym. Nie kazda odbudowana rodzina
jest w stanie podota¢ temu zadaniu.
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Jedna z badanych bonusowych matek — pani Elzbieta — dotaczyta do istnie-
jacej juz rodziny, w ktorej system wychowawczy zostal wczeéniej ustalony
przez biologicznych rodzicow Filipa. Kobieta uznata, ze powinna go uszano-
wac i1 nie wprowadza¢ zmian w tym zakresie. Dlatego to pan Karol jest osoba,
ktora podejmuje gtowne dziatania wychowawcze. Pani Ela, jak sama podkre-
$la, wlacza sie¢ w nie wowcezas, gdy [...] na przykiad Karol nie zainterweniuje
albo gdy interwencja Karola wykracza poza [...] pewien prog bezpieczenstwa
Filipa. Ingeruje, gdy dochodzi do sytuacji konfliktowych miedzy panem Ka-
rolem i Filipem, peini role rozjemcy i stara si¢ tonizowa¢ emocje. Jak juz
wczesniej wspominaly§my, macocha jest dla Filipa autorytetem, chtopiec
chetnie i bez sprzeciwu wykonuje powierzone przez nig zadania, wypelnia
obowiazki domowe, podejmuje wspolne dziatania. Partnerzy czesto rozma-
wiaja o kwestiach wychowawczych, ktore badana postrzega jako istotny ob-
szar wymagajacy uzgodnien. Ich podejscie do wychowania jest odmienne, ale
mimo to znajduja porozumienie i wspdlne stanowisko. Stwierdzita: Karol ma,
jezeli miatabym uzyc¢ etykiety, twardszq reke, a ja mam bardziej emocjonalne,
takie podejscie skupione, skoncentrowane na emocjach, skoncentrowane na
rozwigzaniu, a Karol bardziej na konkrecie. Na podstawie jej wypowiedzi
mozna wnioskowaé, ze mimo réznic w pogladach i praktyce wychowawcze;j
starajg si¢ dyskutowac rozne strategie i wspierajg si¢ w podejmowanych dzia-
taniach, niemniej — jak wynika z wypowiedzi badanej — jej rola w tym obszarze
jest nieco zmarginalizowana. Biologiczni rodzice Filipa nie konsultujg z pania
Elzbietg kluczowych decyzji dotyczacych chtopca, jak podkresla: tu jest wy-
razny podziatf. Jednak, gdy pan Karol nie do kofica potrafi poradzi¢ sobie
z trudna dla niego sytuacja wychowawcza, wowczas prosi partnerke o rade lub
powierza jej rozwigzanie problemu.

W rodzinie pani Ewy i pana Adama, partnerzy prezentuja odmienne podej-
$cia do wychowywania dzieci, co prowadzi do konfliktow. Pani Ewa, w opinii
pana Adama, dazy do stworzenia jasnych, ,twardych” zasad i konsekwent-
nego ich respektowania. Pan Adam postrzega siebie jako osobe elastyczna,
mniej wymagajaca. Partnerzy nie stosujag wobec chlopcow dotkliwych kar, ale
ograniczajg przywileje lub stosuja pozytywne wzmocnienia. Oboje maja trud-
nosci z egzekwowaniem polecen i obowigzkow. Rodzicem, ktory najczesciej
zwraca dzieciom uwage i wyciaga konsekwencje z niewlasciwych zachowan
jest pani Ewa. Ona ma takze decydujacy glos w sprawie opieki nad dzieé¢mi,
kontroli i stosowanych metod wychowawczych. Mimo odmiennych podejs¢ do
kwestii wychowania dzieci partnerzy potrafia krytycznie oceni¢ wlasne mocne
i stabe strony w tym obszarze. Niemniej miedzy rodzicami czg¢sto dochodzi
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do konfliktow, ktorych najczestsza przyczyng jest nazbyt elastyczne podejscie
do egzekwowania zasad stosowane przez pana Adama.

Warto zwroci¢é uwage na jeszcze jedng wazng kwestie, poruszong przez
badanego w wywiadzie. W rodzinnym patchworku pan Adam na co dzien
pelni rolg zarowno ojczyma, jak i ojca. Mezczyzna powiedziatl, ze w sytua-
cjach konfliktéw miedzy dzie¢mi czesciej staje po stronie swojego biologicz-
nego syna, niz pasierba. Stwierdzit: zawsze mielismy takie dyskusje, no zZe
W zasadzie dzieci powinno sig, ze tak powiem, na rowni traktowac i tak dalej.
No aczkolwiek, ja na przyktad zawsze miatem problem z tym, jak przychodzito
do jakichs rekoczynow [miedzy chtopcami], nie potrafitem stangé na srodku
do konca i powiedzie¢: ,, Panowie, spokoj”, raczej to byto tez tak, ze w zwigzku
z wiekiem, no to Piotr dostawal, kolokwialnie mowigc, becki. Wiec raczej sta-
walem w obronie Piotra.

Pani Monika na poczatku zwigzku nie chciata obarcza¢ pana Marka opieka
i wychowaniem dzieci, jednak z czasem zakres podejmowanych przez niego
dziatan zwiekszal sie. W wywiadzie kobieta podkreslita, ze fakt iz pan Marek
jest ojczymem chtopcow powoduje, ze z wigksza dozg tolerancji podchodzi
do popelnianych przez partnera btedow wychowawczych czy niedociagnigé
w zakresie opieki nad dzie¢mi, niz miatoby to miejsce, gdyby byt ich biolo-
gicznym ojcem. Pan Marek w petni i z duzym zaangazowaniem uczestniczy
W procesie wychowania synoéw partnerki, ale to pani Monika ma ostatnie zda-
nie w sprawach dzieci i gtdéwnie na niej spoczywa odpowiedzialnos$¢ za ich
wychowanie. To ona wyciaga konsekwencje z niewtasciwego zachowania sy -
néw czy niewykonania zleconych im zadan, obowigzkéw domowych. Stwier-
dzita: (...) nigdy nie jest tak, ze wtasnie Marek sam cos naktada jakqs konse-
kwencje, no bo sam tez wie, Ze tak nie powinien [ ...] czasem ja biore na siebie,
jak on o czyms mi mowi [...] no bo ja jestem matka, tak? Powiedzmy jakqs
konsekwencje, i mowie [...] no to nie ma teraz [...], przez dwa dni, czy przez
tydzien jakichs multimediow, tak? Czy grania. Niemniej pani Monika daje
panu Markowi duzo swobody jesli chodzi o ustalanie wymagan i stawianie
granic. Kwestie dotyczgce wychowania dzieci, zasad obowigzujacych w tym
obszarze, a takze zakresu odpowiedzialnosci zostaly przez partnerow omowio-
ne i uzgodnione na poczatku ich zwigzku, zanim pan Marek poznat chtopcow.
Staty si¢ one fundamentem ich dalszych dziatan. Uporzadkowanie rodzinnego
systemu, jasne wyznaczenie jego granic, rdl jakie petnig rodzice jest — w prze-
konaniu pana Marka — niezbgdne dla stworzenia uporzadkowanego srodowiska
wychowawczego, pozwala unikna¢ Igku i frustracji wywolanych niepewnoscia
i chaosem w relacjach. Ustalone przez dorostych zasady sa konsekwentnie
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egzekwowane co przynosi pozytywne rezultaty. Pan Marek stwierdzit: Jest
Wynik tego, tego, ze my bardzo dobrze sobie to wypracowalismy model i teraz
tak naprawde [...] odcinamy kupony jakby [...] nie ukrywam, ze duzo rzeczy
na co dzien, jest duzo tatwiejszych, jak sie to [...] wypracuje od zera. Rodzice
dbaja o sp6jnos¢ oddziatywan wychowawczych, zdanie jednego nigdy nie jest
kwestionowane przez drugiego w obecnosci dzieci. Partnerzy nie unikneli
konfliktow dotyczacych procesu wychowania dzieci, ale wszystkie kwestie
sporne sg przez nich omawiane i rozwigzywane na biezgaco.

Rodzina pani Agaty i pana Marcina charakteryzuje si¢ najkrotszym stazem
sposrod badanych systemow rodzinnych. Wiele kwestii, nie tylko dotyczacych
wychowania dzieci, jest wcigz przez partneréw uzgadniana. W procesie wy-
chowania pan Marcin stara si¢ nie ingerowa¢ w stosowane przez pania Agate
metody, cho¢ w jego przekonaniu niektére zachowania pasierbicy wymagaja
zmiany, np. uwaza, ze Zuzia za wiele czasu spedza korzystajgc z telefonu.
O dostrzezonych problemach rozmawia z partnerka, ale nie wprowadza wta-
snych rozwigzan w zycie. Mimo iz partnerzy dali sobie przyzwolenie na po-
dejmowanie dziatan wychowawczych wzgledem dzieci partnerow, kazde z nich
— jak wynika z wypowiedzi pani Agaty — koncentruje si¢ gtownie na wycho-
waniu wlasnego. Proby ustalania wspolnych zasad nie przynosity oczekiwa-
nych rezultatéw i nie byly konsekwentnie stosowane przez partnerow. W rodzi-
nie niejasne sg granice wewnetrzne systemu i niesprecyzowany zakres oddzia-
lywan wychowawczych pana Marcina wobec Zuzi, m¢zczyzna nie wie, kiedy
moze ingerowac/wtaczaé si¢ w proces wychowania dziewczynki, a kiedy prze-
milcze¢ jej zachowanie, np. nie zwracac jej uwagi, aby po positku sprzatnegta
swoj talerz. Partnerzy cenig podobne wartosci, ale stosuja odmienne metody
wychowawcze, ktore wynikaja, zdaniem kobiety, z r6znic kulturowych. W nie-
ktorych sytuacjach wychowawczych sa one komplementarne (w niektorych
kwestiach wychowawczych lepiej radzi sobie pani Agata, w innych pan Mar-
cin). Do konfliktow miedzy partnerami nie dochodzi czesto, ale jezeli maja
miejsce najcze¢sciej ich powodem sg kwestie wychowawcze.

W wywiadzie pani Anita na poczatku nie odniosta si¢ wprost do konkret-
nych dziatan wychowawczych, ktore podejmuje wzgledem pasierbicy, ale wy-
mienita zasady, ktore obowiazuja wszystkie osoby nalezace do rodziny: w tym
domu mowimy prawde, wybaczamy, kochamy, mamy prawo popetniac¢ bledy,
Czytamy przed zasnigciem, mowimy ,,przepraszam”’. To sq nasze takie zasady.
Przyznata, ze na sposob wychowania dzieci wptyw mialy terapie, w ktorych
uczestniczyli czlonkowie rodziny, a takze rozmowy ze znajomymi, ktorzy
maja dzieci w podobnym wieku. Pani Anita zamiast kar i nagréd stosuje
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pozytywne wzmocnienia. Rozmawia z Oliwig o konsekwencjach podejmowa-
nych przez dziewczynke dziatan, pozwala do§wiadcza¢ skutkéw podjetych de-
cyzji. To ona jest rodzicem, ktory najczes$ciej zwraca dziewczynce uwagg.
Macocha deklaruje, ze interesuje si¢ sprawami Oliwii, czuje si¢ odpowie-
dzialna za nig, za jej edukacje, przyszto$¢. Stwarza jej optymalne warunki do
nauki, mozliwo$ci rozwijania zainteresowan i pasji. Od czasu kiedy Oliwia
mieszka z ojcem i panig Anita, a jej kontakt z biologiczng mama zostat ogra-
niczony do minimum — zgodnie z rada psychologa — decyzje dotyczace dziew-
czynki, partnerzy podejmuja wspoélnie, zeby dziecko wiedzialo, ze stanowia
jednos¢. Cho¢, jak podkreslita pani Anita, pasierbica wie, ze w waznych dla
niej sprawach szybciej ulegnie jej tata, niz macocha.

ORGANIZACJA ZYCIA CODZIENNEGO

Rozwazajac kwestie zwigzane z organizacja zycia rodzinnego braty$Smy
pod uwage nastepujace aspekty, ktore wylonity si¢ podczas przeprowadzo-
nych wywiadéw: podzial obowiazkow w rodzinie, podejmowanie decyzji,
spedzanie czasu wolnego.

W rodzinie pani Elzbiety nie ma wyraznego podziatu obowiazkéw domo-
wych. Czynnosci porzadkowe wykonywane sg przez wszystkich domowni-
kow, podejmuje je ten, kto akurat ma na to czas. Filip naturalnie wlacza sie
W dziatania na rzecz domu np. pomaga pani Eli podczas sprzatania. Prawdopo-
dobnie kwestie dotyczace wypelniania zadan domowych nie sg problema-
tyczne, poniewaz Filip przebywa w domu ojca i macochy w wybranych od-
cinkach czasowych.

Pani Monika i pan Marek mieli odmienne wyobrazenia dotyczace podziatu
obowiazkow w rodzinie. Obszar ten wymagal negocjacji i ustalen. Pani Mo-
nika uwaza, ze podejmowane przez domownikoéw zadania i obowigzki po-
winny plynnie si¢ przenikaé, uzupetnia¢. W jej domu rodzinnym wigkszos$¢
zadan domowych rodzice wykonywali wspoélnie, nie byto konieczne ich roz-
dzielanie. Podobnie wyobrazata sobie podzial obowigzkow w ich rodzinie.
Pan Marek miat inne do§wiadczenia i wyobrazenia w tym zakresie. Uwazat,
ze wszystkie ,,kobiece obowigzki” powinna wykonywac¢ pani Monika, a ptynne
dzielenie si¢ zadaniami byto dla niego trudne do zaakceptowania. Partnerzy
wypracowali konsensus. Ustalili, ze codzienne obowiazki domowe podejmuje
ta osoba, ktora danego dnia dysponuje czasem. Chtopcy takze sa w nie angazo-
wani. Do obowigzkow Jacka nalezy sprzatanie swojego pokoju, ale poproszony
pomaga takze w biezacych domowych obowigzkach, np. potrafi ugotowac
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proste potrawy. Chtopcy pomagaja w rozpakowywaniu zakupow, sprzataja,
wychodzg na spacer z psem. Pan Marek wolatby, zeby podzial obowigzkow w
rodzinie byt jasny i najlepiej zapisany, aby nikt nie miat watpliwosci co do
kogo nalezy. Jak na razie nie wypracowali takiego rozwigzania.

W rodzinie pani Ewy i pana Adama oboje partnerzy dzielg si¢ obowigzkami
[...]1 nie ma tu, zZe ja nie wiadomo jakim ojcem rodziny jestem, a, a Ewa, nie
wiem, siedzi i gotuje. [...] My si¢ probujemy po rowno dzieli¢ obowigzkami,
nie ma dla nas znaczenia to, kto dziecku wyciera tytek, a kto gotuje obiady.

Pan Marcin chcialby angazowac si¢ w wykonywanie obowiazkéw domo-
wych, ale pani Agata, w jego przekonaniu, nie pozostawia mu do tego prze-
strzeni. Woli sama dziala¢. Me¢zczyzna na poczatku czut si¢ w jej mieszkaniu
jak gos¢, ale z czasem miat w sobie gotowos$¢ do wlaczania si¢ w codzienne
obowiazki. Ustalenie podziatu zadan wymagato uzgodnienia.

W rodzinie Panstwa R. pan Robert jest bardzo zaangazowany w zycie ro-
dzinne, codzienne obowiazki zwigzane z prowadzeniem domu, opieka nad
Oliwig i starszymi dziewczynkami.

Kolejnym aspektem analizowanym w ramach organizacji zycia codzien-
nego byty kwestie dotyczace podejmowania decyzji w rodzinie patchworko-
wej. W rodzinie pani Eli i pana Karola decyzje podejmowane sa po dogtebnym
przeanalizowaniu wszystkich za i przeciw, dtugich rodzinnych rozmowach
dotyczacych sprawy. Partnerzy licza si¢ ze swoim zdaniem, traktujq siebie
jako doradcow majac jednoczes$nie Swiadomos¢, ze ostateczna decyzja nalezy
do osoby, ktorej sprawa dotyczy. W sytuacjach trudnych, bedacych konse-
kwencja nietrafionych decyzji jednej z 0sdb, zawsze moga na siebie liczy¢.
Bardzo wazna dla obojga partnerow jest szczera i otwarta komunikacja, ktora
pozwala na rozwigzywanie problemoéw na biezaco i unikanie trudnych sytua-
cji, niedomowien. Decyzje dotyczace spraw Filipa pan Karol podejmuje sam
lub w porozumieniu z mama chtopca. Czasami konsultuje si¢ z panig Elzbieta,
z ktérej zdaniem si¢ liczy. W rodzinie Panstwa M. w sprawach rodzinnych
najczesciej decyzje podejmuje pani Ewa, ale zawsze w porozumieniu i przy
akceptacji pana Adama i/lub chtopcow. Rodzice stwarzajg przestrzen dzie-
ciom do wyrazania wlasnego zdania i podejmowania decyzji. Podobnie jest
w rodzinie pani Agaty i pana Marcina. W sprawach domowych decyzje
gtownie podejmuje pani Agata, ale chcialaby, zeby pan Marcin takze bardziej
si¢c angazowal w zycie rodzinne, byt bardziej aktywny. Z uwagi na krotki staz
rodzinny partnerzy nie mieli jeszcze wielu okazji do podejmowania waznych
wspolnych decyzji. W tych, w ktorych dotychczas musieli wypracowac
wspolne stanowisko, podstawg byta rozmowa. W rodzinie pani Anity decyzje
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w odniesieniu do dzieci partnerzy podejmujg wspolnie, a te dotyczace Oliwii
sg z nig konsultowane. Wazne kwestie co do dziewczynki podejmuje tata, ma-
cocha — jak stwierdzita — nie uzurpuje sobie prawa do decydowania o Oliwii
jak mama. Aczkolwiek ma poczucie, ze argumenty, ktére przedstawia w spra-
wach waznych sg brane pod uwage przy podejmowaniu ostatecznych decyzji.

Waznym watkiem wytaniajagcym sie w kontekscie organizacji zycia rodzin-
nego bylo wspolne spedzanie czasu. W rodzinie Panstwa W., w procesie inte-
gracji istotne byto podejmowanie przez pana Marka i chtopcdéw wielu dziatan
wspolnych, spedzany razem czas, ktory sprawial im rados¢, przyjemnos¢, po-
dejmowali takze wiele aktywnosci, ktore zblizaly ich do siebie. Ojczym z Jac-
kiem organizowali sobie, jak okreslita pani Monika, tzw. me¢skie wyjscia,
shuchali razem muzyki, z Tomkiem wspolnie si¢ bawili. Duzo daly im takze
wyjazdy wakacyjne i ferie. Czas spedzany w innym otoczeniu, wolny od obo-
wigzkow pozostawial przestrzen do wspolnych radosnych aktywnosci. Ro-
dzina lubi spedzac¢ ze soba czas i to jest, zdaniem pani Moniki, najwazniejsze.

Rodzina Panstwa Z. wolny czas, gdy z partnerami jest Zuzia, chetnie spedza
razem grajac w gry planszowe, organizujac wycieczki poza miasto, wycho-
dzac do restauracji. Aktywnie spedzaja czas jezdzac na tyzwach czy skaczac
na trampolinie. Pozostawiaja sobie takze przestrzen na dziatania indywidualne,
kiedy to kazdy z nich moze si¢ zaja¢ lubiang przez siebie aktywnos$cig np. pani
Agata czyta ksigzki, pan Marcin oglada telewizje, Zuzia gra na telefonie.

Natomiast pan Adam wskazuje na polaryzacj¢ zainteresowan rodzinnych.
Megzczyzna wigcej czasu wolnego spedza z mlodszym synem, z ktorym dzieli
hobby — gre w pitke nozng, pani Ewa ma wspdlng pasje ze starszym synem,
oboje uprawiaja jezdziectwo, ktéremu po§wigcaja wiele wolnego czasu. Ponadto
rodzinnie spedzaja piatkowe wieczory ogladajac wspolnie filmy, grajac w gry
planszowe, prowadzac przy tym dtugie rozmowy, na ktore zwykle nie starcza
im czasu w tygodniu. Partnerzy wspoélnie starajg si¢ rozwija¢ zainteresowania
chtopcow, cho¢ widoczny jest podziat zadan w tym zakresie.

Rodzina Pafistwa R. lubi spedza¢ aktywnie wolny czas. Chodza na dlugie
spacery z psami, jezdza na rowerach, zegluja. Od wielu lat celem ich waka-
cyjnych podrézy sag Wlochy, aby mdc swobodnie porozumiewaé si¢ postano-
wili wspolnie uczestniczy¢ w lekcjach jezyka wloskiego.
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DYSKUSJA WYNIKOW I WNIOSKI

Budowanie optymalnie funkcjonujacej rodziny zrekonstruowanej, a w tym
zakresie pomyslna realizacja roli rodzicielskiej, jest zadaniem wymagajacym
zard6wno w odniesieniu do rodzicow biologicznych, jak i przybranych, two-
rzacych nowa rodzinng mozaike. Badani rodzice mieli swoje wyobrazenia,
oczekiwania, ale tez obawy na poczatku rekonstrukcji swoich rodzin. Niekt6-
rzy pelni nadziei z duzymi poktadami pozytywnej energii chcieli jak najszyb-
ciej sta¢ sie rodzicem dla swoich pasierbow, aby zaangazowac si¢ w peini
W ich zycie, pomaga¢ w rozwiazywaniu probleméw i wspiera¢ w dorastaniu.
Inni z wigksza rezerwa i stoickim spokojem, posiadajac do$wiadczenia z ro-
dzin pochodzenia (w wielu przypadkach tez byly rekonstruowane) oraz roz-
padu ich poprzednich zwigzkéw mieli duzg Swiadomos¢ bledéw, jakich nie
chcieliby powiela¢. Duza wage przyktadali do wstgpnych ustalen, poznania
wzajemnych oczekiwan oraz wspolnego stworzenia wizji nowej rodziny
z partnerem. Byli tez tacy, ktorzy podkreslali, ze poczatki rekonstrukcji ro-
dziny wigzaty si¢ z duzym napigciem i odczuwaniem presji, generowanej nie
tylko przez najblizszych, lecz takze swojej wewnetrznej, bioracej swe zrodto
z obaw pogodzenia roli rodzicielskiej w stosunku do swoich dzieci biologicz-
nych i przybranych. Najwigcej niepewnos$ci wzbudzato zbudowanie dobrej re-
lacji z przybranymi dzie¢mi, zdobycie ich akceptacji i zaufania, a takze uto-
zenie poprawnych stosunkéw z rodzicami biologicznymi swoich pasierbow,
bedacymi na co dzien poza systemem. Badani bonusowi rodzice podkreslali,
ze wlozyli duzo wysitku, aby najpierw ze swoim partnerem, partnerka omowic
wazne aspekty dotyczace wychowania i ustalenia swojej roli w tym procesie.
Wszystkim naszym badanym bliska byta postawa, zeby najpierw dobrze po-
zna¢ dziecko przybrane, zdoby¢ jego zaufanie, akceptacje i matymi kroczkami
wplywaé na kwestie wychowawcze. Zazwyczaj tez poczatkowo przybrani ro-
dzice byli raczej w roli aktywnych obserwatordéw i 0séb udzielajacych wspar-
cia swoim partnerom, anizeli 0sob bezposrednio dyscyplinujgcych przybrane
dzieci. Koresponduje to z opublikowanymi wynikami badan (Ganong, Jensen,
Sanner, Russell i Coleman, 2019), z ktérych wynika, ze przybrani rodzice
zanim aktywnie wtacza si¢ w proces wychowania dzieci partnera, dyscyplino-
wania ich, powinni zadba¢ o stworzenie z pasierbami relacji opartej na przy-
jazni, bliskiej emocjonalnej wigzi, co pozwoli zminimalizowa¢ ryzyko wyste-
powania sytuacji konfliktowych (Ganong i in., 2019; Papernow, 2013; Visher
i Visher, 1996).
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Na podstawie analizy naszych badan mozna wskazaé zarobwno wyzwania
I zagrozenia, ktore potencjalnie moga stanowi¢ ryzyko niepowodzenia rekon-
strukcji systemu rodzinnego, jak i zasoby bedgce czynnikami chronigcymi ro-
dzinny patchwork oraz umozliwiajacymi pomyslng realizacj¢ rol rodziciel-
skich. Sposrod zagrozen zwigzanych z realizacja roli rodzicielskiej w rodzinie
zrekonstruowanej najczesciej byto sygnalizowane odmienne podejscie do wy-
chowania rodzicéw biologicznych i przybranych, niewystarczajace sprecyzo-
wanie wytycznych jakie moga by¢ stosowane w zakresie oddziatywan wycho-
wawczych, a takze brak spojnosci oraz niekonsekwencja w adresowanych do
partnera oczekiwaniach w tym obszarze (por. Lewandowska-Walter, 2017;
Kotodziej-Zalewska, Przybyta-Basista, 2018). Dodatkowym czynnikiem,
ktory komplikowat juz wystarczajaco ztozona sytuacje wychowawcza byty
problemy w komunikacji migdzy partnerami, szczegoélnie przy odmiennych
pogladach i podej$ciu w egzekwowaniu polecen i obowigzkoéw. Niebagatelnie
trudne byto takze ustalenie zakresu optymalnego zaangazowania W procesie
wychowania dzieci partnera, ktére bytoby do zaakceptowania przez rodzica
biologicznego, jak rowniez przez same dzieci. Bonusowi rodzice, jako osoby
pochodzace z zewnatrz, nie majgc wspolnych do$wiadczen z pozostatymi
cztonkami rodzinnego systemu musieli nie tylko poznaé¢ si¢ wzajemnie, lecz
takze zbudowaé swoj autorytet, co czesto wigzato si¢ Z powaznymi zmianami
w rodzinnej hierarchii, ktére nierzadko obejmowaty takze dziadkow aktywnie
pomagajacych w okresie rozpadu rodziny.

Zasobami, ktore sprzyjaly pomys$lnej integracji i odnalezieniu sie w no-
wych rolach rodzinnych byto stworzenie przestrzeni do zaklimatyzowania si¢
W nowej sytuacji, uszanowanie wczesniej obowigzujacych zasad, wiaczenie
sie W proces wychowawczy stopniowo przy akceptacji rodzicéw biologicz-
nych, otwarte szczere rozmowy dotyczace punktow zapalnych, napotkanych
trudnosci. Niebagatelne znaczenie otwartej, dobrej komunikacji pomig¢dzy
wszystkimi osobami tworzagcymi tak zlozony rodzinny system podkreslata
m.in. Tamara Golish (2003). Szczegdlny akcent potozyta na dobre porozumie-
nie pomiedzy bytymi matzonkami, ktore jej zdaniem ma kluczowe znaczenie
w kontekscie sukcesu nowopowstatej rodziny.

Ponadto w percepcji naszych badanych istotne byto, zeby pomimo réznic
w pogladach na temat praktyki wychowawczej stara¢ si¢ omawiac rozne strategie,
wspiera¢ sie W podejmowanych dziataniach i wypracowywaé kompromisy
przy poszanowaniu kazdej ze stron. W ich przypadku sprawdzita si¢ strategia,
w ktorej to rodzice biologiczni podejmowali kluczowe decyzje w stosunku do
dzieci biologicznych, a rodzice przybrani stanowili w tym procesie wsparcie,
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nierzadko tonujac napieta atmosfere. Znaczace byto stworzenie przestrzeni
dla dzieci do wyrazania wtasnego zdania, nie tylko wystuchanie ich, lecz takze
uwzglednianie ich potrzeb w podejmowanych decyzjach. Konfliktom migdzy
partnerami przeciwdziatato okazywanie zrozumienia, ze rodzic przybrany ma
prawo do popetniania btedow wychowawczych w stosunku do dzieci przybra-
nych, ktére dopiero poznaje. Ponadto pomocne byto korzystanie ze specjali-
stycznej pomocy psychologicznej w tworzeniu wspoélnej strategii wychowawczej.
Istotnym aspektem sprzyjajacym tworzeniu atmosfery wspotpracy i poszano-
wania byto takze wypracowanie jasnego podziatu obowiazkow a szczegdlnie
sprawiedliwe i partnerskie dzielenie sie zadaniami w systemie rodzinnym.
Uzyskane przez nas w tym obszarze wyniki wskazujg na znaczacg zmiang
W spostrzeganiu stopnia zaangazowania obojga partner6w W podziale obo-
wigzkéw domowych, jaka zaszta w tym obszarze w poréwnaniu z wynikami
badan z lat 90. ubiegtego wieku z udziatem rodzin zrekonstruowanych. Jak
wynika z prowadzonych wowczas badan, dominowat podziat zadan oparty na
tradycyjnych rolach zwiazanych z ptcia. Mimo iz m¢zowie w nowych sys-
temach rodzinnych wykonywali wigcej prac domowych niz m¢zowie w pierw-
szych matzenstwach (Deal, Stanley-Hagan i Anderson, 1992; Ishii-Kuntz
i Coltrane, 1992), wiekszo$¢ zadan i obowigzkow domowych zwigzanych
z zyciem codziennym wykonywana bylta przez kobiety (Demo i Acock, 1993;
Pyke i Coltrane, 1996).

Podejmowanie wspolnych aktywnosci w wolnym czasie, byto kolejnym za-
sobem badanych rodzin. W ich odczuciach miato to duzy wktad w budowaniu
cieptej atmosfery rodzinnej, bo umozliwiato wzajemne poznanie sig, integra-
cje i stworzenie mocnych wigzi rodzinnych.

Podsumowujac, analiza wynikow badan pokazuje, ze z jednej strony bonu-
sowi rodzice stajg przed szczegdlnymi wyzwaniami, a z drugiej — w pewnym
sensie czyhaja na nich te same putapki, co na wszystkich innych rodzicow
(Juul, 2022). Niemniej jednak nasze badania ujawnily, ze osoby biorgce udziat
w projekcie dysponowaty roznego rodzaju zasobami —umiejetnosciami inter-
personalnymi, wiedza, do§wiadczeniem, a takze potrafity sobie stworzy¢ silng
sie¢ wsparcia spotecznego.

Konczac prezentacjg¢ wnioskow chciatyby$Smy podkresli¢, ze mamy pelng
$wiadomo$¢ ograniczen naszych badan wynikajacych z matej liczebnosci
proby. Dodatkowo jakosciowy charakter badania, a co za tym idzie celowy
dobor proby, powoduje, ze wyniki nie sg reprezentatywne, a wnioski nie moga
by¢ racjonalnie rozszerzone na cata populacjg.
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ZAKONCZENIE

Szczegbdlne miejsce, wirdd rol rodzinnych przypada rodzicielstwu. Doty -
czy to zaréwno rodzicielstwa biologicznego, jak i bonusowego/przybranego.
Wynika to z dwupodmiotowego charakteru petnienia rél rodzicielskich. Z jed-
nej strony sposob podjecia i realizacji rol rodzicielskich, zwiazany z opieka
i wychowaniem, wptywa na rozwoj dzieci, z drugiej natomiast jest czynnikiem
modyfikujagcym przebieg zmian rozwojowych w zyciu dorostych, bo stanowi
istotny komponent ich tozsamosci, oddzialujac jednoczesnie na poza rodzi-
cielskie obszary ich funkcjonowania (Bakiera i Stelter, 2010)

Pomyslna realizacja rodzicielstwa zarbwno w wymiarze bycia rodzicem
biologicznym, jak i przybranym/bonusowym wymaga elastycznych zacho-
wan, zroznicowanych kompetencji, odpowiedniego stawienia celow. Jest uza-
lezniona nie tylko od cech rodzicow biologicznych i przybranych oraz cech
dziecka, lecz takze od kontekstu spotecznego. W przypadku rodzin zrekon-
struowanych — od catego ztozonego sytemu patchworkowego. Cechy rodzicow
bonusowych zwigzane sg z ich wlasng historig rozwojowa, doswiadczeniami
wyniesionymi z domu rodzinnego oraz z poprzednich zwigzkow, a takze
z osobowoscia, dojrzatoscia, zdrowiem psychicznym. Cechy dziecka przybra-
nego, ktére maja wpltyw na realizacj¢ roli rodzicielskiej to temperament
dziecka, wrodzony potencjal, sposob reagowania, stan zdrowia, doswiadcze-
nia wyniesione z zycia w rodzinie pierwotnej. Ponadto realizacja roli rodzica
biologicznego i bonusowego odbywa si¢ w pewnym kontek$cie spotecznym,
zwigzanym z posiadaniem odpowiednich $rodkéw finansowych przez rodzing
oraz spolecznego zaplecza, tzw. spotecznej sieci powigzan. Na taka sie¢ skla-
dajg si¢ inni cztonkowie rodziny, znajomi, sgsiedzi, instytucje, ktore udzielaja
rodzinie réznego wsparcia w opiece nad dzieckiem. Dla kontekstu rodziciel -
skiego zarowno biologicznego, jak i przybranego niezwykle istotne sg satys-
fakcjonujgce, wspierajgce emocjonalnie relacje malzenskie/partnerskie. Im
wyzsza jest ich jakos$¢, tym efektywniej moga by¢ realizowane oczekiwania
zwigzane z rola rodzicielskg biologiczng i spoteczng (Kwak, 2008b).

Jesper Juul (2022) radzi bonusowym rodzicom, aby w podr6z w nowej ro-
dzinie patchworkowej zabrali ze sobg nie tylko milo$¢ i odpowiedzialnos¢,
lecz takze gotowos$¢ do osobistego rozwoju, rozsadek i umieje¢tnosé radzenia
sobie z konfliktami. Jego zdaniem, zadaniem bonusowego rodzica jest przy-
jecie dziecka swojego partnera, takim, jakim ono jest, bez zbednego analizo-
wania i wyszukiwania problemow. Kluczowe jest zbudowanie relacji rowne;j
godnosci, w ktorej chodzi o to, aby obie strony miaty poczucie, ze sa styszane,
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widziane i traktowane powaznie. Juul uwaza, ze bonusowi rodzice moga na-
wet tatwiej niz biologiczni stworzy¢ taki osobisty kontakt rownej godnosci
z dzieckiem, poniewaz nie muszg przebijac si¢ od poczatku przez caty proces
przyjmowania roli ojca lub matki. Jesli dobrze pokieruja tym procesem to ich
przybrane dzieci moga rozwinag¢ z nimi nawet swobodniejsza relacj¢ niz ze
swoimi biologicznymi rodzicami. Bonusowy rodzic, jako osoba, ktora jest nowa
i pochodzi z zewnatrz w zyciu dziecka, ma szans¢ nauczy¢ si¢ i praktykowac
sztuke, ktora opanowujg tylko nieliczni rodzice biologiczni — sztuke dialogu
z dzieckiem. Odpowiedzialno$¢ bonusowego rodzica wobec dzieci partnera lub
partnerki polega gtdwnie na obowiazku budowania relacji, w ktorej wyraza sig
wzajemny szacunek i ktora bedzie rozwijata si¢ w miare potrzeb obu stron.
Podsumowujac, zasobami badanych bonusowych rodzicow, ktéorymi dys-
ponuja jest wiedza i do§wiadczenie wyniesione z poprzednich relacji. Dzigki
czemu maja $wiadomo$¢ swoich potrzeb i ograniczen, ale tez mocnych stron.
Osoby badane chciaty tworzy¢ rodzing patchworkowa dokonujac §wiadomego
wyboru, nie przejmujac si¢ brakiem wigzi biologicznych z przybranymi
dzieémi, wykorzysta¢ szans¢ na podjecie nowej roli rodzicielskiej, ktora nie
jest dana kazdemu. Wyniki naszych badan pokazuja, ze bonusowi rodzice sg
bardziej aktywni w poszukiwaniu konstruktywnych rozwigzan w obliczu po-
jawiajacych sie kryzysow. Co wiecej nie bojg sie skorzysta¢ z pomocy specja-
listéw, w tym psychologow i terapeutéw rodzinnych. Podejmuja proby szuka-
nia wsparcia, szybciej niz osoby w rodzinach nuklearnych, nie czekajac bier-
nie na samorozwigzanie si¢ problemu w funkcjonowaniu rodzinnym. Ponadto
istotnym ich zasobem jest umiejetno$¢ utrzymywania elastycznych granic
oraz zadbanie o poprawne kontakty z bytymi partnerami i ich rodzinami. Jed-
nym z wazniejszych zasobow prezentowanych przez osoby badane, ktory
udato sie zidentyfikowa¢ w wyniku przeprowadzonych badan byta otwarta ko-
munikacja. Nie oznacza to, ze w badanych rodzinach nie dochodzito do kon-
fliktow, ale te ktore powstawaty byly szybciej identyfikowane, dzigki czemu
udawato si¢ wdrozy¢ odpowiednie dziatania, zapobiegajac ich eskalacji. Zdo-
byte w ten sposob doswiadczenia wrecz umacniaty nowa rodzinng mozaike.
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BONUSOWE RODZICIELSTWO —~ ZASOBY, WYZWANIA I ZAGROZENIA ZWIAZANE
Z RODZICIELSTWEM PRZYBRANYM W RODZINIE PATCHWORKOWEJ]

STRESZCZENIE

Rodzicielstwo w ogole jest procesem ztozonym i wieloaspektowym, a w rodzinie patchworkowej
obcigzone jest dodatkowymi wyzwaniami i zagrozeniami. W niniejszym artykule rodzicow przy-
branych bedziemy okreslali jako rodzicéw bonusowych, uzywajac terminu wprowadzonego przez
Jaspera Juula. Miano bonusowego rodzica jest lepszym okre§leniem dla przybranej matki lub
przybranego ojca, poniewaz oprocz wyzwan i zagrozen zwiazanych z tg rolg ukazuje zasoby, jakimi
dysponujg przybrani rodzice. Artykut koncentruje si¢ na przedstawieniu, jak rodzice przybrani —
bonusowi, bioracy udziat w naszym projekcie badawczym, konstruowali i interpretowali swoja rolg
rodzicielskg. Badanie bylo przeprowadzone w strategii badan jakoSciowych w paradygmacie interpre-
tatywnym, z wykorzystaniem metody indywidualnych przypadkow. Na podstawie analizy wywiadéw
wyodrebnione zostaly cztery glowne kategorie odnoszgce si¢ do rodzicielstwa z perspektywy
bonusowych rodzicéw: (a) wehodzenie w rolg bonusowego rodzica — wyobrazenia a rzeczywistos$é;
(b) ztozono$¢ struktury rodziny zrekonstruowanej w kontekscie petnionych rol rodzicielskich; (c) wy-
chowanie w konteks$cie skomplikowanego systemu relacji rodzice—dzieci moje, twoje, nasze;
(d)organizacja zycia codziennego i spedzanie czasu wolnego. Wyniki badan pokazuja, ze z jednej
strony badani bonusowi rodzice staja przed szczegdlnymi wyzwaniami, ale z drugiej — dySponuja
réznego rodzaju duzymi zasobami interpersonalnymi, wiedza, doswiadczeniem, siecia wsparcia
spotecznego, dzieki ktorym byli w stanie stworzyc¢ silne i szczesliwe rodziny patchworkowe.

Stowa kluczowe: rodzina patchworkowa; rodzina zrekonstruowana; rodzicielstwo; rodzic biologiczny;
rodzic przybrany; bonusowy rodzic.

BONUS PARENTING — RESOURCES, CHALLENGES AND RISKS
OF STEPPARENTING IN A PATCHWORK FAMILY

SUMMARY

Parenting in general is a complex and multifaceted process and in a patchwork family it is
burdened with additional challenges and risks. In this article we will refer to stepparents as bonus
parents, using a term introduced by Jasper Juul. The term bonus parent is a better term for a stepmother
or stepfather, because it shows the resources available to stepparents in addition to the challenges and
risks of the role. This article focuses on presenting how the bonus parents participating in our research
project constructed and interpreted their parenting role. The study was conducted in a qualitative
research strategy in an interpretative paradigm, using the individual case method. Based on the
analysis of the interviews, four main categories relating to parenting from the perspective of bonus
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parents were identified: (a) stepping into the role of a bonus parent - perceptions vs. reality; (b) the
complexity of the family structure reconstructed in the context of the parental roles performed;
(c) parenting in the context of the complex system of parent-child relationships mine, yours, ours;
(d) the organization of daily life and leisure activities. The results of the study show that, on the one
hand, the surveyed bonus parents face special challenges, but on the other hand, they have all sorts of
great interpersonal resources, knowledge, experience, social support network, thanks to which they
were able to create strong and happy patchwork families.

Keywords: patchwork family; reconstructed family; parenting; biological parent; stepparent; bonus
parent.



