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WSPOLCZESNE RODZICIELSTWO
W PERSPEKTYWIE PEDAGOGIKI

WPROWADZENIE

Wspoltczesne rodzicielstwo rozumiane jako bycie rodzicem ma nieco inny
charakter niz dwie lub trzy dekady temu. Zmiany dotyczace rozumienia ro-
dzicielstwa, jego istoty wiazg si¢ gldwnie ze zmianami dotyczgacymi rodziny,
jej struktury, statusu kobiet i mezczyzn realizujacych swoje role rodziciel-
skie. Sg one wynikiem wielu czynnikdéw: makro- i mikrospotecznych. Wsrod
nich mozemy wymieni¢: zmiany ustrojowe w Polsce, rozwdj wolnorynkowy,
przeobrazenia globalne, spoteczno-kulturowe i inne. Nalezy zaznaczy¢, ze
zmiany — chociaz sg nieuniknione — moga mie¢ charakter pozytywny badz
negatywny (Opozda, 2017, s. 20).

Problematyka rodzicielstwa stanowi przedmiot zainteresowan pedagogiki,
szczegolnie pedagogiki spotecznej, poniewaz wiedza z tego zakresu pomocna
jest w procesie wychowania rodzinnego, w jego optymalizacji i efektywnosci
dziatan rodzicielskich w pedagogicznej perspektywie ujmowania rodzicielstwa.
Konstruowanie roli rodzicielskiej w codziennosci obejmuje okoto 25 lat, ponie-
waz tyle przecigtnie trwa okres wychowania i zycia z dzie¢mi. Rodzicielstwo
to proces opierajacy si¢ na relacjach interpersonalnych w rodzinie: rodzica(éw)
i dziecka(ci). Mozna w tych relacjach wskaza¢ na wystepujaca tutaj wspotza-
leznos¢ podmiotowsa, poniewaz decyzje i zachowania rodzica wplywaja na
dziecko, natomiast aktywnos¢ dziecka decyduje takze o zachowaniu rodzica.
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Rodzicielstwo w ujeciu Anny Btasiak (2017, s. 31) to obszar aktywnosci
cztowieka, oznaczajacy petnienie roli matki lub ojca, obejmujacy catoksztalt
zachowan podejmowanych w relacji z dzieckiem. Podkresla ona takze, ze
rodzicielstwo to zadanie catozyciowe. Podobne stanowisko prezentuje takze
Danuta Opozda (2017, s. 22), ktora dodaje, ze rodzicielstwo dzieje si¢
w okre$lonym czasie. W takim ujeciu akcentuje srodowiskowy, spoteczno-
kulturowy i historyczny kontekst rodzicielstwa.

W literaturze przedmiotu podkres$la si¢ ztozonos$¢ i wieloaspektowos$¢
wspotczesnego rodzicielstwa wskazujac na jego wymiar biologiczny, psy-
chiczny i spoteczny. Pedagogika skupia si¢ przede wszystkim na rodziciel-
stwie w aspekcie spotecznym, w tym wychowawczym. Podkresla si¢ tutaj
role, jakie pelnig matka i ojciec w odniesieniu do dziecka, w jego wychowa-
niu 1 rozwoju. Rodzicielstwu zawsze przypisywane sg okre$lone zadania,
w tym oczywiscie wychowanie potomstwa. Wielu badaczy podkresla obecnie
model rodzicielstwa opartego na bliskos$ci, ktore jest optymalne dla rozwoju
1 wychowania dziecka (Bragiel, Matyjas i Segiet, 2021, s. 123). Rodziciel-
stwo blisko$ci oznacza opieke, naturalnos¢, bliskos¢, zaspokojenie potrzeb,
co jest kluczowe w procesie wychowania dziecka zwlaszcza w jego pierw-
szych okresach ontogenezy.

RODZICIELSTWO — POJECIE, RODZAJE, ATRYBUTY

Rodzicielstwo okreslane jest potocznie jako bycie rodzicem i wypetnianie
przez niego roli macierzynskiej i ojcowskiej. Jest to bycie matkg lub ojcem
oraz zwigzane z tym przezycia, obowiazki i przywileje. W literaturze przed-
miotu odnajdujemy wiele definicji pojecia ,,rodzicielstwo”. Przytocze naj-
czedciej wykorzystywane w pedagogice. Anna Btasiak ,bycie rodzicem”
okresla jako proces rozwijania i wykorzystywania wiedzy oraz okre$lonych
umiej¢tnosci do zaplanowania, powotania do zycia, urodzenia wychowania
i/lub opieki nad dzieckiem. Ta perspektywa wskazuje, ze bycie rodzicem,
petnienie roli rodzicielskiej dotyczy osoby dorostej, ktora ma zobowigzania
rozwojowe i opiekunczo-wychowawcze wobec dziecka (Btasiak, 2017). Bar-
bara Kromolicka (2012, s. 41) okresla rodzicielstwo jako ,,stale toczacy si¢
proces przemian, ktéorego poczatkéw nalezy szuka¢ w cyklach zycia rodzin-
nego, poczynajac od dziecinstwa, przez ksztaltowanie si¢ cech osobowo-
sciowych zachowan i pogladow rodzica do przyjecia okreslonej postawy rodzi-
cielskiej oraz stylu wychowawczego. Inna autorka — Lucyna Bakiera (2013) —
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ujmuje rodzicielstwo przede wszystkim jako relacje, interakcje rodzic—dziecko,
ktora determinuje warunki zycia i rozwoju najmtodszego pokolenia, ale nie
tylko. Wynika to z tego, ze rodzicielstwo jest takze jedng z najwazniejszych
aktywnosci ludzi dorostych, ktéra wigze si¢ z rozwojem osobowosci rodzica,
z zadaniem rozwojowym. Rodzicielstwo jest wieloaspektowym obszarem
aktywnosci, w ktorym rodzice muszg podejmowaé rozne decyzje i dziatania,
rozwiagzywaé konflikty i sytuacje trudne, laczyé podejmowane role spoteczne,
wzajemnie wspotdziatajac itp. Na koniec chcialabym przedstawi¢ definicjg
rodzicielstwa, ktora stanowi podsumowanie przytoczonych powyzej rozwa-
zan: rodzicielstwo ,,to obszar aktywnosci cztowieka oznaczajacy pelnienie
roli matki lub ojca, ktore obejmuje catoksztatt zachowan podejmowanych
w relacji z dzieckiem. Forma realizowania roli rodzica jest funkcja oczekiwan
spotecznych, formutowanych pod jego adresem oraz sposobu rozumienia
tych oczekiwan przez rodzica. Spoteczna rola rodzica nie jest przyjmowana
biernie, ale tworzona-kreowana [...]” (Szymanik-Kostrzewska, 2016, s. 9-10).

Nalezy podkresli¢, ze rodzicielstwo kojarzone jest z takimi terminami jak
rodzic czy petienie roli rodzicielskiej. Okreslenie rodzic opisuje osobg, ktora
opiekuje si¢ dzieckiem i je wychowuje. NajczeSciej zaktada sie tutaj istnie-
nie biologicznego zwigzku matki i ojca z dzieckiem. ,,Rodzice to naturalni
i prawni opiekunowie wtasnych dzieci do czasu osiggnigcia przez nie petno-
letno$ci” (Okon, 1981, s. 261). Pelnienie roli rodzicielskiej to funkcjonowanie
rodzica — matki, ojca — jako osoby, ktora uczestniczy w rozwoju i wycho-
waniu dziecka. Rodzicielstwo nalezy do dosy¢ powszechnej roli w dorostym
zyciu cztowieka. Okre§la si¢ najczesciej ,,jako zgeneralizowany zbidr ocze-
kiwan, wymagan i przepisow dotyczacych tego, jak ma si¢ zachowac jed-
nostka zajmujaca okreslong pozycje¢ spoleczng”, ktora uwzglednia kontekst
kulturowy, spoteczny i historyczny (Bragiel i in., 2021, s. 85). Wypelnianie
roli rodzicielskiej, wedtug Anny Zurek (2016, s. 18), ma charakter struktu-
ralny (narzucone nakazy roli) oraz jednostkowy (wtasna, autonomiczna kon-
cepcja roli). Te dwie ptaszczyzny determinujg petnienie roli macierzynskiej
1 ojcowskiej.

W literaturze zachodniej mozna wyrdzni¢ dwa terminy odnoszace si¢ do
pelienia roli rodzicielskiej — parenting 1 parenthood (Kwak, 2008, s. 19).
Parenting oznacza bycie rodzicem, realizacj¢ zadan, wykonywanie czynnosci
nastawionych na stworzenie i zapewnienie dziecku szans na przetrwanie oraz
umozliwienie mu rozwoju. Pochodzi od tacinskiego stowa parere, ktoére ozna-
cza — wydac¢ na $wiat, rozwija¢, wychowywac¢. Natomiast parenthood to stan
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rodzicielski w sensie posiadania dzieci, moze oznaczac takze stan, w ktorym
kto$ stat si¢ rodzicem takze przez przypadek, w sposob nie dobrowolny.

Rodzicielstwo okreslane jest w literaturze jako proces, wskazuje si¢ na
jego catozyciowy charakter. Danuta Opozda (2017, s. 22) stwierdza, zZe ,,ro-
dzicielstwo jest zawsze procesem calozyciowym, ktoéry moze by¢ bardzo
roznie realizowany. To proces rozciggnicty w czasie, wymagajacy przeksztat-
cen ze wzglgedu na zmiany rozwojowe dokonujgce si¢ w rodzicu z racji ko-
lejnych lat zycia i zmiany dokonujace si¢ w dziecku w kolejnych okresach
ontogenezy wyznaczone ,,zegarem biologicznym” i ,,zegarem spolecznym”.
Rodzicielstwo traktowane jest jako ztozony proces, poniewaz wynika on
z ,,wielopoziomowych odniesien — jednoczesnego doswiadczania siebie, dziecka
oraz innych oséb w relacji z nim” (Bakiera, 2013, s. 56-57). Jego wypelnia-
nie jest zalezne przede wszystkim od trzech zrodet, ktore tworza uktad wza-
jemnych zaleznos$ci. Wsrdd nich znajdujg si¢: cechy rodzicow (np. przebieg
ich wlasnego rozwoju, do§wiadczenia wyniesione z domu pochodzenia, do-
swiadczenia zyciowe, osobowos¢, dojrzatos$c, zdrowie psychiczne i fizyczne,
relacje malzenskie), cechy dziecka (np. temperament, mozliwo$ci rozwojowe,
stan zdrowia, sposoby reagowania, ptec¢) i kontekst spoteczny (np. spoteczna
sie¢ powigzan — inni cztonkowie rodziny, przyjaciele, sgsiedzi, ro6znego typu
instytucje i organizacje oraz zmiany cywilizacyjne) (Kwak, 2008; Bakiera,
2013). Naktadanie si¢ tych trzech wymiardéw sprawia, ze w aktywnosci ro-
dzicdéw zestawiany jest potencjal i dgzenia kazdej z oséb, co sprzyja powsta-
waniu konfliktow czy rodzi ryzyko wewngtrznych napie¢. Podobne stanowi-
sko formutuje takze Andrzej Ladyzynski (2014, s. 33), ktory podkresla, ze
rodzicielstwo to trudny proces, niec zawsze dajacy satysfakcje, poniewaz nie
wszystkie zatozone w nim cele zostaja osiggnigte.

W literaturze przedmiotu wymieniane sg rozne rodzaje rodzicielstwa for-
mutowane w odniesieniu do zastosowanego przez danego autora kryterium.
Chciatabym przytoczy¢ klasyfikacje odwotujaca si¢ do kryterium okreslonego
jako trwalos¢ relacji rodzicdw, rodzica z dzieckiem, dzie¢mi. Trwatos¢ relacji,
jak dowodzi Daniel Jabtonski i Lech Ostasz (2001, s. 111-120), wskazuje na
to, czy jest to staty rodzic, np. spoteczny lub pomocniczy, czy tylko chwilowy,
okresowy. Wymienieni autorzy wyrdzniajg rodzicielstwo genetyczne, biolo-
giczne, spoteczne, ceremonialne, pomocnicze. Kazde z nich posiada nieco
inny zakres znaczeniowy. Rodzicielstwo biologiczne ma szersze znaczenie
niz rodzicielstwo genetyczne, ktére zaklada genetyczny zwigzek miedzy
dzieckiem a rodzicem. O rodzicielstwie genetycznym mowimy np. w sytuacji
gdy ptod bedzie si¢ rozwijat u kobiety niebedacej dawczynig genow (matka
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genetyczna i matka ,,cigzowa”, ktora nie przekazuje swoich genow). Wyroz-
nieni autorzy postuluja konieczno$¢ odrézniania matki genetycznej od biolo-
gicznej, gdyz ten drugi termin wychodzi poza genetyczne procesy i wlacza
inne dzialania, np. realizowanie karmienia, a takze pozostawanie w relacji
z dzieckiem. Rodzic biologiczny jest jednoczes$nie rodzicem biospotecznym,
poniewaz rodzicielstwo musi by¢ zwigzane z istnieniem wi¢zi i wprowadza-
niem dziecka w role spoteczne. W rodzicielstwie spolecznym wystepuje po-
wigzanie biologiczne. Rodzicielstwo spoteczne wiaze si¢ najczgsciej z wej-
Sciem w zwigzek z partnerem, ktory ma juz wiasne dziecko. Rodzic spotecz-
ny to rodzic zast¢pczy, przybrany lub adoptujacy. Rodzicielstwo moze tez
mie¢ charakter ceremonialny — wynika wtedy z przejgcia opieki nad dziec-
kiem na podstawie rytuatu. Najbardziej znanym przyktadem moze by¢ chrzest
dziecka i wynikajgce z niego rodzicielstwo — ojciec/matka chrzestna. Rodzic
ceremonialny moze sta¢ si¢ w przysztosci rodzicem spotecznym, gdy rodzice
biologiczni z jakiego$ powodu nie bedg mogli realizowac¢ swojej roli rodzi-
cielskiej (Jabtonski i Ostasz, 2001, s. 120). Natomiast pomocniczy charakter
i rodzaj rodzicielstwa pozwala na roztozenie zadan rodzicielskich na osoby
spoza rodziny. Ta role moze peklni¢ praktycznie kazdy, kto w danej chwili
znajdzie si¢ obok dziecka i podejmie prob¢ wypelnienia jednej z funkcji
rodzicielskich.

Reasumujgc: rodzicielstwo biologiczne moze by¢ dla rodzicow wysoce
satysfakcjonujace z racji przekazywania wtasnych gendéw; jest ono takze akcep-
towane spotecznie. Rodzicielstwo spoteczne przynosi rodzicom przyjemnosc
z przekazywania wlasnych warto$ci i z bycia opiekunem. Z kolei rodzicielstwo
ceremonialne tgczy si¢ z mocnym przekazem norm i wartosci glownie w czasie
trwania rytuatu, pézniej wyraznie stabnie i zanika. Te dwie formy rodziciel-
stwa — spoteczne i ceremonialne — sg wyraznie poddawane warto§ciowaniu
kulturowemu. Z kolei rodzicielstwo pomocnicze daje przyjemnos¢ z nagltego
dziatania — pomaga w nagtej potrzebie, pozwala na sprawdzenie swoich
mozliwosci w sferze rodzicielskiej aktywnos$ci. Z racji swojej tymczasowosci
znajduje akceptacje spoteczng (Jabtonski i Ostasz, 2001, s. 122-123, 145).

Na koniec tej czesci rozwazan chciatabym opisac atrybuty, ktore przypi-
sywane sg rodzicielstwu. Wsrod podstawowych atrybutow rodzicielstwa wy-
mienia si¢ fakt stania si¢ rodzicem, ktory — jak juz zaznaczono — trwa do
konca zycia, nawet jesli dany rodzic nie podejmie si¢ tej funkcji. W literaturze
przedmiotu wskazuje si¢ takze na procesualno$¢ i nicodwracalno$¢ faktu bycia
rodzicem oraz na cigglo$¢ i permanentnos¢ tego zjawiska (Bragiel, 2012).
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Rodzicielstwo zatem to proces catozyciowy, nicodwracalny — gdy kto$ raz
zostanie rodzicem jest nim na zawsze. Permanentno$¢ rodzicielstwa oznacza
pewna jego stalos$¢, cigglto$¢ i nieprzerwane trwanie, powtarzalno$¢ postaw
oraz zachowan. Jak dowodzi Andrzej Ladyzynski (2014, s. 29) ,,Rodzice,
wchodzac w role, juz jej nie opuszczajg. Peinig ja w zasadzie — w natural-
nym przebiegu rodzicielstwa — od poczatku az do poznej dorostosci swego
dziecka”. Bycie mamg lub tatg to zadanie realizowane kazdego dnia i nocy.
To zapewnienie dziecku opieki, realizacja jego potrzeb, wychowanie, eduka-
cja, a wigc stwarzanie optymalnych warunkéw do jego integralnego rozwoju.

Do wymienionych powyzej atrybutdéw rodzicielstwa, tj. procesualnosci
(dynamicznego procesu), nieodwracalnosci, ciggtosci oraz permanentnosci
Danuta Opozda (2017) dodata jeszcze jeden, ktory wynika z tego, iz rodzi-
cielstwo to realizacja roli spotecznej, wieloaspektowy uktad wigzi pomigdzy
dorostymi i dzieckiem, ktory jest wpisany w rodzing i strukture relacji we-
wnatrzrodzinnych. Statym atrybutem jest zatem to, ze rodzicielstwo wyraza
si¢ w szczegodlnej relacji rodzic—dziecko. Relacja ta ulega w naturalny spo-
sob przeksztatceniom wynikajacym z rozwoju dziecka i dorostego.

List¢ atrybutéw rodzicielstwa nalezy poszerzy¢ takze o takie jego wta-
sciwosci jak: generatywnos$¢, zaangazowanie, wspotzaleznos¢ emocjonalna,
blisko$¢, obecnos¢, odpowiedzialnos¢, relacyjnosé i zachowanie rdl spotecz-
nych oraz emocjonalno$¢ i wsparcie (Opozda, 2017). W literaturze przedmiotu
mozna znalez¢ twierdzenie, ze jednym z atrybutdw rodzicielstwa jest takze
wladza rodzicielska, ktora Andrzej Ladyzynski (2014) okre$la jako mozli-
wo$¢ 1 konieczno$¢ podejmowania decyzji w imieniu dziecka z racji dbania
0 jego dobro. Wtadza ta moze by¢ uwarunkowana decyzja sgdu. Sad moze
ograniczy¢ lub pozbawi¢ rodzicow wiladzy rodzicielskiej w sytuacji, gdy
dobro dziecka lub/i jego zdrowie i zycie jest zagrozone W Polsce wladze
rodzicielska regulujg przede wszystkim przepisy Kodeksu rodzinnego i opie-
kunczego (Kodeks, 2023 art. 92-112). A zatem wtladza rodzicielska jest spra-
wowana w interesie dziecka, jest sytuacjg ochraniajgcg je i umozliwiajaca
dbanie o jego rozwdj.

Podsumowujgc rozwazania dotyczace atrybutéw rodzicielstwa chciatabym
odwota¢ si¢ do Jozefy Bragiel (Bragiel i in. 2021, s. 68-70), ktora wskazuje
na najwazniejsze z nich:

— nieodwracalnos$¢ roli rodzicielskiej (urodzenie dziecka powoduje, ze jest
si¢ rodzicem od tego momentu do konca zycia),

— permanentno$¢ (rodzicem jest si¢ przez caly czas bez przerwy, nawet
wowczas gdy dziecko, dzieci si¢ usamodzielniajg),
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— procesualnos$¢ (dziatania podejmowane przez rodzicow majg swoja dyna-
mike, ale przebiegaja wedtug okreslonego wzorca, ktory jest wewnetrznie
spojny 1 stale dostosowywany do postepu zmian, jakie uzewngtrznia w swoim
rozwoju dziecko),

— odpowiedzialno$¢ (jej istotg jest swiadomos¢ wychowawcza, przewi-
dywanie, refleksyjnos¢, poczucie podmiotowosci dziecka, dokonywanie wy-
boroéw, przewidywanie skutkéw podejmowanych dziatan oraz antycypowanie
efektow dziatan dziecka),

— bezinteresownos$¢ (nastawienie na zaspokajanie potrzeb dziecka, zwlaszcza
emocjonalnych, rodzice uznajg dziecko jako wartosc).

Nalezy podkresli¢, ze wymienione atrybuty nalezy okresli¢ jako state,
niezaleznie od tego jak rodzicielstwo jest wyrazane i realizowane w co-
dziennosci zycia. Wiazg si¢ z zadaniem zapewnienia przez rodzicéw opieki,
wychowania dziecka i jego ksztalcenia, a wigc stworzenia mu optymalnych,
adekwatnych i mozliwych warunkow do rozwoju (Opozda, 2017, s. 21).

CZYNNIKI DETERMINUJACE RODZICIELSTWO

Na rodzicielstwo rozpatrywane jako petnienie roli macierzynskiej i roli
ojcowskiej wptynelo wiele czynnikdw powigzanych z przemianami w skali
swiatowej, w tym takze w Polsce. Zmianie podlegaty standardy rodzicielstwa,
ktore wyznaczaty wzory kulturowe i system wartosci obowigzujace w danym
czasie, a takze sytuacja zyciowa jednostki i jej cechy osobowe. Przeobra-
zenia rodzicielstwa w ostatnich trzech dekadach! wynikaja ze zmian zacho-
dzacych w rodzinie, ktore zwigzane byly z nast¢gpujacym na $Swiecie i w Polsce
procesem globalizacji powigzanym z przemianami spoteczno-kulturowymi
i ekonomicznymi. Wkroczyly one takze w obszar funkcjonowania rodziny,
rodzicielstwa. Nastgpito nowe definiowanie rodziny i rodzicielstwa, w tym
pelienia rol rodzicielskich. Anna Blasiak (2019, s. 30), powotujac si¢ na
opinie wielu naukowcow zajmujacych si¢ rodzing i rodzicielstwem, wskazuje,
ze rodzicielstwo ulega przemianom spoteczno-kulturowym pod wptywem pro-
cesOw modernizacyjnych i indywidualizacyjnych.

Wspotczesne rodzicielstwo ksztattuje wiele roznorodnych czynnikéw, mo-
zemy je podzieli¢ na dwie grupy tj. czynniki makro- i mikrospoteczne. Mowigc

' W artykule nie przedstawiono przemiany rol w ujeciu historycznym, skupiono si¢ na wspol-
czesnym ujmowaniu rodzicielstwa.
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o skali makro mamy na mys$li zmiany w perspektywie spoteczno-kulturowej,
ekonomicznej i technologicznej oraz zmiany w przeksztatcaniu modelu zycia
rodzinnego i osobistego, natomiast przemiany w skali mikro, czyli wewnatrz
rodziny, to m.in. demokratyzacja rodziny i egalitaryzacja matzenstwa, humani-
zacja stosunkow rodzinnych i upowszechnianie si¢ podmiotowosci dziecka.

Wypelnianie roli rodzicielskiej, tj. macierzynskiej i ojcowskiej jest de-
terminowane takimi czynnikami makro jak: transformacja ustrojowa, wolno-
rynkowa, globalizacja, w tym cyfrowa, informacyjna. Jes$li chodzi o Polske,
waznym czynnikiem, ktory rozpoczat przemiang rodziny, rodzicielstwa, byty
zmiany ustrojowe po 1989 roku. Przyczynily si¢ one do glebokiej przebudowy
w strukturze spolecznej, kulturowej, zawodowej (zwtaszcza kobiet) (Jedrzejko,
2010, s. 29-30). Polska transformacja ustrojowa, ktora nastgpita po 1989 roku
spowodowata upadek catego systemu, czego nast¢gpstwem byly nie tylko zmia-
ny polityczno-ekonomiczne, lecz takze spoteczno-kulturowe. Wymienione
konteksty w sposob bezposredni lub/i posredni ksztattowaty i nadal ksztat-
tuja losy poszczegdlnych jednostek i ich rodzin. Czynniki ekonomiczne, z ktd-
rymi wigze si¢ praca zawodowa, w duzej mierze okreslajg jakos¢ egzystencji
rodziny i standard jej zycia.

Waznym elementem wspotczesnych zmian zachodzacych w rodzinie, de-
cydujacym o rodzicielstwie, jest praca zawodowa kobiet, ktora stala si¢ fak-
tem, jej podstawowa wlasciwos$cig oraz stalg tendencjg (Btasiak i Dybowska,
2012). W budzecie rodzinnym praca zawodowa kobiet odgrywa wazng rolg,
poniewaz kobiety doktadaja si¢ finansowo do funkcjonowania rodziny. Samo-
dzielnos¢ ekonomiczna kobiet ma duzy wplyw na zycie matzensko-rodzinne.
Maz — ojciec przestat by¢ ,,gtlowa” rodziny, a pracujgca zona — matka stata
si¢ pelnoprawng i niezalezng partnerka meza we wszystkich sferach zycia
malzensko-rodzinnego.

Aktywno$¢ zawodowa rodzicoéw okresla funkcjonowanie rodziny, wypet-
nianie przez matke i ojca rdl rodzinnych. Oprocz cech pozytywnych, takich
jak niezalezno$¢ ekonomiczna danej osoby, rozwdj kariery zawodowej, pre-
stiz spoleczny czy status materialny rodziny, moze przynosi¢ takze skutki
negatywne w petnieniu roli rodzica, tj. brak czasu dla dziecka i rodziny, sy-
tuacje stresowe dla rodzicow (gldwnie matek) wynikajgce z zaangazowania
w prace zawodowa, ktore tym samym ogranicza czas po§wigcony wychowa-
niu dziecka. Dla pedagogiki wazne sg skutki negatywne, poniewaz moga one
zaburza¢ proces socjalizacji 1 wychowania dziecka. Dominacja i nadmiar
pracy zawodowej rodzicow to wazne doswiadczenie wspotczesnego dziecka.
Jego nastepstwem jest czesto zmniejszenie kontaktow rodzicow z dzieémi,
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ostabienie wig¢zi rodzinnej, rodzice posiadajg mniejsza wiedz¢ o dzieciach
i ich potrzebach (Btasiak, 2019, s. 37).

Do czynnikow makrospotecznych determinujgcych rodzicielstwo nalezy
takze zaliczy¢ globalizacje, ktoéra powoduje przemiany struktury spotecznej,
rozwoj nowych technologii i dominacj¢ mass mediow. Zmiany te majg prze-
waznie charakter pozytywny, korzystny dla rodziny i jej cztonkow, ale moga
mie¢ takze charakter negatywny, zagrazajacy strukturze rodziny, jej codzien-
nemu funkcjonowaniu oraz dokonujacym si¢ w jej przestrzeni procesom
socjalizacji 1 wychowania. Jak dowodzi Michat Balicki (2013) globalne wzor-
ce wplywajg na ksztalt zycia, sposob sprawowania wtadzy i jej kontroli, styl
zycia i edukacji, jak rowniez na okolicznosci zycia rodziny oraz wychowania
w rodzinie, zwigzanego z wypelnianiem przez rodzicow rdl rodzicielskich.
Globalizacja rozpatrywana w skali makro oznacza proces homogenizacji $wia-
ta, gdzie zacieraja si¢ roznice i upodobniajg si¢ do siebie poszczegdlne regio-
ny pod wzglgdem kulturowym, technologicznym i informatycznym (Matyjas,
2012, s. 108-109). Zjawisko i konsekwencje globalizacji wptywaja na prze-
miany w wypelnianiu rol rodzicielskich: matki i ojca. Procesy globalizacyjne
wigza si¢ z uksztaltowaniem nowej fazy w rozwoju spolecznym, czyli fazy
indywidualizmu, gdzie w centrum znalazta si¢ jednostka ze swoimi potrze-
bami i przezyciami. Indywidualizm ,,0ddziatuje na sposob i rytm codziennego
zycia, zmieniajac tradycyjne poglady, zachowania i warto$ci zwigzane ze
sferg zycia rodzinnego” (Btendowska, 2015, s. 131). Powoduje on, ze wzrasta
afirmacja niezaleznosci i wolnosci cztowieka, co znajduje odzwierciedlenie
w bliskich relacjach rodzinnych. Ulrich Beck (2004) wskazuje, ze postepujacy
indywidualizm znajduje swoje odzwierciedlenie w rolach rodzicielskich,
poniewaz zmieniajg si¢ takze wzory rol meskich i kobiecych. Przy czym, jak
zaznacza, afirmacja niezalezno$ci 1 wolnosci moze prowadzi¢ tez do rezy-
gnacji z rol rodzicielskich, jak rowniez ich odraczania — decyzja prokreacyjna,
lek przed rodzicielstwem.

Na globalizacj¢ majg wpltyw media, ktore w duzym stopniu wyznaczaja
i ksztaltujg przestrzen zycia wspotczesnego czlowieka, rodziny oraz realizacjg
rol rodzinnych. Nowe media staty si¢ integralng czg¢scig Swiata i zadomowity
si¢ w rodzinie (Btasiak, 2019, s. 46-47). Intensywnie wkroczyly w codzien-
nos¢ i czas §wigteczny rodziny oraz jej cztonkdw, zmieniajgc sposob i zakres
realizowanych przez nig zadan i pelionych rél rodzinnych. Swiat kreowany
w mediach jest odmienny od rzeczywistego, poniewaz jest odrealniony, upo-
zorowany i konkurencyjny do realnie istniejagcego (Izdebska, 2005), przez co
wprowadza czgsto chaos aksjologiczny. Nowe media, w tym Internet, to istotne
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narzedzie komunikacyjne. Stanowi on znaczacy obszar wymiany mys$li, in-
formacji i do$wiadczen wspotczesnych rodzicow. ,,Dotyczy to blogow (np.
tatablog.pl) prowadzonych przez rodzicow, ktorzy dzielg si¢ swoimi prze-
mys$leniami, opisujg swoje codzienne czynnosci zwigzane z rodzicielstwem,
komentuja rézne wydarzenia dotyczace rodzicielstwa, a takze portali spo-
lecznosciowych, gdzie spotykaja si¢ rodzice oraz portali majgcych poradni-
kowy charakter, prowadzonych przez ekspertow czy specjalistow w danej
dziedzinie (Btasiak, 2019, s. 51-52). Korzystanie przez rodzicow z Internetu,
portali spotecznosciowych, wptywa na sposob realizacji rol matki i ojca w ro-
dzinie, poniewaz dostarcza wiedzy (czg¢sto popartej doswiadczeniem 0sOb
tworzacych dany blog, poradnik, klub dyskusyjny) dotyczacej wielu aspek-
tow 1 wymiardéw funkcjonowania w roli rodzicielskiej. Rodzice czesto korzy-
staja z tego typu zdobywania informacji. Mozna stwierdzi¢, ze wiedza wspot-
czesnych matek i 0jcow na temat rol rodzicielskich taczy si¢ z ich aktywnoscia
w Internecie, gdzie poszukujg z jednej strony informacji, a z drugiej wsparcia
od innych internautow.

Na przemiang rol rodzicielskich wptywa takze taki czynnik makrospo-
leczny, jakim jest konsumpcjonizm, ktory wg Wioletty Danilewicz (2005,
s. 196), moze sta¢ si¢ substytutem wigzi rodzinnych, formg kompensowania
problemoéw rodzinnych czy szkolnych. Dzieje si¢ tak zwlaszcza wtedy, gdy
w domu rodzinnym brakuje obecnosci najblizszych. Zdarza si¢ takze, ze
rodzice nie majac czasu dla dzieci, zaspokajajg ich potrzeby poprzez kupo-
wanie lub przyzwalanie na kupno réznorodnych artykuléw. Cierpigcy na
brak czasu, z uwagi na liczne obowiazki rodziciclskie w ciggu tygodnia,
wspotczesny zapracowany rodzic spedza czas z dzieémi pomig¢dzy potkami
sklepowymi. Godzi konieczno$¢ (zakupy na nastgpny tydzien) z przyjemno-
$cig konsumpcji. W literaturze przedmiotu uzywa si¢ do opisu pewnych pro-
cesOw obecnych w spoleczenstwie konsumpcyjnym zwigzanych z pelnie-
niem roli rodzica takich terminéw jak: ,,skomercjalizowane rodzicielstwo”,
,komercjalizacja” rodzicielstwa (Jasielska i Maksymiuk, 2011). Skomercja-
lizowane rodzicielstwo odnosi si¢ do zjawiska nadawania warto$ci rynkowej
posiadaniu dziecka oraz definiowania roli matki i ojca w kategorii konsu-
mentdéw okre§lonych dobr zwigzanych z pelnieniem roli rodzica. Towarzyszy
temu zjawisku traktowanie dziecka w kategoriach inwestycji, ktora wigze si¢
z ponoszeniem kosztow. W tej perspektywie rodzicielstwo jest ujmowane
jako projekt biograficzny, ktorego sukces uzalezniony jest od naktadow fi-
nansowych poniesionych przez rodzicow.
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Do czynnikow determinujgcych wspotczesne rodzicielstwo, oprocz czyn-
nikow makrospotecznych, nalezy zaliczy¢ takze czynniki mikrospoteczne,
wérod nich m.in. demokratyzacje zycia w rodzinie. W literaturze przedmiotu
znajdujg si¢ doniesienia dotyczace rol rodzinnych, w tym rol matzenskich,
rodzinnych, macierzynskich czy ojcowskich, ktorych realizacja ulegla prze-
mianie (Kosowska, 2016). Stosunki matzenskie stracity charakter zaleznos$ci
i podporzadkowania, a nabraly cech rownosci. Zmienit si¢ takze charakter
rol malzenskich. Wiez matzenska ulegla odformalizowaniu. Coraz cze¢sciej
opiera si¢ na wartosciach osobowych, a nie jak dotad na zaleznosciach funk-
cjonalnych (Pteczkan, 2012, s. 138-139). Demokratyzacja zycia rodzinnego
wynika z demokratyzacji zycia publicznego, spolecznego, ktora zaczeta sig
w Polsce po 1989 roku. Przejawia si¢ w potrzebie rdwnos$ci, niezaleznos$ci
1 autonomii zwigzku, partnerskim podziale obowigzkow domowych i rodzin-
nych, mozliwo$ci rozwoju i samorealizacji, negocjowania rol rodzinnych
(Gebus, 2011). Wedtug Mateusza M. Mazurka (2016), demokratyczny model
zycia rodzinnego najlepiej zabezpiecza podmiotowo$¢ i prawa cztonkow
rodziny, w tym szczeg6lnie dzieci. Ponadto demokratyczna rodzina sprzyja
tez wychowaniu do wspottworzenia demokracji na réznych plaszczyznach
zycia, takze 1 w spoteczenstwie. Proces demokratyzacji stosunkow wewnatrz-
rodzinnych, bedacy skutkiem egalitaryzmu, indywidualizmu i autonomii jako
wartosci dominujacych w zyciu spotecznym, charakterystyczny dla wspot-
czesnos$ci zaznacza si¢ przede wszystkim na ptaszczyznach podejmowanych
decyzji, ktore sa wspdlne, wyboru kariery zawodowej czy aktywnosci w sferze
publicznej, pozarodzinnej oraz rowno$ci w stosunkach matzenskich (Btasiak,
2019, s. 67). Zjawiska te wigza si¢ z ostabieniem formalnych wigzi o hierar-
chicznym i sztywnym charakterze, ale rownoczes$nie widoczny jest wzrost
znaczenia wig¢zi emocjonalnej miedzy partnerami. Dlatego tez mito$¢ i przyjazn
decyduja o jakos$ci zycia rodzinnego i poczuciu sukcesu w tym zakresie.

Do innych czynnikéw mikrospotecznych okreslajacych wspotczesne rodzi-
cielstwo nalezy zaliczy¢ takze: egalitaryzacj¢ malzenstwa, humanizacje sto-
sunkoéw rodzinnych oraz upowszechnianie si¢ podmiotowosci dziecka. Egali-
taryzm wyst¢pujacy migdzy malzonkami przejawia si¢ w ich roéwnosci pod
wzgledem ekonomicznym (praca zawodowa matki i ojca), spolecznym, ro-
dzinnym. Mozna tutaj mowi¢ o wspdlnym (réwnym) wspoétdziataniu matki
i ojca dla dobra rodziny, o ich wzajemnej pomocy (np. w czasie choroby) czy
wzajemnym wobec siebie szacunku. Humanizacja stosunkow rodzinnych odnosi
si¢ do wzajemnego traktowania siebie jako autonomicznych warto$ci, ktorym
przypisana jest godno$¢ cztowieka — dotyczy to rodzicow i dzieci. Mowiac
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0 humanizacji stosunkéw rodzinnych nalezy wymieni¢ troske o wzajemne
potrzeby, szczgscie, swobodny rozwdj w Srodowisku rodzinnym. Natomiast
trzeci z wymienionych czynnikéw determinujgcych rodzicielstwo to upo-
wszechnianie si¢ podmiotowosci dziecka. Dziecko traktowane jest w peda-
gogice jako podmiot, ktory ma prawo do witasnego zdania, uznawana jest
jego godnos¢ i autonomia. Uwzgledniajac mozliwosci jego wieku, razem
z nim wspoéottworzone sg zasady, ktore powinny by¢ konsekwentnie prze-
strzegane (Btasiak, 2019, s. 71). Koncepcja wychowania dziecka oparta jest
w rodzinie na dialogu i wspotdziataniu.

Reasumujgc, na ksztaltowanie si¢ wspdlczesnego rodzicielstwa ma wplyw
wiele czynnikow. Sg to czynniki o skali makro — zewnatrzrodzinnej i mikro
— wewnatrzrodzinnej. Sg one blisko ze sobg zwigzane. Czynniki w skali makro
stanowig zrodto przemian i wypelniania roli macierzynskiej i ojcowskiej
w skali mikro. Opisane powyzej czynniki dowodza, ze wspolczesne macie-
rzynstwo stato si¢ jedng z rél, ktore kobieta moze wybieraé, a decyzje pro-
kreacyjne staja si¢ jej osobistym wyborem. Wspodlczesne kobiety — matki
pracuja najczesciej poza domem i tacza role rodzinne oraz zawodowe, nie
rezygnujac z wlasnego rozwoju. Natomiast wspotczesne ojcostwo, choé za-
sadniczo si¢ zmienia, $Sciera si¢ w pewnym stopniu z do$¢ powszechnym
obrazem ojca tradycyjnego. Obecnie jest wspoitworzony wzor nowego, za-
angazowanego ojca, oparty na rownosci realizacji zadan rodzicielskich
z matka. Jego pelne wcielenie w zycie jest jednak ciggle wyzwaniem do zrea-
lizowania, poniewaz w praktyce obserwuje si¢ wiele modeli ojcostwa.

RODZICIELSTWO JAKO PROCES
WSPOLNEGO ROZWOJU RODZICOW I DZIECI

Wspolczesne rodzicielstwo opisywane jest w pedagogice nie tylko jako
oddziatywania rodzicow na rozwoj dziecka i jego pozytywne lub negatywne
skutki w dorostosci, ale uyjmowane jest rozwojowo, relacyjnie w uktadzie
rodzic—dziecko. Lucyna Bakiera (2008, s. 25-37) akcentuje ta dwukierunko-
wo$¢ oddziatywan, ktore wplywaja na rozwoéj zarowno rodzica, jak i dziecka.
Te dwa podmioty, bedac jednakowo wazne, uczg si¢ wzajemnie od siebie.
Dziecko umacnia swoja pozycje, a rodzic, poprzez podmiotowe traktowanie
dziecka, odnawia swojg podmiotowos$é. Dziecko w rodzinie ma wplyw na
rozwdj swoich rodzicéw. Andrzej Ladyzynski (2012, s. 275) wskazuje, ze
»rodzicielstwo stanowi relacj¢ obustronng. Rodzice oddziatuja na dziecko,
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pozostajac jednoczes$nie pod jego wplywem. Wprowadzajg dziecko w §wiat
i dorostos$¢, osiagaja zarazem osobisty rozwo6j”. Dziecko ma wpltyw na wzbo-
gacenie osobowos$ci ojca 1 matki, uczy ich mitosci, motywuje rodzicow do
pracy nad sobg. Rodzice niezaleznie od wieku rozwijaja si¢ wraz z dzieckiem.

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na rozwojowy charakter rodziciel-
stwa, na stojgce przed rodzicami zadania rozwojowe powigzane z ontogenezg
dziecka. Okresla si¢ ten proces jako trajektori¢ zycia rodziny (charakterystyke
zycia rodziny przebiegajaca wg uporzadkowanego cyklu — etapéw rozwoju
rodziny) (Bragiel i in., 2021, s. 74-75). Cykl zycia rodziny jest przedstawiany
,jako sekwencja faz: od utworzenia rodziny przez dwie osoby (kobiete i mez-
czyzn¢) az do $mierci co najmniej jednego z nich lub rozpadu rodziny
(w wyniku rozstania, rozwodu)” (Liberska, 2014, s. 223). Uktad etapow ro-
dziny jest wyznaczany waznymi wydarzeniami rozpoczynajgcymi dang fazg
zycia rodziny i pozwala na charakterystyke specyfiki oddziatywan rodziciel-
skich w danej fazie, majgcej swe ramy czasowe w powigzaniu z rozwojem
dziecka. Naukowcy wyrozniaja zblizone klasyfikacje rozwoju faz rodziciel-
stwa. Najczesciej wymieniane sg takie fazy jak (Bragiel i in., 2021, s. 77-83):

— faza matzenska pierwotna,

— faza rodzicielska z matym dzieckiem,

— faza rodzicielska szkolnego okresu dziecka,

— faza rodzicielska z dorastajacym dzieckiem,

— faza rodzicielska z usamodzielniajgcym si¢ dzieckiem,

— faza matzenska wtorna.

Wyréznione stadia/fazy majg charakter rozwojowy. Sg one wyznaczane
przez wazne wydarzenia w zyciu pary, dominujgce role i zadania rozwojowe.

Oczywiste jest to, ze rodzicielstwo to nie tylko zestaw zadan i obowigz-
kow, trudnosci i rados$ci, lecz takze zrédlo zmian, jakie dokonujg si¢ w sa-
mych rodzicach. Nalezy tutaj podkresli¢ szczegolnie fakt pierwszego rodzi-
cielstwa, poniewaz urodzenie pierwszego dziecka dla mtodych dorostych jest
wyjatkowa sytuacja zyciowa, zupelnie nowym doswiadczeniem, przynoszg-
cym im nieznane dotagd stany emocjonalne. Pojawia si¢ tez u nich wigksza
odpowiedzialno$¢ za realizacje¢ zycia. Zmianie ulega organizacja zycia w ro-
dzinie oraz relacje mi¢edzy malzonkami. Mieczystaw Plopa (2011, s. 30) do-
wodzi, ze po urodzeniu dziecka zostaje ograniczona ilos¢ spedzanego wspdlnie
czasu, zmniejsza si¢ nawet liczba wykonywanych wspolnie czynnosci daja-
cych parze zadowolenie. Niemal zawsze w ten wspolny czas wolny wlaczone
jest dziecko — z uwagg skierowang na jego bezpieczenstwo. Rodzicielstwo
daje takze rodzicom dziecka mozliwo$¢ zaspokajania ich wtasnych potrzeb —
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aktywno$ci, uznania bycia matka/ojcem, przekazywania wlasnych doswiad-
czen, wartosci, wiedzy, osiagni¢¢. Bycie rodzicem wymusza nowe, efektywne
gospodarowanie czasem oraz planowanie dziatan.

Rodzicielstwo realizowane w danym cyklu rozwoju rodziny jest statym
ciggiem dziatan rodzicow ukierunkowanych na zaspokojenie zmieniajacych
si¢ potrzeb dziecka w procesie wychowania. W kazdej fazie rozwoju dziecka
podejmowane sg inne zadania rozwojowe, wychowawcze czy socjalizacyjne.
Wynika to z procesu wzrastania dziecka, jego dojrzewania. Realizacja zadan
wychowawczych motywuje rodzicow zaro6wno do wywigzywania si¢ z zadan
rodzicielskich, jak i do wprowadzania na biezgco zmian w postgpowaniu
z dzieckiem. Rodzice oddziatujac na dziecko w ramach procesu socjalizacji
sami podlegajg temu procesowi. Stajg si¢ bardziej wrazliwi na potrzeby in-
nych osob, zauwazajg zdarzenia, zachowania, na ktore gdyby nie mieli dziec-
ka, nie zwréciliby uwagi (Kwak, 2017, s. 39).

Charakterystyczng cecha budowanej relacji rodzic—dziecko jest dominacja
rodzicow oraz zwigzek zaleznosciowy. Od samego poczatku jest to relacja obu-
stronnych wplywow: rodzicow na dziecko i dziecka na rodzicéw, na ich zacho-
wanie 1 rozwoj. Rodzice uczg si¢ wlasnego dziecka, odczytywania wysytanych
przez niego sygnalow i reagowania na nie, rozpoznawania potrzeb dziecka i ich
zaspokajania. Ucza si¢ takze dostrzegania zmian rozwojowych dziecka i odpo-
wiadania na nie stymulujaco. Kazda faza rodziny wigze si¢ bowiem z koniecz-
noscig wprowadzania przez rodzicéw zmian w ich relacji z dzieckiem, zmian,
ktorych zrédet nalezy szukaé¢ w dziecku jako partnerze relacji i w jego rozwoju.
Z tego punktu widzenia kazda faza realizacji rodzicielstwa zmusza rodzicow do
aktywnosci, do poszukiwan, do podejmowania wysitku wprowadzania zmian
i to we wlasciwym momencie (Kwak, 2017, s. 44).

Rodzicielstwo w ujeciu pedagogicznym nalezy rozpatrywaé w perspek-
tywie procesu wychowania dziecka, zaspokajania jego potrzeb rozwojowych.
Wyréznia si¢ tutaj trzy podstawowe zadania realizowane w trakcie wypet-
niania roli rodzicielskiej. Nalezg do nich:

— zapewnienie dziecku przezycia,

— zabezpieczenie finansowe,

— umozliwienie samorealizacji (Kwak, 2008, s. 27).

Wyrédznione zadania muszg by¢ realizowane hierarchicznie, co oznacza,
iz dopiero po zaspokojeniu bardziej podstawowych potrzeb rodzice moga
skupia¢ si¢ na kolejnych.

Nalezy podkresli¢, ze realizacja roli rodzicielskiej ukierunkowana jest na
dobro dziecka, na zaspokojenie jego potrzeb w kazdej sferze rozwojowej,
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tj. biologicznej/fizycznej, poznawczej, psychicznej/emocjonalnej, spoteczno-
-kulturalnej. Rodzice powinni dba¢ o integralny rozwo6j i wychowanie dziec-
ka, ktore uwzglednia wymienione sfery. Pisze o tym m.in Anna Kwak (2008,
s. 24-26), ktora tgczy proces wychowania dziecka ze sprawowang przez ro-
dzicow opieka nad nim (zaspokajaniem potrzeb rozwojowych we wszystkich
sferach) oraz kontrolg. Wyrdznita ona w rodzicielstwie wymiar opieki, kon-
troli oraz rozwoju i wychowania dziecka. Wymiar opieki stuzy zaspokojeniu
zarowno potrzeb podstawowych, jak i wyzszych. Fizyczna opieka ma na celu
realizacje¢ potrzeb podstawowych, a wiec tych, ktore pozwalajg dziecku prze-
zy¢ — obejmuje zapewnienie pozywienia, ciepta, czystosci, snu, schronienia.
Opieka emocjonalna laczy si¢ z obdarzaniem dziecka uczuciem mitosci,
dzigki czemu czuje si¢ ono potrzebne, chciane, kochane. To bezpieczenstwo
emocjonalne prowadzi do rozwoju emocjonalnego dziecka, wyksztalcenia
umiejetnosci przywigzania i nawigzywania trwatych relacji z innymi osoba-
mi w dalszym zyciu. Opicka spoteczna stuzy stworzeniu takich warunkow,
aby dziecko moglo nawigzywaé¢ kontakty z réwieSnikami i innymi doro-
stymi. Ten rozszerzajacy si¢ krag interakcji spolecznych uczy nawigzywania
pozytywnych spotecznych relacji w srodowisku rodzinnym i poza nim, a takze
dostarcza dziecku informacji o samym sobie, o swojej wartos$ci 1 wartosci
innych, stymuluje do szukania kierunku wlasnego rozwoju. Wymiar kontroli
obejmuje szereg dziatan nastawionych na stworzenie i narzucenie dziecku
pewnych granic. Kontrolowane dziatania wynikaja z powigzania osobistych
predyspozycji rodzicow, kulturowych oczekiwan oraz wieku dziecka. Jednym
z zadan kontroli ma by¢ wypracowanie samokontroli u dziecka. Trzeci wy-
mieniony wymiar roli rodzicielskiej to kolejna sfera oddziatywania rodzi-
cielskiego. Chodzi tutaj o stworzenie dziecku dobrych warunkéow rozwojowych,
wychowawczych, umozliwiajgcych mu uczestnictwo w spolecznie aprobowa-
nych i warto$ciowych czynnosciach. Wymienione wymiary rodzicielstwa obej-
mujg fundamentalne stany aktywnos$ci rodzicéw skierowane na podstawowe
obszary funkcjonowania dziecka: zdrowie fizyczne i psychiczne, aktywnos$¢
intelektualng i edukacyjng oraz zachowania spoteczno-moralne.

W dziataniach rodzicielskich mozna wyrdzni¢ cztery podstawowe rodzaje
aktywnosci: oddzialywania niezamierzone i obojetne z punktu widzenia wy-
chowania dziecka; dziatania niezamierzone i nieobojetne wychowawczo, do
ktéorych mozna zaliczy¢ zachowania wynikajgce z interakcji malzenskich,
wplywajace na atmosfere rodzinng, ktore w intencji rodzicéw nie sg skiero-
wane do i na dziecko; zamierzone oddzialywania wychowawcze powigzane
z realizacjg celow rodziny i dzialania zamierzone ukierunkowane na realizacj¢
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celow wychowawczych. Nalezy podkresli¢, ze jednym z wazniejszych wy-
miarow dzialan rodzicielskich jest wychowanie, bedace procesem zwigza-
nym z tworzeniem odpowiednich warunkow i dostarczaniem czynnikoéw sty-
mulujacych w celu osiaggnigcia dojrzatosci osobowej. To w rodzinie cztowiek
»wzrasta i dojrzewa fizycznie, tu ksztaltujg si¢ podstawy jego osobowosci
1 zycia psychicznego, w rodzinie zainicjowany jest kierunek jego drogi zy-
ciowej 1 okreslona warto$¢ wiasnej egzystencji, w niej nabiera ksztalt jego
czlowieczenstwo” (Opozda, 2012a, s. 18).

Realizacja funkcji opiekunczej oraz wychowawczej poprzez wypetnianie
rol rodzicielskich zalezy nie tylko od relacji interpersonalnych rodzicow ze
soba oraz z dzieckiem czy dzie¢mi, ale takze od ich osobowosci, w tym cech
indywidualnych rodzica i dziecka (Opozda, 2012b). Aby mozna byto ocenic
wychowawcze funkcjonowanie rodziny nalezy ja traktowaé catoSciowo.
W pedagogice (Bragiel i in., 2021, s. 44-45) wskazuje si¢ na systemowe ujgcie
rodziny, ktére zaktada, ze rodzina to ztozona struktura sktadajaca si¢ z wza-
jemnie zaleznych od siebie grup/podsysteméw tworzacych catosé (system
rodzinny). Wszystkie podsystemy: matzenski, rodzicielski i rodzenstwa
wspottworzg sie¢ relacji wzajemnie na siebie wplywajacych. Kazda osoba
ma wlasng indywidualno$¢, a jednoczesnie nosi $lady calego systemu ze
wzgledu na istniejace w rodzinie sprz¢zenie zwrotne. Oznacza to, ze relacje
zachodzace migdzy dwoma osobami, np. m¢zem i zong, wpltywaja nie tylko
na nich, lecz takze na dzieci.

Systemowe podejscie do rodziny wykorzystywane w ocenie realizacji przez
nig funkcji wychowawcze] uwzglednia relacje wychowawcze w rodzinie
oraz przyjmowane przez rodzicow postawy rodzicielskie. Maria Ziemska
(2009) postawe rodzicielska ujmuje jako stalg tendencje zachowania rodzica
wobec dziecka. Obejmuje ona trzy fundamentalne komponenty: poznawczy,
ktory zawiera poglad na dziecko, ocen¢ jego zachowania; uczuciowo-moty-
wacyjny wyrazajacy si¢ w wypowiedzi, jej tonie i sposobie ekspresji oraz
behawioralny, ktory odnosi si¢ do zachowania rodzica w stosunku do dziecka.
W pedagogice wykorzystywane sa rézne typologie postaw rodzicielskich,
jedna z nich stworzyta Maria Braun-Gatkowska (2007). Wyrdznila ona cztery
kategorie postaw: bliskosci, ktéra wskazuje na dystans emocjonalny miedzy
rodzicami a dzie¢mi, mi¢dzy matzonkami; pomocy, okreslajacej stopien udzie-
lania sobie pomocy (rodzice—dzieci, malzonkowie); kierowania, uwzglednia-
jacej zakres zostawianej/przyznawanej samodzielno$ci i autonomii oraz stop-
nia ingerowania w decyzje dzieci, matzonka; wymagan, dotyczacych potrzeb
oraz zasad i oczekiwan stawianych dzieciom/matzonkowi. Obszary tych postaw
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sg okreSlane przez dwie negatywne skrajno$ci: niedomiar i nadmiar, ktore
swiadcza o wystgpowaniu postaw negatywnych/niewtasciwych. W modelu
postaw rodzinnych Marii Braun-Galkowskiej najbardziej pozadang jest po-
stawa, ktora lokuje si¢ w centrum, zgodnie z zasada ,,ztotego Srodka”. Jest to
dojrzata mito$¢ rodzicielska/matzenska, czyli wlasciwa bliskos¢, odpowied-
nia pomoc, rozumna swoboda i stosowne wymagania. Dojrzata mitos¢, obej-
mujaca wskazane cztery wlasciwe wymiary, w zaleznosci od wieku dziecka,
wystepujacych sytuacji i zdarzen, mozliwo$ci malzonka bedzie ,,przesuwata”
si¢ w jednym lub drugim kierunku (nadmiaru/niedomiaru), aby zoptymalizo-
wac realizacje¢ roli (Btasiak, 2019, s. 102-103).

Rodzicielstwo rozpatrywane w perspektywie wychowania zwigzane jest
z opieka nad dzieckiem, troskg o jego integralny rozwdj, zaspokajaniem
potrzeb w danej fazie rozwojowej. Anna Kwak (2008b) oraz Anna Btasiak
(2015) wskazuja na wielowymiarowy charakter rodzicielstwa, dowodzac, ze
realizacja roli rodzicielskiej zalezy od takich czynnikow jak:

— cechy rodzicow (np. ich wlasny rozwoj, doswiadczenia z rodziny pocho-
dzenia, do§wiadczenia zyciowe, osobowos¢, dojrzatos¢, zdrowie psychiczne
i fizyczne, relacje matzenskie);

— cechy dziecka (np. temperament, potencjat rozwojowy, stan zdrowia, ptec);

— kontekst spoteczny (np. spoteczna sie¢ powigzan rodziny, dostepnosé
placowek edukacyjnych).

PODSUMOWANIE

Wspolczesne rodzicielstwo, rozpatrywane w wymiarze realizacji roli ro-
dzicielskiej: macierzynskiej i ojcowskiej, ujmowane jest w pedagogice
w wielu perspektywach, gtdéwnie w perspektywie wychowania dziecka i przy-
gotowania go do zycia w dorostosci. Rodzicielstwo ksztattowane jest przez
czynniki makro — przeobrazenia cywilizacyjne, globalizacja, ktore wptywaja
na czynniki mikro — wychowanie rodzinne. Czynniki te sg powigzane i wza-
jemnie na siebie wptywaja.

W literaturze naukowej opisywane sg zmiany w zakresie rél rodziciel-
skich, podkreslajgce takie czynniki jak: demokratyzacja rodziny, egalitary-
zacja matzenstwa, humanizacja stosunkéw rodzinnych, emancypacja zycia
w rodzinie, gdzie dziecko ma charakter wartoSci autotelicznej, a nie instru-
mentalnej jak to bylo w przesztosci. Uymowane jest ono w kategoriach owocu
mito$ci oraz wartosci wynikajacej z wyboru wspoimatzonkow (Btasiak, 2019,
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s. 141). Proces wychowania dziecka przez wspotczesnych rodzicoOw opiera
si¢ na uznawaniu dziecka jako warto$ci o najwyzszym znaczeniu, poszano-
waniu jego godnos$ci, praw, dbatosci o jego dobro. Wzrosta swiadomosé
rodzicow dotyczaca znaczenia potrzeb psychicznych dziecka, a takze warun-
kow jego prawidtowego rozwoju. Wspoltczesni rodzice pelnigc role rodzi-
cielskie starajg si¢ w sposdb odpowiedzialny realizowaé funkcj¢ opiekuncza
(zaspokajanie potrzeb dziecka we wszystkich sferach rozwojowych) 1 wy-
chowawczo-socjalizacyjng (ksztattowanie osobowosci). Widoczne sg tutaj
przemiany w macierzynstwie i ojcostwie, ktore przyczyniaja si¢ do wspot-
czesnego podejscia do dziecka, jego wychowania. Macierzynstwo (petnienie
roli matki) wygladato inaczej w perspektywie tradycyjnej, a inaczej jest ono
postrzegane wspoélcze$nie. Wcezeséniej uznawane bylo jako naturalny i gtow-
ny atrybut kobieco$ci, a takze jako powinnos$¢ i przeznaczenie. W wyniku
przemian macierzynstwa zapoczatkowane zostaty nowe sposoby jego reali-
zowania. Kobieta XXI wieku jest wolna w zakresie zamierzen macierzyn-
skich, czyli podjecia roli lub nie, czasu i sposobu jej realizacji oraz liczby
potomstwa. Oczekiwania spoteczne nie stanowig dla kobiety przymusu. Dzi-
siaj podjecie decyzji o macierzynstwie warunkowane jest ograniczeniami
1 wyrzeczeniami zwigzanymi z opiekg i wychowaniem dziecka. Wskazuje si¢
tutaj m.in. na zagrozenie wolnosci i niezaleznos$ci, ograniczenia zwigzane
z realizacjg celdw 1 planow pozarodzicielskich oraz utrate atrakcyjnosci fi-
zycznej. Wspodlczesna matka jest samoswiadoma, poszukujaca i rozwijajgca
si¢ w pelnieniu swej roli (Blasiak, 2019, s. 125). Znamienng cecha jest roOw-
niez wlaczenie dzialan powigzanych z dzieckiem w caloksztalt aktywnosci
kobiety, zwlaszcza w aktywno$¢ zawodowag, ktorej celem jest niezalezno$é
ekonomiczna oraz osobisty rozwoj i satysfakcja. Mozna tutaj mowic¢ o karie-
rze dwutorowej, czyli tgczeniu rél rodzinnych (zony, matki) i zawodowych.
Nalezy doda¢, ze pomimo dokonujacych si¢ przeobrazen spotecznych, w pol-
skich realiach, rola matki pozostaje nadal jedng z wazniejszych rol przy-
pisywanych kobiecie. I cho¢ wzrasta zaangazowanie ojcOw w wychowanie
dziecka, matki sg nadal bardziej zaangazowane w wychowanie najmtodszego
pokolenia niz ojcowie. Kobieta, zona, matka jest w wickszym stopniu obcig-
zona obowigzkami rodzinnymi niz m¢zczyzna. Macierzynstwo ma wiele wy-
miardéw i odcieni. Wzor tzw. nowej matki stanowi antytez¢ poswigcajacej si¢
matki Polki (Bakiera, 2013).

Moéwigc o roli ojcowskiej 1 przemianach w niej zachodzacych nalezy —
jak w przypadku przemian roli macierzynskiej — odnies¢ si¢ do jej ujecia
tradycyjnego i wspodlczesnego. Model tradycyjny to koncepcja, w ktorej
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me¢zczyzna byl utozsamiany z obroncg, autorytetem i porzadkiem. Miat
zwierzchnia role, zobowigzany byl do osiggania sukcesu, samodzielnos$ci
1 wysokiej pozycji spotecznej (Btasiak, 2017, s. 36-37). Istotng cecha byta
dominacja ojca w wielu kwestiach rodzinnych, przy jednoczesnym dystansie
do codziennych dos$wiadczen. Do XX wieku zadania ojca ogniskowaly si¢
wokot zabezpieczenia zycia rodziny w aspekcie materialnym oraz bezpie-
czenstwa i spojnosci. Jego gtdéwna rola byta rola zywiciela. W nowym modelu
ojcostwa, ktory jest alternatywnym wobec tradycyjnego, kwestionowana jest
autorytarno$¢ i dominacja na rzecz demokratycznego podejscia do dziecka,
wigkszego zaangazowania si¢ w jego wychowanie i opiekg. Wspodlczesne
dziatania ojca zmienily kierunek, bardziej skoncentrowane sg na budowaniu
swiadomej 1 bliskiej relacji z dzieckiem. Sg powigzane z odpowiedzialnoscig
i checig pomocy i wsparcia zony/partnerki. Nowy wymiar rodzicielstwa
przejawia si¢ w tym, ze ojciec jest partnerem i opiekunem swojego dziecka
oraz rownorzednym partnerem w opiece nad nim (Bakiera, 2013). Nalezy
dodaé, ze nowym tendencjom dotyczacym ojcostwa nadal towarzyszy poglad,
ze to gltownie ojciec powinien materialnie zabezpieczy¢ rodzing. Dowodzi to
tezy, ze w spoleczenstwie, obok nowego wymiaru ojca zaangazowanego
w zycie rodzinne i opiek¢ nad dzieckiem, w dalszym ciggu funkcjonujg tra-
dycyjne wzory ojca jako zywiciela rodziny, glowy rodziny i wychowawcy.

Wspolczesne rodzicielstwo ujmowane jest w perspektywie zadania roz-
wojowego przypadajacego na dorostosé, jako zrodto doswiadczen autokrea-
cyjnych oraz w kategoriach §wiadomego wyboru czlowieka, prawa, z ktérego
moze skorzystac. Wedlug Anny Btasiak (2017, s. 40) wspoélczesne rodzi-
cielstwo, begdgce $wiadomym wyzwaniem podejmowanym przez rodzicow,
oznacza nie tylko fakt posiadania dziecka i pelnienie spotecznej roli rodzica,
ale przede wszystkim spektrum aktywnos$ci dorostego czlowieka, ktorej ce-
lem jest wykreowanie korzystnego srodowiska dla rozwoju, opieki i wycho-
wania dziecka, a co najistotniejsze — uksztaltowanie bliskiej relacji z nim.
Pomigdzy tymi dwiema plaszczyznami istnieje zaleznos¢, bowiem rodziciel-
stwo bedzie sprzyjato autokreacji jednostki, gdy bedzie stanowito czynnik
rozwoju i wychowania dziecka.

Wiedza dotyczaca rodzicielstwa, realizacji przez matke i ojca rol rodziciel-
skich, jest bardzo przydatna pedagogice jako nauce o wychowaniu, poniewaz
moze by¢ pomocna w wypracowaniu prawidtowych zachowan rodzicow w sto-
sunku do dziecka. Warto wigc podkresli¢, ze problematyka rodzicielstwa reali-
zowana jest w pedagogice (nie tylko na tym kierunku) w ramach wielu przed-
miotéw akademickich, do ktérych mozna zaliczy¢: pedagogike rodziny, psycho-
logie malzenstwa i rodziny, socjologi¢ rodziny, pedagogike spoteczng i inne.
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Na koniec warto podkresli¢ ujecie rodziny, rodzicielstwa w $wietle do-
kumentu jakim jest Karta Praw Rodziny (2023)*. Artykut pigty podkresla, iz
to rodzice dali zycie dzieciom i majg oni niezbywalne prawo i1 pierwszen-
stwo do wychowania potomstwa i uznania ich za pierwszych jego wycho-
wawcow. Realizujac swoje role rodzicielskie maja oni prawo do wychowania
dzieci zgodnie ze swoimi przekonaniami moralnymi i religijnymi z uwzgled-
nieniem tradycji rodziny, ktore sprzyjaja dobru i godnos$ci dziecka; powinni
takze otrzymywac od spoleczenstwa pomoc i wsparcie konieczne do wypet-
nienia roli wychowawcow.
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WSPOLCZESNE RODZICIELSTWO W PERSPEKTYWIE PEDAGOGIKI
STRESZCZENIE

Artykut ma charakter analityczny, zostal napisany na podstawie literatury naukowej, glownie
pedagogicznej. Jego celem jest przedstawienie wspolczesnego rodzicielstwa w ujeciu pedagogiki
rozumianej jako proces wychowania i socjalizacji dziecka. Wyjasniono pojecie rodzicielstwa,
wyrézniono i krotko przedstawiono jego rodzaje oraz atrybuty. Ponadto scharakteryzowano
czynniki makro- i mikrospoteczne wplywajace na wypetnianie przez rodzicow swoich rol rodzi-
cielskich (macierzynskich i ojcowskich), wskazujac na ich wzajemna zalezno$¢. W artykule znaj-
duja si¢ tez rozwazania dotyczace rodzicielstwa rozpatrywanego jako proces wspodlnego rozwoju
rodzicow i dzieci (obustronno$¢ oddziatywan). Zwrocono takze uwage na zaspokajanie potrzeb
dzieci, ich rozwo¢j, integralne wychowanie, tj. realizacj¢ przez rodzicow funkcji opiekunczo-
-wychowawczej i socjalizacyjnej, ktore stanowia w pedagogice przedmiot zainteresowan poddawany
wieloaspektowym analizom.

Stowa kluczowe: rodzicielstwo; czynniki ksztaltujace role macierzynska i ojcowska; wychowanie
dziecka.
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CONTEMPORARY PARENTING IN THE PERSPECTIVE OF PEDAGOGY
SUMMARY

The article, analytical in nature, has been written based on scientific, in particular pedagogical,
literature. It aims to present contemporary parenting in terms of pedagogy, understood as the
process of upbringing and socialisation of the child. The concept of parenting is explained here,
its types and attributes are distinguished and briefly presented. Additionally, the factors affecting
parenting (motherhood and fatherhood), on a micro and macro level, and their correlations are
discussed. Furthermore, the article considers parenting as the process of mutual development of parents
and children (reciprocity of interactions). Attention is also paid to the satisfaction of children’s
needs, their development and integral upbringing, i.e. how parents contribute to care, education
and socialisation of their children. These have always been subjected to multi-faceted analyses in

pedagogy.

Keywords: parenting; factors affecting motherhood and fatherhood; child upbringing.



