ROCZNIKI PEDAGOGICZNE
Tom 15(51), numer 3 — 2023

DOI: https://doi.org/10.18290/rped23153.7

JOANNA KOBOSKO

WYPALENIE RODZICIELSKIE
1 JEGO OSOBOWOSCIOWE UWARUNKOWANIA
— BADANIA NAD SLYSZACYMI MATKAMI
MEODYCH DOROSLYCH
Z GLUCHOTA PRELINGWALNA

WPROWADZENIE

Wséréd czynnikéw ryzyka majacych wplyw na pojawienie si¢ wypalenia ro-
dzicielskiego wyrézniamy chroniczny, przyttaczajacy stres rodzicielski, a takze
doswiadczenie kryzysu w byciu matka (lub ojcem) swojego dziecka, co moze mie¢
miejsce na kazdym etapie Zycia rodziny. Zjawisko to zostalo zdefiniowane
jako stan intensywnego wyczerpania zwigzanego z rola rodzicielska, w ktérym
matka lub ojciec czuja si¢ emocjonalnie oddaleni od swoich dzieci i do-
swiadczaja zwatpienia, czy sg w stanie by¢ dobrymi rodzicami (Roskam, Raes
1 Mikolajczak, 2017).

Syndrom wypalenia rodzicielskiego w odniesieniu do rodzicéw dzieci z nie-
petnosprawnoscia zostal po raz pierwszy opisany przez Ruth Sullivan. Autorka
utozsamiata wypalenie sit rodzicielskich z wyczerpaniem psychicznym 1 fi-
zycznym, pojawiajacym si¢ w efekcie dtugotrwatego sprawowania opieki nad
dzieckiem z towarzyszacym mu poczuciem opuszczenia, odosobnienia, bezna-
dziejnosci staran, a takze spotggowaniem rodzicielskiego stresu (Sullivan,
1979; za: Sekutowicz, 2013).

Badacze zespotu wypalenia rodzicielskiego proponuja obecnie ujmowanie go
w czterech wymiarach: (1) wyczerpania emocjonalnego i/lub fizycznego rodzica
(,,Kiedy wstaje rano by zmierzy¢ si¢ z kolejnym dniem, czuj¢ si¢ zmeczona/y
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juz na samg mys$l o jego rozpoczeciu”)', (2) odczuwanego wzgledem przesztosci
kontrastu w pelnieniu rodzicielskiej roli (,,Wstydze¢ si¢ tego, jakim stalam/em
sie rodzicem”), (3) utraty przyjemnosci zwigzanej z rolg rodzica (,,Nie cieszy
mnie spedzanie czasu z dzieckiem/dzie¢mi”), a takze (4) dystansu emocjonalne-
go wobec dziecka (,,Nie jestem juz w stanie okazywaé dziecku/dzieciom jak
bardzo je kocham™) (Mikolajczak, Aunola, Sorkkila i Roskam, 2022).

Zgodnie z propozycja Moiry Mikolajczak i Isabelle Roskam, nawigzujacych
do modelu Job Demand-Resources (JD-R) (Bakker i Demerouti, 2007; za:
Mikolajczak i Roskam, 2018), wypalenie rodzicielskie jest wynikiem chronicznego
zakl6cenia réwnowagi miedzy wymaganiami (czynnikami ryzyka) a zasobami
(czynnikami ochronnymi) rodzicéw. Do czynnikéw ryzyka nasilajacych poczu-
cie stresu rodzicielskiego nalezag m.in. perfekcjonizm, niska inteligencja emo-
cjonalna, niewlasciwe praktyki wychowawcze, brak wsparcia ze strony drugie-
go rodzica, brak wsparcia ze strony rodziny i otoczenia spotecznego. Po stronie
zasobow rodzicielskich, ktére sprzyjaja zmniejszeniu stresu rodzicielskiego,
a tym samym chronig przed wypaleniem zwiazanym z rola rodzica, zaliczy¢ moz-
na m.in. wysokg inteligencje emocjonalng, wsparcie zewnetrzne (rodzina, przyja-
ciele, system opieki), wsparcie drugiego rodzica, czas na wypoczynek (Mikolaj-
czak i Roskam, 2018). Rodzice doswiadczaja symptoméw omawianego syndro-
mu w sytuacji, gdy czynniki ryzyka zaczynajg przewaza¢ nad ich zasobami.
Na poczatku procesu wypalania sil rodzicielskich pojawia si¢ wyczerpanie emo-
cjonalne, ktére sprzyja tworzeniu dystansu emocjonalnego wobec dziecka
bedacego najprawdopodobniej efektem psychologicznej obrony czy/i procesu
radzenia sobie z jego skutkami. Z kolei dystans emocjonalny wobec dziecka/
dzieci wraz z poczuciem nieskutecznosci rodzicielskiej wzajemnie si¢ wzmac-
niaja na zasadzie sprzezenia zwrotnego. Badania Isabelle Roskam i Moiry
Mikolajczak (2021) dowiodly, ze wypalenie rodzicielskie jest procesem po-
stepujacym, a wigc rodzice najpierw dosSwiadczaja emocjonalnego wyczerpania,
a dopiero stopniowo stajg si¢ wypaleni w innych wymiarach tego procesu.
Badaczki sugeruja, ze mozna zapobiec najbardziej dotkliwym konsekwencjom
wypalenia rodzicielskiego wobec dzieci, tj. ich zaniedbywaniu i przemocy
stosowanej przez rodzicow, identyfikujac matki i ojcéw o duzym nasileniu
wyczerpania emocjonalnego, a wigc znajdujacych si¢ na najwczes$niejszym
etapie procesu rodzicielskiego wypalania si¢.

! Podane przyklady zostaty zaczerpnicte z Kwestionariusza Wypalenia Rodzicielskiego (Parental
Bournout Assessment, PBA-PL) w polskiej adaptacji (Szczygiel, Sekulowicz, Kwiatkowski, Roskam
i Mikolajczak, 2020).
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Niepelnosprawnos$¢ dziecka, bedaca jedng z jego wiasciwosci, sprzyja wysta-
pieniu u rodzicow syndromu wypalenia rodzicielskiego jedynie na poziomie ten-
dencji statystycznej, jak to wynika z badan rodzicéw francuskojezycznych, z prze-
waga zamieszkujacych w Belgii (73,2%) (Mikolajczak, Raes, Avalosse i Roskam,
2018). Jednakze w Polsce rodzice majacy przynajmniej jedno dziecko niepetno-
sprawne uzyskali, w poréwnaniu do rodzicéw z dzie¢mi o typowym rozwoju,
znaczaco wyzszy poziom wypalenia rodzicielskiego (Szczygiel, Sekutowicz,
Kwiatkowski, Roskam i Mikolajczak, 2020). W innych polskich badaniach nad
rodzicami dzieci z r6znymi niepetnosprawno$ciami (w ktérych nie uczestniczyli
rodzice dzieci z gluchota lub niedostuchem) okazato sig¢, ze 18,2% do$wiadcza
wypalenia sit zaré6wno w formie wyczerpania emocjonalnego, jak i bezsilno$ci
(Sekutowicz, 2013). Z kolei wérdd rodzicéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu u okoto 16% badanych stwierdzono wysoki poziom symptomoéw
syndromu wypalenia rodzicielskiego (Pagowska, 2014). Powyzsze rezultaty
mozna odnie$¢ do wskaznika wystepowania wypalenia rodzicielskiego w po-
pulacji polskiej wynoszacego az 4%, a wigc wysokiego na tle innych krajow
(Szczygiet i in. 2020; Roskam i in., 2021). Wiadomo tez, ze na zespdt wypalenia
rodzicielskiego czesciej cierpig matki niz ojcowie, rodzice mlodszych dzieci,
bedacych w wieku ponizej 5 lat, rodzice zatrudnieni na etacie czastkowym,
o nizszym wyksztatceniu, cho¢ nie ma na ten temat jednoznacznych wynikéw
badan (Mikolajczak i in., 2018; Mikolajczak i in., 2022).

Psychologicznych uwarunkowan zespotu wypalenia sit rodzicielskich poszukuje
si¢ w psychospotecznym funkcjonowaniu rodzica/rodzicéw (np. poziom leku
i depresji, cechy osobowosci, kompetencje emocjonalne, poczucie stresu, zaniedba-
nie i przemoc wobec dziecka, zgodno$¢ miedzy rodzicami, poczucie winy, perfek-
cjonizm, satysfakcja matzenska, zadowolenie z zycia), dziecka (np. cechy osobo-
wosci), a takze calej rodziny (Mikolajczak i in., 2018; Mikolajczak i in., 2022).

WYPALENIE RODZICIELSKIE A GLEUCHOTA DZIECKA

Gluchota moze stanowi¢ czynnik ryzyka wypalenia rodzicielskiego, jesli
wspotwystepuje z innymi wlasciwos$ciami psychologicznego funkcjonowania
rodzicéw (rodziny), jak np. styl przywigzania (Mikolajczak i in., 2018), cechy
osobowos$ciowe rodzicoOw, zwtaszcza neurotyzm (Vigouroux, Scola, Raes,
Mikolajczak i Roskam, 2017; Vigouroux i Scola, 2018; Mikolajczak i in., 2018;
Sekutowicz, Boron-Krupinska, Kwiatkowski i Latawiec, 2019; Szczygiet in., 2020),
a takze dysfunkcjonalno$¢ rodziny (Namystowska, 2000). W jednym z nielicznych
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badan na ten temat udowodniono, ze wickszemu wypaleniu rodzicielskiemu
matek towarzyszy wiekszy ubytek stuchu u dziecka (Venkatesan i Varghese,
2013). Zalezno$¢ ta nie zostata jednak potwierdzona w badaniach polskich,
ktérymi objeto matki dzieci gtuchych, tj. z ubytkiem stuchu w stopniu znacznym
i gtebokim, przeprowadzonych przed pandemig COVID-19 (Kobosko i in., 2021b).
Stwierdzono w nich takze brak zwiazku mi¢dzy nasileniem wypalenia rodzi-
cielskiego a wiekiem chronologicznym dziecka, wiekiem dziecka w momencie
otrzymania pierwszych aparatéw stuchowych czy implantu/implantéw §li-
makowych (CI — cochlear implant), czasem korzystania z CI oraz satysfakcja
matek z CI. Jedynie ustalono istnienie ujemnej zaleznoSci z zadowoleniem
matek z rehabilitacji — matki bardziej zadowolone z rehabilitacji dziecka byty
mniej wypalone (lub wcale) w swojej macierzynskiej roli jako matki gtu-
chych dzieci.

Wypalenie rodzicielskie matek dzieci z gtuchota w wieku od 7 miesigcy
do 17 lat w przywotanych powyzej badaniach, obejmujacych w zdecydowanej
wiekszosci matki dzieci zaopatrzonych w implanty slimakowe (89%), okazato
si¢ by¢ znaczaco nizsze niz matek dzieci z innymi niz gluchota niepetnospraw-
no$ciami uczestniczacych w badaniach Malgorzaty Sekulowicz i wspdlpracow-
nikéw (Sekutowicz, 2013; Sekutowicz i in., 2019; Sekutowicz, Kwiatkowski,
Manor-Binyamini, Boron-Krupinska i Cieslik, 2022). Mozna sadzi¢, ze korzy-
stanie przez dzieci gtuche z implantu §limakowego (implantéw) sprzyja nie
tylko rozwojowi globalnemu dziecka (Sharma, Cushing, Papsin i Gordon, 2020;
Kobosko i in., 2021a), lecz takze psychologicznemu funkcjonowaniu styszacych
matek (rodzicéw). U tych ostatnich stwierdza si¢, podobne do populacji ogdlnej
rodzicéw, nasilenie stresu rodzicielskiego (Sarant i Garrard, 2014) oraz psy-
chologicznego dystresu, w tym objawdw depresji (Kobosko, Geremek-Sam-
sonowicz i Skarzynski, 2014). Nie wiadomo jednak, czy nasilenie wypalenia
rodzicielskiego u matek dzieci gluchych pozostawato na poziomie populacji
ogdlnej rodzicow w Polsce czy tez nie, gdyz nie ma jak dotad badan na ten
temat z wykorzystaniem zastosowanego kwestionariusza PBM-12 (Parental
Burnout Measure) (Sekutowicz i Kwiatkowski, 2013).

WYPALENIE RODZICIELSKIE A OSOBOWOSC RODZICOW
WEDLUG MODELU WIELKIEJ PIATKI

Z przegladu badan opublikowanych w jezyku angielskim od 2007 r. do
lipca 2021 r. na temat wypalenia rodzicielskiego i jego psychologicznych oraz
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socjodemograficznych uwarunkowan (Mikolajczak, Aunola, Sorkkila i Roskam,
2022) wynika, ze najczesciej do oceny osobowosci rodzicow wykorzystuje si¢
kwestionariusze odwotujace si¢ do modelu Wielkiej Piatki (Goldberg, 1990;
McCrae i Costa, 2008), obok innych mierzacych wlasciwosci osobowosciowe,
takie jak samoocena, rezyliencja, inteligencja emocjonalna czy koherencja.
W modelu Wielkiej Pigtki wyodrebniono pie¢ wymiaréw/cech osobowosci, do
ktérych naleza: ekstrawersja, ugodowos¢, sumiennos¢, stabilnos¢ emocjonalna
(przeciwienstwo neurotyzmu), intelekt/ wyobraznia. Te cechy osobowosci rodzicéw
wyjasniaja az 42,3% zmienno$ci wypalenia rodzicielskiego, czego dowodza
rezultaty badan przeprowadzonych we Francji (Vigouroux i Scola, 2018).

U rodzicéw z populacji ogélnej wykazano umiarkowang dodatnig zalezno$¢
miedzy wypaleniem rodzicielskim a neurotyzmem (Vigouroux i in., 2017;
Vigouroux i Scola, 2018; Szczygiet i in., 2020; Mikolajczak i in., 2022), ktéry
wiaze si¢ z obecnoscia podwyzszonego poziomu pobudliwosci oraz obnizonym
poziomem zréwnowazenia emocjonalnego, odpornosci emocjonalnej i tolerancji
na frustracj¢ (Topolewska, Skimina, Strus, Cieciuch i Rowinski, 2014). Zalezno$¢
ta potwierdzona zostata w odniesieniu do matek dzieci gtuchych (Kobosko i in.,
2021b) oraz matek dzieci z autyzmem (Sekutowicz i in., 2022). Jak wynika
z przegladu badan dotyczacych populacji ogélnej rodzicow, wsréd czynnikéw
ochronnych wplywajacych na wypalenie rodzicielskie wymieni¢ mozna takze
pozostale cechy osobowosci wedlug modelu Wielkiej Piatki, tj. — w kolejnos$ci
od najwiekszego do najmniejszego obliczonego efektu wielkosci sity ich zwigzku
z wypaleniem rodzicielskim — ugodowos$¢ (-0,268), ekstrawersja (-0,184),
sumienno$¢ (-0,097) czy intelekt/wyobraznia (-0,055) (Mikolajczak i in., 2022).

W badaniach nad zwigzkiem wypalenia rodzicielskiego z cechami osobo-
wosci rodzicéw ujawniaja sie réznice miedzykulturowe (co wymaga dalszych
badan), np. w populacji rodzicéw francuskojezycznych stwierdzono istnienie
pozytywnego zwiazku wypalenia rodzicielskiego z neurotyzmem, natomiast
negatywnego z ugodowoscia oraz sumiennoscig (Vigouroux i in., 2017), a w po-
pulacji polskiej istotna ze wzgledu na doswiadczanie przez rodzicOw mniejszego
nasilenia badanego syndromu okazata si¢ (wyzsza) ekstrawersja w miejsce sumien-
nosci (Szczygiet i in., 2020). Z kolei w odniesieniu do matek dzieci gtuchych
otrzymano istotng umiarkowang korelacje ujemng miedzy nasileniem wypalenia
rodzicielskiego a stabilno$cig emocjonalna, a takze ujemne korelacje, lecz stabe,
wypalenia rodzicielskiego z intelektem/wyobraznia, ekstrawersja i ugodowoscia
(Kobosko i in., 2021b). Jesli za$ chodzi o matki dzieci z autyzmem, to nie
stwierdzono u nich zaleznos$ci miedzy wypaleniem rodzicielskim a cecha
osobowosci, jaka jest intelekt/wyobraznia (Sekutowicz i in., 2022).
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Reasumujac, mozna sadzi¢, ze w rozwoju syndromu wypalenia rodzicielskiego
istnieja uwarunkowania kulturowe i spoteczno-ekonomiczne okreslajace znaczenie
réznych cech osobowosci, w tym nalezacych do modelu Wielkiej Piatki, czego
przyktadem sa wyniki badan nad rodzicami francuskojezycznymi (gidwnie
z Europy), jak i rodzicami zyjacymi w Polsce, a takze niewykluczone réznice
w tym zakresie, zwigzane z obecno$cig i rodzajem niepetnosprawnosci u dziecka
— inne cechy osobowosci i ich konstelacje moga chroni¢ rodzicéw przed wy-
paleniem rodzicielskim, gdy sa rodzicami dziecka z okreslona niepetnosprawnoscia,
a inne gdy wychowuja dziecko o typowym rozwoju.

Niewiele istnieje badan na temat wypalenia rodzicielskiego u matek i ojcéw
dzieci gtuchych i stabostyszacych, a wedlug najlepszej wiedzy autorki — nie
zostaty one jak dotad przeprowadzone w odniesieniu do rodzicow mtodych
dorostych z gtuchota prelingwalna ani w naszym kraju, ani tez na §wiecie.

CEL BADAN

Zrealizowane badania na temat wypalenia rodzicielskiego matek dzieci
z ghluchotg prelingwalna, bedacych w okresie wczesnej dorostosci i jego zwiazku
z cechami osobowosci matek miaty na celu: (a) ocen¢ nasilenia syndromu
wypalenia rodzicielskiego badanych matek ogétem oraz w aspekcie wyczerpania
emocjonalnego i bezsilnosci, a takze poréwnanie uzyskanych wynikéw za-
rowno do otrzymanych przez matki dzieci gtuchych z wczedniejszych badan
(Kobosko i in., 2021b), jak i matek dzieci z innymi niz gtuchota niepetnospraw-
no$ciami (Sekutowicz i in., 2019); (b) ocen¢ nasilenia cech osobowosci wedtug
modelu Wielkiej Piatki, a nastepnie poréwnanie ich z wynikami uzyskanymi
w populacji polskiej (Bojanowska i Urbanska, 2021), lecz przede wszystkim
badania mialy zweryfikowac: (c) jaka jest zalezno$¢ miedzy wypaleniem ro-
dzicielskim badanych matek i ich cechami osobowos$ci. Ponadto postawiono
pytanie o istnienie zwigzku miedzy wypaleniem rodzicielskim a czynnikami
socjodemograficznymi, takimi jak pte¢ i wiek dziecka, typ szkoty (Sredniej),
do jakiej uczeszcza lub uczeszczato dziecko (powszechna, integracyjna lub
specjalna); wiek, wyksztalcenie, status matzenski, liczba dzieci i miejsce za-
mieszkania matek oraz czynnikami zwigzanymi z gluchotg dziecka: stopien
ubytku stuchu, wiek dziecka w momencie otrzymania implantu/implantéw $lima-
kowych i czas korzystania z nich, zadowolenie matek z implantu §limakowego
u dziecka.
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METODY

Uczestnicy badan

W badaniach wzieto udziat 75 styszacych matek dzieci z gluchota prelingwalna,
bedacych w okresie wczesnej dorostosci, w wieku od 18 do 24 lat (M=21,49;
SD=1,55), sposréd ktérych chlopcy stanowili 40%. U dzieci zdiagnozowano
ubytek stuchu wedtug klasyfikacji BIAP znaczny (24%), gteboki (44%) lub
resztki stuchu, a stwierdzenie gtuchoty miato u nich miejsce $rednio okoto
21 miesiaca zycia dziecka. Wszystkie badane dzieci gluche korzystaty z jednego
implantu $limakowego lub dwéch (12%). Wiek dzieci w momencie pierwszej
implantacji CI wynosil $rednio 95 miesiecy, a u 13 z nich (7,3%) wystepowata
dodatkowo inna obok gluchoty niepetnosprawno$¢. Matki uczestniczace w badaniu
byty $rednio w wieku 49 lat; 85% matek w tej grupie pozostawato w zwiazku
matzenskim/partnerskim, natomiast wyksztalcenie wyzsze magisterskie posia-
daty 24 (32%) matki. Wigkszos¢ badanych matek (61,4%) zamieszkiwata miasta
roznej wielkosci. Szczegétowe informacje dotyczace danych socjodemograficznych
matek i ich dzieci oraz zwiazanych z gtuchotg dziecka zostaly zawarte w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka socjodemograficzna matek i ich dorostych dzieci
z ghuchota prelingwalng oraz dane dotyczace gluchoty
i urzadzen wzmacniajacych styszenie u dzieci

Matki dorostych dzieci z gluchotg prelingwalng (n=75)

Wiek (lata) — M (SD) 49,04 (5,82)
(minimum — maksimum) 37— 66
Status matzenski/partnerski

Pozostaje w zwigzku 64 (85,3)
Nie pozostaje w zwigzku 11(14,7)
Wyksztatcenie

Nizsze ($rednie, pomaturalne) — n (%) 51(68,0)
Wyzsze — n (%) 24 (32,0)
Liczba dzieci — M (SD) 2,19 (0,92)
(minimum — maksimum) 1-5
Znajomos¢ jezyka migowego przez matke

Bardzo dobra —n (%) 0(0,0)
Dobra — n (%) 5(6,7)
Zna troche — n (%) 709,3)
Zna stabo — n (%) 8 (10,7)
Nie zna — n (%) 54 (72,0)
Brak danych — n (%) 1(1,3)
Miejsce zamieszkania

Duze miasto (> 200 000 mieszkancéw) — n (%) 23 (30,7)
Miasto — n (%) 23 (30,7)

Wies (do ok. 1000 mieszkancéw) —n (%) 29 (38,6)
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Dorosle dzieci z gluchotg prelingwalng (n=75)

Ple¢

Mezczyzni — n (%) 30 (40,0)
Kobiety — n (%) 45 (60,0)
Wiek (lata) — M (SD) 21,49 (1,55)
(minimum — maksimum) 18-24
Wiek w momencie stwierdzenia ghuchoty (miesigce) — M (SD) 21,67 (19,45)
(minimum — maksimum) 1-108
Stopien ubytku stuchu

Znaczny — n (%) 18 (24,0)
Gteboki — n (%) 33 (44,0)
Resztki stuchu — n (%) 21 (28,0)
Brak danych — n (%) 3(4,0)

Inna niepetnosprawnos¢

Tak — n (%) 13 (7,3)

Nie — n (%) 62 (82,7)
Wiek w momencie otrzymania aparatéw stuchowych (miesigce) (n=75) — M (SD) 26,87 (19,44)
(minimum-maximum) 4-120
Brak danych — n (%) 34,0
Rodzaj wzmocnienia styszenia

Jeden implant $limakowy (CI) — n (%) 66 (88,0)
Dwa implanty §limakowe (CI) — n (%) 9 (12,0)
Wiek w momencie otrzymania pierwszego implantu §limakowego (miesigce) (n=75) 9542 (55.4)
-M (SD)

(minimum — maksimum) 18 -216
Brak danych — n (%) 34,0

Wiek w momencie otrzymania drugiego implantu $limakowego (miesiace)
(n=9) - M (SD)

176,88 (38,16)

(minimum — maksimum) 120 - 227
Brak danych — n (%) 1(1,3)
Edukacja (poziom $redni)

Ogdlnodostepna — n (%) 37 (49,3)
Integracyjna — n (%) 12 (16,0)
Specjalna — n (%) 24 (32,0)
Brak danych — n (%) 22,7)
Obecny status zatrudnienia/nauka

Uczy si¢ — n (%) 22 (29,3)
Studiuje — n (%) 24 (32,0)
Studiuje i pracuje — n (%) 79,3)
Pracuje — n (%) 15 (20,0)
Renta i pracuje — n (%) 0

Renta — n (%) 6 (8,0)
Brak danych — n (%) 1(1,3)
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Narzedzia badawcze

Kwestionariusz Wypalenia Rodzicielskiego (Parental Burnout Measure,
PBM-12) autorstwa Matgorzaty Sekutowicz i Piotra Kwiatkowskiego (2013)
jest polskim narzedziem do pomiaru nasilenia wypalenia rodzicielskiego
u matek i ojcéw dzieci z niepetnosprawnoscia. Narzedzie to powstato na gruncie
koncepcji teoretycznej lezacej u podstaw kwestionariusza Maslach Burnout
Inventory (MBI) przeznaczonego do pomiaru wypalenia zawodowego. PBM-12
sktada sie z 12 pozycji bedacych 4-punktowg skalg typu Likerta, na ktére osoby
badane udzielaja odpowiedzi od 4 (bardzo czesto) do 1 (nigdy). Wyodrgbniono
w nim dwie podskale: Wyczerpanie emocjonalne (PBM-12-WE) oraz Bezsilnos¢
(PBM-12-BS), po 6 stwierdzen kazda. Im wyzszy wynik, tym wigksze wypalenie
rodzicielskie. W badaniach nad matkami dzieci z niepelnosprawnoscig dla
calego narzedzia PBM-12 otrzymano wspoiczynnik alfa Cronbacha réwny
0,9 (Sekutowicz, Boron-Krupinska, Kwiatkowski i Latawiec, 2019), a w niniejszym
badaniu matek dzieci gluchych w okresie wczesnej dorosto$ci podobny, odpo-
wiadajacy wartosci 0,91 (w tym dla skali PBM-12-WE=0,85; PBM-12-BS=0,84).

Krotki Kwestionariusz do Pomiaru Wielkiej Pigtki IPIP-BFM-20 (Topolewska
i in., 2014) stanowi skrécona 20-stwierdzeniowg wersje polskiej adaptacji
kwestionariusza IPIP-BFM-50 do pomiaru pigciu cech osobowosci w ujeciu
tradycji leksykalnej modelu Wielkiej Piatki (Goldberg, 1990). Kazdej ze skal
o nazwach: Ekstrawersja, Ugodowos$¢, Sumiennos$¢, Stabilno$¢ emocjonalna oraz
Intelekt/wyobraznia przypisano po 4 pozycje kwestionariusza do oceny wymienio-
nych cech. Osoba badana zaznacza, na ile dane stwierdzenie ja opisuje, odpowia-
dajac od 1 — catkowicie nietrafnie mnie opisuje do 5 — catkowicie trafnie mnie
opisuje. Im wigksza liczba punktéw (od 4 do 20) otrzymana na danej skali, tym
wigksze nasilenie mierzonej cechy. W przeprowadzonym badaniu matek mtodych
dorostych z gluchotg prelingwalng wspétczynniki rzetelnosci alfa Cronbacha
wynosza dla poszczegdlnych skal: Ekstrawersja — 0,69, Ugodowos¢ — 0,67,
Sumienno$¢ — 0,68, Stabilno$¢ emocjonalna — 0,58, Intelekt/wyobraznia — 0,68.

Ankieta informacyjna zawierata pytania zwigzane z danymi socjodemogra-
ficznymi dziecka (pte¢, wiek, dodatkowa niepetnosprawnos$¢) i matki (wiek,
status matzenski/partnerski, wyksztatcenie, liczba dzieci), a takze informacje
zwigzane z gluchotg dziecka (wiek w momencie diagnozy gtuchoty u dziecka,
stopiefh ubytku stuchu, wiek w momencie zaopatrzenia w aparaty stuchowe
i implanty $limakowe, czas korzystania z pierwszego i drugiego CI). W ankiecie
tej znalazto si¢ takze pytanie stuzace ocenie przez matki ich zadowolenia
z implantu $limakowego u dziecka na skali od 1 — jestem bardzo niezadowolona
do 10 — jestem bardzo zadowolona.
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Procedura badan

Badania zrealizowano metoda korespondencyjna w latach 2018-2019.
Rodzice, ktérych dzieci byly pacjentami Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
w Warszawie, otrzymali pakiet z kwestionariuszami i pismo przewodnie z prosba
o anonimowy udziat w badaniach naukowych. Uzyskano wskaznik odpowiedzi
zwrotnych wynoszacy 27% (w tym otrzymano odpowiedzi od 9 ojcéw, ktérych
wyniki z powodu znikomej liczebnos$ci nie zostaly uwzglednione w niniejszym
opracowaniu). Do obliczen statystycznych postuzono si¢ programem IBM SPSS
Statistics v. 28. W analizie statystycznej wynikow wykorzystano do poréwnan
miedzygrupowych badanych zmiennych test #-Studenta, jednoczynnikowa ANOVA
dla préb niezaleznych, a takze test U Manna-Whitneya i Kruskala-Wallisa po
sprawdzeniu zatozen o normalnosci rozktadu za pomoca testu Shapiro-Wilka.
Postuzono si¢ takze wspodtczynnikiem korelacji rho Spearmana obliczonym dla
catej grupy badanych wzgledem wypalenia rodzicielskiego i cech osobowosci,
gdyz wyniki otrzymane w pomiarze tych zmiennych nie spetniaty zatozenia
o normalnosci rozktadu, co ustalono za pomocg testu Kolmogorowa-Smirnowa.
Przyjeto poziom istotnosci a=0,05.

WYNIKI

Wypalenie rodzicielskie matek

Przeprowadzone badanie wykazato, ze nasilenie wypalenia rodzicielskiego
ogoétem u matek dzieci z gluchota prelingwalng, bedacych w okresie wczesnej
dorostos$ci, ocenione za pomocg kwestionariusza PBM-12, wynosi w badane;j
grupie: M=23,54 (SD=7,08), co oznacza, Ze jest istotnie nizsze niz u matek
z dzieé¢mi z innymi niz gluchota niepetnosprawnosciami (Sekutowicz, Boron-Kru-
pinska, Kwiatkowski i Latawiec, 2019). Podobne wyniki poréwnan mi¢dzy
wymienionymi grupami matek uzyskano wzgledem wyczerpania emocjonalnego
(PBM-12-WE) oraz bezsilnosci (PBM-12-BS) mierzonych tym samym narze-
dziem (tabela 2). Poréwnanie rezultatéw otrzymanych w tym badaniu z wynikami
matek dzieci gtuchych w mlodszym wieku (Kobosko, Sekutowicz, Sliwa, Rost-
kowska, Jedrzejczak i Skarzynski, 2021) pokazuje, ze wypalenie rodzicielskie
zar6wno ogétem (PBM-12), jak i w aspekcie wyczerpania emocjonalnego
(PBM-12-WE) oraz bezsilnosci (PBM-12-BS) pozostaje na podobnym poziomie
(wyniki zaprezentowano w tabeli 2). Ponadto stwierdzono, ze matki, ktére uzyskaty
wyniki w kwestionariuszu PBM-12 ogétem powyzej jednego odchylenia standar-
dowego od $redniej stanowig 16,2% (n=12), a wigc w tej grupie mozna spodziewac
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si¢ wystepowania syndromu wypalenia rodzicielskiego, co wymagatoby weryfi-
kacji w psychologicznej diagnozie klinicznej.

Tabela 2. Wypalenie rodzicielskie (PBM-12) i cechy osobowosci (IPIP-BMF-20) matek
miodych dorostych z gluchotg prelingwalng — statystyki opisowe i wyniki poréwnan
z dostgpnymi normami dla matek dzieci z niepelnosprawnoscia oraz badaniami matek
dzieci gtuchych (test 7)

Matki mtodych Matki dzieci gluchych Dostepne normy dla
dorostych z gluchota i stabostyszacych' matek dzieci
prelingwalng (n=162) z niepelnosprawnoéciq2
(prezentowane M (SD) i populacji polskiej®
badania) n, M (SD)
M (SD)
Kwestionariusz Wypalenia Rodzicielskiego (PBM-12)
Wyczerpanie » o
emocjonalne n=74 ‘ Matki dzieci .
z niepetnosprawnoscia
(PBM-12-WE) 11,99 (3,86) 11,85 (4,04) n.i. (n=246)?
ek
(zakres: 6-24) (zakres: 6-21) (zakres: 6-23) 13.9.4.49)
Bezsilnos¢ n=74
(PBM-12-BS) 11,55 (3,73) 11,65 (3,83) n.i 13,63 (3,8) **x*
(zakres: 6-24) (zakres: 6-22) (zakres: 6-23)
Wynik ogdlny (suma) n=74
(PBM-12) 23,54 (7,08) 23,53 (7,46) n.i. 27,53 (7,68) ***
(zakres: 12-48) (zakres: 12-43) (zakres: 12-45)
Krétki Kwestionariusz do Pomiaru Wielkiej Piatki (IPIP-BFM-20)
Ekstrawersja n=71 11,07 (3,49) *** Populacja Og?ma
(zakres: 4-20) 13.303.37) (zakres: 4-18) (n=L161)
’ (zakres: 5-20) ’ 12 (3,36)**
Ugodowosé n=71 13,85 (2,65) ***
] 15,56 (3,18) ’ 14.6 (2,62)**
(zakres: 4-20) (zakres: 8-20) (zakres: 4-18)
Sumienno$¢ n=71 13,38 (2,87) ***
) 15,17 (3,22) ’ 14.3 (2,82)*
(zakres: 4-20) (zakres: 5-20) (zakres: 6-18)
Stabilnoéé emocjonal n=71 9,66 (2,84)
& ‘(“;:: eﬂoczjgila na 11,18 3,11) Cakres: 4.18) 11.5 (2.99) n.i.
Z €S: 4— (zakres: 4719) ZAaKTes:
Intelekt/wyobraznia n=71 12.22 (2.75) *
(zakres: 4-20) 1359 339 (zakres: 4-18) 14266)nl

(zakres: 5-20)
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Wypalenie rodzicielskie a czynniki socjodemograficzne matek i ich dzieci
z gluchota prelingwalng, bedacych w okresie wczesnej dorostosci

Dokonano poréwnania nasilenia wypalenia rodzicielskiego ogétem (PBM-12)
1 jego wymiaréw (PBM-12-WE; PBM-12-BS) migdzy matkami dzieci gtuchych
ze wzgledu na ple¢ dziecka (test U Manna-Whithneya), status matzenski/partnerski
matek (test U Manna-Whitheya), posiadanie przez dziecko dodatkowej niepetno-
sprawnosci oprocz gtuchoty (test U Manna-Whitheya), co pozwolito ustali¢ brak
istotnej zaleznosci po$réd wymienionych zmiennych. Wypalenie rodzicielskie
i jego wymiary réznicuje znaczaco jedynie wyksztatcenie matek oraz miejsce
ich zamieszkania. Matki o nizszym wyksztatceniu (Srednie i pomaturalne)
w poréwnaniu do tych z wyzszym wyksztalceniem (magisterskie) okazatly si¢
przejawia¢ wieksze wypalenie rodzicielskie ogétem, a takze w aspekcie wyczer-
pania emocjonalnego i bezsilnosci (test t, tabela 3). Ponadto badane matki
réznily si¢ istotnie wypaleniem rodzicielskim, w tym takze wyczerpaniem
emocjonalnym zaleznie od miejsca zamieszkania (test Kruskala-Wallisa, tabela 3).
Zamieszkujace na wsi uzyskaly nizszy poziom wypalenia rodzicielskiego ogétem
w poréwnaniu do matek mieszkajacych w duzych miastach (p=0,033) czy
miastach matych i §redniej wielkos$ci (p=0,045). Podobne wyniki otrzymano
W wymiarze wyczerpania emocjonalnego poréwnujac je pomiedzy matkami
mieszkajacymi na wsi i w duzym miescie (p=0,029), jak i na wsi oraz w mie$cie
matym i $redniej wielkos$ci (p=0,018). Poczucie bezsilno$ci matek okazato si¢
podobne bez wzgledu na miejsce zamieszkania.

Tabela 3. Wypalenie rodzicielskie matek ogétem (PBM-12),
w tym wyczerpanie emocjonalne (PBM-12-WE) i bezsilno§¢ (PBM-12-BS)
— wyniki poréwnan mi¢dzygrupowych z uwzglednieniem poziomu wyksztatcenia (test t)
oraz miejsca zamieszkania (test Kruskala-Wallisa).

Wypalenie .
. et Wyczerpanie o s
rodzicielskie . Bezsilnosé
. Test emocjonalne Test Test
ogolem (BS-PBM-12)
statystyczny | (WE-PBM-12) | statystyczny statystyczny
(PBM-12) M (SD) M (SD)
M (SD)
Nizsze test t Nizsze test t Nizsze test t
Wyksztalcenie 25,24 ( 7.35) 1(69,73)=3,78 12’94,(4’0) t(72)=3,25 12,30 ( 3.97) (65,03)=2,97
Wyzsze <0.001 Wyzsze <001 Wyizsze <001
20043 | P 10,00 2.7) P 10,00 (2.6) P
Duze miasto Duze miasto Duze miasto
26,05 (7,79) 13,18 3,97) 12,86 (4,16)
Miejsce Miasto  |Kruskal-Wallis] ~ Miasto | Kryskal-Wallis| ~ Miasto  |Krugkal-Wallis
zamieszkania | 24,83 (6,32) p<0,05 13,13 (3,41) p<0,01 11,70 (3,5) p>0,05
Wie$ Wies Wies
20,62 (6,23) 10,17 (3,52) 10,45 (3,31)
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Wypalenie rodzicielskie matek a czynniki zwigzane z gluchota dziecka

Nie stwierdzono istotnej zalezno$ci miedzy wypaleniem rodzicielskim
ogétem (PBM-12), w tym wyczerpaniem emocjonalnym (PBM-12-WE) oraz
bezsilnoscia (PBM-12-BS), a stopniem ubytku stuchu u dziecka (znaczny,
gteboki, resztki stuchu — ANOVA), wiekiem dziecka w momencie otrzymania
klasycznego aparatu stuchowego i w momencie wszczepienia pierwszego im-
plantu slimakowego oraz czasem korzystania z tego urzadzenia i zadowoleniem
matki z CI (korelacje rho Spearmana). Typ edukacji dziecka na poziomie
szkoty $redniej (powszechna, integracyjna, specjalna — test ANOVA) takze nie
pozostaje u badanych matek w zaleznos$ci z wypaleniem rodzicielskim ogétem,
jak i jego wymiarami — wyczerpaniem emocjonalnym oraz bezsilnos$cia.

Osobowos¢ matek wedlug modelu Wielkiej Piatki

W zakresie ocenianych cech osobowosci (IPIP-BMF-20) badane matki
otrzymaty wzgledem norm dla populacji polskiej (Bojanowska i Urbanska, 2021)
wyniki istotnie wyzsze w odniesieniu do nasilenia trzech z nich: ekstrawersji,
ugodowosci oraz sumienno$ci. Dwie pozostate cechy, tj. stabilno$¢ emocjonalna
i intelekt/wyobraznia pozostaja na poziomie populacji polskiej (tabela 2). Gdy
dokonano poréwnania badanych matek z matkami mtodszych dzieci gluchych
pod wzgledem nasilenia pieciu cech osobowosci (IPIP-BMF-20) (Kobosko, Seku-
towicz, Sliwa, Rostkowska, Jedrzejczak i Skarzynski, 2021), okazalo sig, ze
uzyskaty one we wszystkich ocenianych cechach wyniki istotnie wyzsze (tabela 2).

Wypalenie rodzicielskie a cechy osobowosci matek dzieci z gluchota
prelingwalng, bedacych w okresie wczesnej dorostos$ci

Wyniki analizy korelacji (tho Spearmana) miedzy wypaleniem rodzicielskim
ogétem (PBM-12), w tym wyczerpaniem emocjonalnym (PBM-12-WE) i bez-
silnoscia (PBM-12-BS), a cechami osobowosci (IPIP-BMF-20) pozwalaja
stwierdzi¢, ze wystgpuja istotne ujemne korelacje migdzy wypaleniem rodziciel-
skim ogdétem, wyczerpaniem emocjonalnym i bezsilno$cig a dwoma ocenianymi
cechami osobowosci: stabilno$cig emocjonalng oraz intelektem/wyobraznia.
Otrzymano ujemne i umiarkowane wspoétczynniki korelacji w odniesieniu do
stabilno$ci emocjonalnej i wypalenia rodzicielskiego ogétem: rho=-0,45;
p<0,001, a takze stabilnosci emocjonalnej oraz wyczerpania emocjonalnego:
rho=-0,4; p<0,001 i bezsilnosci: rho=-0,44; p<0,001. Stabe i ujemne, lecz istotne
korelacje stwierdzono natomiast miedzy cecha osobowosci intelekt/wyobraznia
a wypaleniem rodzicielskim ogétem: rho=-0,31; p<0,001, jego wymiarami, tj.
wyczerpaniem emocjonalnym: rho=-0,24; p<0,05 i bezsilnoscia: tho=-0,31; p<0,001.
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DYSKUSJA

Przeprowadzone badania wpisuja si¢ w problematyke poszukiwan psycholo-
gicznych uwarunkowan wypalenia rodzicielskiego i dotycza jego zwigzku
z cechami osobowosci wedtug modelu Wielkiej Piatki u (styszacych) matek
dzieci z gtuchotg prelingwalna, korzystajacych z implantu/implantéw $lima-
kowych, bedacych w okresie wczesnej dorostosci. Rodzice mtodych gtuchych
dorostych dzieci stosunkowo rzadko staja si¢ przedmiotem badan psychologicz-
nych, a wiec o ich adaptacji do gtuchoty dziecka na dalszych etapach rodzi-
cielstwa istnieje znikoma empirycznie zweryfikowana wiedza.

Rezultaty zrealizowanych badan pokazuja, ze wypalenie rodzicielskie u matek
miodych dorostych z gluchotg prelingwalng ma podobne nasilenie, jak u stysza-
cych matek dzieci gtuchych (Kobosko i in., 2021b) zaréwno w wymiarze wy-
czerpania emocjonalnego, jak i poczucia bezsilno$ci. Mozna zatem sadzi¢, ze czas
uptywajacy od diagnozy gluchoty u dziecka nie modyfikuje na poziomie po-
pulacji matek dzieci gltuchych nasilenia zjawiska wypalenia sit rodzicielskich,
cho¢ nie wiadomo, w jakim zakresie w grupie matek ,,wypalonych” w rela-
cjonowanych badaniach znajduja si¢ matki, ktére na wczesniejszych etapach
macierzynstwa swoich gluchych dzieci doswiadczaty trudnoS$ci natury psycho-
logicznej (np. Zalewska, 1998, 2001; Kobosko, 2015; Kobosko i in., 2021a).
Szacunkowo okreslona proporcja matek potencjalnie ,,wypalonych” jako rodzicéw
gluchych dzieci, wynoszaca okoto 16%, okazuje si¢ by¢ zblizona do otrzymane;j
w badaniach matek (rodzicéw) dzieci z innymi niz gtuchota niepetnospraw-
nosciami (np. Sekutowicz, 2013; Pagowska, 2014), jak i tym samym znaczaco
wyzsza niz obecna w populacji ogdlnej rodzicéw dzieci w Polsce (Szczygiet
i in., 2020). Wskazana jest zatem oferta r6znych form interwencji psycholo-
gicznej adresowana roéwniez do tej grupy rodzicéw dzieci gtuchych, tj. bedacych
w okresie wczesnej dorostosci.

Okazato sie, ze nasilenie zjawiska wypalenia rodzicielskiego do§wiadczanego
przez matki mtodych dorostych z gtuchotg prelingwalng jest istotnie nizsze — nie-
zaleznie od wieku dziecka z gluchota prelingwalng — niz ma to miejsce u matek
dzieci z innymi niz gtuchota niepetnosprawno$ciami (Sekutowicz, 2013; Se-
kutowicz i in., 2019), w tym matek dzieci z ASD bedacych w ré6znym wieku
(Sekutowicz i in., 2022). Wynika z licznych juz badan, ze psychospotecznemu
funkcjonowaniu styszacych rodzicéw (rodzin) sprzyja obecnie wczesne zaopa-
trywanie dzieci gluchych w implanty $§limakowe, jak i duza efektywnos¢ tej
interwencji medycznej (Sharma i in., 2020; Kobosko i in., 2020). Mozna tez
sadzi¢, ze obecnie w wieckszym zakresie dostgpna jest pomoc psychologiczna
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dla rodzicéw (rodzin) dzieci z gluchotg (Kobosko, 2011), cho¢ nadal stosun-
kowo niewielka grupa styszacych rodzicow w naszym kraju z niej korzysta,
stanowigc od okoto 22% (Kobosko i Ganc, 2021) do okoto 24% (Koncewicz,
Krajewska-Kutak i Kowalczuk, 2021).

Matki mtodych dorostych z gtuchota prelingwalng uzyskaty istotnie wyzsze
wyniki w poréwnaniu do populacji ogélnej w Polsce w zakresie trzech cech
osobowosci Wielkiej Pigtki (IPIP-BMF-20): ekstrawersji, ugodowosci i su-
miennosci (Bojanowska i Urbafiska, 2021). Mozna przypuszczac, ze te wlasnie
cechy osobowos$ci sg przejawem pozytywnej adaptacji matek do gluchoty
dziecka, gdyz wskazuje na to takze ich istotnie wigksze nasilenie wobec matek
dzieci gluchych w mtodszym wieku (Kobosko i in., 2021b), $Swiadczace
o poprawie dobrostanu psychologicznego (Bojanowska i Urbanska, 2021).
O pozytywnych zmianach w sferze dobrostanu psychologicznego u matek
miodych dorostych, gtuchych dzieci wzglegdem matek dzieci gltuchych z cytowa-
nych wcze$niej badan §wiadczy tez nasilenie cech: stabilno$¢ emocjonalna oraz
intelekt/wyobraznia, ktére okazaty si¢ by¢ na poziomie populacji ogdlnej, a nie
za$ ponizej uzyskanych w niej rezultatéw (jak to miato miejsce w odniesieniu
do matek dzieci gtuchych w mlodszym wieku). Mozna wigc sadzié, ze wszystkie
oceniane cechy osobowosci (IPIP-BMF-20) odegraty znaczaca role w procesie
adaptacji matek do gluchoty dziecka, wskazujac jednocze$nie na poprawe
ich dobrostanu psychologicznego wzgledem matek dzieci gluchych w wieku
od 1 do 17 roku zycia.

W badanej grupie matek mtodych dorostych z gtuchota prelingwalng istotna
rolg w radzeniu sobie z wypaleniem rodzicielskim odgrywaja zwlaszcza dwie
cechy osobowosci wedlug modelu Wielkiej Piatki, tj. stabilno$¢ emocjonalna oraz
intelekt/wyobraznia. Matki o wigkszej stabilno$ci emocjonalnej (a wigc mniej
neurotyczne) oraz te matki, ktére cechuje wigksza aktywno$¢ intelektualna
1 otwarto$¢ poznawcza, kreatywnos$¢, wyobraznia i szeroki zakres zainteresowan
s3 W mniejszym stopniu narazone na do§wiadczanie wypalenia rodzicielskiego
w aspekcie zarowno wyczerpania emocjonalnego, jak i bezsilno$ci. Mozna przyjac,
ze jest im tatwiej spostrzega¢ gltuchote dziecka jako pozytywna odmiennos¢,
nie za$ wylacznie jako kalectwo i niepetnosprawno$¢, w tym opowiadacé si¢
za spotecznokulturowym modelem gluchoty (Makowiecka, 2020). Nalezy dodac¢,
ze znajomos$¢ jezyka migowego w ré6znym stopniu, od dobrej do stabej, zostata
zadeklarowana przez nieco ponad 25% matek uczestniczacych w badaniu.

Znaczaca rola stabilno$ci emocjonalnej (versus neurotyzm) wzgledem wypa-
lenia rodzicielskiego zostata stwierdzona w wielu badaniach nad populacja
0gdblng rodzicéw, a w przegladzie pisSmiennictwa na ten temat otrzymano dla
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tej cechy modelu osobowosci Wielkiej Piatki najwyzszy efekt jej wspotwyste-
powania odpowiadajacy wartosci 0,39 (Mikolajczak i in., 2022). Natomiast za
specyficzny dla badanych matek mtodych gtuchych dorostych trzeba uznad
otrzymany ujemny zwiazek cechy osobowosci intelekt/wyobraznia z wypaleniem
rodzicielskim, wystepujacy takze u matek dzieci gluchych w mlodszym wieku
w cytowanych wcze$niej badaniach (Kobosko i in., 2021). Nalezy mie¢ na uwadze,
ze w populacji ogdélnej rodzicéw ta cecha osobowosci odgrywa niewielka rolg
w odniesieniu do wypalenia rodzicielskiego (Mikolajczak i in., 2022).

Wsréd czynnikéw socjodemograficznych wyksztalcenie matek miodych
dorostych z gtuchota prelingwalng réznicuje ich nasilenie wypalenia rodziciel-
skiego, tj. matki z nizszym wyksztalceniem do§wiadczaja tego stanu w wigkszym
stopniu zar6wno w zakresie wyczerpania emocjonalnego, jak i bezsilnosci.
Podobne wyniki otrzymano w innych badaniach nad matkami dzieci z niepetno-
sprawnoscia (Sekutowicz, 2013) czy z powaznymi chorobami (Ahmadi, Sabery
i Adib-Hajbaghery, 2021). Jak wskazuja inni autorzy, wyksztatcenie rodzicow
moze wigzac si¢ z lepszg oceng wilasnej sytuacji, wickszym poczuciem skutecz-
nosci czy mozliwo$ciami wlasnej realizacji poza rodzing (Kossewska i Woj-
ciechowska, 2018), co ma szczegdlne znaczenie, zwtaszcza gdy wychowuja
dziecko z niepetnosprawnos$cia. Podobnie matki matych dzieci gtuchych
z wyzszym wyksztatceniem ocenialy jako lepsza jako$¢ zycia swoich rodzin
w aspekcie wsparcia spotecznego i interakcji spotecznych (Kobosko i in., 2020),
nalezacego do grupy czynnikéw ochronnych wobec wypalenia rodzicielskiego
(Sekutowicz, 2013; Mikolajczak i Roskam, 2018; Szczygiet i in., 2020; Miko-
lajczak i in., 2022) — co implikuje, ze wyzsze wyksztalcenie badanych matek
dzieki ich zasobom, takim jak wsparcie spoteczne, chroni¢ moze przed wy-
paleniem rodzicielskim.

Badania ukazuja, ze miejsce zamieszkania matek mtodych gluchych dorostych
pozostaje w zwigzku z wypaleniem rodzicielskim ogdélem, wiaczajac w to wy-
czerpanie emocjonalne, lecz nie poczucie bezsilno$ci do§wiadczane przez nie
jako matek dziecka z gluchota. Matki mieszkajace na wsi doSwiadczaja wy-
palenia rodzicielskiego w istotnie mniejszym nasileniu niz matki z miast
o réznej liczbie mieszkancow, tj. miast matych, Sredniej wielkosci i duzych miast.
Rezultat ten zaskakuje w §wietle innych badan nad wypaleniem rodzicielskim,
w ktérych miejsce zamieszkania nie odgrywalo istotnej roli zaréwno w populacji
ogdlnej rodzicéw (Mikolajczak i in., 2022), jak i w populacji rodzicéw dzieci
z niepetnosprawnoscia (Sekutowicz, 2013). Miejsce zamieszkania, jakim jest wies
moze wigzac si¢ z dostgpnym wsparciem spolecznym otrzymywanym od matych
lokalnych spotecznosci, co wymaga dalszych badan. Z kolei poczucie bezsilno$ci
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rodzicielskiej moze by¢ uwarunkowane np. stylem wi¢zi (Turgeon, Milot,
St-Laurent i Dubois-Comtois, 2022), a przez to niezwigzane z takimi ,,ze-
wnetrznymi” czynnikami jak miejsce zamieszkania.

Mimo ze w badaniach rodzicéw francuskojezycznych z populacji ogélne;j
niepetnosprawnos$¢ dziecka nie jest predyktorem wystapienia zespotu wypalenia
rodzicielskiego, w populacji polskiej rodzice z dzieckiem niepetnosprawnym
naleza do znaczaco bardziej ,,wypalonych” (Szczygiet i in., 2020). Ponadto
otrzymane rezultaty wskazuja, ze inne cechy osobowosci, wedtug modelu
Wielkiej Piatki, moga petni¢ role ochronng wobec wypalenia rodzicielskiego wéréd
rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia niz w populacji ogélnej rodzicow.

Do ograniczen badan nalezy stosunkowo niski wskaznik odpowiedzi zwrotnych,
jaki otrzymano, w tym znikomy udziat ojcéw w badaniu, co uniemozliwito ich
uwzglednienie w analizie wynikéw badan. Pewnym ograniczeniem jest brak
grupy odniesienia, jakg moglyby stanowi¢ matki dzieci w podobnym wieku, lecz
o stuchu w normie, jak i bez innych probleméw rozwojowych i zdrowotnych.
Dalszych badan wymagaja nie tylko inne niz osobowos$ciowe, lecz takze psy-
chologiczne uwarunkowania zespotu wypalenia sit rodzicielskich u rodzicéw
dzieci gtuchych w r6znym wieku.
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WYPALENIE RODZICIELSKIE I JEGO OSOBOWOSCIOWE UWARUNKOWANIA
— BADANIA NAD SEYSZACYMI MATKAMI MEODYCH DOROSLYCH
Z GLUCHOTA PRELINGWALNA

STRESZCZENIE

Wypalenie rodzicielskie jest syndromem pojawiajacym si¢ w odpowiedzi na ekspozycj¢ na chro-
niczny i przyttaczajacy stres rodzicielski, a wéréd czynnikéw ryzyka jego wystapienia znajduje si¢
bycie matka lub ojcem dziecka z niepetnosprawnoscia, jak i cechy osobowosci rodzicéw, zwtaszcza
neurotyzm. Nieliczne sa badania na ten temat w odniesieniu do rodzicéw dzieci gtuchych, a jak
dotad nie przeprowadzono ich z udziatem matek, ktérych dzieci wkroczyty w okres wczesnej do-
rostosci. Celem pracy jest odpowiedz na pytanie o osobowosciowe uwarunkowania wypalenia ro-
dzicielskiego styszacych matek mtodych dorostych z gluchota prelingwalna, uzytkownikéw implantu
slimakowego. W badaniach wzigto udzial 75 matek dzieci z gluchota prelingwalna w wieku od
18 do 24 (M=21,49; SD=1,55) lat, ktére wypetnilty Kwestionariusz Wypalenia Rodzicielskiego
(PBM-12), Krotki Kwestionariusz do Pomiaru Wielkiej Pigtki IPIP-BFM-20 oraz Ankiete infor-
macyjng na temat danych socjodemograficznych, a takze zwiazanych z ghuchotg i implantem §limako-
wym u dzieci. Z badan wynika, ze wypalenie rodzicielskie matek mtodych dorostych z gluchota
prelingwalna jest znaczaco nizsze niz u matek dzieci z innymi niz gtuchota niepetnosprawnosciami,
jak i pozostaje w zwigzku z ich wyksztalceniem (nizszym) i miejscem zamieszkania (miasto).
Otrzymano, ze istnieje ujemna zalezno$¢ migdzy wypaleniem rodzicielskim a stabilno$cia emo-
cjonalna, jak i cechg intelekt/wyobraznia. Rezultaty badan prowadza do konkluzji, iz te matki, ktére
doswiadczaja wypalenia rodzicielskiego wymagaja réznych form interwencji psychologicznej celem
zwigkszenia ich zasobéw rodzicielskich, zwlaszcza ujawniajacych si¢ w stabilno$ci emocjonalne;j
oraz otwartosci na doswiadczenie (cecha intelekt/wyobraznia).

Stowa kluczowe: wypalenie rodzicielskie; osobowos¢; styszace matki; gluchota dziecka.
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PARENTAL BURNOUT AND ITS PERSONALITY-RELATED CONDITIONINGS.
STUDY ON HEARING MOTHERS OF YOUNG ADULTS
WITH PRELINGUAL DEAFNESS

SUMMARY

Parental burnout is a syndrome occurring in reaction to exposure to prolonged and overwhelming
parental stress. Risk factors include being a mother or father of a child with a disability and the
parent’s personality traits, especially neuroticism. Studies on that subject with parents of deaf
children are few. So far, there is no study involving mothers of young adults. This paper aims to
answer a question of personality-related conditionings of parental burnout in hearing mothers of
young adults with prelingual deafness using cochlear implants. The study included 75 mothers of
prelingually deaf children aged 18 — 24 (M=21,49; SD=1,55). Mothers completed the Parental
Burnout Measure (PBM-12), Short IPIP-BFM-20 and a Data Collection Survey on sociodemographic
data and information related to child’s deafness and cochlear implant. Results show that parental
burnout in mothers of young adults with prelingual deafness is significantly lower than in mothers
of children with other kinds of disabilities and correlates with the mother’s education level (lower)
and residence (city). The results also revealed that there is a negative relationship between parental
burnout and emotional stability, as well as the trait of intellect/imagination. The results obtained
in this study lead to the conclusion that mothers experiencing parental burnout need different forms
of psychological intervention aimed at increasing their parental resources, especially concerning
emotional stability and openness to experience (trait intellect/imagination).

Keywords: parental burnout; personality; hearing mothers; child’s deafness.



