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WPROWADZENIE

Zaréwno krytycy sztuki, jak i pedagodzy specjalni tocza dyskusje doty-
czace kryteridw oceny i umiejscowienia w kanonach sztuki twérczo$ci oséb
z niepetnosprawnos$ciami. Edyta Nieduziak (2015) zwraca uwage na to, ze na
dzieto stworzone przez artyste z niepetnosprawnos$cia odbiorcy czgsto patrza
przez pryzmat zaciekawienia nie dzietem, lecz niepelnosprawnoscia samego
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autora. W zwigzku z tym, odbidr tworczosci oséb z niepelnosprawnoscig pro-
wokuje do namystu nad zagadnieniem dystynktywno$ci autora i dzieta ,,spietych
klamrg” niepelnosprawnosci. Matgorzata Czerwinska opisuje tandem arty-
sta—niepetnosprawno$¢, nadajac mu pozytywne znaczenie. Pisze bowiem, ze
»|...] niepetnosprawny im bardziej jest artysta, tym jest mniej niepelnosprawny”
(2009, s. 259). Zatem jedna ze sfer, w ktorej idea wiaczania i usuwania barier
spolecznych moze by¢ z powodzeniem realizowana, jest aktywnos$¢ artystyczna.
Jest to przestrzen, w ktoérej cechy zewnetrzne wynikajace z niepetnosprawnosci
schodza zdecydowanie na dalszy plan czy wrecz przestajag mie¢ znaczenie.
Sfera sztuki daje twércy mozliwo$¢ rozwoju na miar¢ wlasnych mozliwosci.
Kluczowym zadaniem pedagogéw specjalnych pracujacych z twércami z niepetno-
sprawnos$ciami, w tym z niepelnosprawnos$cig intelektualna, jest wiec inicjowanie
1 wspieranie procesu autorehabilitacji, ktérego istotg sg autokreacja i samoreali-
zacja. Tworczos$¢ artystyczna to jeden ze sposobow przedstawiania wilasnej
wizji §wiata przez tworcOw z niepetnosprawno$ciami. Zmieniajace si¢ warunki
spoteczne nie zawsze jednak sprzyjaja autorehabilitacji. Przyktadem jest
pandemia COVID-19, ktéra w duzym stopniu ograniczyta spotkania twarza
w twarz, przenoszac zycie do $wiata wirtualnego. Niniejszy artykut jest proba
pogtebionej refleksji nad przestrzenig autorehabilitacji i autokreacji w dobie
izolacji spotecznej spowodowanej pandemia COVID-19.

1. AUTOREHABILITACYJNY CHARAKTER TWORCZOSCI
ORAZ WSPARCIE DZIALAN ARTYSTYCZNYCH OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Sztuka jest dzialaniem uniwersalnym, gdzie werbalizowanie znaczen przedsta-
wianych na obrazie nie jest konieczne, staje si¢ wigc zjawiskiem stwarzajagcym
szans¢ dla os6b z niepetnosprawnos$cia intelektualng na ukazanie wtasnych
przezy¢ i do§wiadczen za pomoca barwy, kreski, faktury. Dzieta stanowig nie-
zwykle wazny element we wilaczaniu spotecznym twércy, budowaniu relacji
mig¢dzy twoérca i odbiorcg. Poprzez kontakt z dzielem sztuki stworzonym przez
osobe z niepetnosprawnos$cia intelektualng dochodzi do swoistego dialogu
miedzy tworcg a odbiorca, dialogu niewymagajacego uzycia stow.

Dziatalno$¢ artystyczna — rozumiana jako umiejetnos$¢ specyficznego po-
strzegania §wiata, umiejetno$¢ interpretowania i wyrazania wtasnych emocji,
sita komunikacji pozawerbalnej — jest waznym Srodkiem autorehabilitacji.
Sztuka tworzona przez osoby z niepetnosprawno$cia intelektualng — z catym
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bagazem stabosci i sily, z ograniczeniami i mozliwo$ciami — jest swoista mani-
festacja osoby tworzacej, ktéra staje si¢ autorem swojego zycia udokumento-
wanego niejako na kartkach papieru lub ptétnie.

Préba poznania zagadnienia twérczo$ci oséb z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng wymaga przyjecia okreslonych zatozen oraz zdefiniowania podstawo-
wych terminéw takich jak twérczo$¢ czy niepelnosprawnosé, ktore w literaturze
przedmiotu nie sg jednoznacznie dookres§lone. Dzieje si¢ tak gtéwnie z powodu
dynamicznych zmian spotecznych i zabarwienia emocjonalnego towarzysza-
cego obu pojeciom. Na potrzeby niniejszego opracowania przytoczy¢ mozna
rozumienie tworczosci Morrisa Isaaca Steina (1953) i Marii Gotaszewskiej (1977).
Stein zaktada, ze twdrczo$¢ to proces prowadzacy do nowego wytworu, ktéry
jest akceptowany jako uzyteczny lub jest do przyjecia dla pewnej grupy w pewnym
okresie (Stein, 1953; za: Necka, 2003, s. 17). Taka interpretacja w konteks$cie
podjetych rozwazan koncentruje uwage na znaczeniu spotecznego odbioru
efektu dziatan twérczych. Z kolei Maria Gotaszewska uwaza, ze o twérczosci
mozna méwié wtedy, gdy powstale dzieto jest wartoscig dla samego twércy,
poniewaz w procesie tworzenia autor nauczyt si¢ czego$ nowego, przezyt ja-
kie§ emocje, wzruszenia i tym samym wzbogacit si¢ wewnetrznie (1977, s. 78).

Niepelnosprawno$¢ jest stanem wspottworzonym przez dysfunkcjonalnosé
spoteczng, organiczng i psychologiczng jednostki, z ktérych ta ostatnia dotyczy
ograniczen w samostanowieniu i decydowaniu o sobie, byciu podmiotem wtasnych
dziatan (Kowalik, 2002). Przestaniem pedagogiki specjalnej jest budowanie
podmiotowosci osoby z niepetnosprawnos$cia, po pierwsze — rozumianej jako
wspieranie w uzyskiwaniu mozliwie maksymalnego jej wymiaru, po drugie —
podmiotowe traktowanie ,,jako niepowtarzalnej jednostki ze wszystkimi mocnymi
1 stabymi stronami, majgcej prawo do samorealizacji w integracji z innymi ludzmi”
(Stochmiatek, 1994, s. 53-54). Niewatpliwie twdrczo$¢ jest znakomitym medium
stuzagcym budowaniu podmiotowos$ci osoby z niepelnosprawnoscia.

Sztuka tworzona przez osoby z niepetnosprawno$ciami moze by¢ ujeta
w dwoch kontekstach: powstawania dziela i jego odbioru. Pierwszy z nich skupia
si¢ na odczuwanym przez tworcg wewnetrznym przymusie dziatania, instynktowna
potrzeba tworzenia tresci, ktore sg reprezentacja Swiata wewnetrznego. Kontekst
odbiorczy natomiast tworza przestrzenie kreowane dla zaprezentowania sztuki.
Te dwa konteksty tacznie nadaja sztuce os6b z niepetnosprawnosciami szczegdlng
wartos¢, sprawiaja, ze powstate dzieta sa sztuka godna prezentacji na réwni
z tak zwang sztuka ,,profesjonalng” (Nieduziak, 2017). Nie bez znaczenia
jest kontekst, jaki tworzy wiedza o biografii tworcy, nadaje ona dzietom sztuki
0s6b z niepelnosprawnos$ciami pozytywny, odkrywczy i tworczy charakter.
Przyktadéw takiej wilasnie sztuki jest wiele, choéby tworczos$¢ Nikifora czy
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Justyny Matysiak, ktérych dzieta znajduja si¢ w renomowanych muzeach pol-
skich i §wiatowych (Zabifiska, 2022). O ogromnym znaczeniu spotecznego od-
bioru prac plastycznych twércéw z niepelnosprawnos$ciami pisat Janusz Ki-
renko, podkres$lajac ksztattujacy charakter tego odbioru. Poprzez pryzmat oceny
dziet ksztaltuje si¢ bowiem samoocena, a w konsekwencji postawa wobec
wlasnej niepetnosprawnosci. Autor zaznacza, ze ,,prezentowanie dokonan tworzy
nowa plaszczyzne pozytywnej integracji ze spoteczenstwem, porozumienia
1 przezwyci¢zenia poczucia odmiennosci, a niekiedy takze samotno$ci” (Ki-
renko, 2006, s. 134). Dlatego tez sztuka wykorzystywana jest w szeroko ro-
zumianej rehabilitacji spotecznej (Nieduziak, 2015).

Dziatalno$¢ artystyczna os6b z niepelnosprawnos$ciami wspierana jest przez
rézne organizacje, stowarzyszenia, galerie skupiajgce artystéw i promujace ich
tworczo$¢. Dziatania tych instytucji odnies¢ mozna do zjawiska rehabilitacji
spolecznej, poniewaz wykorzystuja tworczos¢ jako jeden ze Srodkoéw integracji,
adaptacji, wlaczania twoércéw w sfere zycia publicznego. Co wigcej, poprzez
wystawy ich dziet w galeriach i muzeach wzrasta spoteczna §wiadomos¢ ist-
nienia utalentowanych i twérczych oséb z niepelnosprawnos$ciami oraz akty-
wizuje si¢ spoleczenstwo do wspierania ich twérczosci.

Zaréwno aktywno$¢ artystéw, jak i instytucji ich wspierajacych ulegta
zmianie z powodu pandemii. Wirus SARS-CoV-2 dotkna¢ moze kazdego
cztowieka bez wzgledu na status spoteczny, pteé¢, wiek i iloraz inteligencji. Jego
btyskawiczne rozprzestrzenianie si¢ i wynikajaca z tego konieczno$¢ ograni-
czenia kontaktdw spotecznych spowodowaty, ze arty$ci przyjeli role cichych
obserwatoréw. Istotng kwestiag wptywajaca na tworczos¢ artystow jest mozliwosé
skupienia si¢ na sobie, namyst nad biegiem wtasnego zycia. Sytuacja izolacji
spotecznej spowodowanej lockdownem moze by¢ postrzegana jako korzystna
dla pogtebionej tworczej refleksji. Jednakze — jak przypuszczajg autorki niniej-
szego artykutu — w odniesieniu do artystow z niepetnosprawnoscig intelektualng
czesto naznaczonych na co dzien problemami w komunikacji, przemieszczaniu
si¢, trudnosciami w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji spotecznych, sytuacja
izolacji spolecznej moze by¢ w dwdjnaséb trudna. Osoby z niepetnosprawno$ciami,
w tym arty$ci z niepetnosprawnoscia intelektualng, z powodu swojego stanu
psychofizycznego sa grupa czesto narazong na marginalizacje i wykluczenie
spoteczne.

Zjawiska marginalizacji oraz wykluczenia spotecznego to problemy wielu wspét-
czesnych, takze wysoko rozwinigtych spoteczenstw. W kazdym spoleczenstwie
istnieja grupy, ktére z powodu licznych czynnikéw natury mikro- czy makrosocjo-
logicznej maja utrudniony dostep do débr spotecznych — edukacji, ochrony zdrowia,
kultury, rynku pracy (Brzezinska i Zwolinska, 2010, s. 17).
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W zwiazku z tym, osoby z niepelnosprawnosciami moga doswiadczac
podwdéjnego wykluczenia, ktére z jednej strony moze wynikaé z do§wiadcza-
nej niepetnosprawnosci, a z drugiej — z ograniczen i barier srodowiskowych
(Brzezinska i Zwolifiska, 2010). Niewatpliwie wirus SARS-CoV-2 spowodowat
wiele sytuacji trudnych w funkcjonowaniu oséb z niepelnosprawnos$ciami i spo-
tegowal ryzyko ich podwdéjnego wykluczenia spotecznego. Zatem waznym
wyzwaniem dla kazdego spoteczenstwa, korespondujacym z Rezolucjg Zgro-
madzenia ONZ, jest dotarcie ze wsparciem ,,w pierwszej kolejnosci do tych,
ktérzy najbardziej tego potrzebuja” (Nieduziak, 2015, s. 3), aby zapewni¢ im
wykorzystanie swojego potencjatu w godnosci 1 poczuciu réwnosci. Prze-
obrazenia, ktére nastapily za sprawg ogdélnoswiatowej pandemii COVID-19,
mocno zdezorganizowaly wiele obszaréw naszego zycia. Zjawisko to jest tez
bardzo wyraznie widoczne na ptaszczyznie artystycznej. Brak mozliwoSci or-
ganizowania wystaw, bezposrednich spotkan twdrcéw z odbiorcami i innych
wydarzen kulturalnych mocno ograniczyty mozliwo$¢ popularyzowania twor-
czo$ci artystow. Zmusilo to zar6wno artystow, jak i instytucje promujace ich
twoérczo$¢, do poszukiwan nowych sposobéw kontaktu odbiorcy ze sztuka
i srodowiskiem inspirujacym dzialania artystyczne.

Na podstawie wynikéw badan Joanny 1. Belzyt, Joanny Doroszuk i Karoliny
Tersy (2021) stwierdzaja, ze pandemia wydaje si¢ by¢ najwickszym zagrozeniem
nie dla zdrowia, lecz dla samodzielno$ci oséb z niepelnosprawnosciami,
gdyz wymusila ona rekonstrukcj¢ ich sposobéw radzenia sobie z wyzwaniem
codzienno$ci. W obliczu zagrozenia zdrowia i zycia czlowiek uruchamia w sobie
sity, ktére pomagaja przezwyciezy¢ czy chocby ztagodzi¢ pojawiajace si¢
negatywne emocje. Podobnie jest w przypadku oséb z niepetnosprawno$ciami.
Ponadto w sytuacji wymuszonej izolacji spotecznej znaczaco wzrasta potrzeba
wsparcia tej grupy ze strony najblizszego otoczenia, a takze instytucji, ktore
winny interweniowac i pomaga¢ kazdemu cztonkowi spoteczenstwa w sytuacji
kryzysowe;j.

2. METODYKA BADAN WEASNYCH

W kontekscie spotecznego odbioru sztuki niepelnosprawnych twoércow
Stanistaw Popek zwracal uwage na ogromne znaczenie relacji twérca—odbiorca:

Stosunek grup spotecznych do twoércow stwarza okreSlone warunki do tworzenia,
ujawniania i upowszechniania dziet twérczych. Zapewnia twdrcy warunki ma-
terialne i psychiczne badZz stwarza mu bariery, ktére prowadza do rezygnacji,
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wygasania potencji twoérczej lub do walki i wykorzystywania tych przeszkdéd
jako energii i tworzywa (2003, s. 160).

Stowa Popka mozna bezposrednio odnies¢ do sytuacji izolacji spotecznej
wywotanej pandemiag COVID-19, w ktérej zachwiane zostaty dotychczasowe rela-
cje migdzy twodrca z niepelnosprawnoscig a odbiorca, a takze posredniczacymi
w tych relacjach mecenasami sztuki, dyrektorami instytucji i innymi podmio-
tami. Zagrozenie podwdéjnym wykluczeniem artystow z niepetnosprawnoscia
w czasie pandemii niepomiernie wzrosto. Dlatego tez waznym i aktualnym
zadaniem - korespondujacym z misja Akademii Pedagogiki Specjalne;j
im. Marii Grzegorzewskiej — jest eksploracja tego zjawiska. Uwzgledniajac
powyzsze, sformutowano nastepujace cele badan:

1. Rozpoznanie mozliwosci wsparcia artystow z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w sytuacji izolacji spotecznej z perspektywy instytucji i samych artystow.

2. Opracowanie rekomendacji dla instytucji wspierajacych artystow z niepet-
nosprawnoscia. Rekomendacje te beda bardzo istotne w aspekcie spoltecznym, beda
bowiem stuzyly podejmowaniu dziatan zapobiegajacych podwdjnemu wykluczeniu.

Do realizacji badan zastosowano metod¢ pogtebionego sondazu diagno-
stycznego oraz technike ankiety i wywiadu poglebionego (Minski, 2017). Na
potrzeby badan opracowano kwestionariusz ankiety skierowany do kardy
kierowniczej instytucji zajmujacych si¢ promocja i wspdlpraca z artystami
z niepetnosprawnoscig intelektualng, w tym galerii, stowarzyszen, warsztatow
terapii zajeciowej. Ponadto przygotowano dwa scenariusze wywiadu pogte-
bionego: jeden przeznaczony dla kadry kierowniczej instytucji i drugi dla ar-
tystéw objetych wsparciem.

Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety skupiaty si¢ wokot istotnych
kwestii funkcjonowania organizacji wspierajacych artystéw z niepetnosprawnos$cia
w czasie pandemii. Ponizej przedstawiono najistotniejsze bloki pytan, ktdre
zostaty rozwiniete w wywiadach poglebionych. Kwestie organizacyjne doty-
czace funkcjonowania instytucji uwzgledniaty nastepujace pytania:

— Od kiedy Instytucja zajmuje si¢ wspieraniem artystow z niepelnospraw-
nosciami?

— Status Instytucji (panstwowa, pozarzadowa)?

— Zrédta finansowania?

— Cele statutowe Instytucji?

— Czy i ktdre cele statutowe byty realizowane w czasie pandemii?

— W jakiej formule prowadzono dziatalno$¢ (zdalnie, hybrydowo, stacjonarnie)?

Pozyskanie informacji o funkcjonowaniu artystéw w czasie pandemii
COVID-19 umozliwity ponizsze pytania:
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— Jakie rodzaje wsparcia oferowano twércom (psychologiczne, szkoleniowe
i instruktazowe, finansowe, materialne, spoteczne)?

— Jakie byly dostosowania organizacyjne (zmiana w dzialaniu instytucji,
spotkania formalne i nieformalne, wymienno$¢ funkcji i zadan, organizacja
pracy, szkolenia w zakresie nowych technologii)?

— Czy w$rdd adresatéw wsparcia byly osoby, do ktérych nie udato si¢ dotrze¢?

— Czy osoby z niepetnosprawnos$ciami w okresie lockdownu do$wiadczyty
podwdjnej izolacji?

— Jaka byta czgstotliwo$¢ kontaktow?

— Jak zapewniano bezpieczny kontakt?

— Czy oferowano szkolenia z postugiwania si¢ nowymi technologiami?

— Czy pandemia wplyneta na aktywnos$¢ tworcza?

— Co nalezatoby wzmocni¢/zmieni¢ w dzialaniu instytucji, aby wsparcie
w podobnych sytuacjach bylo optymalne?

— Czy instytucja wypracowala wtasne rozwiazania dotyczace dziatania
w sytuacji izolacji spotecznej?

Dane uzyskane z ankiet byly wprowadzeniem do wywiadéw pogtebionych,
gdyz zatozono, ze zarysuja one obraz najczg$ciej pojawiajacych sie trudnosci
1 pytan w kwestiach organizacyjnych, jak i dotyczacych funkcjonowania tworcow
z niepelnosprawnoscig w czasie pandemii. Idea przeprowadzenia wywiadéw
pogtebionych wynika z przekonania, ze bezposrednie spotkanie i indywidualna
rozmowa pomoze okresli¢ emocje i dzialania towarzyszace osobom odpo-
wiedzialnym za samorealizacje os6b z niepelnosprawnosciami oraz dociec,
w jaki spos6b osoby z niepetnosprawno$ciami radzily sobie z sytuacja zagro-
zenia, nakazow i zakazow.

Badania zaprojektowano w nastepujacej kolejnosci:

1) badania ankietowe oséb zarzadzajacych instytucjami zajmujacymi si¢
promowaniem i wspieraniem tworczosci 0séb z niepetnosprawnoscia. Instytucje
te bedg wytonione w drodze kwerendy internetowej;

2) analiza wynikéw badan ankietowych i wytonienie respondentéw do wy-
wiadéw pogtebionych;

3) przeprowadzenie wywiadéw pogtebionych z przedstawicielami zarza-
dzajacymi instytucjami zajmujacymi si¢ promowaniem i wspieraniem twor-
czo$ci 0s6b z niepetnosprawnoscia oraz twércami z niepelnosprawnoscia;

4) analiza danych uzyskanych z wywiad6éw;

5) opracowanie projektu dziatan wspierajacych podejmowanych przez in-
stytucje wobec artystOw w z niepetnosprawnoscia.
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Badania ankietowe przeprowadzono w 2022 roku z wykorzystaniem apli-
kacji FORMS. Wiadomosci elektroniczne z listem przewodnim i linkiem do
ankiety wystano do 400 réznych instytucji z catej Polski zajmujacych si¢
wsparciem artystow z niepelnosprawnoscig intelektualng, w tym warsztatéw
terapii zajeciowej, galerii i stowarzyszen. Po dwukrotnym mailingu i telefonach
do tych instytucji otrzymano 21 odpowiedzi. Na podstawie rozméw telefo-
nicznych z potencjalnymi respondentami uznano, ze trudno bedzie pozyskaé
wieksza, statystycznie znaczacg liczbe odpowiedzi i wobec powyzszego zakon-
czono etap badan ankietowych. Dane pozyskane na tym etapie badan beda
przedmiotem dalszej analizy.

3. WYNIKI BADAN WEASNYCH

3.1. CHARAKTERYSTYKA RESPONDENTOW
REPREZENTUJACYCH INSTYTUCIJE DZIALAJACE NA RZECZ ARTYSTOW
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

W badaniach ankietowych wzieto udziat 21 respondentéw. Byty to w zdecy-
dowanej wigkszosci osoby zarzadzajace instytucjami zajmujacymi Si€ promo-
waniem i wspieraniem tworczosci oséb z niepelnosprawnos$cia na poziomie
kierownika placéwki — 16 0séb (~76% respondentéw). Diagram 1 ilustruje
udziat respondentéw ze wzgledu na petnione stanowisko.

Diagram 1. Stanowisko osoby wypehiajace;j

@ Dyrektor instytucji 3

@ Zastepca dyrektora 0 .
® Kierownik 13

@ Instruktor 2

® inne 3

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie uzyskanych wynikéw badan.

Dziewietnastu respondentéw legitymowato si¢ ponad szescioletnim stazem
(~90%), a zatem mozna zatozy¢, ze osoby te z racji swojego doswiadczenia
dobrze znaja specyfike swojej pracy zawodowej (diagram 2).
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Diagram 2. Staz pracy respondentéw w badanych instytucjach

. do roku 0
O 1-2lats 1 ,
® 3-4lata 1
® s6lat 0
® powyzej6lat 19

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie uzyskanych wynikéw badan.

Na 21. respondentéw 19. byto przedstawicielami instytucji pozarzagdowych.
Badane instytucje korzystaty z wielu zrédel finansowania swojej dziatalno$ci
(diagram 3). Przewazaly dotacje z budzetu panstwa (15 podmiotéw) oraz
budzetu miasta/gminy (11 podmiotéw). Ponadto instytucje utrzymywaly si¢
z darowizn (8 podmiotéw), grantéw (4 podmioty) i 1% podatku dla organizacji
pozytku publicznego (3 podmioty).

Diagram 3. Zrédta finansowania instytucji

16

@ Budiet parstwa 15 14

® Granty 4 12

@ Carowizny a 10

MNon profit (1%) 3 8
6

. Mawiazki sadowe a

@ Gudiet miasta/gminy 1 4

. " ’ . I .
0

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie uzyskanych wynikéw badan.

Badane instytucje swojg dzialalno$¢ skupiaja gléwnie na integracji spoteczne;j
(16 podmiotéw) oraz na prezentowaniu sztuki oséb z niepelnosprawnoscia
(12 podmiotéw) (diagram 4).
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Diagram 4. Cele statutowe realizowane przez badane instytucje
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie uzyskanych wynikéw badan.

Pandemia utrudniala realizacje celéw statutowych w siedmiu przypadkach.
Byty to cele, ktérych osiagniecie wymagalo wspétpracy i bezposrednich
kontaktéw z innymi osobami, np. spotkania autorskie, wyjazdy plenerowe,
spotkania integracyjne i wydarzenia organizowane wspélnie z innymi instytu-
cjami, prezentowanie sztuki, zajecia warsztatowe. Rezim sanitarny obowia-
zujacy w czasie pandemii w znacznej mierze utrudniat tego typu dzialania.

3.2. DZIALALNOSC INSTYTUCIJI NA RZECZ ARTYSTOW
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W CZASIE LOCKDOWNU

Z relacji respondentéw wynika, ze reprezentowane przez nich instytucje
objety wsparciem 38 tworcéw z niepelnosprawnosciami. Najwiecej instytucji
(16 podmiotéw) udzielito wsparcia twoércom z niepelnosprawnosciag intelektu-
alng. Natomiast pozostale oferowaly wsparcie twércom ze sprzezona badz inna
niepetnosprawnoscia.
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W czasie lockdownu 20 instytucji prowadzito dziatalno$¢ na rzecz twércow
z niepelnosprawnoscia, stosujac rézne formy pracy (diagram 5). Najczesciej
byla to forma hybrydowa (13 podmiotéw). W 17. przypadkach byta to dziatalnos¢
ciagta. Jedna z badanych instytucji (fundacja) w poczatkowej fazie trwania
lockdownu zawiesita dzialalno$¢. Sytuacja ta wynikala z niemozno$ci korzystania
ze zrédta finansowania. Fundacja ta utrzymywata si¢ ze srodkéw pozyskanych
od firmy zarzadzajacej hotelami, ktére w czasie lockdownu zostaly zamknigte.

Diagram 5. Forma prowadzonej dziatalnos$ci w trakcie lockdownu

® Zdanie ]

@ Stagonarnie 2

® Hybrydowo 13 ‘

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie uzyskanych wynikéw badan.

Na uwage zastuguje dynamika przystosowania si¢ instytucji do $wiadczenia
swoich ustug w czasie lockdownu (diagram 6). Zdecydowana wigkszos¢ badanych
podmiotéw (18) uczynita to w ciggu jednego miesiaca, trzy instytucje pora-
dzity sobie z wypracowaniem sposobow dzialania w ciggu 2-3 miesiecy, czyli
takze stosunkowo szybko.

Diagram 6. Czas dostosowania dziatan instytucji do sytuacji lockdownu

@ W diagu miesiaca 18
@ 2-3 miesiecy 3
@ 45 miesieoy 0
@ Powyse 6 miesiecy 0

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie uzyskanych wynikéw badan.
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Instytucje oferowaly réznorodne rodzaje wsparcia. Wszystkie badane
podmioty w trakcie pandemii udzielalty wsparcia psychologicznego (21 przy-
padkéw), w drugiej kolejnosci oferowaty wsparcie spoteczne (15 przypadkow)
oraz wsparcie edukacyjno-szkoleniowe (szkolenia i instruktaze) (10 przypadkow).
Udzielano takze pomocy materialnej (rzeczowej) i finansowej (odpowiednio
8 17 podmiotéw) (diagram 7).

Diagram 7. Rodzaje wsparcia udzielanego artystom z niepetnosprawnos$cia
w czasie lockdownu

25

@ Psychologiczne 21

20
@ Szkoleniowe, instruktazowe 10
@ Finansowe 7 15

Materialne 8
® 10
@ Sspoleczne 15
o 2 5 l I
0 |

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie uzyskanych wynikéw badan.

Respondenci wskazywali, Ze instytucje prowadzace dziatalno$¢ na rzecz
twércéw z niepetnosprawnoscia intelektualng wprowadzity ré6zne dostosowania
organizacyjne (diagram 8). Najczesciej (18 przypadkéw) byta to zmiana w dziataniu
instytucji. Prawie potowa podmiotéw (10 na 21 badanych) wdrozyta szkolenia
i instruktaz w zakresie stosowania nowoczesnych technologii cyfrowych. Wska-
zano takze na organizowanie spotkan o charakterze formalnym i nieformalnym
(9 podmiotéw) oraz zastosowanie wymiennos$ci funkcji (7 podmiotow).
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Diagram 8. Najwazniejsze dostosowania organizacyjne w instytucjach
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Zamiana w dziataniu Spotkania Wymiennosé Szkoleniefinstuktaz w Inne
instytucji formalne/nieformalne funkcji/zadan zakresie korzystania z
technologii

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie uzyskanych wynikéw badan.

Mimo zréznicowanych form i rodzajow wsparcia, nie wszystkim instytucjom
udato si¢ dotrze¢ do beneficjentéw. W trzech przypadkach w kwestionariuszu
ankiety zaznaczono brak kontaktu. Giéwna przyczyna byta obawa opiekunéw
o zdrowie syna czy cérki z niepetnosprawnoscia intelektualng. Respondenci
w kwestionariuszu ankiety pisali: Rodzice osob niepetnosprawnych bardzo
obawiali si¢ zachorowania na COVID-19, nie wpuszczali do doméw, nie chcieli
spacerow na dworze i Zadnych kontaktow, (ale udato sie donies¢ zadania do
wykonania i paczke zywnosciowq pod drzwi mieszkania). Badani zwracali tez
uwage na brak mozliwo$ci wyuczenia si¢ obstugi komputera i telefonu oraz
nieobecno$¢ opiekunéw w ciggu dnia. Zatem byly to przyczyny tkwiace
w srodowisku beneficjentéw, a nie instytucji oferujacej wsparcie.

Zdaniem prawie potowy respondentéw reprezentujacych instytucje (9 oséb)
w czasie lockdownu twoércy z niepeilnosprawnoscia doswiadczyli wigkszej
izolacji niz twércy petnosprawni (diagram 9).
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Diagram 9. Do$wiadczanie izolacji przez twércéw z niepetnosprawnoscia
w opinii przedstawicieli instytucji

@® 1=k 9
® nNie 12

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie uzyskanych wynikéw badan.

Respondenci mieli mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ w pytaniu otwartym doty-
czacym izolacji artystow z niepetnosprawnoscig w czasie lockdownu. Uzyskano
dziewiec¢ pisemnych odpowiedzi na to pytanie. Respondenci dostrzegali przejawy
zwiekszonej izolacji artystdw, manifestujacej si¢ w rézny sposob. Najczesciej
wskazywano na to, ze tworcy z niepelnosprawnoscia intelektualna:

—nie mogli uczestniczy¢ stacjonarnie w zajeciach, gdzie kluczowa jest
relacja z opiekunem, konkretny i praktyczny instruktaz pokazowys;

— samodzielnie nie potrafili znalez¢ kontaktu przez aplikacje mobilne, gdyz
nie umieli wlasciwie odczyta¢ i napisa¢ komunikatu;

— doswiadczali duzego leku przed wychodzeniem, poniewaz nie w petni
rozumieli sytuacje pandemii;

— mieli trudno$ci w poszukaniu informacji i jej zrozumieniu;

— do$wiadczali utrudnien w samodzielnym korzystaniu z innych form kon-
taktu, takich jak telefon, komputer i Internet.

Co drugi respondent podkreslat, ze podczas pandemii na (...) istniejgce
wczesniej ograniczenia tworcow z niepetnosprawnosciq intelektualng zwigzane
z samodzielnym poruszaniem sig, sprawnoscig w komunikowaniu sig, mniejszq
aktywnosciqg spoteczng i zawodowq oraz czesciowym wykluczeniem cyfrowym
natozyty sie ograniczenia i trudnosci zwigzane z pandemiq.

Przytoczone powyzej symptomy izolacji jednoznacznie wskazuja na wyste-
powanie podwdjnego wykluczenia, ktére byto efektem natozenia si¢ ograniczen
zwigzanych z pandemig i ograniczen wynikajacych z niepeilnosprawnosci.
Mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze wystapitl efekt negatywnej synergii.
Ponizej zaprezentowano zestawienie tabelaryczne odpowiedzi uzyskanych
na pytanie, w jaki sposéb przejawiata si¢ izolacja.
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Tabela 1. Zaobserwowane przejawy izolacji artystéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w sytuacji lockdownu w opinii reprezentantéw instytucji ich wspierajacych

[Utrudniony kontakt z powodu ograniczen zwigzanych z pandemia, dodatkowo indywidualne ograniczenia
zwigzane z niepelnosprawnoscia.

2 |Ograniczenia technologiczne.

Nie wychodzenie na zajg¢cia do Warsztatu w przypadku oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng. Izolacja
3 |towarzyska. Uczestnicy siedzieli w domu, cz¢sto wychodzili tylko raz w tygodniu na spacer lub do sklepu
z opiekunem. Ich kontakty byly ograniczone tylko do domownikéw.

Mhiejsze mozliwosci samodzielnego kontaktu.

5 |Ograniczona mozliwo$¢ przemieszczania si¢. Lockdown wprowadzony przez panstwo.

L¢k przed otoczeniem, Igk przed nowym i nieznanym wirusem. Lek wynikajacy z obniZonej odpornosci
organizmu. Lek potggowaly media nagtasniajace sytuacje pandemii.

7 |Brak umiej¢tnosci korzystania z nowych technologii, brak odpowiedniego sprzgtu.

W okresie pandemii na juz istniejace wczesniej ograniczenia twércéw z niepelnosprawnoscia zwigzane
z samodzielnym poruszaniem sig¢, sprawno$cia w komunikowaniu si¢, mniejsza aktywnoscia spoleczng
i zawodowa oraz czgSciowym wykluczeniem cyfrowym nalozyty si¢ ograniczenia i trudno$ci zwiazane
z izolacja spoleczna.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie uzyskanych wynikéw badan.

Mimo réznych trudnosci, 14 instytucji nawet kilka razy w tygodniu utrzy-
mywato kontakt z twércami z niepelnosprawnoscig intelektualnag (diagram 10).
Pozostate robily to znacznie rzadziej: od jednego spotkania w tygodniu (3 pod-
mioty) do jednego spotkania w miesigcu (2 podmioty).

Diagram 10. Czestotliwo$¢ kontaktéw z twércami z niepetnosprawnos$cia intelektualna

14
@ Czeécigj niz raz w tygodniu 14 12
‘ Raz w tygodniu 3 10
@ Raz na dwa tygodnie 2 8
@ Razw miesiacu 2 6
@ Raz na dwa miesiace 0 4
'. W razie potrzeby 0

HAlmm

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie uzyskanych wynikéw badan.

W przypadku 18. artystow kontakt z przedstawicielami instytucji miat
charakter osobisty z zachowaniem wszelkich zalecanych $rodkéw ostroznosci,
z 17. twércami miat on form¢ mieszang, hybrydowa, a z 16. byt jedynie tele-
foniczny (diagram 11).
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Diagram 11. Sposoby zapewnienia artystom z niepelnosprawnoscig intelektualng
bezpiecznego kontaktu spotecznego

20

18

16
14
12
10
0 I I

Nie bylo spotkan Kontakt osobisty z Kontakt telefoniczny Tylko kontakt Kontakt hybrydowy
Jtwarza w twarz” zachowaniem internetowy (osobisty i
bezpieczeristwa internetowy)

co

[=]

IS

N

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie uzyskanych wynikéw badan.

W celu podniesienia kompetencji utatwiajacych zdalne kontakty 10 instytucji
organizowalo szkolenia z zakresu postugiwania si¢ nowymi technologiami
komunikacyjnymi. Forma tych szkolen byta zréznicowana. Z danych ankietowych
wynika, ze podmioty wspierajace artystéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
staraty si¢ dostosowac¢ forme szkolen do mozliwosci tych osdb.

Zdaniem respondentéw, pandemia istotnie wptyneta na aktywnos¢ twoércza
artystow z niepetnosprawnoscia intelektualng, m.in. na ich warsztat pracy tak
bardzo istotny z perspektywy tworcy, tj. dostep do narzedzi, materialéw i stano-
wiska pracy (16 odpowiedzi). W 15. przypadkach przedstawiciele instytucji
zaznaczyli problemy artystow zwigzane z procesem tworzenia, w tym zmniej-
szong motywacje do dziatania oraz negatywny wptyw na wen¢ twoércza. Na
trzecim miejscu znalazto si¢ utrudnione promowanie twérczosci polegajace
na organizowaniu wystaw i kontaktéw z odbiorcami, a takze sprzedazg prac
(13 odpowiedzi) (diagram 12).



IDENTYFIKACJA MOZLIWOSCI WSPARCIA ARTYSTOW 67

Diagram 12. Wptyw pandemii na aktywnos¢ tworcza artystow
z niepelnosprawnoscia intelektualng w opinii przedstawicieli instytucji
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie uzyskanych wynikéw badan.

Majac na uwadze konieczno$§¢ wspierania tworcow z niepetnosprawnoscia
intelektualng w podobnych sytuacjach zagrozenia w przysztosci, respondenci
zaproponowali szereg dziatan, ktére mozna ujaé¢ w kilka podstawowych po-
stulatéw, a mianowicie:

— zwigkszy¢ $rodki finansowe zar6wno na terapi¢, jak i aktywnos$¢ spo-
teczno-kulturalng,

— zwigkszy¢ dostep do informacji,

— zwigkszy¢ dostep do sprzetu utatwiajacego zdalng komunikacje,

— zwigkszy¢ oferte szkolen zwiazanych z nowymi technologiami oraz zin-
tensyfikowac szkolenia/warsztaty z zakresu wykorzystania nowych technologii
w zyciu codziennym.

Byto tez kilku respondentéw (4 podmioty), ktérzy nie widzieli potrzeby
zmian w swoich instytucjach.

Z analizy zgromadzonego materiatu empirycznego wynika, ze spos$rdd 21 in-
stytucji az 14 wypracowalto wlasne oryginalne rozwigzania zwigzane z funk-
cjonowaniem w sytuacji lockdownu. Miaty one bardzo zréznicowany charak-
ter i podejmowane byty zgodnie z lokalnymi mozliwosciami. Zaproponowane
nowatorskie dzialania mialy wymiar zaréwno organizacyjny, jak i meryto-
ryczny. Warto zwréci¢ uwage na nastepujace zastosowane rozwigzania:
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— rotacyjne uczestnictwo w zajeciach,

— tworzenie szkoleniowo-informacyjnych grup na Facebooku,

— nagrywanie pogladowych filmikéw,

— zapewnienie stalej pomocy psychologiczne;j,

— systematyczne organizowanie spotkan z lekarzami,

— zapewnienie twoércom z niepetnosprawnoscig i ich rodzinom systema-
tycznej dostgpnosci do personelu instytucji,

— organizowanie wspdlnych spacer6w z zachowaniem rezimu sanitarnego,

— podejmowanie nowych zadan (poszerzenie dzialalno$ci statutowej) w czasie
z pandemii, np. szycie maseczek dla réznych placéwek, szycie strojow dla
opiekunéw dzieci onkologicznych, przygotowanie pakietow z zadaniami dla
uczestnikéw WTZ,

— opracowanie/modyfikowanie strategii organizacji promujacej artystow oraz
jej wdrozenie. Na przyklad w jednej z instytucji przygotowane zostaly narzedzia
do zdalnej obstugi zadania oraz rozbudowana przestrzen robocza stowarzy-
szenia na dysku Google; uruchomione zostaty narzedzia zdalnej komunikacji
z niepelnosprawnymi twdrcami oraz nowe przestrzenie wirtualne do udostepniania
dokumentacji z wystaw 1 wydarzef im towarzyszacych,

—w zalezno$ci od biezacych warunkéw epidemicznych: a) prezentacja
wystaw i wydarzen im towarzyszacych w realnej przestrzeni Galerii 1 Pra-
cowni ArtBrut; b) uruchomienie dodatkowych przestrzeni dla dziatan online
poprzez wprowadzenie nowych form zwigzanych z dokumentacja wystaw
i wydarzen, np. relacje z oprowadzan kuratorskich i wydarzen towarzyszacych
wystawom, rozszerzona dokumentacja prac z wystaw, artystyczne prace video,
wypowiedzi tworcéw itp.,

— utworzenie specjalnej platformy w aplikacji Google umozliwiajacej ar-
tystom — w zalezno$ci od ich potrzeb i sytuacji — pracg w warunkach domowych,

— umieszczanie stosownych informacji o obowigzujacych zasadach w prze-
strzeni Galerii i Pracowni ArtBrut oraz przy wejsciach drzwiami i winda,

— udostepniane najwazniejszych biezacych informacji zwigzanych z reali-
zacja zadania w sytuacji epidemii na stronach internetowych oferenta (np.
www.swiatnadziei.org; www.artbrut.com.pl) oraz stronie na Facebooku Galerii
i Pracowni ArtBrut.

Nalezy zaznaczy¢, ze prawie wszyscy reprezentacji placéwek wspierajacych
artystow (19 oséb) stwierdzili, ze dzialania wdrozone i sprawdzone w ich in-
stytucjach w czasie pandemii mozna wykorzysta¢ w przysztosci w podobne;]
sytuacji kryzysowe;j.
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WNIOSKI

Analiza wynikéw ankiety ukazuje, ze reprezentanci instytucji wspierajacych
artystow z niepetnosprawno$ciami uwazali za konieczne zapewnienie w czasie
pandemii ciggto$ci samorealizacji artystéw. Na 21 instytucji az 18 dostosowato
swoje dziatania do potrzeb artystéw w ciggu jednego miesigca od wprowa-
dzenia lockdownu. Oferowane przez instytucje wsparcie charakteryzowato sig:

— réznorodnos$cia form — najcze$ciej byta to forma hybrydowa i ciagta;

— dynamika przystosowania si¢ instytucji do $wiadczenia swoich ustug
w czasie lockdownu;

— réznorodnoscia wsparcia — wszystkie badane instytucje $§wiadczyly pomoc
psychologiczng, wiele z nich udzielito wsparcia spotecznego, materialnego
(rzeczowego i finansowego), edukacyjno-szkoleniowego, np. organizowano
szkolenia z zakresu postugiwania si¢ nowymi technologiami komunikacyjnymi;

— zindywidualizowanym podej$ciem do twdrcow. Z danych ankietowych
wynika, ze badani starali si¢ dostosowa¢ forme szkolefi do mozliwos$ci oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Mimo zréznicowanych form i rodzajéw wsparcia nie wszystkim instytucjom
udato si¢ dotrze¢ do beneficjentéw (zaznaczono trzy przypadki braku kontaktu).
Z relacji respondentéw wynika, ze gtéwna przyczyna byta obawa opiekunéw
o zdrowie 0s6b z niepetnosprawno$cia. Zatem byly to przyczyny tkwigce raczej
w Srodowisku beneficjentéw niz w instytucji oferujacej wsparcie.

Na uwage zastuguje to, ze prawie potowa badanych podmiotéw uwaza, ze
w czasie lockdownu twércy z niepelnosprawnoscia intelektualng do$wiadczyli
wigkszej izolacji niz twércy petnosprawni. Zdaniem reprezentantow instytucji
pandemia znaczaco wptyneta na aktywno$¢ twoércza artystow z niepelnospraw-
noscia, w tym na ich warsztat pracy. Wskazywano zwtlaszcza na utrudniony
dostep do narzedzi, materialéw i1 stanowiska pracy. Wigkszos¢ respondentéw
zauwazala takze problemy zwigzane z procesem tworzenia, zmniejszong moty-
wacje do dziatan oraz negatywny wptyw na weng¢ tworcza. Ponadto utrudnione
byto promowanie twdérczosci artystow z niepelnosprawnosciami, w szczeg6l-
nos$ci organizowanie wystaw i kontaktéw z odbiorcami.

Wyniki badan jednoznacznie pokazaly, ze instytucje statutowo dziatajace
na rzecz tworcow z niepelnosprawnosciami w zdecydowanej wigkszosci udzie-
laly im wsparcia w ramach standardowo obowiazujacych przepiséw. Niektore
z tych placowek wypracowaly wtasne sposoby wspierania twércéw z niepet-
nosprawnoscig intelektualng. Czy i na ile dziatania te byly wystarczajace, pokaza
wyniki dalszych badan prowadzonych w obrgbie tego projektu. W wyniku
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analizy materiatu badawczego nasuwa si¢ tez pytanie, czy 1 w jakim stopniu
instytucje te dziataly intuicyjnie, czy tez same korzystaly z jakiego$ wsparcia?
Niewatpliwie przeprowadzenie planowanych wywiadéw pogtebionych z przed-
stawicielami instytucji i artystami pozwoli uzyska¢ odpowiedzi na te pytania.
Ponadto umozliwi opisanie indywidualnych historii artystow zaréwno z per-
spektywy kierujacych instytucjami, jak i twércow, ktérzy odcieci od znanej
im rzeczywisto$ci borykali si¢ nie tylko z codzienno$cia, lecz takze z nie-
moznoscig realizacji wlasnej ekspresji twoérczej.
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IDENTYFIKACJA MOZLIWOSCI WSPARCIA ARTYSTOW
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA W POLSCE W SYTUACJI PANDEMII COVID-19
(ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM ARTYSTOW
Z NIEPELNOPSRAWNOSCIA INTELEKTUALNA)

STRESZCZENIE

W czasie pandemii COVID-19 ograniczenie mozliwo$ci przemieszczania si¢, utrudniony bez-
posredni dostgp do $wiadczen medycznych, zamknigcie szkét i réznych placéwek uzytku publicznego
sprawilo, ze ludzko$¢ znalazta si¢ w bardzo trudnej sytuacji, szczegdélnie pod katem organizacji
wlasnego zycia i podtrzymania relacji spotecznych. Skutki tych ograniczen szczegdlnie silnie od-
czuly osoby z niepelnosprawnosciami oraz ich rodziny. Celem opisanych w artykule badan byto
rozpoznanie mozliwosci wsparcia artystéw z niepelnosprawnoscia, przede wszystkim artystow
z niepelnosprawnoscia intelektualna, w sytuacji izolacji spotecznej spowodowanej pandemia
COVID-19 z perspektywy instytucji dzialajacych na ich rzecz. Zastosowano metod¢ sondazu po-
glebionego. Na pierwszym etapie badan wykorzystano technik¢ ankiety. Kwestionariusz ankiety
rozestano do 400. instytucji wspierajacych artystéw z niepetnosprawnoscia intelektualng na terenie
catej Polski. Otrzymano 21 odpowiedzi, ktére poddano analizie. Wyniki badan ujawnily, ze insty-
tucje statutowo dzialajace na rzecz twércoéw z niepelnosprawnoscia intelektualna nie zawiesity
dziatalnosci w czasie pandemii COVID-19 i w zdecydowanej wigkszos$ci udzielaly wsparcia w ramach
standardowo obowiazujacych przepiséw. Niektére z nich wypracowaly wilasne, nowatorskie i warte
rozpowszechnienia sposoby wspierania twércéw z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Stowa kluczowe: twérczos¢ oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna; izolacja spoteczna;
COVID-19; wsparcie artystow z niepetnosprawnoscia intelektualna; autorehabilitacja.

IDENTIFICATION OF OPPORTUNITIES TO SUPPORT ARTISTS
WITH DISABILITIES IN POLAND IN THE SITUATION CAUSED
BY THE COVID-19 PANDEMIC (WITH PARTICULAR EMPHASIS ON ARTISTS
WITH INTELLECTUAL DISABILITIES)

SUMMARY

During the COVID-19 pandemic limited mobility, difficulties to direct access to medical services,
closure of schools and various public facilities have put people around the world in a very difficult
situation, especially in terms of organizing one’s own life and maintaining social relations. The
effects of these restrictions were particularly felt by people with disabilities and their families.
The aim of the research described in the article was to identify the possibilities of supporting artists
with intellectual disabilities in a situation of social isolation caused by the COVID-19 pandemic
from the perspective of institutions acting for these artists. An in-depth diagnostic survey method
was used. In the first stage of the research, the survey technique was used. The survey questionnaire
was sent to 400 institutions supporting artists with intellectual disabilities throughout Poland.
21 responses were received and subjected to analysis. The results show that the statutory institutions
working for artists with intellectual disabilities did not suspend their activities during the
COVID-19 pandemic and in the vast majority provided support on general terms. Some of these
institutions have developed their own, innovative and worth disseminating ways of supporting
creators with intellectual disabilities.

Keywords: creativity of people with intellectual disabilities; social isolation; COVID-19; support
for artists with disabilities; self-therapy.



