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AGNIESZKA ZYTA

DOSWIADCZENIA W ZAKRESIE PRAKTYK RELIGIINYCH
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA,.
RAPORT Z BADAN JAKOSCIOWYCH

WPROWADZENIE

Wraz ze zmiang podejscia i definiowania niepetnosprawnosci intelektualnej
(od paradygmatu medycznego ku biopsychospotecznemu, od diagnozy negatywnej,
statycznej ku diagnozie pozytywnej, dynamicznej) (Zyta i Cwirynkato, 2013),
polaczonego z ewolucja ujmowania mozliwosci rozwojowych i miejsca wsparcia
spolecznego w zyciu jednostki z niepelnosprawnoscig intelektualna, zauwazalne
sa zmiany w podej$ciu do religijnosci tych oséb. Jak podkresla Dorota Krzeminska,
osoba taka ,stata si¢ niekwestionowanym, waznym 1 wartoSciowym podmiotem,
ku ktéremu skierowana jest troska o sfere jego wiary i duchowe wzrastanie —
niezaleznie od tego, jak watta moze by¢ jej ogélna kondycja” (2013, s. 116).
Wiara moze wptywac na perspektywe ujmowania zycia osoby z niepelnospraw-
noscia, w ktérym cierpienie moze by¢ uznawane za szansg¢, a spos6b widzenia
$wiata ulega zmianie (Biatas, 2014). Wiara moze takze wplywaé na zmiang
hierarchii waznos$ci uznawanych wartosci: z tych powszechnie uwazanych za
pozadane (jak wysoki status materialny czy sukces zawodowy) na te prostsze
i blizsze cztowiekowi. To z kolei sprawia, ze cztowiek wierzacy z niepetno-
sprawno$cia moze w wigkszym stopniu koncentrowa¢ si¢ na wartoSciach,
np. mitodci czy przyjazni oraz na warto$ciach transcendentnych (Chudy, 2006).

Koscidt katolicki uznajac miejsce os6b z niepetnosprawnos$ciami w §wiecie
1 Kosciele uwzglednia trzy zasady: 1) osoba z niepetnosprawnoscig jest trakto-
wana podmiotowo, z uwzglednieniem przystugujacych jej praw niezaleznie
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od etiologii, rodzaju i stopnia zlozonosci danej niepelnosprawnosci. ,,Stwierdzenie
to wyptywa z faktu, ze istota ludzka ma wtasna, jedyna godnos$¢ i wlasng auto-
nomiczng warto$¢ od chwili poczecia i w kazdej fazie swego rozwoju, niezaleznie
od jej stanu fizycznego, psychicznego czy duchowego” (Zapotoczny, 2014,
s. 124-125); 2) osobe z niepelnosprawnoscia jako ta, ktéra ma wszystkie prawa,
nalezy wspomdc w zyciu spotecznym i w zyciu Kos$ciota we wszystkich wymia-
rach 1 poziomach funkcjonowania, z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci;
3) otaczanie najstabszych cztonkéw spoteczno$ci naleznym szacunkiem, mito$cia
i wsparciem jest §wiadectwem wiary i poziomu spoteczenstwa (Kicinski, 2012).

Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng', jako grupa heterogeniczna
o bardzo zr6znicowanym poziomie funkcjonowania w poszczegdlnych sferach
rozwojowych, mogg budzi¢ wiele kontrowersji, jesli chodzi o zdolno$¢ do
przezywania i praktykowania wiary czy bycia religijnymi. Dotyczy to zwtaszcza
0s6b z glebsza i/lub gteboka niepetnosprawnoscia intelektualng (Krzeminska,
2013). Jednoczes$nie coraz cze$ciej podkresla sie, ze osoby z niepelnospraw-
noscia intelektualng sa w petni réwne osobom sprawnym intelektualnie lub
poznawczo. Stwierdzenie to — jak podkresla Anna Maliszewska (2018) — nie
jest jedynie zalozeniem ideologicznym, poniewaz jest ono poparte wiarg Kosciota
(oparta na Objawieniu Bozym) w absolutng réwnos¢ wszystkich ludzi. Warto
podkresli¢, ze od Soboru Watykanskiego II Kos$ciét ktadzie nacisk na istotg
katechizacji os6b z niepetnosprawnos$cia intelektualng, dostrzegajac wage jej
scistego zwiazku z zyciem wspdlnoty religijnej (Kluz, 2015).

! Niepelnosprawnos¢ intelektualna, wedhug najnowszej definicji Amerykanskiego Stowarzyszenia
Niepetnosprawnosci Intelektualnej i Rozwojowej (Schalock, Luckasson i Tassé, 2021), charakte-
ryzuje si¢ znacznymi ograniczeniami zaréwno w funkcjonowaniu intelektualnym, jak i w zachowa-
niach adaptacyjnych, ktére obejmuja wiele codziennych umiejetnosci spotecznych i praktycznych.
Niepetnosprawno$¢ ta powstaje przed ukonczeniem 22 roku zycia. Funkcjonowanie intelektualne
— zwane réwniez inteligencja — odnosi si¢ do ogdlnych zdolno$ci umystowych, takich jak uczenie
si¢, rozumowanie, rozwiazywanie probleméw itp. Jednym ze sposobéw pomiaru funkcjonowania
intelektualnego jest test IQ. Ogdlnie rzecz biorac, wynik testu IQ okoto 70 lub nawet 75 wskazuje
na ograniczenia w funkcjonowaniu intelektualnym. Zachowanie adaptacyjne to zbiér umiejetnosci
koncepcyjnych, spotecznych i praktycznych, ktére sa nabywane i wykonywane przez ludzi w ich
codziennym zyciu. American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD)
podkresla jednak, ze przy definiowaniu i ocenie niepelnosprawnodci intelektualnej nalezy wziaé
pod uwage dodatkowe czynniki, takie jak srodowisko spoteczne typowe dla réwiesnikéw i kultury
danej osoby. Specjalisci powinni bra¢ pod uwage takze réznorodnos¢ jezykowa i réznice kultu-
rowe w sposobie komunikowania si¢, poruszania i zachowania. Wreszcie, ocena musi zaktadac,
ze ograniczenia jednostki czesto wspoélistnieja z jej mocnymi stronami, a poziom funkcjonowania
zyciowego danej osoby poprawi sig, jesli zapewni si¢ jej odpowiednie, zindywidualizowane wsparcie
przez dluzszy czas.
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Kwestie zwigzane z wiara, religijno$cia, praktykowaniem (uczestnictwem
w obrzedach religijnych) sg udziatem duzej grupy oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, stanowia wazny obszar ich zycia codziennego (Krzeminska, 2013).
Badania po$wigcone tradycyjnym postawom religijnym oséb z niepelnospraw-
no$cia intelektualng zwykle analizujg trzy ich komponenty jako egzemplifikacje
tych postaw: poznawczy (m.in. znajomo$¢ modlitwy i podstawowych powin-
nosci religijnych, deklaratywna wiara w Boga, uznawanie wtasnej stabosci lub
sity — jako dziecka Bozego), emocjonalny (pozytywne uczucia wobec Boga
i wspolnoty religijnej potaczone z zaangazowaniem emocjonalnym) oraz beha-
wioralny (praktyki religijne i ich sumienne wypetnianie, np. udziat w uroczysto-
$ciach i obrzedach, ogladanie programéw religijnych czy uczynki mitosierdzia
wobec bliznich). Jednoczes$nie badania te potwierdzaja bardziej abstrakcyjny
obraz dziatan religijnych u oséb z lekkim stopniem niepelnosprawnosci
w poréwnaniu do grupy ludzi z glebszymi stopniami niepelnosprawnosci
(Shogren i Rye, 2005). Jak podkresla Agata Jakubas, duchowo$¢ nalezy do istot-
nych sfer zycia os6b z niepetnosprawnoscia intelektualna, jednak osoby moga
spotykac si¢ z ograniczeniami (barierami) w uzewngetrznianiu i rozwijaniu jej
przejawow (2017). Postuluje ona konieczno$¢ podejmowania badan nad du-
chowoscia i religijnos$cia, a takze zwraca uwage na to, iz ,,do§wiadczenia du-
chowo-religijne 0séb z glgbszymi stopniami niepelnosprawnos$ci nalezg do
obszaréw szczegdlnie zaniedbanych poznawczo” (Jakubas, 2017, s. 230).

Majac na wzgledzie konieczno$¢ oddania gltosu samym zainteresowanym
podjeto prébe poznania i przyblizenia subiektywnych do§wiadczen dorostych
katolikéw begdacych osobami z niepetnosprawno$cig intelektualna.

METODA I CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANEJ

Przedstawiona ponizej analiza jest wynikiem szerszego projektu badawczego
dokonanego przez trzyosobowy zespdt badaczy zajmujacych sie problemami
wsparcia 1 funkcjonowania psychospotecznego dorostych z niepelnospraw-
noscig intelektualng®. Projekt zostat podzielony migdzy autoréw badan za ich
zgoda. Niniejsza czes$¢ odnosi si¢ do prezentacji do§wiadczen wtasnych dorostych
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna, dotyczacych udzialu w praktykach
religijnych oraz zwigzanych z nimi czynnikéw utatwiajacych i utrudniajacych
udzial w zyciu KoSciota z perspektywy badanych oséb.

% Autorami koncepcji badawczej oraz dyspozycji do wywiadu sa Agnieszka Zyta, Katarzyna Cwi-
rynkato, Zdzistaw Kazanowski. Wywiady przeprowadzity Agnieszka Zyta i Katarzyna Cwirynkato.
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Problemy badawcze podjete w tej czesci analizowanych badah brzmig:

1) Jak badani postrzegaja swoje do§wiadczenia w zakresie praktyk religij-
nych oraz uczestnictwa w zyciu parafii w kontekscie bycia osoba z niepetno-
sprawnoscia?

2) Jakie czynniki decyduja o charakterze doswiadczeh zwigzanych z prak-
tykami religijnymi?

Badania osadzone zostaty w interpretatywnym paradygmacie badawczym
(Husserl, 1989). Poniewaz chodzilo o prezentacje tzw. perspektywy drugiego
rzedu, czyli ukazanie tego jak swoje zyciowe do$wiadczenia postrzega badany,
jako podejscie badawcze wykorzystano fenomenografi¢ (Marton, 1986). W je;j
obrebie zastosowano model emiczny (Barnard i Spencer, 1996) — badanie
grupy oséb od strony jej cztonkéw — oparty na metodzie wywiadu indywidu-
alnego, czesciowo ustrukturyzowanego.

Kryteriami doboru oséb badanych byto posiadanie diagnozy niepetnospraw-
nosci intelektualnej, bycie osoba dorosta i nieubezwlasnowolniong prawnie,
deklarowanie bycia osobg wierzaca wyznania rzymskokatolickiego oraz po-
siadanie kompetencji komunikacyjnych (badani to osoby porozumiewajace
si¢ werbalnie). Wszystkie osoby bioragce udziat w badaniach zostaty poinfor-
mowane o celu i przedmiocie badan, wyrazity pisemng zgod¢ na udziat w nich,
a takze na nagrywanie ich wypowiedzi. Jednocze$nie miaty $wiadomo$¢ mozli-
wosci wycofania si¢ z badan w dowolnym czasie.

Po uprzednim umdéwieniu si¢ i uzyskaniu zgody zostaty przeprowadzone
wywiady na terenie placéwek, do ktérych uczgszczajg badani (m.in. Warsztaty
Terapii Zajeciowej, Zaktady Aktywnosci Zawodowej’) z terenu wojewddztwa
warminsko-mazurskiego lub w ich miejscach zamieszkania. Zapewniato to
potrzebny komfort (miejsce znane badanym, pomieszczenie pozwalajace na
spokojng rozmowg, brak os6b mogacych ingerowa¢ w badanie). Wywiady
trwaty od 20 minut do 1 godziny, byly nagrywane, a nastepnie poddane proce-
sowi transkrypcji, zakodowane i zanonimizowane (Flick, 2010; Gibbs, 2011).
Zgodnie z charakterystyczng dla fenomenografii zasada ,,nawiasowania”

3 Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ) to placéwki pobytu dziennego funkcjonujace w Polsce
od 1991 r., w ktérych realizowana jest rehabilitacja spoteczna i zawodowa 0séb z niepetnospraw-
no$ciami (przede wszystkim z niepetnosprawnoscia intelektualng). Osoby tam ucz¢szczajace nie
sa zatrudnione na umowg o prace, ale uczestniczg w pracy réznorodnych pracowni, gdzie podsta-
wowa metoda pracy jest terapia zajgciowa. Zaktady Aktywnosci Zawodowej (ZAZ) to placéwki,
ktére zapewniaja ,,zatrudnienie osobom niepetnosprawnym ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
oraz osobom z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci [...]. Osoby te wymagaja specjalnych
tzw. chronionych warunkéw pracy”. Pracownicy ZAZ najcze$ciej sg osobami ze zdiagnozowana
niepelnosprawnoscig intelektualng, autyzmem lub/i z chorobami psychicznymi. https://www.pfron.org.pl/
instytucje/placowki/ (dostep: 11.07.2022).
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(epoché) w badaniach uwzgledniano wlasne koncepcje §wiata badanych (Ashworth
i Lucas, 2000), nienarzucanie perspektywy doswiadczenia oraz ogladu rze-
czywistosci badacza.

W badaniach uczestniczylo dziesie¢ os6b: pig¢ kobiet i pigciu mezczyzn,
ktérych stopien niepelnosprawnosci intelektualnej wahat si¢ od stopnia lekkiego
do umiarkowanego. Ponadto cztery badane osoby miaty zdiagnozowana nie-
petnosprawnos¢ fizyczna réznego stopnia (mézgowe porazenie dzieciece, brak
wyksztatconej koniczyny gérnej), w tym jedna z nich poruszala si¢ na wézku
rehabilitacyjnym. U jednej z 0séb obok niepetnosprawnosci intelektualnej wyste-
powato zaburzenie ze spektrum autyzmu. Wiek badanych wynosit od 29 do 64 lat.
Wigkszo$¢ oséb bioragcych udziat w badaniu byta stanu wolnego, a tylko jeden
mezczyzna byt zonaty. Dwéch mezczyzn miato dzieci (jeden z nich miat dwie
doroste cérki, drugi — oSmioletniego syna). Wszyscy uczestnicy badan zamiesz-
kiwali Polske pétnocno-wschodnia, wojewddztwo warminsko-mazurskie. Byli
mieszkancami wsi lub miast powiatowych. Szes¢ os6b mieszkalo z rodzinami
pochodzenia (najczesciej rodzicami, ale takze z rodzenstwem oraz dalsza rodzing),
trzy osoby samodzielnie oraz jeden m¢zczyzna z wlasng rodzing (zong i dzieémi).
Cztery osoby uczestniczyty w Warsztatach Terapii Zajeciowej funkcjonujacych
pod egida Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Os6b z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng (PSONI), trzy — pracowaly w Zaktadzie Aktywno$ci Zawodowej
(nalezacych takze do PSONI), a kolejne trzy — pracowaly na otwartym rynku pracy.

BADANIA WLASNE - ANALIZA

Problem badawczy nr 1: Jak badani postrzegaja swoje do§wiadczenia w zakresie
praktyk religijnych oraz uczestnictwa w zyciu parafii w kontekscie bycia osoba
z niepetnosprawnosciag?

Analiza zebranego materialu wskazuje na zréznicowanie w charakterze
dos$wiadczen zwigzanych z praktykami religijnymi i udziatu w zyciu parafii os6b
badanych. Wéréd wymienianych rodzajéw praktyk religijnych, w ktérych badani
mniej lub bardziej regularnie uczestnicza, znajduja si¢: modlitwa indywidualna
lub rodzinna, udziat w niedzielnej lub $wiatecznej mszy $wietej, udziat w lekcji
religii (to wymieniane byto jako do§wiadczenie z okresu edukacji szkolnej),
uczestnictwo w obrzedach i $wietach (np. Boze Ciato, I Komunia Swigta, bierz-
mowanie, $lub ko$cielny), uczestnictwo w pielgrzymkach, ogladanie mszy
$wietej w telewizji, przyjmowanie ksigdza z wizytg duszpasterskg. Zadna z oséb
nie wspomniata udziatu w rekolekcjach czy udzialu we wspdlnotach religijnych
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(np. Wiara i Swiatto). Opowiadaja takze o tym, czy i w jaki spos6b udziat w prak-
tykach o charakterze wspdlnotowym wigze si¢ z pozytywnymi lub negatyw-
nymi do$§wiadczeniami.

Ponizej dokonano ich ogélnego podziatu na doswiadczenia (1) pozytywne
i (2) negatywne.

(1) Doswiadczenia okreslone jako pozytywne z jednej strony podkreslajg brak
negatywnych wspomnief (poczucia naznaczenia, marginalizowania, gorszego
traktowania, zmuszania do czego$, traktowania jako osoby innej, nie w petni
dojrzalej), z drugiej — méwia o towarzyszacych tym praktykom pozytywnym
uczuciom (poczucie zadowolenia, bezpieczenstwa, poczucie bycia cze$cia
wiekszej, przyjaznej grupy).

Ja na przyktad nie pamietam, zebym miatl jakgs przykrq sytuacje. Nie, ja
nie miatem, ale tak... No to jedynie tam w podstawowce dzieciaki. Ale tak to
w kosciele nie. Tu jest dobrze. Przeciez... to nie mozna. W Boze Cialo to procesje sq.
A zZe na przyktad jak jest ciepto i zdejme marynarke czy coS i tam reke [ba-
dany nosi proteze przedramienia i dtoni], no to... No to przeciez to nie jest
juz tak... (M5)*

Nasz rozméwca podkresla, ze nie spotkat si¢ nigdy z przejawami dyskry-
minacji w ko$ciele czy w czasie uroczystosci koscielnych. Nie czuje si¢ gorze;j
traktowany, chociaz pamig¢ta, ze w czasie nauki szkolnej bywal wySmiewany
przez rowiesnikéw. Kosciét jawi mu si¢ jako miejsce bezpieczne, dobre, gdzie
nie mozna nikogo Zle traktowa¢. Kilku badanych opowiadato o swoim udziale
w pielgrzymkach. Byly one okazja na poczucie si¢ réwnoprawnym czlonkiem
wspodlnoty i dawaly utwierdzenie swojej wiary:

Ja chodzitem na pielgrzymki. Teraz juz tak nie chodze, ale chodzitem. Raz
bytem piechotq na pielgrzymce, a raz razem z babcig bytem autobusem. To
byta taka pielgrzymka z Radia Maryja. [...] To autokarowa to byta. I my tak
wszyscy razem wtedy bylismy. To ta byta do Czestochowy, a piesza byta tu pod O.
Do naszego sanktuarium. To pamietam ja szedtem, chyba brat szedt i koledzy, to
pamietam, Ze nogi mnie bolaty, ale byta przygoda. Rano sie wstawato, chyba
0 6 i sie szto juz tam. Czy o czwartej juz. No, spiewanie byto fajne, fajna taka
atmosfera i chodzi¢ razem. (M4)

Poczucie bycia czescig wspdlnoty czy podkreslanie, ze pielgrzymka staje
si¢ pozytywnym, przyjemnym dos$wiadczeniem realizowanym w grupie moze
by¢ dla wielu os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng waznym elementem

* W prezentowaniu wynikéw badan zastosowano oznaczenia pici (K — kobieta lub M — mezczyzna)
oraz numeru (od 1 do 5 — czyli tyle, ile jest badanych kobiet i m¢zczyzn). Ponadto przytaczane
wypowiedzi zostaty zachowane w formie oryginalne;j.
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zachecajagcym do udziatu w zyciu religijnym. W sytuacji, gdy duza grupa tych
0sOb ma niewiele kontaktéw spotecznych w §rodowisku spotecznym, w ktérym
zyje, mozliwo$¢ uczestnictwa w pozytywnie nastawionej do nich grupie popra-
wia ich samopoczucie i jest czynnikiem wspierajacym integracje spoteczna.

Wsréd pozytywnych doswiadczen wiekszo$é uczestnikéw wymieniata
réwniez swoje relacje z ksiezmi, ktérzy wspierali ich w trudnych chwilach, majac
na uwadze dobro naszych rozméwcéw. Dla przyktadu, M3 wraca wspomnie-
niami do czaséw, kiedy planowat $lub ze swoja narzeczong i chrzest nowo-
narodzonego dziecka. Z duza sympatiag opowiada o ksiedzu, ktéry dawal mu
wtedy oparcie:

I sam ksigdz tak powiedziat ,,Po co dwa razy si¢ wykosztowywac?” Wszystko
[$lub i chrzest — przyp. aut.] za jednym zamachem. A taki fajny ksigdz byt
C., ze wszedzie si¢ mozna z nim byto w ogole dogadac. I doradzit, i wszystko. (M3)

W podobny sposéb o swoich relacjach z ksiedzem wypowiadaja si¢ M2 i M4:

Ja generalnie mito spedzam czas, a oprocz tego rozmawiam z przyjacielem,
ktory jest ksiedzem, na wszystkie tematy. On mnie zawsze wystuchuje, no i ze
mng zawsze rozmawia. [...] Mam ksiedza, ktory jest moim najlepszym przy-
jacielem. Pracuje obecnie poza O., ale mnie i tak wspomaga. (M2)

Niewatpliwie dla tego rozméwcy ksigdz stanowi osobe znaczacy. Jest z jedne;j
strony powiernikiem i doradca w sprawach waznych i trudnych, z drugiej — au-
torytetem, do ktérego zwraca si¢ w sprawach nie tylko o charakterze religijnym.

Kolejny m¢zczyzna to osoba pracujgca na otwartym rynku pracy, z umiarko-
wang niepelnosprawnos$cig intelektualng, od dawna planuje §lub ze swoja na-
rzeczong. On takze méwi o duzym szacunku wobec ksigdza ze swojej parafii,
docenia jego dobry stosunek wobec siebie i narzeczonej oraz che¢ pomocy w jego
trudnej sytuacji finansowej.

No, nieraz sq chwile cigzkie. Wiadome, nie? [...] Chcemy slub wzig¢ tez, tylko
ta sprawa finansowa. Tylko to... Nawet ksigdz proboszcz méwit do mnie, ,,Ja tam
Mateusz od Ciebie nic nie wezme, ani grosiczka”. Ale to nie takie proste.
Tylko ten ksigdz to jest taki dobry dla nas. (M4)

Podsumowujac, uczucia pozytywne wynikaja z dobrych relacji z innymi
(w tym duszpasterzami, traktowanymi jako prawdziwi przyjaciele i powiernicy),
poczucie bycia cze$cig wspdlnoty, uczucia bezpieczenstwa i braku innego
traktowania.

(2) Doswiadczenia negatywne uczestnicy czesto odnosili do wiasnej osoby
i zwigzanych ze swoim stanem funkcjonowania trudnosci. Zwykle dotyczyty
one praktyk o charakterze publicznym (w szczegdlnosci podczas mszy §wietych).
Najczesciej doswiadczenia zaliczane do grupy negatywnych mialy miejsce
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w przesztosci, gdy byli dzie¢mi. Niektérzy wspominaja, ze narazeni bywali
— w réznych okoliczno$ciach i miejscach — na izolacj¢ czy marginalizowanie
ze strony petnosprawnych oséb. Wigzali to ze swoim nietypowym wygladem
(np. bycie osoba z niepelnosprawnoscia ruchowa) czy charakterystycznymi
zachowaniami (np. ataki padaczki, wspétruchy, nad ktérymi nie panowali,
mniejsza sprawnos¢):

Mi sie nie podobato, zZe gapili sie na mnie [inni wierni w kosciele — przyp.
aut.] i to nie raz. Ja tam staram sie tego nie pamietac. No, wiadomo, dzieciaki...
Staram sie juz nie zwracac¢ uwagi. Kiedys byto gorzej. Musiatam wychodzic.
W Kosciele niby nikt mi nie powiedziat czegos ztego, ale... (K4)

W niektérych przypadkach zachowania innych oséb (wiernych) — zaliczanych
na potrzeby tej klasyfikacji do negatywnych — nie dotykaty bezposrednio os6b
badanych, jednak spotykaty si¢ z ich wyrazng krytyka. W tych przypadkach
powodem ich negatywnych do$wiadczen nie jest ich niepetnosprawno$¢, a raczej
nieakceptowanie zachowan, ktére moga $wiadczy¢ zaréwno o niskim poziomie
kultury, jak i powierzchownym podejsciu do religijnosci i podejmowanych
praktyk religijnych:

I mi tez sie nie podobajq inni ludzie czasem w Kosciele. Ze rozmawiajq na
przyktad w Kosciele o jakichs tam swoich sprawach. Albo wychodzili i stali pod
kosciotem, a jesli sie msza konczyta to rozmawiali tzw. plotki albo inne rzeczy,
ktore niekoniecznie powinny byé. (M1)

Problem badawczy nr 2: Jakie czynniki decydujg o charakterze doswiad-
czen zwiazanych z praktykami religijnymi?

Analiza uzyskanych wywiadéw pozwolita wyodrebni¢ dwie grupy czynnikow
majacych wptyw na ich udziat w zyciu religijnym.

(1) Czynniki utatwiajace — do tej grupy uczestnicy zaliczali wsparcie innych
0s6b. Wymieniali tu przede wszystkich znanych im ksi¢zy, ale tez katechetéw
oraz bliskich z rodziny.

U mnie nigdy nie byto problemu [z przyjeciem sakramentéw komunii §wigtej
i bierzmowaniem — przyp. aut.]. I tu tez ukton w strone ksiedza W. My to w ogole
tak rozmawiamy czasem. Na koledzie tez. Ale jakos nigdy nie przeszto mi przez
gardtlo podziekowanie. (M2)

U nas jest tak, ze wystarczy czasami jedna wpadka, a juz sie od cztowieka
ludzie odwracajq. I w moim przypadku, moim pierwszym dobrym przyktadem
byta mojej swietej pamieci Pani Profesor — pani J.S. To moja katechetka byta
i sqsiadka, ktora nie tylko pomogta mi si¢ przygotowac do komunii, do bierzmo-
wania, ale tez pokazata, ze od ludzi mimo choroby nigdy nie nalezy sie¢ od-
wracacé, bo zawsze moze nas spotkaé to samo. (K4)
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Analiza tych wypowiedzi ukazuje jak wazne w zyciu religijnym potrafia
by¢ inne osoby znaczace. Ich cecha wspdlnag jest otwarto§¢ na rozmowy
z badanymi oraz che¢ pomocy. Rodzice najczesciej wymieniani byli jako te
osoby, ktére zaszczepity w badanych wiare¢ w Boga i postepowanie zgodne
z przykazaniami koscielnymi. Mdéwigc o tym kto byl podstawowym i naj-
wazniejszym nauczycielem w kwestiach wiary najcze$ciej wskazuja wlasnie
na rodzicéw:

No, rodzice od matego, a pozniej juz sami. No, na przyktad u mnie, to u mnie
zostato. Bo czasami pamietam, ze jak do szkoty dojezdzatem, to juz nie byto
czasu — tam sobota, niedziela to tak do kosciota tak nie chodzitem. Ale tak...
Tak to chodzitem i to zostato. (M2)

Czynniki ulatwiajace moga tez leze¢ po stronie samych badanych — naleza
do nich takie cechy, jak zaangazowanie, sumienno$¢ i systematyczno$¢ (utatwia-
jace regularne modlitwy i uczeszczanie do kosciota). Zwracaja uwage, ze waznym
elementem w realizowaniu praktyk religijnych sa wtasnie uwarunkowania
wewnetrzne:

Ja jestem co niedziela w Kosciele, bo ja si¢ nie lenige. Ja jestem mocno
wierzgca i praktykujgca. Wtasciwie to jestem jezdzgca do Kosciota, bo na wozku.
Mamy jedng parafie w R. I zalezy, na ktorg msze pojde. Bo sq... Bo ze mng
to jest tak, ze ja moge nawet na cztery msze w niedziele. Cztery msze moge
obejrzec. Jedna z Lagiewnik o 7 rano, potem 9, 13 i jeszcze w miedzyczasie
do Kosciota. I to jest moj wybor. (K4)

Przytoczona wypowiedz $wiadczy nie tylko o identyfikowaniu siebie jako
osoby gteboko wierzacej, lecz takze podkreslaniu, ze jest to wlasny wybdr i sa-
modzielna decyzja. W sytuacji, gdy duza czes¢ os6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng pozbawiana i nieuczona jest umiejetnosci stanowienia o sobie,
taka postawa moze swiadczy¢ o duzej $wiadomosci siebie i dokonywania wlasnych
wyboréw. Udziat w praktykach religijnych w tym wypadku to wynik mocnej wiary,
checi wypetniania zasad zycia religijnego i uczestnictwa w zyciu Kosciota.

(2) Czynniki utrudniajace — podobnie jak w przypadku czynnikéw utatwiaja-
cych — mialy charakter zewng¢trzny badZz wewngtrzny.

Czynniki zewnetrze dotyczyty najczesciej bliskich cztonkéw rodziny lub
rzadziej ksigedza. Zdaniem niektérych uczestnikéw badan ich niewta$ciwe
postepowanie (np. zmuszanie do praktyk religijnych, brak szacunku do innych
ludzi, poglady, z ktérymi nie zgadza si¢ badana osoba czy naruszanie sfery
prywatnej) przyczynialo si¢ do ich zniechecenia do praktyk religijnych:

Ja poprzez to, ze miatam za duzy nacisk, musiatam po prostu troche odpoczgc
od tego, zrobic sobie przerwe i dlatego. Ale mysle, ze wroce do Kosciota, zZe to
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nie jest tak, ze nie bede. Teraz mam potrzebe, zZeby nie chodzi¢. To moja ciocia,
7 ktorqg mieszkam tak naciskata. Ona jest bardzo wierzgca. (K2)

Ja miatem takq sytuacje, ze zachodzitem do zakrystii po mszy, bo dla babci
kupowalismy gazete zawsze co niedziela. I to przed tg pandemiq, jak to sie
wszystko zaczynato jeszcze, ale to jeszcze bylto tak... No i posztem do zakrystii
i stat nasz proboszcz i bardzo Zle si¢ wypowiadat na temat ludzi, ze wtasnie
przesadzajq z tymi maseczkami i tak dalej... i si¢ wysmiewat nawet. I od tego
momentu stwierdzitem, Ze nie bede chodzit, no bo nie chce, zeby si¢ wysmiewat.
A nie chciatem by¢ czescig osob, 7 ktorych sig¢ wysmiewa. I dlatego to spo-
wodowalo tez, Ze nie chodzitem. No ale potem znowu zaczgtem. (M1)

Ja kiedys bytam u spowiedzi, a ksigdz sie pytal, czy rodzice szanujq, co tam
z rodzicami — czasami takie gtupie pytania. Ja si¢ wyspowiadatam, a ksigdz
jeden taki... On juz nie pracuje, bo si¢ wyprowadzit. ,,A czy chodzisz do Kosciota?”
Ja mowie, ,, Tak, chodze”. ,,A czy...” No, takie rozne... Nie pamietam juz jakie
to byty teksty, ale nie podobato mi sie. Zle si¢ czutam. Ze o mojej rodzinie
pytat sie ciggle... wypytywat sie. (K3)

Przytoczone wyzej odpowiedzi to przyktad podejscia krytycznego wobec
zastanej rzeczywisto$ci. Badani oceniaja postawy innych (np. cztonka rodziny
czy ksiedza) uznajac je za naruszajagce ich granice (np. niezgoda na naruszanie
potrzeby prywatnosci czy nieche¢ wobec nieszanowania pogladéw innych oséb).
Takie zachowania, jesli sa reprezentowane przez osoby znaczace lub utozsa-
miane z Kos$ciolem moga by¢ zrédtem zniechgcenia wobec uczestnictwa
w praktykach religijnych.

Wséréd czynnikéw innych niz osobowe, utrudniajacych realizowanie praktyk
religijnych niektérzy badani wymieniali réwniez panujace w okresie pandemii
ograniczenia. Strach przed zarazeniem oraz istniejace ograniczenia w kontaktach
powodowaty, ze udziat w praktykach religijnych poza domem byt utrudniony:

No, w pandemii to wiadomo, sie siedziato w domu i w telewizorze oglgdatem
msze Swiete, jeszcze 7 mojej swietej pamigci babciq tez. No bo wtedy to prawie
wcale nie chodzitem. Tylko czasem jezdzitem samochodem, tam czasami do
dworca. To nawet mama mi czasami mowita, ,,Siedz w domu”, bo tam wiadomo,
pandemia, chorobska i to... No to siedziatem w domu, bo to pandemia. (M5)

Z kolei czynniki wewnetrzne — ktére mozemy wyodrebni¢ z analizowanych
wywiadoéw dotyczyly najczesciej takich cech osobowosciowych i tempera-
mentalnych, jak skoncentrowanie na sobie (swoich potrzebach), leki przed
kontaktami spolecznymi, lenistwo (okreslenie jednej z badanych kobiet) czy
ogolnie niska aktywnos¢.
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Ja to tak miatam, ze mi si¢ nie chciato do Kosciota, bo a to za dtugo i tak mi
sig nie chciato. Ale to przeze mnie. No to tak mi sie nie chciato. (K1)

Ja przez jakis czas miatam napady lekowe, to mi uniemozliwiato jezdzenie
do Kosciota, bo zawsze jak siadatam, to miatam wrazenie, ze zaraz zlece 7 wozka
i znajde si¢ na posadzce i spadne przy wszystkich. U mnie to byt taki lgk przed
takimi miejscami, gdzie jest duzo ludzi, wiec przede wszystkim o Kosciot. (K4)

Podsumowujac, waznymi elementami sprzyjajacymi badz utrudniajagcymi
(zniechecajacymi) do udziatu w praktykach religijnych sa przede wszystkim
inni ludzie. Istotne wydajg si¢ tez wlasne cechy charakteru, wewnetrzny stosunek
wobec praktyk religijnych. Zadna z badanych os6b nie wskazata na zbyt trudne/
skomplikowane tresci tych praktyk, na ich niezrozumienie czy na niedostoso-
wanie miejsc realizacji tych praktyk do potrzeb oséb z niepetnosprawno$ciami.

DYSKUSJA

Wymiar duchowy nie musi odnosi¢ si¢ do systemu religijnego, lecz powinien
by¢ zdolnoscia cztowieka do zwrdcenia si¢ ku najwyzszemu ideatowi Prawdy,
Dobra i Pieckna. Zaréwno pozytywne, jak i trudne doswiadczenia (np. niepetno-
sprawnos$ci czy choroby) moga u$§wiadamia¢ bezsilno$¢ i przypadkowos¢
czlowieka w okreslonych sytuacjach i kierowac ja w stron¢ wiary (Kunowski
1993, za: Domagata-Zysk, 2018). ,,Chrzescijanstwo [...] pomaga nadac sens
cierpieniu i chorobie, daje motywacj¢ do zycia i podejmowania dziatan w tej
trudnej sytuacji, wyznaczajac zyciu ludzkiemu perspektywe wiecznosci i oferujac
duchowe wsparcie Kosciota” (Domagata-Zysk, 2010, s. 505).

Prezentowane wyniki wskazuja na uczestnictwo badanych oséb z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w wielu aktywnosciach o charakterze religijnym. Moga
one wigzac si¢ zaré6wno z pozytywnymi, jak i negatywnymi doSwiadczeniami.
Fakt bycia osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng czasami jest uznawany
za utrudniajacy kontakty z innymi (np. zbyt nachalne przygladanie sig, Igk
przed przewrdceniem si¢ w koSciele), ale najczesciej nie jest postrzegany
przez badanych za majacy znaczacy wptyw na ich religijnosc¢.
ale 1 autorytetem w wielu sprawach (nie tylko natury religijnej) sa rodzice,
ksieza czy katecheci. To wta$nie oni odgrywaja najbardziej aktywng role we
wspieraniu religijnej i duchowej ekspresji oséb z niepetnosprawno$cia inte-
lektualng (Carter i Boehm, 2019). Dom rodzinny to pierwsze miejsce, gdzie
bezposrednio i naturalnie wprowadza si¢ w zycie religijne. Rodzice jako pierwsi
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ksztaltuja postawy religijne i wdrazaja w praktyki religijne (Szahaj, 2010;
Pearce Hayward i Pearlman, 2017). Jednocze$nie trzeba pamietaé, ze choroba
i niepelnosprawno$¢ ksztaltujg zycie catej rodziny i moga prowadzi¢ do wzrostu
osobowego osoby z niepetnosprawnoscia oraz pozostatych cztonkéw tej rodziny
(Kukotowicz, 1977 za: Domagata-Zysk, 2021).

Analizowane badania potwierdzity, ze jednym z najwazniejszych czynnikéw
wplywajacych pozytywnie na udziatl oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna
w praktykach religijnych jest poczucie bycia cze$cig wspierajacej wspdlnoty.
Szansa na wspdlne dziatania, poczucie posiadania takich samych praw i bycia
tak samo jak inni traktowanym cztonkiem wigkszej grupy wyznajacej wspdlny
system warto$ci oraz mozliwo$¢ zaspokajania swoich potrzeb w przyjaznym
otoczeniu sg opisywane w literaturze przedmiotu jako istotne cechy wspdlnoty
o charakterze religijnym (Szahaj, 2010; Pearce i in., 2017). Potwierdzaja to
badania Karrie A. Shogren i Marka S. Ryego (2005), ktérzy podkreslaja, ze
uczestnictwo w zyciu religijnym moze zapewni¢ osobom z niepetnosprawnoscia
intelektualng znaczgce mozliwosci do wchodzenia w interakcje z ludzmi w ich
spolecznodci, rozwijania przyjazni i budowania sieci naturalnego wsparcia.
Ponadto wyniki badan pokazuja, ze osoby z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng za istotny element uznaja mozliwo$¢ podejmowania decyzji w kwestii
uczestnictwa w praktykach religijnych, krytycznie oceniaja negatywne zacho-
wania innych wierzacych i chcg by¢ traktowani jak tacy sami, niczym nie wyr6z-
niajacy si¢ cztonkowie wspdlnoty wyznaniowej. Potwierdzajg to doniesienia
z literatury przedmiotu, podkres$lajace, ze zaspokojenie potrzeb religijnych osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng moze by¢ postrzegane jako narzedzie do osiag-
niecia szeregu waznych rezultatéw, ktore zwykle uznawane sa za trudne, np. nieza-
leznos¢, znaczace wiaczenie spoleczne i ceniona rola spoteczna (Turner, Hatton,
Shah, Stansfield 1 Rahim, 2004).

Duza cze$¢ wypowiedzi uczestnikow odnosita si¢ do ich do$wiadczeh zwia-
zanych z byciem katolikiem, wiarg i praktykami religijnymi. Narracje badanych
wskazywaty na dominacje doswiadczen pozytywnych. W duzej mierze taczyly
si¢ one z wartoSciowymi relacjami i wsparciem ze strony ksiezy. Uczestnicy
powotywali si¢ na wspélne rozmowy, ktére pozwalaja im przetrwac i znalez¢ si-
ly do pokonywania trudnosci. Ksigdz petnit tu niekiedy rol¢ autorytetu, stajac
si¢ osobg z cechami, o ktérych pisat Jan Zimny (2021): dawal poczucie bezpie-
czenstwa i przestrzen do wlasnego rozwoju, ale i wyznaczal kierunek. Pojawit
sie rowniez watek wspierania w zwigzku — umacniania mito$ci matzenskiej dzieki
towarzyszeniu duszpasterskiemu, o ktérym pisze Grzegorz Korgul (2021).
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Zadna z badanych oséb nie wskazata na trudnoéci poznawcze w nabywaniu
wiedzy oraz rozumieniu kwestii zwigzanych z religia i wiarg. Wynik ten jest o tyle
interesujacy, ze dotyczy os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng, ktére — z racji
swojej niepetnosprawnosci — doswiadcza¢ moga wiasnie tego typu probleméw,
a ich rozwdj duchowy moze by¢ w pewien sposéb lub na jakim$ etapie ogra-
niczony (Watts, 2011). Tymczasem uczestnicy przekonywali, ze nie mieli
trudnosci w przyswojeniu zasad czy w nauce katechizmu, co byto koniecz-
nos$cia przy przyjmowaniu sakramentéw $wietych (zaré6wno komunii $wietej,
jak i bierzmowania). Przypuszcza¢ mozna, ze jest to zwigzane z coraz bardziej
powszechnym podejsciem w koSciele katolickim, aby uczyni¢ te sakramenty
dostepnymi dla 0séb z réznymi (takze giebszymi) stopniami niepetnospraw-
nosci intelektualnej (Maliszewska, 2020).

ZAKONCZENIE — IMPLIKACJE DLA PRAKTYKI

Analizujac przejawy praktyk religijnych i znaczen im nadawanych w kon-
tek$cie doswiadczen indywidualnych dorostych oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualna, istotne jest podkreslenie zaréwno cech wspdlnych tych praktyk
w poréwnaniu do pozostatych cztonkéw wspdlnoty katolickiej, jak i cech
specyficznych, charakterystycznych dla tej grupy osob. Niewatpliwie praktyki
religijne sa wypadkowa uwarunkowan kulturowo-§rodowiskowych (tego, jak
religijno$¢ jest realizowana w danej rodzinie, w danej spotecznosci lokalnej,
czy wspdlnocie religijnej) oraz dziatan wtasnych jednostki. W przypadku oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna, blisko zwigzanych ze swoimi rodzinami
pochodzenia’, duzy wptyw na praktyki religijne moze mieé¢ rodzina. Kolejnym
waznym elementem oddziatujacym na przejawy religijnosci sa katecheci,
ksieza, parafie, wspélnoty religijne, w ktérych uczestniczg dorosli z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Ich odpowiednie podejscie (wykorzystanie adekwat-
nych metod pracy; otwarto$¢ na potrzeby tej grupy oséb; dziatania o charakterze
inkluzyjnym majace na celu budowanie wspdlnoty, w ktérej wszyscy czlon-
kowie sg wazni i otrzymuja konieczne, zindywidualizowane wsparcie) moze
by¢ pomocne w realizacji praktyk religijnych. Wrazliwo$¢ na indywidualne
potrzeby jednostki, postawa szacunku i otwarto$ci oraz che¢ poznawania we-
wnetrznego §wiata osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng moze wspierac

5 Badania potwierdzaja, ze w przypadku dorostych z niepelosprawnoscig intelektualna okoto
90% mieszka przez wigksza czgs¢ swojego zycia z rodzinami pochodzenia (rodzicami, rodzenstwem)
(por. Krause, Zyta i Nosarzewska, 2010).
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rozwdj duchowy tych oséb oraz pomaga¢ im w satysfakcjonujacym uczest-
nictwie w zyciu Ko$ciola. Duza rola rodziny i Kosciota w procesie wspierania,
czy wychowania moralno-religijnego oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna
wymaga szczegblnego podkreslenia. Dla oséb wierzacych staje sie zrédlem
poczucia spetnienia i podstawa do rozwoju osobistego. Obecne w literaturze
przedmiotu zasady katechezy oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng: akceptacji
osoby, poszanowania jej praw, refleksyjnosci, systematycznosci i konsekwencji
oraz komfortu psychicznego (Kluz, 2015), powinny obowigzywa¢ nie tylko
w trakcie realizacji zaje¢ szkolnych, ale przez cate zycie jednostki.
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DOSWIADCZENIA W ZAKRESIE PRAKTYK RELIGIINYCH
0SOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA.
RAPORT Z BADAN JAKOSCIOWYCH

STRESZCZENIE

Osoba z niepelnosprawnos$cia czgsto jest postrzegana jako ta, ktéra potrzebuje szczegélnej
opieki i pomocy. Jednoczesnie zgodnie z zatozeniami Kosciota Katolickiego jako jej cztonek zobo-
wigzana jest do odkrywania swojego powotania osobistego i zywego uczestnictwa w misji Ko-
Sciota. Artykul po$wigcony zostal prezentacji wynikéw fenomenograficznych badan jakosciowych
z dorostymi katolikami z niepelnosprawnos$cia intelektualng. Celem badan przeprowadzonych
z 10 uczestnikami Warsztatéw Terapii Zajgciowej i Zaktadu Aktywnosci Zawodowej bylo opisanie
i analiza do§wiadczen zwiazanych z udzialem w praktykach religijnych. Na podstawie przepro-
wadzonych wywiadéw okreslono czynniki, ktdére sprzyjaja i utrudniaja realizacj¢ praktyk religijnych
oraz wysuni¢to implikacje dla praktyki pedagogicznej.

Stowa kluczowe: osoba z niepelnosprawnoscig intelektualna; praktyki religijne; fenomenografia.

THE RELIGIOUS PRACTICE EXPERIENCES
OF PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITIES.
A QUALITATIVE RESEARCH REPORT

SUMMARY

A person with a disability is often seen as one who needs special care and assistance. At the
same time, according to the tenets of the Catholic Church, as a member, she is obliged to discover
her personal vocation and to participate vividly in the mission of the Church. This article is de-
voted to presenting the results of a phenomenographic qualitative research with adult Catholics
with intellectual disabilities. The aim of the research conducted with 10 participants of the Occupa-
tional Therapy Workshop and the Vocational Activity Centre was to describe and analyze their
experiences of participating in religious practices. Based on the interviews, factors that favor and
hinder religious practice were identified and implications for pedagogical practice were put forward.

Keywords: person with intellectual disability; religious practices; phenomenography.



