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KORNELIA CZERWINSKA

BIALA LASKA JAKO ELEMENT SPOLECZNEGO WIZERUNKU
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKU

Zmiany kulturowe dazace do uznania heterogenicznosci za norme i warto§¢ oraz
nadania mozliwie jak najbardziej inkluzyjnego charakteru przestrzeni publiczne;j
sprzyjaja ksztalttowaniu tozsamosci zgodnie z osobistymi preferencjami. Nowoczesna
technologia czyni tozsamo$¢ bardziej ptynna, umozliwiajac dokonywanie elastycz-
nych zmian w obrazie wtasnej osoby. Mimo kulturowej dominacji indywidualizmu
ciato wcigz pozostaje konstruktem, ktdéry powinien miesci¢ si¢ w spotecznie akcep-
towanym kanonie (Swigost, 2012). Ciato jako podstawowe medium podmiotowo-
Sci, przezy¢ i bezpieczenstwa jest istotnym sktadnikiem tozsamosci, a jego widoczne
uszkodzenie sytuuje osobe w kategorii innosci zazwyczaj negatywnie wartosciowanej
przez otoczenie (Czerwinska, 2023). Niepetnosprawne cialo wyzwala okreslone prze-
konania i oczekiwania spoteczne, utrudnia tym samym spersonalizowang autopre-
zentacje, gdyz odbior osoby jest dokonywany gtéwnie przez pryzmat obserwowa-
nego defektu. Spoleczne nastepstwa widocznego pietna moga sktania¢ osobe z nie-
petnosprawnos$cig do maskowania dysfunkcji i dostosowywania swojego wygladu
do przyjetych ogoélnie standardow wizerunkowych. Istotne w tym konteks$cie staje
si¢ korzystanie z pomocy i technologii asystujacych, ktorych publiczne uzytkowanie
ujawnia, a wiec w pewnym sensie kreuje niepelnosprawnos¢ w przestrzeni spolecz-
no-kulturowej (Zdrodowska, 2018). Przyktadem tego typu pomocy jest biata laska,
bedaca znakiem rozpoznawczym osob z niepetnosprawnoscia wzroku.

Biata laska poczatkowo byta wykorzystywana jako wsparcie w podrézy i prze-
mieszczaniu si¢ oraz stanowita sygnat dla otoczenia, ze jej wtasciciel ma problemy
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wzrokowe. Z czasem stala si¢ podstawowym narzedziem pozwalajacym osobie
niewidomej pozyska¢ informacje o poznawanym terenie i zapewni¢ sobie bezpie-
czenstwo dzicki wykrywaniu przeszkod. Obecnie sg dostepne laski wyposazone
w dodatkowe funkcje np. ostrzeganie przed przeszkodami na wysokosci glowy czy
pasa, informowanie o zmianach $wiatta na przejsciu dla pieszych, wykrywanie ba-
rier z kilku metréw (Garbat, 2015), jednak identyfikacyjna funkcja biatej laski na-
dal pozostaje niezmienna. Mimo znacznego postepu technologicznego i pojawienia
si¢ wielu nowych rozwigzan wspomagajacych orientacj¢ przestrzenng i mobilnosc¢
biata laska wcigz nalezy do najpopularniejszych pomocy stosowanych przez osoby
z niepelnosprawnoscig wzroku, a opanowanie technik poruszania si¢ z nig stanowi
podstawowy modut w treningach rehabilitacyjnych.

Literatura poswigcona korzystaniu z laski jest obszerna, jednak w wigkszosci
koncentruje si¢ na zagadnieniach technicznych i metodycznych, za$§ problem roli
biatej laski w autoprezentacji i ksztalttowaniu relacji spotecznych jest stabo rozpo-
znany empirycznie (Hersh, 2015). Celem artykutu jest przedstawienie na podstawie
analizy literatury przedmiotu ro6znorodnych do$wiadczen osob z niepetnospraw-
noscig wzroku w zakresie stosowania bialej laski, w tym spoleczno-kulturowych
uwarunkowan negatywnych postaw wobec tego narzgdzia jako elementu publicz-
nego wizerunku.

BIALA LASKA -
OBNAZANIE CZY WYZWALANIE NIEWIDZACEGO CIALA?

Stosunek 0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku do korzystania z biatej laski jest
bardzo zréznicowany. Obejmuje wiele doswiadczen rozciggajacych si¢ migdzy
skrajnym odrzuceniem tej pomocy jako obnazajacej uszkodzenie ciata i powoduja-
cej u innych strach, lito$¢, nieche¢ a peing akceptacja, ktorej towarzyszy poczucie
wyzwolenia z ograniczen ciata (Hersh, 2015). Na przyjecie okreslonej postawy
wplywaja przede wszystkim takie zmienne, jak stopien uszkodzenia wzroku (nie-
widzenie vs. stabowzrocznos¢), rodzaj dysfunkcji (wrodzona vs. nabyta), reakcje
otoczenia i dostepnos$¢ wsparcia.

Wsrdd wielu mitow zwiazanych z biatg laska znajduje si¢ przekonanie, Ze jest
ona narzedziem dedykowanym wytacznie osobom catkowicie pozbawionym wzro-
ku (Wigckowski, 2015). Ten falszywy sad to jeden z czynnikow utrudniajgcych
osobom stabowidzacym wybor bialej laski jako pomocy w poruszaniu. Z przepro-
wadzonych analiz wynika, ze znaczny odsetek 0sob stabowidzacych nie korzystat
z laski, uzasadniajac to brakiem potrzeby tego typu wsparcia, osobistg niechgcig lub
nadmierng i niepotrzebng uwagg ze strony otoczenia. Jednakze osoby te nie ocenialy
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siebie jako ,,bardziej pewne” w zakresie mozliwosci samodzielnego podrézowa-
nia niz osoby niewidome, a w sytuacji zagubienia w terenie rzadziej zwracaty si¢
z pro$ba o pomoc. Stosunkowo czesto wykorzystywaty tez inne urzadzenia niz tra-
dycyjna laska, ktore utatwiaty im poruszanie si¢, a jednoczes$nie nie doprowadzaty
do ich identyfikacji jako 0sob o obnizonej sprawnosci (Ajuwon i in., 2022). Dane te
sg zgodne z obserwacjami instruktoroOw orientacji przestrzennej i mobilnosci, ktorzy
wskazuja na takie strategie maskowania problemow wzrokowych przez osoby
stabowidzace niekorzystajace z laski, jak: sprawdzanie trasy parasolem, przyjmo-
wanie nienaturalnej postawy ciata (np. chodzenie bokiem, nadmierne pochylenie
tulowia), przemieszczanie si¢ od latarni do latarni, poruszanie si¢ wylacznie z czlon-
kiem rodziny (Mokanska, 2020). Paradoksalnie niektore z tych strategii prowadza
do przemieszczania si¢ w sposob oceniany jako dziwaczny, niezrozumiaty, budzacy
niepokdj, a tym samym zdradzajacy odmiennos$¢ osoby. Nalezy zauwazy¢, ze ma-
skowanie taczy si¢ z wysokimi kosztami emocjonalnymi zwigzanymi z konieczno-
$cig statego monitorowania wlasnego zachowania oraz z obawg przed ujawnieniem
dysfunkcji, a przede wszystkim moze narazac¢ osobe na niebezpieczenstwo.
Autoprezentacyjna kontrola informacji na temat pi¢tna jest zagadnieniem ztozo-
nym. Z jednej strony uwidocznienie probleméw wzrokowych poprzez uzycie biatej
laski uwalnia osobg od ciaglego rozstrzygania dylematu, w jakich okoliczno$ciach
ujawnic¢ czy zatai¢ swoja dysfunkcje, co pozwala unikna¢ przecigzenia psychicz-
nego zwigzanego z udawaniem i daje wyraz petnej akceptacji siebie. Jednak z dru-
giej strony ukrycie pietna stwarza szans¢ na nawigzanie relacji nieobcigzonych od
pierwszej chwili uprzedzeniami (Czerniak, 2016). Badania przeprowadzone wsrod
adolescentow z niepelnosprawnos$ciag wzroku ukazaly zwigzek wieku ze stosowa-
niem strategii ukrywania. Mtodsi badani czesciej byli gotowi maskowac niepetno-
sprawnos¢ wzroku, za$ starsi dazyli do wypracowania wizerunku kompetentnego
uzytkownika przestrzeni poprzez przemieszczanie si¢ z laskg. Maskowanie miato
miejsce wytacznie w przestrzeni publicznej, gdzie moglo dojs¢ do przypadkowe-
go spotkania z przechodniami. W kontaktach z rodzing, przyjacioétmi i znajomymi
zachowania takie nie byty konieczne, gdyz dysfunkcja wzroku byta odbierana jako
element wieloaspektowej tozsamosci danego nastolatka, nie za$ centralna wtasci-
wosc¢ definiujgca go w pelni jako osobe (Worth, 2013). Badania zrealizowane w gru-
pie seniorow pozwalaja stwierdzi¢, ze obawa przed pigtnem niewidzenia moze by¢
tak silna, ze decyzja o niekorzystaniu publicznie z laski jest podtrzymywana nawet
w przypadku doswiadczenia tak krepujacych sytuacji, jak proba prowadzenia roz-
mowy z manekinem sklepowym czy zderzenie z lustrem (Hogan, 2012).
Rezygnacja z biatej laski czgsto wynika z checi uniknigcia pigtna bycia niewi-
domym, ktére wyzwala u obserwatora stereotypowe opinie o tym rodzaju niepel-
nosprawnosci. Kulturowe skojarzenia niewidzenia z pasywnoscia, bezradnoscia,
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zalezno$cia, nieckompetencja, tajemniczoscig czy melancholig (Szabata, 2012)
sprzyjaja postawom paternalistycznym i nadopiekunczosci, ktore narazajg uzyt-
kownikow biatej laski na natretne pytania, intruzywna pomoc, nacechowane lito-
$cig komentarze (Romo i in., 2022). Strach, zaktopotanie czy wrogos¢ jako czeste
reakcje na niepetnosprawne wzrokowo osoby w sytuacjach ekspozycji spotecznej
moga wzmacnia¢ nieche¢ do uzywania biatej laski oraz generowac wstyd zwiazany
z tg formg lokomocji (Shinohara i Wobbrock, 2011). Poruszanie si¢ w przestrzeni
publicznej staje si¢ wowczas nieustannym wyzwaniem ze wzgledu na konieczno$é
statego konfrontowania si¢ z przekonaniem o cielesnej odmiennosci wartosciowane;j
negatywnie (Worth, 2013; Czerwinska, 2023). Nie bez znaczenia pozostajg wciaz
aktualne asocjacje bialej laski z biedg i zebractwem (Pasterny, 2016a). Stygmatyza-
cja wigzaca si¢ z uzywaniem laski jest niestety szeroko rozpowszechniona i stanowi
istotng bariere w inkluzji spotecznej 0sodb z niepetnosprawnoscia wzroku.

Spoteczna dystynkcja wywotywana tradycyjng i kulturowo rozpoznawalng po-
mocg techniczng moze mie¢ rodwniez pozytywny i pozadany przez osobg¢ z nie-
pelnosprawnoscia charakter, gdyz wyzwala okre§lone zachowania (Zdrodowska,
2018). Widok osoby z biatg laska wzbudza troskliwa uwage, sktania do udzielania
informacji o otoczeniu, zwigksza ostroznos$¢ u kierujacych pojazdami, sygnalizuje
pieszym konieczno$¢ ustgpienia miejsca na chodniku. Gwarantowane prawnie przy-
wileje dla osoby z niepelnosprawnoscig wzroku jako uczestnika ruchu drogowego
s3 powigzane z wymogiem postugiwania si¢ bialg laska (Jurgielewicz-Delegacz,
2016). Identyfikacyjna funkcja omawianego narzedzia, jednoznacznie sygnalizu-
jaca wystepowanie u posiadacza catkowitej lub czgSciowej niemoznosci odbioru
informacji wzrokowych, zapobiega negatywnym reakcjom otoczenia w wielu sytu-
acjach, m.in. takich jak przypadkowy kontakt fizyczny, nierozpoznanie osoby i brak
zwyczajowych pozdrowien, ignorowanie sygnatéw pozawerbalnych w interakcji
(Worth, 2013; Reimann, 2018). Odbiegajace od standardow formy dzialan staja si¢
dla innych zrozumiale, zazwyczaj towarzyszy im akceptacja i proby dostosowa-
nia sytuacji do specyficznych mozliwosci i potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku (Pasterny, 2016b). Przekazywana za posrednictwem biatej laski informacja
o dysfunkcji wzroku zwigksza wigc gotowos¢ 0sob pelnosprawnych do niesienia
pomocy, co obrazuje ponizsza wypowiedz 54-letniej kobiety, ktora stopniowo tra-
cita wzrok:

Bez laski czasem ludzie si¢ nie orientuja, ze nie widze. To ma jednak swoje negaty-
wne skutki, nieporozumienia itd. Czesto specjalnie biore laske w reke, zeby sytuacja
byta jasna. W poréwnaniu z przeszto$cia, gdzie jako osoba stabowidzaca, z czasem
bardzo stabowidzaca, probowatam o co$ zapytaé, czy poprosic¢ o jakgs pomoc (co
oczywiscie robitam w ostatecznos$ci), to nieraz spotykalam si¢ w najlepszym razie
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ze zdziwieniem, czasem jakim$§ niesmacznym komentarzem. A teraz sprawa jest
klarowna dla otoczenia. Jak juz si¢ przetamie w swojej glowie opor, to laska utatwia
zycie na wielu ptaszczyznach'.

Warto takze zwréci¢ uwage na ujmowanie korzystania z biatej laski jako dziata-
nia sprzyjajacego inkluzji spotecznej. Taka interpretacj¢ postugiwania si¢ laska jako
symbolem niewidzenia przedstawita 48-letnia kobieta z nabytg dysfunkcjg wzroku:

Oczekujemy od otoczenia, zeby nam pomagato, od ludzi, zeby byli otwarci, zeby
nas rozumieli. No, ale skad przypadkowa osoba w autobusie, w sklepie, gdziekol-
wiek, ma wiedzie¢, ze ja mam problem ze wzrokiem [...]. Jezeli my mamy jakie$
oczekiwania 1 oczekujemy czego$ od wigkszej grupy ludzi, to musimy tez da¢ cos$
z siebie. Chodzi o to, zeby ci, od ktorych czego$ oczekujemy, mieli mozliwosé
zrozumienia naszych potrzeb. A jak maja zrozumie¢, jak nie wiedza, z kim maja do
czynienia.

Pozytywne ustosunkowanie do bialej laski jako pomocy w lokomocji i regulacji
kontaktow spotecznych podkreslaja nasycone emocjonalnie, czasem zartobliwe jej
okreslenia stosowane przez uzytkownikow, np. ,,blondyna”, ,,magiczna r6zdzka”,
»,wierna przyjaciotka”, ,,mala rzecz o duzej mocy”, ,,$liczna”, ,,jak pierwsza mitos¢”
(Worth, 2013; Hersh, 2015; Pasterny, 2016a, 2016b), ktore wyraznie kontrastuja
z terminami pojawiajacymi si¢ w narracjach osob przejawiajacych jawny opor wo-
bec postugiwania si¢ tym narzedziem — ,,to”, ,,wielki, dlugi kij”, ,,ciezar”, , krab”,
,»C0$, co robi z ciebie dziwaka”, ,,wyrdznia mnie jako innego” (Shinohara i Wob-
brock, 2011; Hogan, 2012; Worth, 2013). Co cickawe, estetyczne walory laski oraz
jej miejsce w §wiadomym kreowaniu osobistego wizerunku zgodnego z obowigzu-
jacym kanonem pigkna sg bardzo istotne dla niewidomych uzytkownikow, zwtasz-
cza plci zenskiej. Badania jakosciowe (Kaplan-Myrth, 2000) dowiodty, ze osoby
z niepetnosprawnos$cia wzroku wykazuja sie bardzo dobra znajomoscia wspotcze-
snych ideatéw kobiecego i meskiego ciata opierajacych si¢ przede wszystkim na
odczuciach wizualnych. Osoby te, swiadome znaczenia wygladu zewnetrznego

! Przytoczone w artykule wypowiedzi kobiet postugujacych si¢ bialg laskg pochodza z czescio-
wo ustrukturalizowanych wywiadoéw przeprowadzonych przez autorke w okresie 20—27.08.2023 r.
U badanych wystgpowaty wrodzone schorzenia uktadu wzrokowego, ktore skutkowaty stopniowa
utratg wzroku. Mieszkajace w duzych aglomeracjach miejskich kobiety poruszaty si¢ samodzielnie.
Cytaty te stanowig wylacznie materiat ilustracyjny i nie powinny by¢ interpretowane jako empiryczne
przyktady pochodzace z systematycznych badan. Ich zamieszczenie podyktowane jest rekomendowa-
nym we wspolczesnych analizach naukowych postulatem oddania gtosu bezposrednio przedstawicie-
lom grup mniejszosciowych.
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w relacjach miedzyludzkich, podejmujg liczne dziatania ukierunkowane na uzy-
skanie mozliwie jak najwyzszej atrakcyjnosci fizycznej. Dbalo$¢ o aparycje jest
wyrazana przede wszystkim przez systematyczne zabiegi higieniczne i kosmetycz-
ne, makijaz oraz dobdr ubrania, fryzury, perfum. Ograniczona zdolno$¢ samokon-
troli wizerunku sktaniata badanych do zwracania si¢ z prosba o opini¢ do 0sob
widzacych, przy czym osoby z dysfunkcja wzroku byly swiadome subiektywnego
charakteru tych ocen oraz barier mentalnych w bezposrednim przekazie przykrych
informacji o ciele drugiego cztowieka. Kreacja pozytywnego wizerunku jest szcze-
g6lnie wazna dla kobiet, ktore poprzez odpowiedni dobor stroju i akcesoriow staraja
sie przetamywac stereotyp nieatrakcyjnej, bezbarwnej osoby niewidomej (Hammer,
2012) i prezentowac¢ styl odpowiadajacy najwyzszym standardom mody (Romo
i1in., 2022). Troska o powierzchowno$¢ wyrazajaca dazenia normalizacyjne, obej-
muje takze bialg laske jako staly element stylizacji, co potwierdza ponizsza wypo-
wiedz niewidomej kobiety.

Zawsze dbatam, zeby moja laska byta estetyczna. Troche uwazam ja za gadzet.
Zawsze pilnowatam i bardzo denerwowato mnie to, kiedy zaczynata si¢ robi¢
taka obdarta... Ona jest wtedy taka nieestetyczna, troszke zniszczona. Wtedy mi
to przeszkadza. Tak jak przeszkadza mi, Ze mam buty zniszczone, tak jak przesz-
kadza mi, ze mam, nie wiem, zniszczong torebke [...] dla mnie ma znaczenie, zeby
ta laska byta tadna, zgrabna, zeby pasowata. No i nie ukrywam, ze parg razy kto$
zwrécit mojg uwage, ze mam tadng laske. I byto to dla mnie komplementem. Po-
traktowatam to jak komplement.

Estetyka pomocy wspomagajacych jest — obok ich funkcjonalno$ci — podsta-
wowym kryterium wyboru przez niepetnosprawnych wzrokowo uzytkownikow,
ktorzy chetniej decydujg si¢ na urzadzenia pozbawione negatywnej symboliki i wy-
rozniajace si¢ nowoczesng forma. Tradycyjny wyglad laski zwigksza wigc ryzyko
jej odrzucenia (dos Santos i in., 2022). Kwestia zwigzkow plci 1 postawy wobec
korzystania z biatej laski jest interesujgcym obszarem badawczym. Dotychczaso-
we nieliczne analizy dostarczaja pewnych danych o wigkszym znaczeniu wstydu
1 poczucia winy u kobiet tracagcych wzrok, przejawiajacych niechg¢ wobec tej formy
poruszania si¢. Nalezy zwr6ci¢ tu uwage na kwestie wzgledoéw bezpieczenstwa,
gdyz kobiety z niepetnosprawnos$ciag wzroku deklarowaty obawy przed doswiad-
czeniem przemocy, takze seksualnej, w sytuacji przemieszczania si¢ z laska, ktora
dla potencjalnych napastnikdéw jest widocznym znakiem niemoznoS$ci rozpoznania
twarzy i ograniczonej kontroli otoczenia (Hersh, 2015).

Spoteczno-kulturowe aspekty nauki postugiwania si¢ bialg laska, w tym lek
przed stygmatyzacja i problemy tozsamos$ciowe, sg mocno akcentowane w anali-
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zach procesu adaptacji osoby do nagtej (Czerwinska, 2015) lub stopniowej utraty
wzroku (Hayeems 1 in., 2005; Hogan, 2012). W przypadku urazu nast¢pujacego
w nieoczekiwanych okolicznos$ciach poczatkowo obserwuje si¢ catkowite odrzu-
cenie bialej laski jako atrybutu grupy mniejszosciowej, ktora pacjent traktuje jako
zupelnie mu obcg. Pejoratywne warto$ciowanie niewidzenia i przekonanie o przej-
sciowym charakterze doswiadczanych probleméw zdrowotnych wzmagaja niechec
osoby do nauki zaspokajania potrzeb w sposob alternatywny, typowy dla oséb
z dysfunkcja wzroku. Brak akceptacji swojej obecnej kondycji skutkuje jawnym
oporem wobec pomocy, budzacych jednoznaczne skojarzenia z danym rodzajem
niepelnosprawnos$ci (Konarska, 2019), zwtaszcza gdy sa one uzywane w sytuacji
ekspozycji spolecznej. Obawa przed stygmatyzacja sktania niejednokrotnie osobe
do wykorzystania w lokomocji innych przedmiotow jako surogatow laski (parasol,
kijek nordic walking, kij hokejowy, torba zakupowa na koétkach) mimo §wiadomosci
zwigkszonego ryzyka upadku czy uszkodzenia ciata (Czerwinska, 2015) badz do
rezygnacji z niezalezno$ci na rzecz poruszania si¢ z przewodnikiem, najczesciej
cztonkiem rodziny. Na tym etapie przystosowania do utraty wzroku niechg¢ wobec
biatej laski czesto tgczy si¢ z przekonaniem, ze narzg¢dzie to pozbawia uzytkow-
nika indywidualnos$ci, gdyz jego widok natychmiast uruchamia u obserwatoréw
mysl o niewidzeniu. Osoba przestaje wigc by¢ postrzegana jako podmiot, a staje si¢
przedstawicielem stereotypizowanej grupy spotecznej. Ta depersonifikacja sprawia,
ze utrata wzroku nie jest juz tylko doswiadczeniem osobistym, lecz nabiera cech
procesu spolecznego lub intersubiektywnego (Berndtsson, 2001). Postawa wobec
korzystania z laski zmienia si¢ stopniowo wraz z rozwigzaniem zametu tozsamo-
Sciowego 1 pomyslnym przej$ciem od spostrzegania siebie jako osoby widzacej do
wlaczenia niewidzenia w obraz Ja. Czynnikami srodowiskowymi sprzyjajacymi
korzystaniu z laski beda wowczas zachety i wsparcie ze strony rodziny i przyjaciot,
niska dostepnos¢ osob, ktore moglyby podjaé rolg przewodnika, oraz profesjonal-
na pomoc ze strony instruktorow orientacji przestrzennej i mobilnosci. Natomiast
wsrod czynnikéw osobowych fundamentalng rolg odgrywaja pomyslna tranzycja
do postrzegania siebie jako osoby niewidomej, pozytywny obraz siebie, pragnienie
niezaleznos$ci (Hersh, 2015). Akceptacja bialej laski jako pomocy w przemiesz-
czaniu si¢ i elementu codziennego wizerunku wymaga pokonania wielu barier
mentalnych zwigzanych z uczuciami smutku, frustracji, ztosci, leku, zaktopotania,
wstydu. Z tego powodu trening orientacji przestrzennej nie powinien ograniczac si¢
jedynie do nabywania umiejetnosci funkcjonalnych, lecz uwzgledniaé takze pra-
c¢ nad stanem psychicznym osoby. Rekomenduje si¢ stosowanie technik poznaw-
czo-behawioralnych pozwalajacych skutecznie przezwycigzy¢ najczestsze obawy
zwigzane z mobilno$cig, m.in. Iek interpersonalny aktywowany w sytuacjach zwia-
zanych z kontaktami miedzyludzkimi, strach przed zagrozeniem fizycznym oraz
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lek przed oceng spoteczng (Baskett, 2005). Ponadto zaleca si¢ trening asertywnosci
wzmacniajacy pewnos$¢ siebie 1 poszerzajacy repertuar strategii radzenia sobie, np.
¢wiczenia wlasciwego odmawiania zbednej pomocy (Hogan, 2012). Konieczne
jest takze obnizenie poziomu zawstydzenia i skr¢gpowania odczuwanego w sytu-
acjach poruszania si¢ z bialg laska w przestrzeni publicznej. Uczucia te nasilajg si¢
zazwyczaj w momentach konfrontujgcych uzytkownika laski z jego publicznym
wizerunkiem sprzed utraty wzroku i moga skutkowaé wycofaniem si¢ z kontaktow
spotecznych lub rezygnacja z samodzielnego przemieszczania si¢. Emocjonalne
bariery doswiadczane przez osoby tracace wzrok obrazuje wypowiedz 50-letniej
kobiety z progresywnym schorzeniem uktadu wzrokowego:

Wszystko bylo pigknie, dopoki nie wrocitam z kursu orientacji do domu i tam, gdzie
mnie ludzie znali (normalnie poruszajaca si¢), nagle mam wyjs¢ z biala laska! To juz nie
bylo takie tatwe. Wydawato mi si¢, ze wszyscy na mnie patrza, co wywoltywato jeszcze
wigksze napiecie, a juz samo chodzenie z laskga po niewidomemu bylo stresujace. No
i czasem ludzie, ktorzy otwarcie rzucali glo$no hasta w stylu: ,,Jaka tragedia! Taka mto-
da i takie nieszczeScie!” itp. Musiatam mie¢ naprawdg konkretny powdd, zeby wy;jsé
z laska tam, gdzie ludzie mogli mnie zobaczy¢.

Wstyd odczuwany z powodu poruszania si¢ z biata laska sktania osoby, ktore
utracilty wzrok, do podejmowania dziatan minimalizujacych ryzyko bycia dostrze-
zonymi i rozpoznanymi jako niewidome. W narracjach osob tracacych wzrok i in-
struktoréw orientacji przestrzennej (Hersh, 2015; Mokanska, 2020) pojawiaja si¢
takie przyktady unikania konfrontacji z nowym wizerunkiem, jak m.in. wyjazd za
granic¢ w celu odbycia treningu korzystania z laski, ukrywanie laski w obszernych
ubraniach i wysuwanie jej z rekawa po oddaleniu si¢ od swojego miejsca zamiesz-
kania, przemieszczanie si¢ z czgsciowo tylko roztozona laska i czgste jej sktadanie,
uzywanie laski jedynie w towarzystwie 0so6b nowo poznanych. Nalezy podkresli¢,
ze trudne przezycia emocjonalne 0osob z nabytym niewidzeniem sa niejednokrotnie
potegowane przez reakcje cztonkow rodziny, ktorzy bezposrednio wyrazaja swoj
negatywny stosunek do widoku laski jako emblematu niepetnosprawnosci, co uka-
zuje wypowiedz osoby tracacej wzrok:

Wyjecie laski to w ogole byto przyznanie si¢, tak jakby pogodzenie si¢ z tym, Ze
praktycznie nie widz¢. Unikatam tego dos$¢ dtugo, ryzykujac poruszanie si¢ za ludzmi
itd. [...] Wczesniej mama nawet jak przy sprzataniu wyjetam na chwilg bialg laske
z szafki, to reagowata gwattownie ,,schowaj to, niech ja jej nawet nie widze”.

Dynamiczne zmiany w relacji biata laska—uzytkownik sg rejestrowane takze
w przypadku stopniowej utraty wzroku, w trakcie ktorej przyjecie narzgdzia zwy-
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czajowo kojarzonego z osobami catkowicie niewidomymi problematyzuje kwestie
tozsamosci osoby, ktora identyfikuje si¢ jako jednostka wcigz majaca funkcjonalne
mozliwosci wzrokowe. Osoby stabowidzace, zwlaszcza adolescenci i mtodzi doro-
sli, wyrazajg frustracje i niezadowolenie zwigzane z brakiem spotecznego zrozumie-
nia ich specyficznych potrzeb i mozliwosci. Tozsamosciowa odrebnos¢ tej populacji
wydaje si¢ wcigz kategorig rozmyta w $§wiadomosci spotecznej. Grupa ta sytuuje si¢
miegdzy dualistycznymi oczekiwaniami spoteczenstwa dotyczacymi oséb niewido-
mych i widzacych (Worth, 2013), czgsto bywa tez mylona z osobami z wada wzroku
(Czerwinska, 2017). Tranzycji z postrzegania siebie jako stabowidzacego do akcep-
tacji konieczno$ci wspomagania si¢ w lokomocji biatg laskg zwykle towarzyszy sil-
ne uczucie smutku, zalu, zawodu, ztosci faczace si¢ z odczuciem doznania porazki
w walce z progresywnym schorzeniem. Niejednokrotnie do§wiadczane cierpienie
skutkuje stosowaniem nieadaptacyjnych strategii radzenia sobie (Fraser i in., 2019).

Mimo koniecznosci przelamania barier mentalnych zwigzanych z symbolika
biatej laski wiele 0sdb z niepetnosprawnos$cig wzroku uznaje osiggnigcie biegtosci
W poruszaniu si¢ z tg pomocg za doswiadczenie prawdziwie wyzwalajace, prowa-
dzace do autonomii decyzyjnej i wykonawczej. Zdolnos¢ do catkowicie samodziel-
nej 1 bezpiecznej lokomocji sytuuje osobe z dysfunkcjg wzroku w roli tworczego
decydenta przestrzeni (Worth, 2013) i umozliwia partycypacje w gtownym nurcie
zycia publicznego. Biata laska staje si¢ w takim konteks$cie symbolem niezalezno$ci
1 samostanowienia.

%

Niepetosprawno$¢ wzroku jest zarowno konkretnym stanem uszkodzenia pod-
stawowego zmystu, ktory wymaga wypracowania okreslonych mechanizméw kom-
pensacyjnych, jak i swego rodzaju konstruktem spolecznym (Jenks, 2005). Roli bia-
tej laski nie mozna wigc rozpatrywac tylko w odniesieniu do nauki technik porusza-
nia si¢, lecz jest rowniez konieczne dostrzezenie szerszego, spoteczno-kulturowego
wymiaru takiej formy lokomocji, w tym jej wplywu na proces ksztattowania prze-
strzeni publicznej o inkluzyjnym charakterze. Dotychczasowe analizy poswigcone
biatej lasce jako elementowi wizerunku 0sob z niepetnosprawnoscig wzroku sa nie-
liczne i najczesciej opierajg si¢ na badaniach interpretatywnych ukazujacych subiek-
tywna perspektywe doswiadczen uzytkownikdw tego narzedzia. W narracjach osob
niewidomych i stabowidzacych pojawia si¢ wiele sprzecznosci — biata laska ujawnia
posiadang dysfunkcje, ale tez ma moc uwalniania z ograniczen uszkodzonego ciata.
Poprzez swa jednoznaczng symbolike niejako kreuje niepelnosprawnosc¢ i naznacza
pietnem, z drugiej za$ strony wzmacnia sprawczo$¢ uzytkownika. Wielos¢ i ztozo-
no$¢ watkow pojawiajacych si¢ na osi biata laska—osoba niewidoma—spoteczenstwo
implikuje konieczno$¢ prowadzenia interdyscyplinarnych badan, w tym zwlaszcza
analiz uwzgledniajacych kwestie ptci i roznic miedzykulturowych.
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BIALA LASKA JAKO ELEMENT SPOLECZNEGO WIZERUNKU
0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKU

STRESZCZENIE

Biata laska to tradycyjne narz¢dzie wspierajace lokomocj¢ 0sob z niepetnosprawnos$ciag wzroku,
a zarazem utrwalony w $wiadomosci spolecznej symbol niewidzenia. Celem artykutu jest przedsta-
wienie roznorodnych doswiadczen osob z niepelnosprawnoscig wzroku w zakresie stosowania bialej
laski, w tym spoteczno-kulturowych uwarunkowan negatywnych postaw wobec tego narzgdzia jako
elementu publicznego wizerunku. Zaobserwowano znaczne zrdznicowanie postaw osob niewido-
mych 1 stabowidzacych wobec korzystania z biatej laski. Dla niektorych badanych biata laska jest
statym elementem codziennego wizerunku, poprzez ktory publicznie zaznaczaja swoje kompetencje
w zakresie samodzielnego i bezpiecznego poruszania si¢. Biegle postugiwanie si¢ laska jest dla nich
do$wiadczeniem wyzwalajacym z ograniczen uszkodzonego ciata. Estetyczne walory biatej laski
sa szczegolnie wazne dla kobiet z dysfunkcjg wzroku, dla ktorych ta pomoc jest — obok ubrania,
fryzury, makijazu — jednym z istotnych elementéw autoprezentacji. Dla innych badanych, w tym
zwlaszcza 0sob stabowidzacych i tracacych wzrok, biata laska jest widocznym znakiem uszkodzenia
ciata. Doswiadczaja oni wewnetrznego konfliktu migdzy potrzeba uzywania laski w celu zapewnienia
sobie bezpieczenstwa i niezaleznosci a obawa przed napigtnowaniem spotecznym. Wskazane jest
prowadzenie interdyscyplinarnych badan dotyczacych spoteczno-kulturowych aspektow lokomocji
z wykorzystaniem biatej laski.

Stowa kluczowe: niewidzenie; niepelnosprawno$¢ wzroku; biata laska; pigtno; ciato
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THE WHITE CANE AS AN ELEMENT OF A SOCIAL IMAGE
OF PERSONS WITH VISUAL IMPAIRMENT

SUMMARY

A white cane is a traditional tool facilitating mobility of persons with visual impairment as well as
a socially established symbol of blindness. The aim of the article is to present the diverse experiences
of persons with visual impairment while using a white cane, including social and cultural determinants
of negative attitudes toward this mobility tool as an element of a public image. A broad variety of
blind and low vision persons’ attitudes towards using a white cane has been observed. For some of
them the white cane is an integral element of their daily image by which they publicly manifest their
competence in the area of independent and safe mobility. For them, the efficient us of the white cane
is an experience liberating them from the limitations of their impaired body. The esthetic aspects of
the white cane are particularly important for women with visual impairment — for them it is one of
vital elements of self-presentation. For some other study subjects, especially persons with low vision
and those losing sight, the white cane is a visible symbol of body defect. They experience internal
conflict between the need to use the cane for safety reasons and the fear of social stigmatization. It is
recommended that interdisciplinary studies are conducted on social and cultural aspects of mobility
with a white cane.

Keywords: visual impairment; blindness; white cane; stigma; body



