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PANDEMIA I WOJNA A ,,UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE”.
WYBRANE LEKCJE ZYCIOWE
UKRAINCOW ZAMIESZKUJACYCH W POLSCE

WPROWADZENIE

Obywatele Ukrainy sg najliczniejszg grupg¢ imigrantow w Polsce. Na ich
akulturacje w naszym kraju znaczacy wpltyw mialy pandemia i wybuch wojny
w Ukrainie (Stelmakh i in., 2023; Klakla, 2025). W trakcie tych wydarzen
dostep do podstawowych zrodet wsparcia w kryzysach: rodziny, przyjaciot,
znajomych, byt dla migrantéw z Ukrainy ograniczony, bo sieci spoteczne po-
zostawili w swojej ojczyznie. Natomiast problemy jezykowe i brak znajomosci
realiow nowego kraju czg¢sto powodowaty, ze mieli oni utrudniony dost¢p do
organizacji pozarzgdowych, religijnych, charytatywnych oraz formalnie zorga-
nizowanych instytucji panstwowych w Polsce (Kaniasty i Norris, 2000; Linka,
2023). Otrzymywanie wsparcia od polskich obywateli i instytucji w czasie
pandemii i po wybuchu wojny przez migrantow ekonomicznych i uchodzcow
wojennych z Ukrainy skutkowato ich lepsza integracja w naszym spoteczen-
stwie i motywacja do samodzielnego angazowania si¢ w dzialania pomocowe
(Stelmakh i in., 2023; Klakla, 2025). Wnioski te sg zbiezne z koncepcjg ,,spirali
zyczliwos$ci” Stanistawa Kawuli, zgodnie z ktora osoba w kryzysie moze dokonac
transgresji, jezeli otrzyma impuls w postaci wsparcia spolecznego, co nie tylko
przyczyni si¢ do rozwiazania sytuacji kryzysowej, ale rowniez wyzwoli w jed-
nostce sprawczos¢, prowadzac do jej samowychowania (Kawula, 1996; Linka,
2023; Moret-Tatay i in., 2025).
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Te konkluzje pokrywaja si¢ z wynikami badan, jakie autorka w czasie pan-
demii przeprowadzila z migrantami z Ukrainy przebywajacymi na terenie Polski,
a ktore dotyczyly otrzymywanych i udzielanych przez nich rodzajow i form
wsparcia spotecznego (Linka, 2021). Jednym z elementoéw przedtozonego arty-
kutu jest studium poréwnawcze, w ktorym za pomocag podtuznych badan jako-
sciowych dokonano zestawienia lekcji zyciowych, jakie Ukraincy w Polsce
wyniesli z otrzymywania i udzielania wsparcia w trakcie kryzysow pandemicz-
nego oraz uchodzczo-wojennego.

W zwigzku z tym niniejsza praca odpowiada na nast¢pujgce pytania badawcze:
jakie lekcje zyciowe dla przebywajacych w Polsce migrantoéw i uchodzcow
wojennych z Ukrainy wynikaja z otrzymywania i dawania wsparcia spotecz-
nego po wybuchu wojny? jakie sg roznice i podobienstwa w tresci lekcji zycio-
wych wyplywajacych ze wsparcia otrzymywanego i dawanego przez obywateli
Ukrainy w Polsce podczas pandemii i po wybuchu wojny?

Odpowiedzi na te pytania udzielono przy pomocy koncepcji ,,Uczenia si¢
przez cate zycie” (ang. lifelong learning), a w szczegdlnosci poprzez wyrdz-
nione w jej ramach pojecia ,,edukacji incydentalnej” i ,,edukacji nieformalne;j”.
Z poczynionej przez autorke analizy literatury naukowej wynika, ze istniejg
liczne badania opisujace wptyw pandemii i wojny w Ukrainie na edukacje
formalng (Ivanow i in., 2025; Morska i in., 2024; Torlone i Ishchenko, 2024;
Klakla, 2025). Jednoczesnie nadal brakuje wyczerpujacych analiz oddajacych
istote lekcji zyciowych wyciagnietych z tej wojny przez dotknigte nig spotecz-
nosci (Cywinski 1 in., 2023; Morska i in., 2024). Przedtozony artykut ukazuje
i porownuje lekcje zyciowe migrantéw i uchodzcoéw z Ukrainy wynikajgce z kry-
zysOw pandemicznego i wojennego, a ujete w kategoriach edukacji incydentalne;j
i nieformalne;j.

1. KONCEPCJE WSPARCIA SPOLECZNEGO
1,,UCZENIA SIE PRZEZ CALE ZYCIE”

Stanistaw Kawula wymienil nast¢pujgce rodzaje wsparcia spotecznego:
emocjonalne (komunikaty werbalne i niewerbalne pokazujgce osobie, ze jest dla
kogo$ wazna), wartosciujace (komunikaty werbalne i niewerbalne doceniajace
dang osobg), instrumentalne (dostarczanie konkretnej pomocy, np. finansowej,
zywnosciowej, rzeczowej), informacyjne (udzielanie informacji, ktore moga
pomoc w rozwigzaniu trudnej sytuacji) oraz duchowe (pomoc duchownych, a takze
specjalistow z dziedziny wsparcia psychologicznego, pedagogicznego itd.).
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Kawula wyr6znit rowniez takie obszary wsparcia, jak czlowiek—cztowiek (re-
lacje bezposrednie z drugim czlowiekiem), cztowiek—grupa (relacje z rodzing,
stowarzyszeniami, grupami sgsiedzkimi, zainteresowan, religijnymi itd.),
czlowiek—instytucje (instytucje pomocy, ustugowe, szkolnictwa, medyczne,
socjalne itd.), cztowiek—szersze uktady spoteczne (miasto, gmina, region, orga-
nizacje regionalne, panstwowe itd.) (Kawula, 2012).

Ze wspomnianymi rodzajami i obszarami wsparcia wigze si¢ pojecie ,,spirali
zyczliwos$ci”, ktore zaktada, ze jezeli cztowiek dotkniety kryzysem otrzyma
impuls w postaci wsparcia spotecznego odpowiadajacego jego niezaspokojonym
potrzebom, to bedzie on w stanie dokonac transgresji (Kawula, 1996, s. 16).
Mozna jg rozumie¢ jako sytuacje, w ktorej osobie w kryzysie udaje si¢ odnalez¢
siebie na nowo dzigki obudzeniu w sobie umiejetnosci do rozwigzywania trud-
nych problemoéw, podejmowania nietatwych decyzji, dziatan tworczych, inno-
wacyjnych, wykraczajgcych poza swoje dotychczasowe mozliwosci i ograniczenia.
Dzigki temu osoba ta odnajduje nowe warto$ci, rozwija swoj potencjal, przekracza
dotychczasowe postawy, zachowania i relacje, a takze wiedz¢ (Kolarzowa, 2000;
Kozielecki, 2004). Zatem wsparcie spoteczne moze nie tylko przyczynic¢ si¢ do
rozwigzania sytuacji kryzysowej, lecz takze do wyzwolenia w jednostce sprawczo-
sci, zdolnos$ci do samorozwoju i samowychowania, czyli ,,czynnego ustosunkowania
si¢ podmiotu do procesu wlasnego rozwoju, wyrazajgcego si¢ w regulowaniu swego
postepowania i dziataniu wedlug dobrowolnie przyjetych wzorow lub systemu
wartos$ci, Swiadomego i celowego kierowania sobg” (Jundzilt, 1997, s. 716-717).

Samowychowanie stanowi jeden z gtdwnych celéw ,,Uczenia si¢ przez cate
zycie”, koncepcji zakladajacej, ze edukacja nie jest ograniczona do murdéw
instytucji edukacyjnych, a odbywa si¢ w roznych kontekstach i sSrodowiskach,
dazy do uksztaltowania jednostki, ktora bedzie holistycznie rozwinigta, przy-
gotowana do rozwigzywania problemow codziennej egzystencji, zmotywowana
wewngetrznie do samodzielnego rozwoju edukacyjnego, osobistego i spotecz-
nego na wszystkich etapach zycia. Tak rozumiana edukacja przygotowuje do
bycia refleksyjnym i aktywnym cztonkiem spotecznosci szkolnej, lokalnej, re-
gionalnej, panstwowej, miedzynarodowej i globalnej. ,,Uczenie si¢ przez cale
zycie” odbywa si¢ zarowno w ramach edukacji formalnej (zorganizowanej
w system edukacji, ktora konczy si¢ uzyskaniem $wiadectw, dyplomow i cer-
tyfikatow dajacych sformalizowane kwalifikacje), jak i pozaformalnej (obej-
mujacej réznorodne, zorganizowane dziatania edukacyjne, ktore nie prowadza
do uzyskania formalnych certyfikatéw i sa prowadzone przez rdzne instytucje
i organizacje), a takze nieformalnej (dziatan edukacyjnych poza zorganizowa-
nym systemem instytucjonalnym, odbywajacych si¢ w roznorakich kontekstach



124 ANNA LINKA

1 obejmujacych zroznicowane aktywnosci, ktdre nie muszg by¢ zatwierdzone przez
instytucje edukacyjne, np. samoksztatcenie i samowychowanie przez zdoby-
wanie 1 przekazywanie wiedzy wérod cztonkow rodziny lub spotecznos$ci) i in-
cydentalnej (proces uczenia si¢ wynikajacy z codziennych do§wiadczen, ktory
nie ma sformalizowanej struktury, programu nauczania ani celéw; jest to nauka
poprzez praktyke, ktora moze by¢ zamierzona, ale zazwyczaj taka nie jest,
zachodzgca naturalnie w r6znych sytuacjach i trwajaca cale zycie) (Radovan
i Koscielniak, 2014; Wilczek, 2016). W praktyce wspomniane rodzaje edukacji
mogge si¢ przenikaé, a nawet uzupetnia¢. Edukacja kulturalna, zarowno formalna,
jak 1 nieformalna, moze wykorzystywac¢ oglad incydentalny (Olbrycht, 1996;
Olbrychtiin., 2012). Dla przyktadu, oglad incydentalny jest stosowany w nauce
jezykow obcych poprzez metode incydentu krytycznego (Finch, 2010). Wyniki
badan pokazuja, ze takie podej$cie moze takze przygotowywac do podejmowania
zadan w warunkach wojennych. Dzieje si¢ tak zwlaszcza wtedy, gdy uczeniu si¢
incydentalnemu towarzyszy autorefleksja i rozmowa z wyktadowcami o prze-
zywanych doswiadczeniach (Hannagan, 2018). Na takiej samej zasadzie podej-
mowane sg proby wlaczania rozméw o doswiadczeniach wojennych i uchodz-
czych uczniow oraz studentéw z Ukrainy (wiedza zdobyta przez uczenie si¢
nieformalne), rowniez majace miejsce w trakcie nauczania (uczenie si¢ incy-
dentalne, np. poprzez wspolne z nauczycielem i klasg przechodzenie przez, bedace
rezultatem wojny, incydenty krytyczne do ktorych dochodzi w trakcie zajgé),
do nauczania szkolnego i akademickiego (edukacja formalna) (Cwirynkato i in.,
2024; Ivanov iin., 2025; Kamionka, 2024; Kozina i in., 2024; Torlone i Ischenko,
2024). Alternatywna forma tego podejscia jest uzywanie podczas zaje¢ metod
epistolarnych, czy storytellingu (Morska i in., 2024). Rola nauczycieli i wy-
ktadowcow jako realizatorow programu nauczania schodzi wowczas na dalszy
plan, a zaczynajg oni petni¢ funkcje¢ przewodnikow moralnych, kotwic kultu-
rowych, punktow oparcia dla uczniow i studentéw doswiadczajacych traumy,
zaloby i przesiedlenia (Kamionka, 2024; Ivanov i in., 2025). Szkoty, zarowno
fizyczne, jak i wirtualne, zaczynajg stuzy¢ nie tylko jako miejsca nauczania,
lecz takze jako obywatelskie, kulturowe i psychologiczne azyle (Cwirynkato
11in., 2024; Kozina i in., 2024), w ktorych nauczyciele i uczniowie moga autono-
micznie kierowa¢ procesami uczenia si¢ i nauczania, bronigc si¢ przed skutkami
wojny (Torlone i Ischenko, 2024). Dzigki takiej edukacji dokonuje si¢ trans-
gresja: nauczyciele 1 uczniowie z Ukrainy przestajg by¢ ofiarami wojny, a stajg si¢
sprawczymi aktorami, dostosowujac metody, cele, znaczenia edukacji do potrzeb
czasu wojny (Ivanov i in., 2025). Co za tym idzie dokonujg samowychowania.
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2. METODOLOGIA I ORGANIZACJA BADAN

W celu uzyskania odpowiedzi na pytania badawcze wybrano strategi¢ ja-
kosciowa oparta na wywiadach narracyjnych. Powotano si¢ na rozumienie
narracji jako historii tematycznych skupiajacych si¢ na wybranym aspekcie
calozyciowego doswiadczenia, czy szerszych opowiesciach o istotnym aspekcie
czyjego$ zycia (np. chorobie, traumie, udziale w wojnie, ruchu spotecznym),
w omawianym tu przypadku na wybranych, istotnych aspektach zyciowego
dos$wiadczenia imigrantow ekonomicznych i uchodzcéw z Ukrainy, jakimi
byly kryzysy pandemiczny i wojenno-uchodzczy. W takim ujeciu narracji mieszcza
si¢ m.in. badania biograficzne koncentrujace si¢ na szukaniu wydarzen zna-
czacych, przetomowych, w zasadniczy sposob wptywajgcych na istotne zmiany
W zyciu narratora, a wiec w przypadku niniejszych dociekan na tych momentach
w doswiadczeniach migrantow i uchodzcoéw z Ukrainy w czasie pandemii i po
wybuchu wojny, ktore mialy charakter transgresyjny i prowadzity ku samowy-
chowaniu (Kubinowski, 2010, s. 169; Chase, 2009, s. 16).

Poniewaz w toku badan poréwnana zostata reakcja na kryzysy pandemiczny
1 wojenno-uchodzczy wérod obywateli Ukrainy w wojewddztwie zachodnio-
pomorskim, to zawieraja one pewne cechy jako§ciowych badan podtuznych,
tj. zostaly skierowane do tej samej grupy w celu uchwycenia jej adaptacji do zmian
spotecznych — do$wiadczenia pandemii oraz kryzysu wojenno-uchodzczego
na obczyznie — z zatozeniem uzyskania szczegélowych informacji o subiektyw-
nych doswiadczeniach i konteks$cie Zzyciowym narratorow (Katwak i in., 2013).
W obu przypadkach autorka starata si¢ dotrze¢ do tych samych interlokutorow,
ale ze wzglgdu na tematyke badan zwigzang z migracjami i uchodzctwem nie
zawsze bylo to mozliwe, a nieckiedy nawet niewskazane — cz¢$¢ badanych wyemi-
growata w mi¢dzyczasie do innych wojewodztw i krajow, ponadto skupienie
si¢ wylacznie na osobach przebadanych w czasie pandemii wykluczytoby no-
woprzybylych uchodzcéw wojennych. Dlatego przedtozone badania nalezy
traktowa¢ nie tyle jako analize adaptacji do zmian poszczegdlnych jednostek,
co okreslonej grupy wraz z jej wewngtrzng dynamika.

Badania dotyczace pandemii sktadaja si¢ z 70 wywiadow, ktore byly przepro-
wadzone wsrdd migrantow roznych narodowosci, ale zdecydowang wigkszos¢
z nich (60 wywiadow) udzielily osoby z Ukrainy. Wiek badanych wynosil od
18 do 64 lat. Byly to osoby obu plci zamieszkujace w nastepujagcych miejscowo-
$ciach: Barlinek, Biatogard, Cedynia, Choszczno, Czaplinek, Dartowo, Debno,
Dobiegniew, Drawsko Pomorskie, Dziwnow, Goleniow, Gryfice, Gryfino, Insko,
Kamien Pomorski, Kotobrzeg, Koszalin, Lipiany, Lobez, Migdzyzdroje, Mielno,
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Mysliborz, Nowogard, Police, Potczyn-Zdroj, Stawno, Swidwin, Stargard,
Swinoujs’cie, Szczecin, Szczecinek, Walcz.

Na potrzeby badan dotyczacych kryzysu uchodzczo-wojennego przeprowa-
dzono 64 wywiady z osobami w wieku od 18 do 61 lat, obojga pici, ale z przewaga
kobiet, zamieszkujgcych w nast¢pujacych miejscowosciach: Barlinek, Biatogard,
Cedynia, Chojna, Choszczno, Darlowo, Drawsko Pomorskie, Dobiegniew,
Dziwnow, Goleniow, Gryfice, Gryfino, Kalisz Pomorski, Kotobrzeg, Kosza-
lin, Lipiany, Lobez, Migdzyzdroje, Mieszkowice, Moryn, Nowogard, Police,
Potczyn-Zdréj, Pyrzyce, Rewal, Stawno, Stargard, Szczecin, Szczecinek,
Swidwin, Swinoujécie, Trzebiatow, Walcz, Wolin.

Wymienione miejscowosci to miasto wojewodzkie (Szczecin), oraz miasta
powiatowe i gminne.

3. WYNIKI

W odpowiedzi na pytanie o najtrudniejsze momenty pandemii badani wy-
mieniali (zaczynajac od trudnosci najcze$ciej wspominanych): brak mozliwos$ci
bezposredniego kontaktu z bliskimi w obliczu §miertelnego zagrozenia, gk o ich
zdrowie, brak mozliwo$ci opickowania si¢ najblizszymi w chorobie i pozegnania
umierajgcych cztonkoéw rodziny, uniemozliwienie udziatu w rytuatach, swigtach
rodzinnych (np. samotna Wigilia, brak mozliwos$ci uczestnictwa w pogrzebie),
zburzenie planéw zawodowych i edukacyjnych, utrate pracy, obawe przed za-
razeniem si¢ wirusem, osamotnienie w czasie kwarantanny. W opisanych sytu-
acjach najbardziej pomogly im kontakty z bliskimi i przyjaciotmi przez internet,
partner lub rodzina, z ktérymi mieszkali, stuchanie podkastow motywacyjnych,
skupienie si¢ na samorozwoju lub nowym hobby i pasji, znalezienie mozliwosci
pracy przez internet, sgsiedzi i policja (przypadki os6b na kwarantannie), szef
1 wspotpracownicy, koledzy ze studiéw, psycholog.

Opowiadajgc o najtrudniejszych sytuacjach po wybuchu wojny, badani wy-
mienili (zaczynajac od trudno$ci najczesciej wspominanych): rozdzielenie rodzin
i Igk o zycie najblizszych pozostajagcych w Ukrainie, problemy z tgcznoscig
i brak wiadomosci od bliskich czy zyja, informacje o okrucienstwie rosyjskich
zolnierzy, zniszczeniach wojennych (szczegolnie dotyczy to widoku na zywo
i zdje¢ w internecie miejscowosci, z ktorych pochodzg badani), Igk o utrate lub
utrata wszelkiego dobytku, konieczno$¢ opuszczenia catego dotychczasowego zycia:
tozsamosci, planow i marzen, by ratowac siebie i najblizszych, pozostawienie
bliskich ludzi i zwierzat, ktorzy nie chcieli lub nie mogli opusci¢ Ukrainy, albo
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nie mozna byto ich ze sobg zabra¢; obawa o Zycie ojcow, braci, m¢zow wal-
czacych na froncie; konfrontacja z wybuchem wojny: bombardowania, palace
si¢ domy, spanikowani ludzie biegajacy po ulicach nie wiedzac, co maja robic¢,
uciekanie do schronéw, widok martwych ciat, rannych ludzi, krwi na ulicach,
zniszczen, pustych sklepéw, ludzi opuszczajacych miasta, wymartych miejsco-
wosci; podroz do Polski; przystosowanie do zycia w obcym kraju. W poradzeniu
sobie z tymi sytuacjami badanym najbardziej pomogly codzienne rozmowy
z rodzing i przyjacidtmi, ktérzy pozostali w Ukrainie, by upewnia¢ si¢, ze zyja
i sg bezpieczni; wzajemne podtrzymywanie ducha wérdd uchodzcow z Ukrainy
1 zaangazowanie si¢ wraz z nimi w pomoc innym uciekinierom oraz wojsku
ukrainskiemu. W przypadku osdb mieszkajacych w Polsce przed wojna po-
mocne byto: wsparcie sgsiadow, znajomych z pracy i uczelni, zaangazowanie
w pomoc uchodzcom, jak tez znalezienie odskoczni w postaci sportu, rekreacji,
pracy, przebywania z Polakami, ktorzy nie zajmujg si¢ wojng, by odciagé si¢
od ztych wiadomosci; wsparcie rodziny przebywajacej w Polsce; gotowos¢ do
pomocy uchodzcom i wspieranie walczacej Ukrainy przez polskie spoteczen-
stwo 1 jego instytucje; wsparcie od rodzin polskich i ukrainskich, ktére przy-
jety uchodzcoéw pod swoéj dach, od innych Ukraincéw dtuzej mieszkajacych
w Polsce; kontakt z psychologiem i psychiatrg; motywacja radzenia sobie po
to, aby pomoc bardziej cierpigcym i potrzebujacym cztonkom rodziny, skupienie
si¢ na tym, na co tu i teraz ma si¢ wplyw, i na dostrzeganiu najmniejszych
pozytywow. Cho¢ pandemia byta trudnym okresem, to czas, ktory nastat po
wybuchu wojny, jest przedstawiony w narracjach badanych nieporownywalnie
dramatyczniej, silniej zostaje wyrazony lgk o zycie i bezpieczenstwo najblizszych,
duzo wigksza role odgrywa wsparcie spotecznosci ukrainskiej (Klakla, 2025).

3.1. WSPARCIE WG RODZAJU

Ponizej zostang zaprezentowane wyniki badan wg rodzajow wsparcia. Jezeli
chodzi o wsparcie emocjonalne, to podczas pandemii badani przyjmowali je
najczesciej od: rodziny za pomocg internetu i telefonéw, partnera mieszkajacego
w Polsce, sgsiadow i wspotlokatorow, osob tej samej narodowosci, wspotpra-
cownikow i szefa. Dawali je przede wszystkim rodzinie za pomocg internetu
i telefonu, partnerowi w Polsce, innym osobom tej samej narodowosci (gtownie
przez portale internctowe), sgsiadom. Natomiast po wybuchu wojny narratorzy
otrzymywali wsparcie emocjonalne gléwnie od rodziny, przyjaciol, nowo pozna-
nych w Polsce 0so6b, innych Ukraincow, polskich i ukrainskich rodzin, ktore
przyjety ich pod swoj dach, oraz wspdtpracownikoéw. Jednoczesnie uczestnicy
badania udzielali wsparcia emocjonalnego rodzinie i przyjaciotom w Ukrainie;
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rodzinie, z ktora przebywali w Polsce; innym uchodzcom i innym Ukraincom
w Polsce. Z narracji wynika, ze po wybuchu wojny wsparcia emocjonalnego
najskuteczniej udzielaty im inne osoby z Ukrainy, gdyz dzielgc wspolny los
najlepiej rozumiaty, co czuja. Natomiast w przypadku opowiesci o wsparciu
emocjonalnym podczas pandemii nie miato znaczenia, czy byto ono dawane
przez Ukraincow, innych obcokrajowcow, czy Polakow (Klakla, 2025).

W trakcie pandemii badani otrzymywali wsparcie wartosciujace gtownie
od partnera bedgcego z nimi na miejscu, na odlegtos¢ od rodziny, od wspotpra-
cownikow, szefa i znajomych z pracy, ktora stracili przed pandemig. Natomiast
udzielali tego rodzaju wsparcia przewaznie czlonkom rodziny (zdalnie), wspot-
obywatelom, wspotpracownikom i klientom. Tymczasem po wybuchu wojny
narratorzy otrzymywali wsparcie warto$ciujgce gtownie od wspotpracownikow
i szefa, nauczycieli i kolegow z klasy, partneréw, polskich wolontariuszy poma-
gajacych uchodzcom, przyjaciot z Polski i Ukrainy. W tym samym czasie udzie-
lali tego rodzaju wsparcia cztonkom rodziny przebywajacym z nimi w Polsce,
oraz telefonicznie rodzinie w Ukrainie, a takze ukrainskim przyjaciotom
w obydwu krajach. Zrédta wsparcia warto$ciujacego otrzymywanego przez
badanych po wybuchu wojny sa bardziej réznorodne niz mialo to miejsce
w czasie pandemii. Warto podkresli¢, ze w obydwu przypadkach na plan pierwszy
wysuwa si¢ wsparcie wartosciujgce dawane przez szefa i wspdtpracownikow
w Polsce (Adamczyk i in., 2022).

W okresie pandemii zrodlami wsparcia informacyjnego narratorow byly:
grupy spotecznosciowe dla osob z Ukrainy, pracodawcy i koledzy z pracy,
studiow, klasy, sgsiedzi, a takze dzieci, ktore, chodzac do szkoty, lepiej poznaty
jezyk polski. Interlokutorzy wspierali informacyjnie gtéwnie: rodzicow pozo-
stajacych w Ukrainie (informacje dotyczace dbania o zdrowie i obostrzen),
rodakow na portalach spotecznosciowych, wspotobywateli w Polsce i sagsiadow
(zwlaszcza senioro6w). Natomiast po wybuchu wojny badani otrzymywali wsparcie
informacyjne przede wszystkim od organizacji pomocowych, polskich i ukra-
inskich rodzin, ktére przyjety ich pod swoj dach i pomagaty w zrozumieniu
miejscowych realiow, szkot i urzedow. W tym samym czasie uczestnicy badan
udzielali wsparcia informacyjnego rodzinie w Polsce lub innym uchodzcom, uczac
dzieci z Ukrainy w organizacjach pomocowych i instytucjach edukacyjnych
oraz shuzac jako ttumacze w urzedach i szpitalach, wspierajac na odlegtos¢
znajomych przebywajacych w Ukrainie. Poniewaz po wybuchu wojny istniato
duze zapotrzebowanie wsrod osoéb z Ukrainy na wsparcie informacyjne, to
udzielanie go przez badanych zaowocowato dla nich nowymi mozliwos$ciami
zawodowymi w charakterze doradcy, asystenta integracji i szkoleniowca. Dzigki
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dawaniu wsparcia informacyjnego dwie osoby sposrod badanych odkryty swoje
powotlanie zawodowe i postanowity podja¢ studia pedagogiczne.

Zroédlem wsparcia instrumentalnego w czasie pandemii byli dla narratorow
gtownie: pracodawca, wspotpracownicy, koledzy z pracy, ktorg stracili przez
pandemig, sasiedzi, wspotobywatele. Udzielali oni tego rodzaju wsparcia ro-
dzinie, sgsiadom na kwarantannie i wspotpracownikom. Natomiast po wybuchu
wojny badani otrzymywali wsparcie instrumentalne od sgsiadéw, organizacji
pomocowych, polskich i ukrainskich rodzin, ktore przygarngty ich pod swoj
dach, kosciotow réznych wyznan, szkot, wspotpracownikdéw. Uczestnicy badan
udzielali wsparcia instrumentalnego uchodzcom wojennym z Ukrainy, przyj-
mujac ich pod swdj dach, uczestniczac w zbidrkach organizacji pomocowych,
oferujgc nieodptatne ustugi typu ,,ztota rgczka” rodzinom uchodzczym, wysy-
tajac srodki pieni¢zne i rzeczowe na Ukraing, organizujac zbiorki rzeczowe
1 zywnosciowe w najblizszym otoczeniu (wsréd wspotpracownikow, sagsiadow),
oddajac krew dla ukrainskich zotnierzy. Wachlarz wsparcia udzielanego przez
badanych po wybuchu wojny jest szerszy niz w przypadku pandemii. Izolacja
pandemiczna ograniczata mozliwo$¢ niesienia tego rodzaju wsparcia. O ile
pandemia dotyczyta w podobnym stopniu obywateli Polski, jak i migrantow
z Ukrainy w Polsce, to wybuch wojny w nieporéwnywalnie wickszym stopniu
dotknat drugg spotecznosé, co zmobilizowato jej cztonkdéw do zaangazowania
si¢ w niesienie pomocy rodakom (Klakla, 2025). Badani zauwazali roznice
w mozliwosciach niesienia wsparcia instrumentalnego przez Polakow i Ukraincow
w Polsce. Pierwsi mieli robi¢ to w sposdb bardziej zorganizowany i efektywny,
na wickszg skale, bo bedgc w swoim kraju mieli wigksze zasoby 1 §rodki.

Jezeli chodzi o wsparcie duchowe, to podczas pandemii badani otrzymywali
je w postaci wizyt u psychiatry, psychologa (uczelnianego, szkolnego, poleco-
nego przez Oddziat Zwigzku Ukraincéw w Szczecinie, sesji online z psycho-
logiem z wlasnego kraju), pogltebienia praktyk religijnych i duchowych. Nikt
z badanych nie udzielal wsparcia duchowego, gdyz wszyscy uznali, Ze nie mieli
do tego kompetencji i uprawnien. Z kolei po wybuchu wojny w Ukrainie re-
spondenci korzystali ze wsparcia duchowego oferowanego przez psychologow,
grupy wsparcia dla uchodzcow z Ukrainy oraz duchownych i grup modlitew-
nych kosciotow grekokatolickiego, rzymskokatolickiego i prawostawnego.
Respondenci dawali wsparcie duchowe w postaci udzielania porad psycholo-
gicznych. Wigksze zapotrzebowanie na tg forme¢ wsparcia wsrdd osob z Ukrainy
po wybuchu wojny spowodowalo, ze psychologowie i terapeuci postugujacy
si¢ jezykiem ukrainskim i rosyjskim stali si¢ poszukiwani w stuzbie zdrowia,
edukacji, organizacjach wspierajgcych uchodzcéw. W nowej sytuacji ich pocho-
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dzenie zaczeto by¢ postrzegane jako cenny atut, ktorego wartos¢ w obszarze
zawodowym wczesniej rzadko dostrzegano (Ojczyk, 2022).

3.2. WSPARCIE WG OBSZAROW WSPARCIA

W niniejszym podpunkcie zostang zaprezentowane wyniki wg obszarow
wsparcia spotecznego. W okresie pandemii badani otrzymywali wsparcie w obszarze
cztowiek—czlowiek gtdwnie od: szefa, wspotpracownika, partnera, cztonka ro-
dziny, sgsiada, osoby tej samej narodowosci, psychologa. Dawali je natomiast:
partnerowi, cztonkowi rodziny, wspotobywatelowi (np. przez portal interne-
towy), polskiemu sgsiadowi (najczesciej starszemu i samotnemu). Natomiast
podczas kryzysu wojenno-uchodzczego narratorzy otrzymywali wsparcie w tym
obszarze od przyjaciela z Polski, przyjaciela z Ukrainy, partnera/malzonka, z ktorym
mieszkali w Polsce, wlasciciela mieszkania, psychologa, sgsiada. Wsparcia udzie-
lali innym, czesto przypadkowo spotkanym osobom z Ukrainy, cztonkom swoje;j
rodziny, ukrainskim przyjaciotom, ukrainskim klientom, ktérzy przychodzili
do ich miejsc pracy. Warto zauwazy¢, ze podczas kryzysu wojenno-uchodz-
czego badani dawali wigcej wsparcia w obszarze cztowiek—cztowiek nie zna-
nym wczesniej, czgsto przypadkowo spotkanym wspotobywatelom niz miato
to miejsce w pandemii. Wybuch wojny stat si¢ bowiem czynnikiem zblizaja-
cym do siebie Ukraincow mieszkajacych w Polsce (Klakla, 2025).

Gdy mowa o wsparciu w obszarze cztowiek—grupa w czasie pandemii badani
otrzymywali je przede wszystkim od: wspotpracownikow, sgsiadow, wspot-
obywateli i innych Ukraincow (np. grupy wsparcia dla Ukraincéw z terenu
Szczecina w czasie pandemii przeniosty si¢ do internetu), kolegow z klasy czy
studiéw, sgsiadow. Za$ udzielanie wsparcia na tej plaszczyznie dotyczyto:
wspotpracownikow, sasiadow, rodziny, wspotobywateli (grupy internetowe dla
Ukraincow). Po wybuchu wojny uczestnicy badan otrzymywali wsparcie w oma-
wianym obszarze uczestniczgc w wydarzeniach organizowanych przez spo-
lecznosci lokalne, osiedlowe i sgsiedzkie. Wspieraty ich rowniez spotecznosci
uchodzcow skupione przy organizacjach pomocowych, terapeutyczne grupy
wsparcia dla uchodzcow, rodziny, ktore zaprosity ich pod swdj dach, sgsiedzi,
klasy szkolne, grupy modlitewne wyznania grekokatolickiego, prawostawnego
i rzymskokatolickiego. W obszarze cztowiek—grupa badani dawali wsparcie
starajac si¢ organizowac¢ grupy samopomocowe dla uchodzcow, a takze oddajac
wsparcie, jakie otrzymali od polskich rodzin i sgsiadow, np. poprzez pomaganie
w drobnych naprawach. Ponownie wachlarz wsparcia otrzymywanego i udzie-
lanego przez badanych po wybuchu wojny byt szerszy niz podczas pandemii.
Poniewaz uchodzcy wojenni zostali oderwani od dotychczasowego dobytku, sieci
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spotecznej, kulturowej i instytucjonalnej, to zaspokojenie ich potrzeb w r6z-
nych aspektach zycia wymagato wickszego zaangazowania (Klakla, 2025).

Podczas pandemii wsparcie na ptaszczyznie cztowiek—instytucje byto z kolei
odbierane glownie od: pracownikéw urzedow, pracownikow stuzby zdrowia,
parafii, uczelni, sanepidu, policji. Dawane byto: radzie osiedla, organizacjom
pozarzadowym, parafii. Tymczasem w okresie kryzysu wojenno-uchodzczego
respondenci otrzymywali wsparcie w tym obszarze od organizacji pomocowych,
szkot, urzedow (nie tylko w kwestii legalizacji pobytu, lecz rowniez kurséw
jezykowych, czy np. zwigzane z rynkiem pracy), kosciotéw, domdéw kultury,
uczelni, szpitali i bankéw (pomoc w zatozeniu konta lub udzieleniu kredytu).
Kilkoro badanych wzi¢to udziat w kursach, programach edukacyjnych i integra-
cyjnych, co otworzyto im nowe mozliwosci na rynku pracy. Oferowali swoje
wsparcie organizacjom pomocowym (zbieranie i rozdzielanie ubran, srodkow
czystosci, zywnosci, opieka nad najmtodszymi), urz¢gdom i szpitalom (ttuma-
czenia, dzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami z nowoprzybytymi), szkotom
(organizowanie zbiorek), organizacjom pozarzadowym (tlumaczenia i wsparcie
integracyjne, przesylanie srodkéw na pomoc uchodzcom). Warto zaznaczy¢,
ze w przypadku pandemii respondenci udzielali wsparcia gldéwnie instytucjom
z najblizszego otoczenia. Natomiast po wybuchu wojny badani dawali wsparcie
wigkszemu wachlarzowi instytucji, przez co weszli na wyzszy poziom inte-
gracji ze spoteczenstwem przyjmujagcym (Jomma i Linka, 2017). Pokrywa si¢
to z zatozeniami edukacji pozaformalnej i incydentalnej, ktora przygotowuje do
bycia aktywnym czlonkiem spotecznos$ci lokalnej, regionalnej, panstwowej,
migdzynarodowej (Radovan i KosScielniak, 2014), a takze edukacji mi¢dzykul-
turowej, w ktorej integracja miedzykulturowa dokonuje si¢ poprzez silniejsze
zwigzanie z grupg rodzinng, szkolng, zawodowa, spotecznos$cig parafialng, lokalna,
regionalng, panstwowa i mi¢dzynarodowg (Nikitorowicz, 2007; 2009).

Co wigcej, wspomniany proces rowniez znajduje odzwierciedlenie w analizie
obszaru cztowiek—szersze uktady spoteczne. W jego ramach badani otrzymywali
wsparcie od lokalnych samorzadow (rozpowszechnianie informacji o obostrze-
niach, wsparcie finansowe podczas zawieszenia dziatalno$ci firmy, obnizka
czynszu za lokal, pomoc w znalezieniu tanszego mieszkania, darmowych kursow
jezyka polskiego online), od polskiego rzadu (tarcza antykryzysowa, strony
rzadowe: informacje o obostrzeniach, o przedtuzeniu pobytu). Natomiast nikt
z 60 narratoroOw w okresie pandemii nie udzielal wsparcia szerszym uktadom
spotecznym. Inaczej wygladala ta kwestia po wybuchu wojny. Wéowczas uczestnicy
badan zadeklarowali otrzymanie wsparcia od panstwa polskiego (solidaryzowanie
si¢ z zaatakowanym sgsiadem w sferze symboli i wypowiedzi na forum migdzy-
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narodowym, otwarcie granic, stworzenie specustawy i innych regulacji nakiero-
wanych na uchodzcéw z Ukrainy, dostep do stuzby zdrowia, systemu edukacji,
darmowych podrecznikdéw), instytucji miast, gmin, powiatow (wsparcie moralne
przez wywieszanie ukrainskich flag na urzedach, organizowanie punktow pomocy,
kwaterunku, zbidrek, pomoc w znalezieniu pracy, darmowe kursy jezyka pol-
skiego). Natomiast jezeli chodzi o wsparcie udzielane w tym obszarze to anga-
zowali si¢ w inicjatywy organizowane dla uchodzcow przez miasta (organizo-
wanie punktow pomocy, kwaterunku, zbidrek, pomoc w znalezieniu pracy,
tlumaczenie w urzedach, itd.), w prezentowanie kultury ukrainskiej na wydarze-
niach organizowanych przez wtadze samorzadowe, rozpowszechniali w mediach
spotecznosciowych informacje o wsparciu dla uchodzcoéw jakie oferowat polski
rzad i samorzady lokalne. Z narracji badanych wynika, ze Ukraincy, ktérzy
mieszkali w Polsce przed wojna, po kilkudniowym lub kilkutygodniowym szoku
wywolanym wybuchem wojny zazwyczaj byli gotowi wyjs$¢ poza obszar wspie-
rania najblizszych: rodziny i przyjaciot dotknigtych wojng (cztowiek—cztowiek,
cztowiek—grupa), a zaczeli angazowac si¢ w dziatania w szerszych obszarach
(cztowiek—instytucje, cztowiek—szersze ukltady spoteczne). Osobom, ktore
przybyty do Polski jako uchodzcy wojenni zazwyczaj zajeto to wigcej czasu
(nawet do 18 miesigcy). Jedni i drudzy podkreslali, ze ich zaangazowanie
wynikato nie tylko z checi pomocy rodakom, lecz rowniez z potrzeby oddania
dobra, ktore otrzymali od panstwa i spoteczenstwa polskiego. Fakt, ze otrzy-
mali je po wybuchu wojny, pozwolit im przetrwac¢ najgorsze chwile i szybciej
odbudowaé¢ wlasny potencjat, dzigki czemu odczuli potrzebe podejmowania
dziatan spotecznych w obszarze cztowiek—szersze uktady spoteczne (Moret-
-Tatay i in., 2025).

Przedstawione wnioski majg potwierdzenie w refleksjach badanych nad nauka,
jaka wyniesli z niesienia i otrzymywania pomocy w kryzysach pandemicznym
i wojenno-uchodzczym. W pierwszym przypadku respondenci stwierdzili, ze
nauczyli si¢ ceni¢ inne warto$ci niz przed pandemia: najwazniejsze staly si¢ dla
nich zdrowie i dobre relacje z otoczeniem. Docenili wage zyczliwosci w relacjach
z ludzmi, réwniez tymi spoza najblizszego krggu rodzinno-towarzyskiego, i uznali
potrzebe zauwazania 0sOb w potrzebie. WartosScig staty si¢ dla nich spokoj i po-
czucie bezpieczenstwa — pandemia nauczyta ich pokory i elastycznosci gdyz
uswiadomili sobie, ze wszystkie przedsigwzigcia mogg zosta¢ zburzone w ciggu
jednego dnia i sa w zyciu rzeczy wazniejsze niz realizacja planow. Stali si¢ bardziej
uwrazliwieni na dbanie o dobrostan psychiczny wiasny i innych os6b, nauczyli
si¢, ze wsparcie mozna okaza¢ przez najdrobniejsze gesty. Dzieki otrzymanemu
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wsparciu docenili potrzebe¢ integrowania si¢ z polskim spoteczenstwem. Jeden
z badanych méwi o tym nastepujgco:

Pandemia uswiadomita mi, ze mimo innej narodowosci i braku rodziny na miejscu
mam tutaj znajomych, ktérzy pomoga mi, jak tylko moga. Zrozumiatem, Ze nie jestem
sam 1 mam wsparcie. To mnie zmotywowato, Zeby mimo trudnej sytuacji zakasac
r¢kawy i pomagac innym osobom w jeszcze trudniejszych momentach [...]. Postano-
witem w koncu nie tylko zy¢ wysytaniem pieni¢dzy na Ukraing, ale da¢ co$ od siebie
Polsce. Pomagalem sasiadom i bylym wspotpracownikom, ktorzy byli na kwarantannie,
w robieniu zakupow, gotowaniu obiadow, wyprowadzaniu psow [...]. Kiedy znalaztem
nowa pracg, postanowitem pomagac nie tylko osobom z najblizszego otoczenia, ktore
znam, ale zostalem tez wolontariuszem w roznych organizacjach [...]. Przed pandemia
integrowatem si¢ wylacznie w sferze prywatnej, ze znajomymi. W czasie pandemii
zaczatem si¢ integrowacé rowniez w sferze publicznej, pomagajac w organizacjach
i instytucjach ludziom, ktérych nie znatem (Dmytro, student, Police)'.

Przytoczona wypowiedz to przyktad transgresji prowadzacej do samowycho-
wania. Wiele podobnych przyktadow mozna znalez¢ rowniez we wnioskach
respondentéw z nauk wyniesionych z kryzysu wojenno-uchodzczego. Po-
twierdzaja one wyniki badan zawartych w literaturze omawianego przedmiotu
(Morska 1 in., 2024). Narratorzy opowiadaja, ze wybuch wojny pokazal im
warto$¢ wspodtczucia i solidarno$ci miedzyludzkiej (fakt, ze ludzie potrafig sig¢
wspiera¢ i jednoczy¢ w trudnych chwilach przekraczajac rdéznice kulturowe,
religijne i narodowo$ciowe u§wiadomit badanym, ze sita cztowieka tkwi w jego
zdolnosci do wspotdziatania i niesienia pomocy). Badani stali si¢ bardziej empa-
tyczni (wspotczujacy dla spoleczenstw dotknigtych katastrofami i pograzonych
w konfliktach zbrojnych, wspierajacy bez wzgledu na narodowos$¢ i wiarg,
nawet gdy samemu jest cigzko, bo zycie jest nieprzewidywalne i pewnego dnia
kazdy moze potrzebowa¢ pomocy). Uswiadomili sobie bezcennos$¢ kazdej
chwili, kontaktu z drugg osobg, najdrobniejszych gestow irzeczy, jakie mamy,
oraz potrzebe cieszenia si¢ z nich, bo jutro mogg by¢ nam odebrane. Docenili
warto$¢ pokoju i bezpieczenstwa (trzeba je nieprzerwanie pielegnowac, dgzy¢
do pokojowego rozwigzywania konfliktow, odktamywac kulture romantyzujaca
wojneg, a szanowac spokoj i stabilizacje¢), bezcenno$¢ ludzkiego zycia (u wielu
respondentdéw nastgpita zmiana systemu wartos$ci: uswiadomili sobie, ze zycie
jest wazniejsze niz dobytek, ktory mozna straci¢ w jednej chwili, przestali
oceniaé ludzi przez pryzmat ich statusu ekonomicznego i spotecznego, uzmy-
stowili sobie, jak cennymi i nieoczywistymi darami sg zdrowie i mtodos¢).

! Wypowiedzi uczestnikow badania znajdujg si¢ w archiwum autorki artykutu.
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Dostrzegli site ludzkiego ducha (jak wiele potrafi przetrwac¢ cztowiek, wiarg
we wlasne mozliwosci, ktore odkryli w sobie dopiero w sytuacji kryzysowej,
niepoddawania si¢ i odwagi). Nauczyli si¢ elastycznos$ci (zdolnosci do przy-
stosowywania si¢: szybkos$ci dziatania, decydowania i reagowania w ekstre-
malnie nieprzewidywalnych sytuacjach, bo to moze zawazy¢ na zyciu). Jedna
z respondentek nastepujaco podsumowata swoje refleksje:

Okres wojny w Ukrainie to najci¢zszy czas w moim zyciu. Strasznie mnie zmienil,
a zarazem uksztattowal. Wiem, ze dorobek catych pokolen i zycie sa ulotne. Dowie-
dzialam si¢ jak zly i okrutny potraf by¢ czlowiek zupeiie bez powodu. Ale po
ucieczce do Polski poznatam ludzi, ktorzy tez nie potrzebowali powodow zeby czynié¢
dobro, otworzy¢ dlonie, serca i domy dla tych, co stracili wszystko oprocz zycia. Dzigki
temu zrozumiatam, ze nie warto odptacaé §wiatu ztem za zlo, ale oddawac dalej dobro,
ktore si¢ otrzymalo i nawet jak zawalilo si¢ wszystko co dotad budowates to trzeba
mie¢ plany na przysztos¢. Dzi§ sama pomagam uchodZzcom i podjetam tutaj studia
psychologiczne zeby wspieraé¢ ofiary traum wojennych z réznych krajow (Olena, na-
uczycielka, Szczecin).

Za przywotanymi stowami kryje si¢ utrata przez narratorke wiary w ludzi
na skutek do$wiadczonej traumy wojennej. Jednak wsparcie spoteczne, jakie
nastepnie otrzymata, pozwolito jej nie tylko przekroczy¢ tg traume (transgresja),
ale nawet pokierowac swoim dalszym rozwojem w kierunku pomagania ludziom
z catego $wiata skrzywdzonym przez wojn¢ (samowychowanie). Konfrontacja
z pandemia i wojng doprowadzita do przewarto$ciowan w zyciu badanych. Na-
uczylta ich ceni¢ zdrowie i1 zycie, wspierajace relacje z ludzmi, spokoj i bez-
pieczenstwo, pokazala, jak wazne sg pokora i elastycznos¢. Po zderzeniu si¢
z wojng narratorzy dostrzegli rowniez, jak istotne sg solidarno$¢ migdzyludzka
i sita ludzkiego ducha.

WNIOSKI

Wojna okazuje si¢ dla badanych duzo glebszym kryzysem niz pandemia.
Cho¢ w pandemii nikt z narratoréw nie udzielat wsparcia duchowego, to po
wybuchu konfliktu liczna grupa respondentéw zaj¢ta si¢ pomocag psycholo-
giczng dla rodakow. Pandemia zagrozita ludzkiemu Zyciu i zdrowiu, a wojna
rowniez wszystkim materialnym i niematerialnym aspektom zycia badanych,
wigc wachlarz otrzymywanego i1 udzielanego wsparcia byt duzo szerszy w drugim
przypadku. Pandemia dotknela caty $wiat, a wojna tylko Ukraing. Dlatego
opowiadajac o kryzysie wojenno-uchodzczym narratorzy mocniej uwypuklili
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role wzajemnego wsparcia spotecznos$ci ukrainskiej na obczyznie, a zwlaszcza
wsparcia emocjonalnego, w ktoérego dawaniu ich rodacy okazali si¢ najlepsi.
Natomiast Polacy okazali si¢ skuteczniejsi w dostarczaniu wsparcia instru-
mentalnego i wartosciujgcego (dotyczyto to rowniez pandemii). Udzielanie
wsparcia informacyjnego po wybuchu wojny dla czegéci badanych zaowoco-
walo otrzymaniem pracy zwigzanej z przekazywaniem wiedzy migrantom.
Dzi¢ki komplementarnemu wsparciu spolecznemu, jakie narratorzy otrzymali
od panstwa i spoteczenstwa polskiego oraz od rodakéw, ktoérzy wcezesniej
mieszkali w Polsce, zdecydowana wigkszo$¢ z nich dokonata transgresji i weszta
na $ciezke¢ samowychowania: przeformutowali swoje wartosci zyciowe i sami
zacze¢li udziela¢ wsparcia. W pandemii badani wyszli od udzielania wsparcia
najblizszemu srodowisku (cztowiek—cztowiek, cztowiek—grupa) ku dziataniom
w obszarze lokalnych instytucji, a po wybuchu wojny zacze¢li rowniez udzielac
wsparcia w obszarze szerszych uktadoéw spotecznych. Pokrywa si¢ to z zatoze-
niami edukacji pozaformalnej i1 incydentalnej, ktora przygotowuje do bycia
aktywnym cztonkiem spotecznosci lokalnej, regionalnej, panstwowej, mig-
dzynarodowej, a takze miedzykulturowej, w ktorej integracja migdzykulturowa
odbywa si¢ na plaszczyznach integracji z grupa rodzinng, szkolng, zawodowa,
spotecznoscig parafialng, lokalng, regionalna, panstwowa i migdzynarodowsg
(Nikitorowicz, 2007; 2009). Swiadczy to o dazeniu do najwyzszego stopnia
integracji ze spoleczenstwem przyjmujacym, jakim jest zaangazowanie w dzia-
fania lokalnych organizacji i instytucji danego panstwa. Pozwala to pozytywnie
widzie¢ szanse integracji imigrantow z Ukrainy w Polsce, o ile polskie spote-
czenstwo rowniez begdzie na nig otwarte.
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PANDEMIA I WOJNA A ,,UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE”.
WYBRANE LEKCJE ZYCIOWE
UKRAINCOW ZAMIESZKUJACYCH W POLSCE

STRESZCZENIE

Artykut odpowiada na pytania dotyczace lekcji zyciowych wynikajacych z otrzymywania i da-
wania wsparcia spotecznego w czasie kryzyséw pandemicznego i wojenno-uchodzczego, oraz rdznic
i podobienstw w tresci tych lekcji dla imigrantow i uchodzcow wojennych z Ukrainy w Polsce.
Aby uzyskac¢ odpowiedzi na te pytania zastosowano jakosciowe badania podtuzne. Analiza danych
zostata dokonana w ramach pojeé: uczenia si¢ przez cate zycie (edukacja nieformalna/incydentalna),
wsparcia spotecznego (rodzaje i obszary), transgresji, samowychowania i integracji miedzykultu-
rowej. Praca ukazuje, w jaki sposob wsparcie otrzymywane w kryzysie przyczynia si¢ do transgresji
i samowychowania ku dawaniu wsparcia, a w rezultacie petniejszej integracji migdzykulturowe;.

Stowa kluczowe: kryzysy; wsparcie spoteczne; edukacja nieformalna/incydentalna; samowychowanie
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PANDEMIC, WAR AND “LIFELONG LEARNING:
LIFE LESSONS
OF SOME UKRAINIANS LIVING IN POLAND

SUMMARY

The article answers questions about life lessons connected with receiving and giving social
support during the COVID-19 and war-refugee crises, as well as the differences and similarities in
the content of these lessons for Ukrainian immigrants and war refugees in Poland. To answer these
questions, qualitative longitudinal studies were conducted. The data analysis was carried out in
relation to the concepts of lifelong learning (informal/incidental education), social support (types
and areas), personal transcendence, self-improvement and intercultural integration. The paper shows
how the support received in a crisis contributes to transcendence and self-improvement towards
giving support, and as a result, fuller intercultural integration.

Keywords: crises; social support; informal/incidental education; self-improvement



