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EDUKACJA TANATOLOGICZNA
W ERZE CYFROWEJ

Postulat myslenia o edukacji tanatologicznej zaro6wno w przestrzeni syste-
mowej, jak i pozasystemowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem szkoty jako
miejsca wspierajacego realizacje tej edukacji, wynika ze $wiadomosci nie tylko
potrzeb indywidualnych, lecz takze srodowiskowych w tym zakresie. Jak powstato
takie przekonanie? W 2024 roku w Polsce zarejestrowano 408 504 zgonow.
Wsrod nich 2 178 dotyczyto dzieci i mtodziezy w wieku 0—19 lat (GUS, 2025).
Jednoczesnie, jak wskazuje Biuro ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdj-
czym (2025), w Polsce w 2024 roku zarejestrowano 10 135 prob samobodjczych,
w tym 2 054 préb podjetych przez osoby do 19. roku zycia, ktore miaty charakter
zachowan samobojczych usitowanych i nie zakonczyty si¢ zgonem.

Doswiadczenia zwigzane ze $miercig cztonka rodziny majg charakter graniczny
i bezposrednio oddziatujg na najblizsze otoczenie zmartego, w tym dzieci i mlo-
dziez. Podobnie granicznym wydarzeniem jest proba samobojcza osoby z rodziny
lub bliskiej spotecznosci, ktéra znaczgco narusza poczucie bezpieczenstwa
i stabilnos$ci psychospoteczne;.

Smieré 0sob bliskich — zwlaszcza tych odgrywajacych kluczowe role w zyciu
dziecka i adolescenta, takich jak rodzice, rodzenstwo czy dziadkowie — wigze
si¢ z przezywaniem indywidualnego procesu zatoby, przy jednoczesnym uczest-
nictwie w zatobie catej rodziny. Rowniez utrata rowiesnika lub czlonka zna-
czacej grupy rowiesniczej, a takze konfrontacja z proba samobodjcza w naj-
blizszym otoczeniu, stanowig powazne obcigzenie rozwojowe. Wplywaja one
zardwno na poczucie bezpieczenstwa, jak i na sposob rozumienia przez dzieci
i mlodziez granic zycia i $mierci.
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Doswiadczenia zwigzane z umieraniem, $miercig oraz przezywaniem zatoby
s3 nieuniknione i stanowig integralny element rozwoju psychospotecznego.
Konfrontacja z nimi oraz stopniowe ich poznawanie stanowia naturalny etap
w rozwoju kazdego dziecka i dorastajacej osoby (Ogryzko-Wiewidérowska,
1991; Fabis, 2011).

Niestety zdarza si¢ nadal, ze dorosli nie zauwazajg wagi oraz wartosci cier-
pienia i bolu dzieci, nie zauwazaja ich drogi do poznawania i zrozumienia
trudnego fenomenu $mierci i umierania. Dzieci dzielg si¢ swoim bolem, ale tez
potrafig si¢ wzajemnie wspiera¢. Sytuacj¢ te doskonale oddaje mysl Elisabeth
Kiibler-Ross, ktora twierdzi, ze dzieci juz na wczesnym etapie rozwoju sa
swiadome procesu umierania i nierzadko lepiej go rozumiejg niz doro$li. Co
wigcej, ich perspektywa czesto zostaje uniewazniana lub ignorowana, poniewaz
dorosli zaktadaja, zZe dzieci nie sg zdolne do §wiadomego pojmowania $mierci,
co prowadzi do deprecjonowania ich wypowiedzi i doswiadczen (Kiibler-Ross,
2007). Niezauwazalne tanatologiczne doswiadczenia dzieci Pauline Boss (2010)
okreslita pojgciem ,,straty niejasnej”, takiej, ktorej przypisujemy mniejsze zna-
czenia, ktora znika w przestrzeni strat dostrzegalnych — dorostych, chciatoby sig¢
powiedzieé, tych prawdziwych. Z tej ,,niejasnosci” dziecigcego przezywania
cierpienia, $mierci i zatoby wytania si¢ zalozony cel artykutu, ktérym jest potrzeba
zwrdcenia uwagi na znaczenie mys$lenia o edukacji tanatologicznej w Polsce
jako o systemowym wyzwaniu, przy jednoczesnym wskazaniu mozliwosci
i trudnosci jej realizacji w przestrzeni cyfrowej. Punkt cigzkosci rozwazan mozna
sprowadzi¢ do pytan o to, w jaki sposob wspotczesne do§wiadczenia graniczne
mtodych ludzi (Smier¢ bliskich, zatoba, proby samobojcze w otoczeniu) uzasad-
niajg potrzebe¢ wzmacniania edukacji tanatologicznej w Polsce, jakie mozliwosci
1 ograniczenia wiazg si¢ z realizacjg tej edukacji w przestrzeni wirtualnej oraz
jakie warunki — merytoryczne, etyczne i organizacyjno-technologiczne — nalezy
spetni¢, aby dziatania edukacyjne miaty charakter wspierajacy, a nie wylacznie
informacyjny. Artykul ma charakter analityczno-problemowy i opiera si¢ na
analizie danych zastanych (statystyk i raportow instytucjonalnych) oraz prze-
gladzie literatury przedmiotu z zakresu pedagogiki, psychologii i tanatologii.

Zatozony cel artykuly jest zgodny z moim przekonaniem o pilnej potrzebie
globalnych zmian w edukacji, ktore powinny zosta¢ ukierunkowane na two-
rzenie przestrzeni na osobisty wymiar doswiadczen mtodego cztowieka. Edu-
kacja taka powinna uwzgledniaé osobistg sytuacj¢ wychowankow, w tym ich
dos$wiadczenia sytuacji trudnych i kryzysowych. Tylko podmiotowe uwrazli-
wienie na wspottworzenie $wiata dorostych i dzieci moze odpowiedzie¢ na
obecne zmiany spoteczne, ktorych odbiciem jest kondycja psychofizyczna
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dzieci i mlodziezy oraz wyraznie wyrastajace z niej potrzeby relacyjne, do-
tychczas — jak si¢ wydaje — mocno zaniedbanie.

W niniejszym artykule koncentruje si¢ na obszarze edukacji odnoszacej si¢
do do$wiadczen granicznych i tanatologicznych oraz wynikajacych z nich po-
trzeb zwigzanych z naturalnym poznawaniem cierpienia i $mierci jako proceséw
wpisanych w ludzkie zycie. Jednocze$nie podejmuj¢ refleksj¢ nad zasadnoscia
realizacji tego typu edukacji w przestrzeni wirtualnej, wskazujac zaro6wno na
jej mozliwosci, jak i bariery wynikajgce z dynamicznego rozwoju technologicz-
nego. Postulat o potrzebie edukacji tanatologicznej nie jest postulatem nowym,
zglaszato go wielu autorow, takze pedagogow (Szewczyk, 1998; Naumiuk, 2010;
Sielicka, 2015; Sztobryn-Bochomulska, 2017). Jest tez nadal rozwijany i aktuali-
zowany, co wskazuje na ciggla potrzebe jego dostrzegania (Bednarska, 2025).
To, co jest szczegolnie warte podkreslenia, to myslenie o edukacji tanatolo-
gicznej jako systemowym i pozasystemowym wyzwaniu. Ukierunkowuje to
uwage rowniez na potrzebg podnoszenia w tym zakresie kompetencji nauczy-
cieli i edukatorow (Grzybowski, 2009; Zamarian, 2015) oraz na mozliwosci
wykorzystania w jej realizacji roznorodnych, dostepnych srodkéw dydaktycz-
nych, w tym cyfrowych.

Postulat ten podkresla role dorostego, ktory wspiera dziecko w uporzadko-
waniu zam¢tu emocjonalnego zwigzanego z pojawieniem si¢ w zyciu mtodego
czlowieka tematu rozigki, zatoby, cierpienia z wykorzystaniem najbardziej
adekwatnych dla jego rozwoju narze¢dzi.

1. MIEDZY SAMOTNOSCIA A WSPARCIEM W CIERPIENIU

Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization, 2025) wskazuje,
Ze poczucie samotnosci oraz izolacja spoleczna sg istotnymi wyzwaniami dla
zdrowia publicznego, przy czym podkresla, ze mtodzi ludzie nalezg do grup
szczegblnie narazonych na negatywne konsekwencje tych doswiadczen. W raporcie
Rzecznika Praw Dziecka (2023b, s. 16) czytamy, ze komunikacja zapos$redni-
czona, realizowana za posrednictwem internetu i telefonu, stanowi dla cz¢sci
mtodziezy wazny kanat podejmowania rozmdéw na tematy trudne. Potwierdza
to fakt, ze niemal jedna trzecia (29%) uczestnikow badan prowadzonych na
zlecenie Biura Rzecznika Praw Dziecka deklaruje wigckszg tatwos$¢ w korzystaniu
z tej formy kontaktu w sytuacjach trudnych/kryzysowych, a 30% uczestnikow
badania nie wykazuje w odniesieniu do takich sytuacji jednoznacznych preferencji
komunikacyjnych. Duze znaczenie komunikacji niebezposredniej ujawnia si¢
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wérod ucznidow mtodszych, uczniow szkot wiejskich oraz oséb mieszkajgcych
z dalszg rodzina, dla ktorych kontakt zaposredniczony bywa bardziej dostepny
1 mniej obcigzajacy niz rozmowa bezposrednia. Wraz z wiekiem rosnie takze
odsetek uczniow deklarujacych korzystanie z mediow spolecznosciowych w celu
poprawy samopoczucia — z 27% wsrod uczniow klas I szkoty podstawowe;j
do 48% wsrod uczniow klas VI. Niemal co drugi starszy uczen traktuje media
spolecznosciowe jako narzedzie regulacji emocjonalnej, podczas gdy w mtodszej
grupie zjawisko to dotyczy okoto jednej czwartej dzieci (Rzecznik Praw Dziecka,
2022). Ponadto raport serwisu Zycie Warte Jest Rozmowy (Witkowska i in., 2024)
wskazuje, ze do istotnych czynnikow ryzyka zachowan samobojczych wsrod
dzieci i mlodziezy nalezg m.in. poczucie samotnos$ci, zb¢dnos$ci, beznadziej-
nosci oraz bezradnosci.

Dostep do milionow (wspob)uzytkownikéw internetu, przy jednoczesnej
mozliwos$ci szybkiego odnajdywania 0s6b o podobnych zainteresowaniach czy
potrzebach, moze wplywac na poczucie bycia w relacjach tworzacych wspdlnote.
Wspolnota ta opiera si¢ na przekonaniu o wzajemnym rozumieniu do§wiad-
czen, co buduje poczucie solidarnosci oraz umozliwia szybkie i adekwatne do
potrzeb uzyskanie wsparcia. Dodatkowo moze ona zapewnia¢ poczucie anoni-
mowos$ci osobom, ktore szczegdlnie tego potrzebujg. W §wiecie wirtualnym
drugi cztowiek jest dostepny ,,na wyciagnigcie reki” — czegsto o kazdej porze
dnia i nocy. Taka szybka dostgpnos¢ jest waznym atutem, zwlaszcza dla po-
kolenia wychowanego w $rodowisku cyfrowym, ktére oczekuje szybkiej gra-
tyfikacji i natychmiastowego zaspokojenia potrzeb.

Dla wielu os6b taka forma obecnosci pozornie wydaje si¢ wystarczajaca.
Jednak po wygasnieciu ekranu pozostaje pustka — realna i namacalna — wyni-
kajgca z braku umiejetnosci pozwalajacych na poszukiwanie wsparcia w $wiecie
pozacyfrowym. Spotkanie z drugim czlowiekiem moze woéwczas jawic si¢ jako
trudne, czasami nieosiggalne, poniewaz kompetencje komunikacyjne nabyte
w srodowisku cyfrowym okazujg si¢ niewystarczajgce. Tego rodzaju samotnos¢
rodzi poczucie izolacji i spotecznego wyobcowania, a takze wigze si¢ z niskim
poziomem zaangazowania w relacje spoteczne. Dane zamieszczone w raporcie
Rzecznika Praw Dziecka (2023a, s. 43) wskazujg na narastanie poczucia samot-
nosci wraz z wiekiem uczestniczacych w badaniu dzieci — od 12% wsrod dzieci,
przez 23% w grupie nastolatkow, do 37% wsrdd mtodziezy. Jednoczes$nie od-
setek rodzicow dostrzegajacych samotnos¢ swoich dzieci jest wyraznie nizszy,
co moze $wiadczy¢ o ograniczonej rozpoznawalnosci tego problemu w $rodo-
wisku rodzinnym oraz trudno$ciach komunikacyjnych mi¢dzy mtodymi osobami
a dorostymi. Odczuwane przez mtode osoby poczucie samotnos$ci, polagczone
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z bezradno$cig w zakresie poszukiwania osob lub instytucji oferujacych wsparcie
w sytuacjach kryzysowych (Flis i Debski, 2023), pokazuje znaczne deficyty
w obszarze poczucia sprawstwa oraz umiejetnosci skutecznego rozpoznawania
i wykorzystywania dostepnych form pomocy. Zjawisko to uzasadnia potrzebe
wzmocnienia dziatan edukacyjnych ukierunkowanych na rozwijanie kompe-
tencji zwigzanych z dbatoscig o wlasne zdrowie psychofizyczne. Obejmuje ona
miedzy innymi rozwoj wiedzy na temat sposobow wsparcia rowiesniczego,
spotecznego, a takze wsparcia specjalistycznego, w tym kryzysowego, ktore
w sytuacjach wyczerpania emocjonalnego, w momentach poczucia osamotnienia,
pojawiania si¢ mysli rezygnacyjnych czy tez mys$li samobojczych pozwoli na
szukanie wlasciwych form pomocy w Swiecie rzeczywistym.

Zasadnym rozwigzaniem wydaje si¢ zatem integrowanie w przestrzeni wir-
tualnego funkcjonowania mtodziezy dwoéch komplementarnych obszarow:
miejsc tworzonych i prowadzonych przez profesjonalnych edukatorow, takich
jak portale informacyjne, vlogi czy inne formy edukacji cyfrowej, oraz stref
dzialan i wsparcia rozwijanych dzigki oddolnej aktywnosci mtodziezowej, w tym
inicjatyw o charakterze pomocowym. Warto podkresli¢, ze relacja miedzy me-
diami cyfrowymi a samotno$cig u polskich nastolatkow nie jest prosta. Sam
czas w sieci nie musi prowadzi¢ do izolacji psychicznej, ale negatywne tresci,
brak wsparcia spotecznego oraz ekspozycja na szkodliwe tre§ci moga nasilac¢
poczucie osamotnienia. Z kolei jako$ciowe, wspierajgce kontakty online moga
przeciwdziata¢ izolacji i wspiera¢ dobrostan (Debski i in., 2025).

Znaczgcg rol¢ w wirtualnych przestrzeniach odgrywajg zatem zarowno rowie-
$nicy, jak 1 dorosli, ktorzy w sposob swiadomy obserwuja interakcje w srodo-
wisku cyfrowym i reagujg na sygnaty mogace wskazywac na pojawiajace si¢
zagrozenie dla zdrowia lub dobrostanu psychicznego mtodych ludzi. Dziatania
te obejmujg wirtualne wsparcie roOwiesnicze, tworzenie sfer bezpieczenstwa, jak
i kierowanie uzytkownikéw do odpowiednich form wsparcia funkcjonujacych
w przestrzeni wirtualnej, w tym np. aplikacji mobilnych, ktdre majg zastoso-
wanie w prewencji samobojstw (Szmajda i Gmitrowicz, 2016), jak rowniez do
realnych, instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych zrédet pomocy. Uzupet-
nieniem powyzszych rozwigzan mogg by¢ takze juz funkcjonujgce i ciagle
rozwijane aplikacje oparte na algorytmach monitorujgcych tresci i aktywnosé
w srodowisku cyfrowym, ktore umozliwiajag wezesng identyfikacje sygnatow
kryzysowych oraz inicjowanie adekwatnych interwencji wspierajgcych.
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2. MEMORIALIZACJA WIRTUALNA

Wirtualne e-cmentarze, e-nagrobki, obrzedy pozegnania (Ratkowska, 2008;
Wojtkowski, 2012) oraz nekrologi online (Sielicka, 2015) nie tyle tworzg nowe
formy memorializacji osoby zmartej 1 cyfrowej zatoby, ile sg wirtualng rein-
terpretacjg tradycyjnych sposobdw ich wyrazania. Pojawienie si¢ tych form
mozna rozpatrywaé zarowno w odniesieniu do zjawiska sekularyzacji zycia spo-
lecznego, jak rowniez jako wirtualng reprezentacje¢ potrzeby niesmiertelnosci,
czy tez zmiang kulturowg postrzegania znaczenia przestrzeni pamigci (Ratkowska,
2008; Wojtkowski, 2012). Wydaja si¢ one takze nowg formg zarzadzania za-
loba i budowania wspierajacych e-wspolnot (Szegda, 2018). Wraz z postepu-
jacym procesem cyfryzacji zycia spolecznego oraz rozwojem mediow cyfrowych
pojawiaja si¢ nowe praktyki zatobne, ktore przybierajg zmodyfikowane, za-
posredniczone technologicznie formy. Wsrdd nich mozna wskaza¢ wirtualne
praktyki pamigtnikarskie zwigzane z przezywaniem zaloby, realizowane przede
wszystkim w obrgbie platform mediow spotecznosciowych. Nalezg do nich
m.in. konta funkcjonujace na takich platformach, jak TikTok czy Instagram,
na ktorych publikowane tresci koncentruja si¢ na publicznym dokumentowaniu
osobistej narracji procesu zatoby, a takze na prowadzeniu odbiorcow przez
kolejne etapy tego doswiadczenia.

Wokot tego typu profili rozwijajg si¢ sieciowe wspolnoty odbiorcow, ktore
nierzadko przyjmujg charakter nieformalnych grup wsparcia lub grup samo-
pomocowych, opartych na wymianie do$wiadczen, komentarzy, wzajemnych
udostepnien. Zjawiskiem powszechnym staje si¢ rOwniez sieciowanie wielu
profili o zblizonej tematyce, ktore poprzez mechanizmy interakcji charaktery-
styczne dla srodowisk cyfrowych (np. komentarze, udostepnienia czy wzajemne
oznaczanie tresci) wspottworzg przenikajace si¢ narracje zatoby, umozliwia-
jace wymiang do§wiadczen straty w przestrzeni wirtualne;j.

Wraz z rozwojem sztucznej inteligencji pojawiaja si¢ nowe mozliwosci
technologiczne, ktore wptywajg takze na praktyki upamigtniania zmartych.
Jednym z obecnych trendéw jest przeksztatcanie zdje¢ osob zmartych, co mozna
uznaé za cyfrowa kontynuacje praktyki fotografii post mortem (mortualnej)
rozpowszechnionej w Polsce w latach 40. XIX wieku, w ramach ktorej wyko-
nywano pozowane fotografie z osobami zmartymi (Janicka, 2017). Jednak
wspoélczesnie obserwuje si¢ tendencje do retuszowania zdje¢ osob umierajgcych
lub zmartych w sposob eliminujgcy szczegdty wskazujgce na ich stan w chwili
utrwalenia, np. usuwanie sprzgtow medycznych, kroplowek czy tez ,.korygo-
wanie” wyrazu twarzy i wygladu ciata w celu ztagodzenia oznak bolu lub
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zmegczenia. ROwnoczesnie rozwija si¢ praktyka ozywiania zdjgc, polegajaca na
nadawaniu fotografiom ruchu, gestow, usmiechu lub tworzeniu filméw, w ktorych
zmarte dzieci wizualizowane sg jako dorastajgce badz jako osoby doroste. W inter-
necie funkcjonuja cate spotecznosci wspierajace zalobnikow w retuszowaniu
1 ozywianiu zdje¢ bliskich, w tym dzieci. Zjawisko to mozna interpretowac jako
forme cyfrowej nieSmiertelnosci, w ramach ktérej narzedzia nowoczesnej techno-
logii umozliwiajg zachowanie pozornych interakcji i kontaktu z osobami zmartymi.

Powstajg takze wyspecjalizowane sektory i praktyki rynkowe ukierunko-
wane na zarzadzanie (nie)$Smiertelnoscig jednostki po jej biologicznej $mierci
— archiwizujg one, przetwarzajg oraz nadal wykorzystuja cyfrowe slady uzyt-
kownikow technologii. Jak wskazuje Ireneusz Jeziorski, w ramach zjawiska
okreslanego mianem ,,wirtualnej tanatopraktyki” smier¢ uzytkownika nie oznacza
zaniku jego obecno$ci w przestrzeni medialnej, lecz uruchamia procesy dalszego
funkcjonowania danych, profili i reprezentacji cyfrowych (Jeziorski, 2022, s. 94).
W tym kontekScie wylania si¢ cyfrowy przemyst post mortem, ktory redefiniuje
smier¢ jako przejscie od podmiotowego istnienia do statusu danych, umozli-
wiajac ich dalszg eksploatacj¢ w celu tworzenia ustug, narracji i poSmiertnych
form obecnosci.

Stajemy wigc przed ogromnym dylematem etycznym, jak w tym (nie)ludzkim
swiecie, migdzy wirtualno$cig a rzeczywisto$cig wpisac¢ co$ tak bardzo ludzkiego
i realnego jak Smier¢, umieranie, cierpienie, czy tez t¢sknote i zatobe. Stawiane
jest rowniez pytanie, w jaki sposob w tym wirtualnym obrazie (nie)$miertel-
nosci ksztaltowaé 1 wspiera¢ wzmacniajagce strategie radzenia sobie z Igkiem,
cierpieniem i poczuciem osamotnienia, a ponadto zrozumie¢ psychospoteczne
konsekwencje unikania tematu $mierci. Niezmiennie cierpienie, umieranie i §mier¢
pozostajg kategoriami etycznymi, ktore wymagaja pogtebionej refleksji nad
rozumieniem $mierci w perspektywie filozoficznej, religijnej i egzystencjalne;j.
Odnoszg si¢ one rowniez do sfery intymno$ci zwigzanej z prywatnoscig procesu
umierania oraz do godnosci 0s6b zmartych i ich rodzin — wartos$ci szczegdlnie
narazonych na naruszenie w wirtualnych formach upamig¢tniania. Pamie¢¢ cyfrowa
nieuchronnie rodzi pytania o swoje granice, ktéore powinny by¢ wyznaczane
nie tylko przez normy etyczne, lecz takze przez wole osoby zmartej, o ile byla ona
znana, oraz stanowisko jej najblizszych. Ponadto obecno$¢ $mierci w prze-
strzeni cyfrowej wigze si¢ z ryzykiem jej banalizacji oraz komercjalizacji.
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3. CYFROWE PRZESTRZENIE EDUKACYJINE

Czy zatem nowe media tworza jednoczes$nie nowe mozliwosci w tym zakre-
sie? Odpowiedz na to pytanie nie jest prosta. Z jednej strony warto podkreslic,
ze wchodzenie w tematyke tanatologiczng, zwlaszcza dzieci 1 mlodziezy, powinno
odbywac si¢ w obecnosci drugiego cztowieka — w potgczeniu z jego wsparciem,
towarzyszeniem, a niekiedy takze przy dziataniach o charakterze interwencyj-
nym. Wspotbycie w sytuacji trudnej moze utatwic¢ reakcje na pojawiajgce si¢
emocje, korygowaé ewentualne nieporozumienia, czy pomoc w poszukiwaniu
innych, profesjonalnych form wsparcia.

Z drugiej strony nowe media otwierajg istotng przestrzen dla rozwoju edukacji
tanatologicznej, umozliwiajgc dotarcie do znacznie szerszego grona odbiorcow,
obejmujacego nie tylko profesjonalistow zajmujacych si¢ ta tematyka, lecz
takze rodzicoéw, cztonkéw rodzin oraz nauczycieli. Wykorzystanie platform
e-learningowych, webinarow, podcastow oraz innych interaktywnych form
przekazu pozwala na dostep do wiedzy i specjalistycznych tresci w sposob
dostosowany do indywidualnych potrzeb uzytkownikow. Narzedzia te umozli-
wiajg roznicowanie tresci ze wzgledu na wiek, wrazliwo$¢ oraz specyficzne
potrzeby uczestnikow, a takze zapewniaja mozliwo$¢ powrotu do materiatow
w dowolnym czasie. Warto$ciowe sg przede wszystkim te inicjatywy, ktore
poprzez sposob prowadzenia komunikacji wirtualnej modeluja wlasciwe postawy
edukatorow oraz wyposazaja uczestnikoOw w praktyczne narzedzia do pracy
z zagadnieniami zwigzanymi ze $miercig i umieraniem. ROwnoczes$nie istotne
jest wspieranie otwartych spotecznosci edukacyjnych oraz zasobow cyfrowych
dostepnych w formule wolnego dostepu (open access), co sprzyja zwigkszeniu
dostepnosci wiedzy i wzmacnia inkluzywno$¢ edukacyjng. Nadal jednak niezbedne
pozostaje prowadzenie dalszych badan nad efektywnoscig oraz oddziatywaniem
edukacji tanatologicznej realizowanej w §rodowisku cyfrowym, co pozwoli na
weryfikacje przyjmowanych strategii dydaktycznych oraz identyfikacj¢ naj-
lepszych praktyk w tym obszarze.

Co zatem beda obejmowaty pierwotnie sformutowane w artykule postulaty
myslenia o edukacji tanatologicznej jako istotnym obszarze edukacji realizo-
wanej w przestrzeni cyfrowej? Przede wszystkim nalezy je rozumieé jako po-
trzebe systemowego wzmacniania i rozwijania wiedzy oraz umiejetnosci
o charakterze rzeczywistym, a nie wylacznie wirtualnym. Mys$lenie o edukacji
w przestrzeni cyfrowej nie powinno bowiem oznacza¢ oderwania od praktycznych
kompetencji spotecznych, emocjonalnych i komunikacyjnych, lecz raczej ich
uzupetnianie i pogl¢bianie. Aby zapewni¢ cyfrowej edukacji tanatologicznej
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bezpieczenstwo i nada¢ jej wymiar wspierajacy, nalezy najpierw zapewnic je
w §wiecie rzeczywistym. W tym kontek$cie znaczenia nabiera koniecznos$é
wlaczenia tematyki tanatologicznej do programow uniwersyteckiego ksztat-
cenia specjalistow, takich jak nauczyciele, pedagodzy szkolni oraz psycholo-
gowie. Przygotowanie tych grup zawodowych powinno obejmowac nie tylko
wiedze teoretyczng dotyczacg Smierci, zatoby i straty, lecz takze rozwijanie
kompetencji pozwalajacych na adekwatne reagowanie na doswiadczenia gra-
niczne uczniéw i wychowankéw w szkolnej i pozaszkolnej codziennosci,
w tym rowniez w $rodowisku cyfrowym. Edukacja tanatologiczna realizowana
z wykorzystaniem narzedzi online moze tworzy¢ przestrzen do refleksji, dialogu
oraz ksztaltowania postaw empatii i wrazliwosci, o ile b¢dzie osadzona na
solidnych podstawach merytorycznych i etycznych korzystajacych z pozawir-
tualnej wiedzy i doswiadczeniu osob jg tworzacych lub realizujacych.

Wraz z przenoszeniem aktywnosci spotecznej i edukacyjnej do przestrzeni
wirtualnej ro$nie znaczenie profesjonalizacji dziatan w tym obszarze, w tym
inicjatyw rozpowszechniajacych wiedze oraz oferujgcych wsparcie w zakresie
edukacji tanatologicznej. Warto zatem zastanowic si¢, co nalezy rozumieé przez
pojecie ,,profesjonalizacji”. W mojej ocenie obejmuje ona przynajmniej trzy
wymiary — wspomniane juz wymiary — merytoryczny i etyczny, a takze orga-
nizacyjno-technologiczny. Wymiar merytoryczny odnosi si¢ do rzetelnoSci
i interdyscyplinarnego charakteru przekazywanych tresci, opartych na aktual-
nej wiedzy naukowej z zakresu psychologii, pedagogiki, medycyny, filozofii
i teologii. Wymiar etyczny dotyczy poszanowania godnosci os6b zmartych oraz
ich bliskich, wrazliwo$ci na doswiadczenie straty i zatoby, a takze odpowie-
dzialnego wyznaczania granic komunikacji w przestrzeni cyfrowej. Natomiast
wymiar organizacyjno-technologiczny obejmuje jako$¢ stosowanych narzedzi
cyfrowych, dostepnos$¢ i1 inkluzywno$¢ oferowanych form edukacyjnych oraz
transparentno$¢ celow i metod realizowanych dziatan.

Refleksja nad rolg edukacji tanatologicznej wskazuje na jej znaczenie w ksztat-
towaniu dojrzalosci egzystencjalnej jednostki-oraz w wyrazaniu troski o jako$¢
zycia, do§wiadczanego obecnie w wielu wymiarach, w tym w cyfrowym. Tym
samym przedstawione na wstepie postulaty podkreslajg potrzebe traktowania
edukacji tanatologicznej realizowanej w przestrzeni cyfrowej nie jako alterna-
tywy dla tradycyjnych form nauczania, lecz jako ich dopeknienia, odpowiada-
jacego na wspolczesne wyzwania kulturowe, spoleczne i technologiczne.
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EDUKACJA TANATOLOGICZNA
W ERZE CYFROWE]

STRESZCZENIE

Artykut podejmuje problematyke edukacji tanatologicznej dzieci i mlodziezy w konteks$cie
wspotczesnych wyzwan psychospotecznych oraz funkcjonowania w erze cyfrowej. Punktem wyj-
$cia analizy sg dane statystyczne oraz raporty instytucjonalne wskazujace na skale doswiadczen
granicznych, takich jak $mierc¢ osob bliskich, zaloba oraz zachowania samobojcze wéréd mtodych
ludzi. Doswiadczenia te stanowig istotny element rozwoju psychospotecznego, a jednoczesnie
ujawniaja deficyty systemowego wsparcia edukacyjnego w tym obszarze. Artykut ukazuje potrzebe
traktowania edukacji tanatologicznej jako zadania zaréwno systemowego, jak i pozasystemowego,
ze szczegblnym uwzglednieniem szkoty oraz przestrzeni cyfrowej jako potencjalnych miejsc
wsparcia. Oméwiono mozliwosci i ograniczenia komunikacji zaposredniczonej oraz wirtualnych
form memorializacji, zwracajac uwage na ich znaczenie dla przezywania straty i budowania wspo6l-
not wsparcia. Wnioski wskazuja na konieczno$¢ profesjonalizacji edukacji tanatologicznej, inte-
growania narzedzi cyfrowych z realnym wsparciem relacyjnym oraz zachowania wrazliwos$ci
etycznej w pracy z doswiadczeniami granicznymi mtodego cztowieka.

Slowa kluczowe: edukacja tanatologiczna; wsparcie; samotno$é; nowe technologie
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THANATOLOGICAL EDUCATION
IN THE DIGITAL AGE

SUMMARY

The article addresses the issue of thanatological education of children and adolescents considering
contemporary psychosocial challenges and functioning in the digital era. The analysis is based on
statistical data and institutional reports indicating the scale of boundary experiences, such as the
death of close relatives, bereavement, and suicidal behaviors among young people. These experi-
ences constitute an important element of psychosocial development while revealing deficits in sys-
temic educational support in this area. The article emphasizes the need to conceptualize thanato-
logical education as both a systemic and non-systemic task, with particular focus on schools and
digital environments as potential venues of support. It discusses the opportunities and limitations
of mediated communication and virtual forms of memorialization, highlighting their significance
in coping with loss and in building supportive communities. The conclusions point to the need for
professionalizing thanatological education, integrating digital tools with real relational support, and
maintaining ethical sensitivity in working with the boundary experiences of young people.

Keywords: thanatological education; support; loneliness; new technologies



