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POBYT NIELETNICH W PLACOWCE RESOCJALIZACYINE]
JAKO DOSWIADCZENIE MOTYWUJACE DO ZMIANY

1. PRZEJAWY I UWARUNKOWANIA
NIEDOSTOSOWANIA SPOLECZNEGO MLODZIEZY

Zgodnie z ustawg z dnia 9 czerwca 2022 roku o wspieraniu i resocjalizacji
nieletnich sad rodzinny moze orzec wobec osoby w wieku od 13 do 17 lat, ktora
dokonata czynu karalnego, lub osoby od 10 do 18 lat, ktora przejawia symptomy
demoralizacji, $rodek wychowawczy w postaci umieszczenia jej w mlodzie-
zowym osrodku wychowawczym. Przy czym czyny karalne obejmuja réznego
rodzaju wykroczenia i przestepstwa, natomiast do znamion demoralizacji zalicza
si¢ nierealizowanie obowigzku szkolnego, zazywanie Srodkow psychoaktyw-
nych oraz uprawianie nierzagdu. Opisywany w literaturze naukowej wachlarz
przejawOw demoralizacji jest znacznie szerszy i oprécz wymienionych obejmuje
jeszcze: notoryczne kltamstwa, wagary, ucieczki z domow, ryzykowne zachowa-
nia seksualne, wszystkie rodzaje przemocy i agresji, lenistwo oraz wandalizm
(Lipkowski, 1976; Wojcik, 1984). Wymienione zachowania szkodzg innym
i utrudniajg nawigzywanie satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych, co
z czasem prowadzi do niekorzystnych nastepstw w psychospotecznym rozwoju
mtodziezy. Dlatego sg one tratowane jako symptomy niedostosowania spo-
lecznego, ktorego pojecie znacznie lepiej niz niedookreslony w ustawie termin
»demoralizacja” oddaje ztozono$¢ nieprawidlowosci, ktore utrudniajg przestrze-
ganie norm i oczekiwan spotecznych. W odniesieniu do nieletnich objawami
nieprzystosowania spolecznego oprocz wymienionych zachowan problemowych
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sg takze ich negatywne reakcje na oczekiwania spoteczne zwigzane z realizacja
przypisanych im rél spotecznych: dziecka w rodzinie, ucznia w szkole oraz
kolezanki lub kolegi w grupie rowiesniczej (Pytka, 2000). Wymienione symp-
tomy sa tylko zewnetrznymi manifestacjami wielu wewnetrznych deficytow
i zaburzen, jak cho¢by postawa antagonistyczno-destrukcyjna (Czapow, 1978),
ktore ksztattuja si¢ w procesie dorastania w niekorzystnych rozwojowo wa-
runkach, w jakich wychowuje si¢ dziecko.

Srodowisko rodzinne mtodziezy niedostosowanej spolecznie jest najczescie;
wieloproblemowe, niewydolne wychowawczo, dysfunkcjonalne lub patologiczne.
Sa to najczgsciej rodziny niepelne lub zrekonstruowane, w ktorych rodzice
rozwiedli si¢ ze wzgledu na problemy z uzaleznieniem lub stosowaniem prze-
mocy przez jednego z partnerow. W zwigzku z tym wigkszo$¢ dzieci ma za sobg
doswiadczenie traumy wynikajace ze stresogennych warunkow zycia, deprywacji
potrzeb (szczegbélnie wigzi 1 bezpieczenstwa) oraz rozstania z rodzicem
(Noszczyk-Bernasiewicz, 2013). W rodzinach dysfunkcyjnych, w ktorych wy-
chowuje si¢ mtodziez niedostosowana spotecznie, rodzice nie potrafig wtas-
ciwie sprawowa¢ kontroli rodzicielskiej (jest ona zbyt surowa lub za staba),
aby wlasciwie ksztaltowa¢ w nich umieje¢tnos¢ stawiania granic sobie i innym
(Kucharewicz, 2015). Oprocz tego jedna z gtdéwnych przyczyn napig¢ emocjo-
nalnych, z ktérymi nie potrafig bezpiecznie radzi¢ sobie dzieci i mlodziez, sa
czesto wystepujace konflikty, a mdéwigc bardziej precyzyjnie nieumiejetnosé ich
rozwigzywania. Mlodziez twierdzi, ze zamiast negocjacji i mediacji prowa-
dzonych w duchu dialogu spotykaja si¢ ze strony rodzicoéw z krytyka i sg przez
nich czesciej karani niz doceniani. W tej atmosferze kluczowe znaczenie dla
rozwoju niedostosowania spolecznego ma poczucie osamotnienia wynikajace
z braku kompetencji rodzicow w pomaganiu dzieciom w rozwigzywaniu pro-
bleméw zyciowych (Hucz-Kapluk i Pytka, 2019). Jezeli dodamy do tego niski
poziom umiejetnosci komunikacyjnych rodzicoéw oraz zdolno$ci do ustalania
1 przestrzegania regut zapewniajagcych domownikom poczucie bezpieczenstwa,
to trudno si¢ dziwi¢, ze wigkszos¢ 0sob przebywajacych w mlodziezowych
osrodkach wychowawczych (dalej: MOW) zawyza poziom swoich kompetencji
spotecznych, co utrudnia im prawidtowe funkcjonowania w relacjach inter-
personalnych (Kupiec i Zigciak, 2024).

Symptomy niedostosowania spotecznego ujawniajg si¢ najpelniej w okresie
dorastania. W tym okresie struktury pobudzajgce w mdzgu potrzebe doznan
rozwijajg si¢ szybciej niz obszary odpowiedzialne za kierowanie uwaga, prze-
widywanie skutkow, odraczanie gratyfikacji i refleksyjne podejmowanie decyzji
(Steinberg, 2004). Dlatego wigkszo$¢ adolescentow cechuje wysoka wrazliwos¢
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i reaktywno$¢ emocjonalna przy obnizonej zdolnosci do samokontroli wraz ze
sktonnoscig do poszukiwania nowych wrazen (Spear i Varlinskaya, 2010).
Nalezy przy tym pamigtac, ze znaczny odsetek nieletnich przebywajacych w MOW
wykazuje takze szereg zaburzen psychicznych (Paluch, 2020), bedacych skutkiem
nieleczonej traumy. Poza tym w wyniku niekorzystnych warunkéw prenatal-
nych wystepowaé moga zaburzenia strukturalne i funkcjonalne mézgu, ktore
przyczyniaja si¢ do obnizenia sprawnosci w sferze poznawczej. Stanowi to
jedng z przyczyn niepowodzen szkolnych i zwigzanych z tym zachowan eks-
ternalizacyjnych i internalizacyjnych (Urban, 2000). Obnizenie sprawnoS$ci
intelektualnej skutkuje roéwniez ograniczeniem rozumienia norm spotecznych
oraz deficytem umiejetnosci przewidywania konsekwencji podejmowanych
decyzji, co z kolei obniza zdolno$¢ wnioskowania moralnego. Wyniki badan
pokazuja, ze u mlodziezy dopuszczajacej si¢ przestepstw i wykroczen dominuje
pre-konwencjonalny poziom rozwoju moralnego, ktéry wyraza si¢ w instrumen-
talnym egoizmie pozwalajagcym jedynie na relacje wymiany, o ile przynosza
one zysk, lub ogranicza si¢ je wytacznie do osob bliskich (Groth, 2007).

Jednocze$nie najnowsze badania pokazuja, ze nieletni maja szereg zasobow,
ktore mozna rozwija¢ w procesie resocjalizacji, co przyczynia si¢ do poprawy ich
dobrostanu psychicznego i tym samym lepszego funkcjonowania spotecznego
(Dgbrowska, 2023). Odkrywanie w sobie i rozwijanie potencjalow rozwojowych
przez mtodziez niedostosowang spotecznie moze prowadzi¢ do konstruktyw-
nych zmian w tozsamosci, kiedy resocjalizacja opiera si¢ na organizowaniu z ich
aktywnym udziatem dziatalno$ci np. artystycznej lub sportowej (Konopczynski,
2006; 2014).

2. PROCES RESOCJALIZACIJI
W MLODZIEZOWYCH OSRODKACH WYCHOWAWCZYCH

Uwzgledniajac przedstawione wyniki badan na temat przejawow i etiologii
niedostosowania spotecznego, wydaje si¢ oczywiste, ze bez organizowania
specjalistycznej pomocy trudno jest spodziewac si¢ pozadanych spolecznie
zmian w psychospotecznym funkcjonowaniu mtodziezy, ktérej dotyczy ten
problem. Dlatego jedng z instytucji, ktora zajmuje si¢ resocjalizacjg nieletnich
jest mtodziezowy osrodek wychowawczy. Pomijajgc niejednorodnosé form
i metod oddziatywania stosowanych w poszczegolnych placowkach, ktora wynika
ze zrdznicowanego poziomu motywacji i kompetencji pedagogicznych kadry
oraz dostepnych zasobow materialnych i finansowych, mozna — dokonujac
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pewnego uogodlnienia — okresli¢, czego doswiadczaja nieletni w wigkszosci
tego typu instytucji.

Wraz z przybyciem do placowki nieletni diametralnie zmienia swoje do-
tychczasowe $rodowisko i zaczynajg przystosowywac si¢ do zupelnie innych
regut zycia. Przyjecia dokonuje dyrektor placowki zaznajamiajac wychowanka
z obowigzujacym w niej regulaminem i przydzielajgc go do wyznaczonej grupy
wychowaweczej. Korzystne jest dla nowo przyjetego wychowanka, jezeli na po-
czatku pobytu porozmawia z nim jeszcze pedagog lub psycholog, aby ztagodzic¢
stres zwigzany z utratg wolnos$ci, rozstaniem z bliskimi oraz trudno$ciami adaptacyj-
nymi w nowym miejscu. Trzeba bowiem mie¢ na uwadze, ze nieletni do MOW nie
zglaszajg si¢ dobrowolnie, lecz pod przymusem orzeczenia sgdowego, dlatego
chronicznie w sposob bierny lub czynny wykazujg opor i niech¢¢ do zmiany.

Nieletni w relacjach z rowiesnikami przebywajacymi w osrodku najczgsciej
dos$wiadczajg manipulacji i przemocy, co gldéwnie wynika z zaburzen wyste-
pujacych u mlodziezy niedostosowanej spolecznie. Dlatego z reguty nikt nikomu
nie ufa, a zawierane znajomosci i uktady majg charakter koniunkturalny i dorazny.
Ponadto w opozycji do formalnie obowigzujacych zasad funkcjonowania
w placowce istniejg nieformalne struktury i zasady ,,drugiego zycia”, ktore
nobilitacj¢ spoteczng uzalezniajg od sprytu opierajgcego si¢ na ktamstwie, sto-
sowaniu przemocy, okrucienstwie, bezczelnosci, przeciwstawianiu si¢ wycho-
wawcom 1 lojalno$ci wobec grupy podkulturowej, do ktoérej si¢ przynalezy.
Miegdzy innymi z tego powodu dochodzi do wydarzen nadzwyczajnych, takich
jak bojki, pobicia, ucieczki, samookaleczenia, zngcanie si¢, proby samobdjcze,
wykorzystywanie seksualne lub bunt, ktére u wychowankéw doswiadczajacych
notorycznie przemocy obnizajg poczucie bezpieczenstwa a zwickszajg niecheé
do przebywania w placowce (Dobijanski i in., 2024). W zwigzku z powyzszym
nalezy uznaé, ze tego typu kontakty nie stuzg wprowadzaniu korzystnych zmian
w sobie, lecz przyczyniajg si¢ do poglgbiania istniejgcych zaburzen i wtoérnej
demoralizacji.

Innym zroédtem doswiadczen nieletnich przebywajacych w MOW sg relacje
z wychowawcami. Sg one bardziej zréznicowane 1 w zalezno$ci od poziomu
kompetencji pedagogicznych kadry oraz rozwigzan organizacyjnych funkcjo-
nujacych w placoOwce majg negatywny lub pozytywny wplyw na pojawianie
si¢ zmian w postawach mtodziezy. Wychowawcy, ktorzy ograniczaja swoje
oddziatywania do sprawowania nadzoru oraz stosowaniu sankcji wobec wy-
chowankow za zachowanie niezgodne z regulaminem, wzmacniajg w nich w ten
sposoOb niechgc i opor do rzeczywistej, wewnetrznej przemiany. Zamiast tego sg
w stanie wymusi¢ na wychowankach jedynie zewnetrzng zmiang, ograniczajaca
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si¢ do zachowania, ktora jest najcze¢sciej nietrwala i zanika wraz z kolejnym
rokiem od opuszczenia placowki (Bartkowicz i Chudnicki, 2015). W tego ro-
dzaju kontaktach panuje duzy dystans, a nickiedy nawet wrogos¢, poniewaz
obie strony manipulujg sobg nawzajem (Granosik i in., 2015). Nieletni czuja,
ze wychowawcy nie maja do nich zaufania, bo nie pozostawiajg im zbyt wiele
okazji do samodzielnego planowania oraz realizacji waznych celow i potrzeb
zyciowych (Zigciak, 2020).

Oprocz funkcji izolacyjno-kontrolujgcej oraz opiekunczej kolejnym zro-
dtem doswiadczen, ktory moze motywowaé wychowankow do zmiany jest
udziat w zajeciach pozalekcyjnych. Ich efektywnos¢ rowniez zalezy od kom-
petencji i zaangazowania prowadzacych, a takze rozwigzan organizacyjnych
oraz zaplecza materialno-finansowego placowki. Sg wychowawcy, ktorzy po-
trafig rozbudzi¢ w wychowanku nie tylko zainteresowanie, lecz rOwniez pasj¢
do systematycznego uprawiania sportu, turystyki, muzyki, teatru, tanca czy
roznych form plastyki. Tego typu oddzialywania stajg si¢ katalizatorem zmian
w postawach mlodziezy niedostosowanej spotecznie, o ile wychowawcy potrafia
wykorzystywac je do wywotywania tzw. konfliktu wewnetrznego, w ktoérym
korzysci z aktywnosci tworczej i prospotecznej staja si¢ bardziej atrakcyjne
niz przejawianie zachowan ryzykownych (Czapow, 1978).

Niezmiernie waznym zrodlem dos§wiadczen, ktére prowadza do korzystnych
zmian w psychospotecznym funkcjonowaniu nieletnich, zwtaszcza w kontekscie
przebytej przez nich i nieleczonej traumy, sg oddziatywania terapeutyczne pro-
wadzone przez specjalistow oraz systematyczna praca z psychologiem. Nie-
stety, pomijajac zroznicowang oceng jakosci tego rodzaju zaj¢c, sg one w MOW
organizowane incydentalnie, a kontakt ze specjalistami jest zbyt ograniczony,
aby mogt by¢ skuteczny (NIK, 2017). Wszystko to sprawia, ze w wigkszosci tego
typu placoéwek panuje kontrolujgco-restrykcyjny klimat spoteczny (Staniaszek,
2018), ktory nie sprzyja wspieraniu wychowankow w dokonywaniu konstruk-
tywnych zmian w sobie, pomimo iz wigkszo$¢ z nich deklaruje umiarkowang
(37%) 1 wysoka (32%) motywacj¢ do tego (Kupiec, 2019).

3. METODOLOGIA BADAN WEASNYCH
Celem przeprowadzonych badan bylo ustalenie zmian, ktoére dostrzegaja

w swoim zachowaniu nieletni po umieszczeniu ich przez sad w placowce reso-
cjalizacyjnej. W zawigzku z tym sformutowano nastgpujace problemy badawcze:
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1. Jakie zmiany w swoim zachowaniu dostrzegaja nieletni przebywajacy
w MOW?

2. Jakie zmiany w byciu dzieckiem dziecka dostrzegajg nieletni przebywa-
jacy w MOW?

3. Jakie zmiany w byciu uczniem dostrzegajg nieletni przebywajagcy w MOW?

4. Jakie zmiany w byciu réwiesnikiem dostrzegajg nieletni przebywajacy
w MOW?

5. Jakie zmiany w przejawianiu zachowan problemowych dostrzegaja nie-
letni przebywajagcy w MOW?

Ze wzgledu na diagnostyczny charakter badan oraz brak dostgpu do rzetel-
nych opracowan naukowych dotyczacych poruszanego zagadnienia zrezygno-
wano ze stawiania hipotez. Dgzac do uogdlnienia wynikow na calg populacje,
zastosowano ilosciowg strategie badan, opierajac si¢ na metodzie sondazu dia-
gnostycznego (Rubacha, 2008), ktorg stosuje si¢ do rozpoznawania opinii
cztonkow duzych zbiorowosci. W tym celu skonstruowano autorski kwestio-
nariusz ankiety, zawierajacy stwierdzenia pogrupowane w czterech podskalach
odnoszacych si¢ do funkcjonowania w roli dziecka, ucznia, rowiesnika oraz
przejawiania zachowan antyspotecznych przed i po umieszczeniu w osrodku.
Ankietowany po obu stronach kazdego stwierdzenia mogt zaznaczy¢ odpowiedz
TAK lub NIE. Rzetelno$¢ dla catego narzedzia mierzona wspotczynnikiem
Cornbacha wynosita a = 0,71, natomiast dla poszczegdlnych podskal byto to:
funkcjonowanie w roli dziecka (16 pozycji) a = 0,79; funkcjonowanie w roli
ucznia (18 pozycji) o = 0,70; funkcjonowanie w roli rowiesnika (19 pozycji)
o = 0,73; przejawianie zachowan problemowych (11 pozycji) o = 0,81.

Badania przeprowadzono w listopadzie 2018 roku na probie 506 wycho-
wankow reprezentatywnej dla populacji 4902 nieletnich przebywajacych w tym
czasie w MOW. Zastosowano warstwowy schemat losowania proby badawczej
z zachowaniem proporcji plci (75% chtopcow i 25% dziewczat), w ktorym
jednostka losowania byta placowka resocjalizacyjna. Wylosowano w ten spo-
sob 12 MOW, z ktorych po odrzuceniu wadliwie wypetnionych ankiet do ana-
lizy zakwalifikowano 450 kwestionariuszy. Zbieranie materialu empirycznego
polegalo na wypetnianiu przez wychowankow papierowych kwestionariuszy
wylgcznie w obecnosci ankietera. Uczestnicy badan zostali poinformowani, kto
i w jakim celu je prowadzi, udziat byt dobrowolny i anonimowy, a kazda osoba
w dowolnym momencie mogta si¢ z nich wycofa¢ bez podawania powodu. Po
zakonczeniu ankietowania zebrany materiat zostat zabezpieczony do dalszej
analizy, a wadliwie wypelnione kwestionariusze zniszczone.
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4. REZULTATY BADAN WELASNYCH

Najwigcej zmian nieletni przebywajacy w MOW dostrzegaja w pelnieniu roli
dziecka, na co wskazujg istotne statystycznie roznice niemal we wszystkich
wyroznionych obszarach funkcjonowania w relacji z rodzicami (Tabela 1).

Tabela 1. Zmiany w pehieniu roli dziecka
przez nieletnich przebywajacych w MOW

Zachowanie Tak Nie Test x> dladf =1
przewaznie przestrzegam przed 113 | 258% | 325 | 742% 221225
zakazow, ktore dostaje od é —03 9”7
rodzicow i wykonuje ich obecnic | 323 | 73.2% | 118 | 268% | p<0001
polecenia )
czgsto zamiast spokojnic przed 221 | 50,3% | 218 | 49,7% | $?=87,5
rozmawia¢ kloce si¢ z rodzicami ) V=0316
lub obrazam sie na nich obecnie 88 20,1% | 349 | 79,9% p < 0,001
nic oklamuje rodzicow przed 171 | 39,6% | 261 | 60,4% | =573
i dotrzymuj¢ ztozonych przed =
nimi obietnic obecnie 283 | 65,1% | 152 | 34,9% ;/< (;)’()2()517’
jestem wdzigezny rodzicomza | Przed 283 | 655% | 149 | 34,5% | y?=33.4
to, co dla mnie zrobili, i chetnie =
im to okazuje obecnie 359 | 82,7% 75 17,3% ;/< 5)’010917’
czgsto dostarczam rodzicom przed 256 | 59.5% | 174 | 40,5% | x’=884
powodow do zmartwien =
i wstydu obecnie | 120 | 27,8% | 312 | 72.2% ;: (? ’030210 ’
pomagam rodzicom w domu przed 286 | 65,7% | 149 | 343% | ¥*=33,7
(sprzatanie, gotowanie, zakupy, ) V=0,197,

opieka nad rodzefistwem) obecnie 360 | 82,9% 74 17,1% p < 0,001
przed 155 | 35,7% | 279 | 64,3% | ¥*=22,9

czgsto szczerze rozmawiam

zrodzicami o swoim Zyciu obecnie | 224 | 51,9% | 208 | 48,1% ;’; (? ’010613 ’

w ogdle nie przejmuje sic przed 215 | 49,9% | 216 | 50,1% | y?=228

krytyka rodzicow, wiem swoje ) V=0,162,

i nie zamierzam nic zmienia¢ obecnie 147 | 33,9% | 287 | 66,1% p < 0,001
przed 297 | 68,4% | 137 | 31,6% | x*>=28.5

najczesciej spedzam czas przed

komputerem lub poza domem | ghecnie 222 | 50,7% | 216 | 49,3% ;/; (;) ’0153 11 ’
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] przed 137 | 31,6% | 297 | 68,4% | %*>=59,3
czasem podkradam rodzicom
pienigdze obecnie 45 | 103% | 391 | 80,70 | ¥ 0:26L.
p < 0,001
zdarza sig, ze wracam do domu przed 276 | 63.2% | 161 | 36,8% | x’~47.2
pijany lub pod wplywem ) V=0,233,
narkotykow obecnie 174 | 39,9% | 262 | 60,1% p <0,001
bywa, ze przez kilka dni nie przed 205 | 46,8% | 233 | 53,2% | ¥*=75,6
wracam do domu, a rodzice nie ) . 0 V =0,294,
wiedza gdzie jestem obecnie 84 19.2% | 354 | 80,8% p <0,001
zawsze odbieram telefony od | Przed 159 | 36,5% | 277 | 63,5% | x*=42.4
rodzicow i wracam do domu ) . 0 V=0,221,
0 umoéwionej godzinie, obecnie 254 | 58,5% | 180 | 41,5% p <0,001
buntuje sie przeciw rodzicom, | Przed 178 | 41,0% | 256 | 59,0% | x*>=69,1
pyskuje im i obrazam uzywajac ) V =0,280,
przeklenstw obecnie 73 16,7% | 365 | 83,3% p <0,001
) ) ) przed 231 | 54,7% | 191 | 453% | ¥*=10,6
rodzice dostrzegaja we mnie
wigeej zalet niz wad obecnic | 281 | 65.7% | 147 | 343% | Y Ol
p < 0,001
nie uwazam sic za dobrego przed 231 | 533% | 202 | 46,7% | ¥*=2,7
syna/dobrg corke obecnie 207 | 47,8% | 226 | 522% | V=0,055, n.i.

Zrodto: badania wiasne.

Analiza uzyskanych wynikow wskazuje na wyrazny wzrost szacunku i po-
sluszenstwa nieletnich w relacjach z rodzicami, wyrazajacy si¢ wigkszg ak-
ceptacja ich oczekiwan. Pobyt w placowce sprzyja takze u wigkszo$ci wycho-
wankow wzrostowi zaufania do rodzicéw. Pomimo korzystnych zmian nadal
potowa z nich jezdzac na przepustki wigkszo$¢ czasu spedza przed komputerem
lub poza domem, co moze §wiadczy¢ o stabej wiezi i niskim poziomie komunikacji
w relacjach z rodzicami. Jednak najbardziej zaskakujacy jest fakt, ze pomimo
deklarowanych zmian w wielu aspektach zachowania wzgledem rodzicow, blisko
potowa badanych zaré6wno przed jak i w trakcie pobytu w osrodku nie uwaza
si¢ za dobrego syna lub corke, co moze wynikac z poczucia winy za stwarzane
problemy i wyrzadzone im krzywdy.

Na drugim miejscu pod wzgledem deklarowanych przez nieletnich zmian
w zachowaniu po umieszczeniu w placoOwce resocjalizacyjnej znajduje si¢
funkcjonowanie w roli ucznia, o czym $§wiadczg istotne statystycznie réznice
oraz wartosci wspolczynnikow kontyngencji we wszystkich wyrdzniony obsza-
rach dotyczacych realizacji obowigzkéw szkolnych (Tabela 2).
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Tabela 2. Zmiany w petnieniu roli ucznia
przez nieletnich przebywajacych w MOW

Zachowanie Tak Nie Test x> dladf=1
ucze sie systematycznie przed 85 19,2% | 357 | 80,8% | ¥*=2278
i doktadnie odrabiam prace . V =0,508,
domowa obecnie | 308 | 69,7% 134 | 30,3% p < 0,001
nie zalezy mi na ocenach przed 267 | 59,6% | 170 | 38,9% | x*=69,9
w szkole i zamiast uczy¢ si¢ wolg . V =0,283,
inaczej spedzac czas obecnie | 144 | 32,9% | 294 | 67,1% p <0,001
uwazam, ze wiedza, ktora przed 248 | 56,4% 192 | 43,6% | x*=98,2
zdobywa si¢ w szkole, jest ) vV =0,334,
przydatna w zyciu obecnie | 104 | 23,6% | 336 | 76,4% p <0,001

przed 272 | 61,7% | 169 | 38,3% | ¥*=1404
zamiast pracowac na lekcji
przeszkadzam w jej prowadzeniu | obecnie | 99 | 22.3% | 344 | 77.7% ;’;(?,030918,
nie przejmuje si¢ poleceniami przed 275 | 624% | 166 | 37,6% | x’=113.8
nauczycieli, ignoruje ich lub . V =0,358,
kh’)CQ Si@ 7 nimi obecnie 119 26,7% 326 73,3% p < 0’001
przed 329 | 75,1% | 109 | 249% | x*=14,5
kiedy czego$ nie umiem,
to Sciagam na sprawdzianach | obecnie | 281 | 63,3% | 163 | 36,7% | ©_ 28
p <0,001
) przed 147 | 333% | 294 | 66,7% | x*~37.8
czgsto pomagam innym,
tlumaczac im trudniejsze zadania | gpecnie | 239 | 53,8% | 205 | 46.2% V=0,207,
p <0,001
przed 195 | 44,1% | 247 | 559% | ¥*=15,1
mam tyle zaje¢, ze prawie zawsze
brakuje mi czasu na naukg obecnie | 139 | 31.4% | 303 | e8.6% | ©_ B3l
p <0,001
przed 134 | 30,5% | 305 | 69,5% | x*=36,2
lubig czytac ksiazki i uczy¢ si¢
z nich nowych rzeczy obecnie | 222 | 502% | 218 | 49,50 | ¥ %203
p <0,001

uczestniczg¢ w roznych konkursach przed 192 | 433% | 247 | 56,3% | x’=6.,0

lub zawodach, w ktorych godnie -
rych g obecnie | 229 | 52,0% | 211 | 48,0% V =0,083,

reprezentuje szkote p=0,02
nie przeklinam w obecnosci przed 147 | 33,5% | 292 | 66,5% | x’=3,14
nauczycieli i rowiesnikow obecnie | 173 | 39,2% | 268 | 60,8% | V =0,060, n.i.
przed | 294 | 67,6% | 141 | 324% | %2=196,0
nauczyciele skarza si¢ rodzicom
V =0,476,

na moje zachowanie obecnie | 88 | 20,4% | 344 | 79.6%

p < 0,001
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przed 127 | 29,1% | 310 | 70,9% | x*=21,6

w ogoble nie ktamie i zawsze

dotrzymuje stowa obecnie | 192 | 442% | 242 | 5580 | ¥ 0138
p <0,001
jak mnie kto$ w szkole przed 295 | 67,7% | 141 | 32,3% | *=48,9
zdenerwuje, to potrafi¢ mu niezle ) V =0,236,
przylozy¢ obecnie | 195 | 44,2% | 246 | 55,8% p<0,001

przed 175 | 40,0% | 263 | 60,0% | ¥=52
obecnie | 209 | 47,6% | 230 | 52,4% | V=0,08,p=0,05
przed | 307 | 69,9% | 132 | 30,1% | y2=215,1

nie spo6zniam si¢ na lekcje

czesto opuszczam lekcje w szkole

i mam stabg frekwencje obecnic | 91 | 20.7% | 349 | 79.3% | ¥ 0495
p <0,001
. L przed | 171 | 39,0% | 268 | 61,0% | 32=923
nauczyciele doceniajg moje —
sukcesy w nauce i zachowaniu | obecnie | 312 | 71.2% | 126 | 28.8% V=0,324,
’ ’ p <0,001
. przed 128 | 29.4% | 308 | 70,6% | x>*=82,7
uwazam, ze jestem dobrym V = 0.308
uczniem i 0 0 T hOESs
obecnie | 261 | 58,3% | 174 | 40,0% p <0,001

Zrodto: badania wiasne.

Zmiany te w szczegbdlnosci dotyczg obecnosci i poprawy zachowania na
lekcjach, systematycznego odrabiania prac domowych, co jest w wigkszos$ci
skutkiem sprawnie dziatajacego nadzoru i konsekwentnie stosowanych sankcji
przez personel placowki. O tym, ze zachodzace zmiany mogg by¢ bardziej efek-
tem oddziatywan kontroli zewnetrznej, a nie zdolnosci do samokontroli zwig-
zanej ze zmiang postawy wobec nauki, §wiadczy wzrost odsetka nieletnich,
ktorzy po umieszczeniu w placoOwce uwazaja, ze wiedza, ktorg zdobywa si¢
w szkole, nie bedzie im przydatna w dalszym zyciu. Mozna wigc przyjac, ze
chodza do szkoty i wypelniaja obowiazki uczniowskie nie z wtasnej woli, lecz
pod przymusem. Na pozornosci, a tym samym nietrwatos¢ deklarowanych zmian
w pelnionej w osrodku roli ucznia, wskazuje rowniez to, ze nadal ponad polowa
z nich $ciaga na sprawdzianach i przeklina (cze¢sciej w obecnosci kolezanek
i kolegdw niz nauczycieli), a blisko potowa sp6znia si¢ na lekcje.

Nie mozna jednak ignorowac¢ faktu, ze znaczna czgs¢ wychowankow deklaruje,
ze wraz z rozpoczg¢ciem nauki w osrodku bardziej polubita czytanie ksigzek
1 uczenie si¢ nowych rzeczy. W duzej mierze moze mie¢ to zwigzek z tym, ze czuje
si¢ bardziej doceniana za prac¢ na lekcji przez obecnych nauczycieli, ktorzy
dostosowuja wymagania do mozliwosci uczniéw. Stad tez z przeprowadzo-
nych badan wynika wzrost zadowolenia nieletnich z wypelniania obowigzkow
uczniowskich w porownaniu z okresem przed skierowaniem ich do osrodka.
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W zdecydowanie mniejszym stopniu wychowankowie przebywajacy w MOW
deklarowali natomiast zmiany zachowania w relacjach z rowiesnikami, czego do-
wodem jest brak statystycznie istotnych roéznic w wigkszosci (ponad potowa)
przyjetych wskaznikow funkcjonowania w tej roli (Tabela 3).

Tabela 3. Zmiany w pelnieniu roli rowiesnika
przez nieletnich przebywajacych w MOW

Zachowanie Tak Nie Test x%, df =1
w szkole nie szukam kontaktow | przed 137 | 31,3% | 301 | 68,7% | x*=1,1
z kolegami/kolezankami, bo nie ) . 0 .
mam do nich zaufania obecnie 152 34,5% 288 | 65,5% | V=0,035n.i.
mojej dziewczynie/ chtopakowi | przed 301 | 71,7% | 119 | 283% | x*=8.2
zalezy, zebym uczyl(a) si¢ dobrze ) V =10,099,
w szkole obecnie 335 80,1% 83 19,9% p =001
niektore kolezanki/ koledzy przed 352 | 80,5% 85 19,5% | x*=0,7
opowiadaja mi czasem o swoich i ]
problemach obecnie 361 | 82,8% 75 17,2% | V=0,029, n.i.
lubi¢ pozartowa¢ z wad lub przed 260 | 59.8% | 175 | 402% | »*=13,2
btedow, ktore popehniaja moi . V=0,123,
koledzy/ kolezanki obecnie 206 | 47,5% | 228 | 52,5% p < 0,001
wigkszos$¢ znajomych potrafi przed 178 | 40,6% | 260 | 59,4% | »*=14
tylko bra¢, wigc ja jestem taki(a) ] ]
sam(a) wobec nich obecnie 160 | 36,8% | 275 | 63,2% | V=0,040, n.i.
staram si¢ tak wplywaé na ludzi | przed 200 | 45,6% | 239 | 544% | (=64
w szkole, aby zawsze byto po ) V =0,086,
mojej mysli obecnie 163 | 37,1% | 276 | 62,9% p=0,02
wigkszos¢ klasy mnie lubi, przed 324 | 753% | 106 | 24,7% | ¥*=04
dlatego czuje si¢ dobrze z tymi . .
ludzmi obecnie 317 | 73.4% 115 | 26,6% | V=0,023, n.i.
umiem pocieszy¢ przed 344 | 789% | 92 | 21,1% | ¥*=33
kolezanke/ kolege w trudne;j . o 0 .
sytuacji lub udzieli¢ dobrej rady obecnie 364 | 83,7% 71 16,3% | V=0,061, n.i.
moim bliskim przed 294 | 67,6% | 141 | 32,4% | =80
kolegom/ kolezankom zalezy na ) V =0,096,
ukoficzeniu szkoly obecnie 333 | 76,2% | 104 | 23,8% p=001
szybko si¢ obrazam lub przed 188 | 43,0% | 249 | 57,0% | x*=1,9
denerwuje, kiedy kto$ sobie ze i ]
mnie Zartuje obecnie 167 | 38,5% | 267 | 61,5% | V =0,046, n.i.
mam kolezankg/ kolegg, z ktéra | Przed 342 | 794% | 89 | 20,6% | 70,02
(-rym) lubig spedzac czas obecnie | 347 | 79.8% | 88 | 20,2% | V=0,005, n.i.
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zawsze jestem szczery(a) wobec | przed 264 | 604% | 173 | 39,6% | x’=15.2
kolegow/kolezanek i dotrzymuje ) V=0,132,
danego stowa obecnie 319 | 72,8% | 119 | 27.2% p <0,001
zawsze mogg liczy¢ na pomoc przed 307 | 70,4% | 129 | 29,6% | x*=0,1
kolegow/kolezanek w trudnych . ]
chwilach obecnie 304 | 69.4% 134 | 30,6% | V=0,011,n.i.
czesto ktoce sie przed 156 | 359% | 278 | 64,1% | x*=0,03

z kolegami/kolezankami obecnie 158 | 36,5% | 275 | 63,5% | V=0,006,n.i.
z dziewczyna/chtopakiem przed 189 | 449% | 232 | 55,1% | ¥*=12,5
przewaznie imprezujemy . V=0,122,

i robimy rézne wyghupy obecnie 140 | 33,0% | 284 | 67,0% p<0,001

moj chlopak/dziewczyna czasem | przed 147 | 347% | 277 | 653% | =29
zazywa narkotyki/pije alkohol | obecnie | 125 | 29,2% | 303 | 70,8% | V =0,059, n.i.
czgsto pomagamy sobie przed 193 | 454% | 232 | 54,6% | =24

nawzajem z dziewczyng/
z chlopakiem w nauce

mam dziewczyne/chtopaka, przed 290 | 684% | 134 | 31,6% | ¥*=53

ktora (ktorego) kocham _
3 (ktorego) obeenie | 320 | 75.5% | 104 | 24,5% | ©_ 0078

obecnie | 217 | 50,7% | 211 | 49.3% | V =0,053, n.i.

z wzajemnoscia p=0,05
. .. . przed 315 | 72,4% | 120 | 27,6% | x*=7.8

moi przyjaciele robig czasem —

rzeczy nielegalne (zabronione) | gbecnie 278 | 63.6% | 159 | 36.4% I\)/:— (?60194

Zrodto: badania wlasne.

W pierwszej kolejnosci §wiadczy o tym utrzymywanie przez ponad potowe
z nich znajomosci z kolezankami i kolegami, ktérzy tamig prawo. To wobec
nich wigkszos¢ badanych nadal deklaruje swoja lojalnos¢ i wzajemna pomoc
w potrzebie. Nadal ponad jedna trzecia z badanych przyznaje si¢ do swojej
impulsywno$¢ w kontaktach z rowiesnikami, ktéra najprawdopodobniej jest
jedna z kluczowych przyczyn konfliktow migdzy nimi. Niepokojaco wysoki
jest rowniez odsetek wychowankoéw (30-33%), ktorzy nadal prowadza imprezowy
styl zycia polegajacy na naduzywaniu substancji psychoaktywnych w towa-
rzystwie rowiesnikow.

Wraz z umieszczeniem nieletnich przez sad rodzinny w placowce resocjaliza-
cyjnej w niewielkim stopniu ulegto zmianie przejawianie przez nich zachowan
destrukcyjnych, o czym §wiadczg niskie wartosci wspotczynnika V-Cramera.
Dodajmy, ze spadek tego typu aktywnosci jest wynikiem izolacji, ktora utrudnia
dostep do $srodkoéw psychoaktywnych, oraz sprawnie dziatajacej kontroli, ktora
sprawuje w osrodku personel resocjalizujacy.
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Tabela 4. Zmiany w zachowaniach problemowych
podejmowanych przez nieletnich w MOW

Zachowanie dewiacyjne Tak Nie Test 2, df = 1

czasem bywam przed 307 | 703% | 130 | 29,7% | x*=47,2
agresywny(a), wdajg si¢
w bojki, stosuj¢ przemoc

obecnie 206 | 47,4% | 229 | 52,6% | V=0,233,p<0,001

. przed 279 | 64,6% | 156 | 354% | ¥*=22,2
pale marihuang -
obecnie 213 | 48,7% | 224 | 51,3% | V=0,160, p < 0,001
bywa’ 7e naduiywam przed 295 67,8% 140 32,2% XZ = 22,5
alkoholu obecnie | 227 | 52,1% | 209 | 47.9% | V=0,161,p <0,001
przynajmniej raz w miesigcu | przed 275 | 62,9% | 162 | 37,1% | ¥*=32,4
spozywam alkohol obecnie | 191 | 43,7% | 246 | 56,3% | V=0,193,p <0,001
. przed 274 | 63,0% | 161 | 37,0% | ¥*=2,3
uprawiam seks - ;
obecnie 252 | 579% | 183 | 42,1% | V=0,052, n.i.
ogladam strony przed 156 | 35,9% | 279 | 64,1% | y¥*=4.,1

z materiatami erotycznymi

w internecie obecnie | 129 | 29,5% | 309 | 70,5% | V=0,068,p=0,05

przed 196 | 45,0% | 240 | 55,0% | x>=34,5
czasem co$ ukradng -

obecnie 113 | 259% | 323 | 74,1% | V=0,195, p <0,001
zdarza mi sig niszczy¢ przed 242 | 554% | 195 | 44,6% | y*=54.2,
urzadzenia publiczne obecnie | 135 | 30,8% | 304 | 692% | V=0,241,p < 0,001

. przed 247 | 56,9% | 187 | 43,1% | ¥*=30,5

zazywam narkotyki -

obecnie 167 | 37,3% | 270 | 61,8% | V=0,187, p<0,001
otrzymuje wynagrodzenie | przed 44 10,1% | 392 | 89,9% | ¥*=0.5
za uprawianie z kim$ seksu | obecnie | 38 | 8,5% | 399 | 91,3% | V=0,024, n.i.
opuszczam bez przed 333 | 76,4% | 103 | 23,6% | x>=268,0
usprawiedliwienia zajgcia .
szkolne obecnie 91 20,9% | 344 | 79,1% | V=0,555,p<0,001

Zrodto: badania wiasne.

W zwiagzku z przytoczonymi danymi warto zwrdci¢ uwage, ze najbardziej
zmniejszyto si¢ u wychowankoéw wagarowanie, poniewaz sg codziennie do-
prowadzani przez wychowawcow na lekcje, a opuszczanie zaje¢ w szkole jest
karane utratg cennych przywilejow (np. korzystania z telefonu w wyznaczonych
godzinach, wyjazdu na przepustke) lub innymi ucigzliwymi ograniczeniami.
W umiarkowanym stopniu mtodziez podczas pobytu w osrodku uczy si¢ kon-
trolowa¢ swojg agresje¢, chociaz nadal potowa z nich stosuje przemoc i wdaje si¢
w bojki, a blisko jedna trzecia dopuszcza si¢ aktow wandalizmu. Niewielkie,
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cho¢ istotne statystycznie, sg roznice w zazywaniu $rodkow psychoaktyw-
nych. Zaskakujgce jest jednak, ze pomimo utrudnionego dostepu do tego typu
substancji nadal potowa badanych deklaruje palenie marihuany oraz regularne
spozywanie i upijanie si¢ alkoholem, a ponad jedna trzecia zazywanie ,,twardych”
narkotykéw. Pobyt w MOW nie motywuje nieletnich do zmian w zakresie
podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych. Ponad potowa z nich
przyznaje si¢ do podejmowania wspélzycia seksualnego, jedna trzecia do
ogladania pornografii, a 8% do uprawiania prostytucji.

DYSKUSJA I WNIOSKI Z BADAN WELASNYCH

Wyniki badan wtasnych wskazuja, ze nieletni przebywajacy w mlodziezo-
wych osrodkach wychowawczych najwigksze zmiany dostrzegajg w poprawie
swojego zachowania wzgledem rodzicow oraz funkcjonowaniu w roli ucznia,
natomiast znacznie mniejsze, cho¢ rowniez istotne statystycznie, w relacjach
z kolegami i kolezankami oraz przejawianiu zachowan problemowych.

Wychowankowie przebywajacy w izolacji ze wzgledu na dtugotrwalg roz-
lake z rodzicami maja silng motywacj¢ do zmiany funkcjonowania w roli
dziecka. Moze to tez wynikac z poczucia winy zwigzanego z przekonaniem,
ze wielokrotnie zawiedli zaufanie najblizszych i przysporzyli im wiele przykro-
$ci oraz problemoéw swoim krzywdzacym postepowaniem. A poniewaz zalezy
im na odzyskaniu wolnosci, co rOwnoznaczne jest z uzyskaniem zgody na powrot
do domu, starajg si¢ zmieni¢ swojg postawe wobec rodzicielskich oczekiwan,
aby przekonac sad do uchylenia $srodka wychowawczego ze wzgledu na wyka-
zywane postepy w resocjalizacji. Poza tym nalezy pamigtac, ze pomimo niewy-
dolnosci wychowawczej i dysfunkcjonalnosci wielu rodzin, nadal istnieje silna
wiez emocjonalna pomiedzy rodzicem a dzieckiem przebywajacym w placowce,
ktora istotnie motywuje je do zmiany swojego zachowania.

Poprawa funkcjonowania jako uczen wynika natomiast w duzej mierze ze
sprawnie dziatajacego systemu kontroli (nadzoru i sankcji) w placowce, na
terenie ktorej umiejscowiona jest szkota. Co wigcej, wigkszo$¢ nieletnich
twierdzi, ze gldwnym powodem umieszczenia ich w osrodku wychowawczym
byto systematyczne uchylanie si¢ od realizacji obowiazku szkolnego. Dlatego
chcac uzyskaé zgode na powr6t do srodowiska starajg si¢ zmienia¢ swoj stosunek
do nauki szkolnej. Pomaga im w tym niewatpliwie system nauczania w MOW,
ktory opiera si¢ na realizacji indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycz-
nego. Uwzglednia on dostosowanie wymagan, metod i tempa nauczania do
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indywidualnych potrzeb, deficytow i zasoboéw kazdego wychowanka. W zwigzku
z tym uczniowie, ktorzy w dotychczasowej karierze szkolnej napotykali na
trudnosci w nauce, ktore prowadzily do niepowodzen i zniechgcenia, moga
liczy¢ na wigkszg wyrozumiato$¢ oraz wsparcie nauczycieli i wychowawcow.
Dlatego tez zmiana w tym obszarze funkcjonowania jest dla nich tatwiejsza
do osiggni¢cia niz w innych.

Trudno$¢ w dokonywaniu zmian w roli rowie$nika moze wynikac¢ z faktu,
ze nieletni(a) po umieszczeniu w o$rodku nadal pozostaje w kregu oddziaty-
wan mniej lub bardziej zdemoralizowanych kolezanek lub kolegdéw. Pomimo
ze ten negatywny wplyw stara si¢ ostabi¢ personel pedagogiczny, to jednak
silny wptyw ma réwniez przebywajaca tam mtodziez niedostosowana spotecznie.
Kieruje si¢ ona podkulturowymi zasadami, ktore okreslaja, jakiego zachowa-
nia oczekuje si¢ od ,,dobrego” kolegi i kolezanki. Obecnos¢ ,,drugiego zycia”
w placowce resocjalizacyjnej utrudnia takze, a czasami wrecz uniemozliwia
nieletnim, zaprzestanie zachowan problemowych. Jednak niezaleznie od tego za
gtowng przyczyne trudnosci w dokonywaniu zmian w tym obszarze funkcjo-
nowania nalezy uzna¢ ztozono$¢ etiologii i mechanizmow podtrzymujacych
motywacje¢ do ich przejawiania. Wprowadzanie zmian wymaga bowiem wigkszej
wspolpracy ze specjalistami (psychologiem, psychiatra, psychoterapeuts), dla kto-
rej przy obecnej organizacji w wigkszosci MOW nie ma sprzyjajacych warunkow.

Dla nastolatkow umieszczenie przez sad w placowce resocjalizacyjnej
oznacza nagla i radykalng zmiang¢ dotychczasowego $rodowiska spotecznego
1 konieczno$¢ przystosowania si¢ do zycia w instytucji, w ktérej systemowo
zorganizowane oddzialywania wdrazaja do kompletnie innego niz do tej pory
pelnienia rol spotecznych. Réwnolegle pojawia si¢ inny, rOwnie silnie motywu-
jacy katalizator zmiany, ktorym jest §wiadomo$¢ utraty swobody oraz nadzieja
na jej odzyskanie w wyniku poprawy swojego zachowania. Innym waznym
czynnikiem, ktory pomaga nieletnim w dokonywaniu zmian, sg lepsze od do-
tychczasowych mozliwos$ci rozwoju zainteresowan i umiejetnosci ze wzgledu
na dobre zaplecze infrastrukturalne placowki oraz odpowiednie kompetencje
kadry pedagogicznej. Uwzgledniajac tylko wymienione czynniki, tatwiej zrozu-
mie¢ dlaczego wigkszos¢ wychowankow przebywajacych w MOW deklaruje
tak wiele korzystnych zmian w swoim zachowaniu. Sg one jednak przede
wszystkim rezultatem sprawnie dzialajacej kontroli i izolacji, co sprawia, ze
sg niestety krotkotrwate. Potwierdzaja to badania przeprowadzone przez NIK,
z ktorych wynika, ze po opuszczeniu placowki okoto 30% wychowankéw po-
nownie wchodzi w konflikt z prawem, a z kazdym nastgpnym rokiem odsetek
ten wzrasta nawet do 60% (NIK, 2017).
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Przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy doszukiwac si¢ w totalnym charakterze
oddziatywan resocjalizacyjnych prowadzonych w MOW (Ambrozik, 2013) oraz
braku wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym w procesie reintegracji spoteczne;j
wychowankow opuszczajacych tego typu placowki (Ambrozik, 2010). Za mato
pozostawia si¢ wychowankom przebywajagcym w MOW autonomii przy podej-
mowaniu decyzji o zmianie, za mato wspiera rozwoj ich kompetencji, aby po-
trafili sprosta¢ planowanym zmianom. Nalezy rowniez pamigtac, ze zdolno$¢
do samoregulacji wymaga wi¢zi, relacji opartej na zaufaniu z osobami wycho-
wujgcymi, ktora powstaje przez okazywanie szacunku, otwarto$¢ na potrzeby
1 wspieranie w naprawianiu popetianych btedow w procesie uczenia si¢. Dzigki
temu wzrasta samoocena, ktéra wynika z poczucia sprawstwa doswiadczanego
w trakcie dobrowolnie podejmowanych aktywnos$ci (Ryan i Deci, 2000). Jest
to podstawowy warunek rozwoju samokontroli, jednego z gtéwnych celow reso-
cjalizacji, ktory opiera si¢ na wewngetrznej motywacji do przeciwstawiania si¢
pokusie tamania norm spotecznych (Pytka, 2000).

Podsumowujac, uzyskane wyniki wskazuja, ze nieletni przebywajacy w MOW
deklarujg istotne zmiany w swoim zachowaniu w porownaniu z funkcjonowaniem
w roli dziecka, ucznia i rowie$nika przed umieszczeniem w placéwce. Jednakze
jest ona prawdopodobnie u wigkszosci badanych nietrwatla i zanika po opusz-
czeniu osrodka. Dzieje si¢ tak dlatego, ze prowadzone oddziatywania resocjali-
zacyjne ograniczajg si¢ przewaznie do kontroli zachowania, brakuje natomiast
pracy terapeutycznej nad wewngtrznymi zaburzeniami. Bez niej i bez ksztattowania
wewnetrzne] motywacji do zmiany, opierajgcej si¢ na zapewnieniu autonomii,
budowaniu relacji oraz rozwijaniu kompetencji spotecznych, nawet najbardziej
atrakcyjne formy spgdzania czasu wolnego i rozwoju zainteresowan nie wystarcza,
aby zachodzace zmiany byly trwale i utatwiaty reintegracje spoteczng.
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POBYT NIELETNICH W PLACOWCE RESOCJALIZACYINE]J
JAKO DOSWIADCZENIE MOTYWUJACE DO ZMIANY

STRESZCZENIE

Jednym z najbardziej rozpowszechnionych, zarowno w teorii, jaki i praktyce, wskaznikow efek-
tywnosci resocjalizacji sa zachodzace u 0s6b niedostosowanych spotecznie zmiany w zachowaniu.
Artykut zawiera wyniki badan, ktorych celem byto rozpoznanie zmian, ktore dostrzegaja nieletni prze-
bywajacy w mlodziezowych o$rodkach wychowawczych. W tym celu zastosowano metode sondazu
diagnostycznego i na probie 506 nieletnich z 12 losowo wybranych placowek w kraju przeprowadzono
ankiet¢ w kontakcie bezposrednim. Uzyskane dane wskazuja, ze nieletni do§wiadczajacy pobytu
w tego typu placowkach najwigksze zmiany dostrzegaja w poprawie swojego zachowania wzgledem
rodzicow oraz funkcjonowaniu w roli ucznia, natomiast znacznie mniejsze, cho¢ réwniez istotne sta-
tystycznie, w relacjach z kolegami i kolezankami oraz przejawianiu zachowan problemowych. Odno-
towane zmiany w zachowaniu nieletnich sg jednak w wickszo$ci krotkotrwate (zanikaja po opuszczeniu
osrodka), gdyz sa gtéwnie rezultatem kontroli sprawowanej przez wychowawcow oraz rozwijania
zainteresowan na zaj¢ciach w czasie wolnym od obowigzkdw szkolnych, a nie wewnetrznej przemiany.

Slowa kluczowe: resocjalizacja; zmiana; nieletni; mtodziezowe osrodki wychowawcze

PLACEMENT IN A YOUTH DETENTION CENTER
AS AN EXPERIENCE ENCOURAGING CHANGE

SUMMARY

One of the most common indicators of the effectiveness of resocialization, both in theory and
practice, is the behavioral changes observed in socially maladjusted individuals. This article pre-
sents the results of a study designed to identify behavioral changes that minors residing in youth
care centers notice in their own behavior. A diagnostic survey was used to conduct face-to-face
interviews of 506 minors from 12 randomly selected facilities across the country. The results indi-
cate that minors placed in such facilities perceive the greatest changes in their behavior toward
their parents and in their functioning as students, while significantly lesser changes, though still
statistically significant, are observed in their relationships with peers, as well as their manifestation
of problem behaviors. However, the observed changes are mostly short-lived (they disappear after
leaving the center), as they are primarily due to oversight conducted by educators and their own
extracurricular pursuits.

Keywords: resocialization; change; adolescents; youth care centers



