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DANUTA OPOZDA

TENDENCJE W POSTAWACH RODZICIELSKICH
KOBIET I MEZCZYZN.
KOMUNIKAT Z BADAN

Postawy rodzicielskie sg stala i uzyteczng kategorig w spotecznych badaniach
nad wychowaniem w rodzinie. Jako konstrukt teoretyczno-badawczy probuje
opisac¢, wyjasni¢ i zrozumie¢ odniesienia rodzicielskie wzgledem dzieci w prze-
strzeni wychowania. Problematyka postaw rodzicielskich ma charakter inter-
dyscyplinarny, gdyz przebiega ,,w poprzek” roznych dyscyplin, a w studiach
familiologicznych zajmuje centralne miejsce. Dotyczy ona zaréwno takich za-
gadnien, jak rozumienie i typologia postaw rodzicielskich, ich ksztaltowanie
oraz uwarunkowania socjokulturowe i podmiotowe, jak rowniez czynnikoéw
polaryzujacych postawy rodzicielskie, ich profilaktyki i terapii, a takze sku-
tecznosci wychowawczej i znaczenia w rozwoju dziecka. Bezposrednim kon-
tekstem badan nad postawami rodzicielskimi jest fakt i doniosto$¢ rodzicielstwa,
ktorego statymi i niezbywalnymi atrybutami jest procesualnosé, ciagtose, nie-
odwracalno$¢, permanentno$¢ i wiez uczuciowa laczaca rodzica z dzieckiem
(Opozda, 2019). Postawy rodzicielskie sg przejawem rodzicielstwa urzeczy-
wistniajg si¢ w codziennych kontaktach matki i ojca z dzieckiem. Zajmuja
centralne miejsce w strukturze postaw dorostego i w odniesieniu do nich do-
rosty okresla jakos¢ i zadowolenie z zycia.

Celem artykutu jest przedstawienie diagnozy postaw rodzicielskich matek
1 0jcOw oraz proba wskazania na ujawniajace si¢ tendencje w tym zakresie.
Artykut prezentuje fragment badan przeprowadzonych w 2022 r. na zlecenie
Rzecznika Praw Dziecka w Polsce, na reprezentatywnej grupie rodzicow oraz
dzieci. Badania dotyczyty wielu zréznicowanych zagadnien, wsrdd nich postaw
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rodzicow wobec dzieci i mtodziezy. W tym obszarze badan Autorka artykutu
opracowala narz¢dzia badawcze oraz dokonata analizy i interpretacji zebra-
nych danych oraz wskazata na rekomendacje dla praktyki wychowawczej.

1. ZAKRES PROBLEMATYKI POSTAW RODZICIELSKICH

Postawa jest wzglednie trwalym (statym) ustosunkowaniem si¢ w ptaszczyznie
poznawczej, emocjonalnej i behawioralnej do réznych oséb i zjawisk. Wiedza
jest podstawowym i priorytetowym komponentem postawy w stosunku do emoc;ji
i zachowan. Ma ona jednak wybitnie ewaluatywny charakter (Wojciszke, 1986,
s. 69). Podstawowymi cechami postawy sg: zakres (wskazuje na desygnaty
przedmiotu postawy), kierunek (dazenie ,,do” przedmiotu lub ,,0d”), sita (inten-
sywnos¢ odnoszenia si¢ do przedmiotu), centralno$¢ (waznos¢ postawy wobec
innych postaw jednostki), trwatos¢ (stalosé/chwiejnosé), ztozonos¢ (zréznico-
wanie w obrebie postawy) i zwarto$¢ (spojnosé, wewngtrzna zgodnosé) (Woj-
ciszke, 2002).

Postawa rodzicielska jest nabytg strukturg poznawczo-dazeniowo-afektywna,
ktora ksztattuje si¢ w ciagu zycia i okresla zachowanie rodzicow wobec dziecka
(Ziemska, 1973), zwlaszcza w wymiarze wychowawczym (Rembowski, 1972).
Ustosunkowanie si¢ rodzicow do dziecka (przedmiotu postawy rodzicielskiej)
uwidacznia si¢ w trzech komponentach postawy: poznawczym, emocjonalnym
i behawioralnym, co oznacza kolejno:

— zasoby wiedzy deklaratywnej, proceduralnej i o charakterze ewaluatywnym
dotyczacej przede wszystkim dziecka i wychowania (element poznawczy),

— zr6znicowanie emocji 1 uczu¢ zwigzanych z macierzynstwem i ojcostwem,
ekspresja uczué, przychylnoscia lub jej brakiem, koncentracjg uczuciowa na
dziecku lub dystansowaniem uczuciowym (element emocjonalny),

— zachowania i zespot podejmowanych dziatan, traktowanie dziecka, stoso-
wanie metod, srodkoéw i1 zasad wychowawczych (element behawioralny).

W postawach rodzicielskich kluczowy jest komponent emocjonalny. Uwi-
daczniajg to typologie, przede wszystkim Anny Roe i Marii Ziemskiej (Plopa,
2008). Z przegladu literatury przedmiotu wynika, ze w postawie rodzicielskiej
»tfadunek uczuciowy, ktory zdaniem wielu badaczy stanowi najwazniejszy sktadnik
zarO6wno jej rozpoznawania, jak tez dokonywania pomiaru” (Plopa, 2008, s. 246).

Powyzsze komponenty postawy sg roznicowane kierunkiem ,,0d” dziecka lub
,»do” dziecka. Istotne znaczenie ma system warto$ci rodzica, oznacza on afirmacje
lub dezaprobate rodzicielstwa i polaryzuje postawy wobec dziecka. W okresie od
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wczesnej dorostosci cechy postaw (sita, centralnosé, trwatosc, ztozonos¢ 1 zwar-
tos$¢) ulegajg réznicowaniu ze wzgledu na to, ze rodzicielstwo staje si¢ bezpo-
srednim do$wiadczeniem, zyciowo waznym i jednym z wazniejszych zadan
rozwojowych (Havighurst, 1972; Opozda, 2017; Gurba, 2000; Bragiel, Matyjas
i Segiet, 2021). Postawy rodzicielskie tgczg si¢ z systemem wartosci, poniewaz
na jego podstawie cztowiek ustosunkowuje si¢ do réznych obiektow, umiesz-
czajac je na kontinuum: warto$ciowe — bezwartosciowe (Wojciszke, 2002).

Ksztaltowanie postaw rodzicielskich dokonuje si¢ w kontek$cie psychofi-
zycznych zmian rozwojowych, do§wiadczen socjalizacyjnych oraz wpltywow
czynnikow socjokulturowych (Bragiel, 2018). Znaczacy udziat ma wychowanie
rodzinne, gtdéwnie preferowany system wartosci, wzory rél rodzicielskich, jakosé¢
relacji wewnatrzrodzinnych, a szczegolnie relacji malzenskiej i relacji rodzica
z dzieckiem (Plopa, 2008; Opozda, 2012).

Ujecie odniesien rodzicielskich do dziecka z zastosowaniem kategorii postaw
rodzicielskich w prowadzonych badaniach i analizach zaowocowato powstaniem
opisowych oraz czynnikowych typologii postaw, a w rezultacie konstrukcja narzgdzi
badawczych. Opisowe typologie ujmujg obserwowalne rodzicielskie zachowania
w nadrzedne pojecia, za$ typologie czynnikowe sg efektem analizy czynnikowej
zebranych danych empirycznych (Kanner, 1957; Ziemska, 1973; Kowalski, 1984;
Braun-Galkowska, 1992; Plopa, 2008). Uzyteczng dla teorii i praktyki typologia
postaw rodzicielskich jest propozycja Mieczystawa Plopy (2008). Autor wyod-
rebnit 1 opisal pie¢ wymiaréw charakteryzujacych relacje migdzy rodzicem
a dzieckiem, ktore okreslane sg jako postawy rodzicielskie. Nalezg do nich:
akceptacja — odrzucenie, autonomia, nieckonsekwencja, nadmierne ochranianie
i nadmierne wymaganie.

Postawa akceptacji wyraza si¢ w akceptowaniu dziecka takim, jakim jest.
Rodzic zainteresowany jest sprawami dziecka i wrazliwie reaguje na jego po-
trzeby. W rodzinie panuje przyjazna atmosfera i klimat swobodnej wymiany mysli,
pogladow, uczuc¢; dziecko ma poczucie przynaleznosci do rodzica i czerpie
przyjemno$¢ w przebywaniu z nim. Opis wymiaru odrzucenia jest opozycyjny
do akceptacji. Dziecko nie ma przyjemnosci w kontakcie z rodzicem, postrzega
go jako osobg chtodng i niezainteresowang jego potrzebami i troskami. Rodzic
nie szanuje potrzeb dziecka, zaspakaja jedynie potrzeby materialne dziecka i nie
dazy do bliskiego kontaktu z nim, traktuje dziecko instrumentalnie.

Postawa nadmiernie wymagajaca charakteryzuje si¢ bezwzglednos$cia i su-
rowos$cig rodzica wobec dziecka. Rodzic w formutowaniu zadan i stawianiu
wymagan nie uwzglednia mozliwosci dziecka. Nie uwzglednia jego potrzeb,
ogranicza autonomi¢ i potrzebe samodzielnosci. Kontakt z dzieckiem opiera si¢
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na zakazach i nakazach oraz oczekiwaniu zgodnosci z rodzicielskimi oczeki-
waniami i poglagdami. Rodzic nie toleruje krytyki i sprzeciwu.

Postawa autonomii wyrédznia si¢ elastycznoscig zachowan rodzica dostoso-
wanych do potrzeb rozwojowych dziecka. Rodzic szanuje prywatnos¢ dziecka
i stwarza przestrzen do samodzielnosci dziecka z racjonalng aprobatg jego zacho-
wan i gotowos$cig pomocy, zyczliwej rady i wsparcia. Szanuje dziecko nawet
wowczas, gdy nie akceptuje jego zachowan i pogladow.

Postawa niekonsekwencji przejawia si¢ w wysokiej zmienno$ci zachowan
rodzica wobec dziecka podyktowanej samopoczuciem, nastrojem czy innymi
zdarzeniami, ktore bezposrednio nie wigza si¢ z zyciem rodzinnym. Kontakt
z dzieckiem jest niestabilny, przechodzi od akceptacji, zyczliwos$ci 1 zaangazo-
wania do nerwowosci, ztosci, krzykliwos$ci 1 grozenia karami. W efekcie stwarza
to dystans dziecka do rodzica i prowadzi do braku zrozumienia, niecheci do zwie-
rzania si¢ z wlasnych spraw i problemow.

Postawa nadmiernie ochraniajgca odznacza si¢ przesadng troska i opiekag
rodzica wobec dziecka, nieadekwatna do jego wieku i potrzeb rozwojowych.
Rodzic nie dostrzega w dziecku zachodzgcych zmian i procesu dorastania.
Lekcewazy potrzebe autonomii i usamodzielniania si¢ dziecka. Rodzic kieruje si¢
przekonaniem, ze dziecko nie poradzi sobie bez jego wsparcia, pomocy i bliskosci.
Wszelkie proby uniezalezniania i samodzielnos$ci traktuje z obawg jako oso-
biste zagrozenie (Plopa, 2008, s. 339-341).

2. OPIS METODOLOGII BADAN I PREZENTACJA WYNIKOW

Celem przeprowadzonych badan byto uzyskanie wiedzy na temat postaw
rodzicow wobec dzieci z uwzglednieniem ptci rodzica, ptci i wieku dziecka oraz
sformutowanie diagnozy postaw rodzicielskich matek i ojcow. W artykule przed-
stawiono fragment badan umozliwiajacy opis poznawanej rzeczywistosci, w zwigzku
z tym problem badawczy sformutowano nastepujgco: jakie postawy rodzicielskie
reprezentujg kobiety i mezczyzni wobec wlasnych dzieci? W badaniu zastoso-
wano skale postaw rodzicielskich autorstwa Plopy (2008), poprzedzong krotka
metryczka. Badania zostaly przeprowadzone we wszystkich wojewddztwach
w Polsce, tacznie wsrod 1800 rodzicow, w tym 1200 kobiet i 600 mezezyzn.
Obejmowaty one rodzicoOw uczniow drugiej (8 lat) i szdstej klasy (12 lat) szkoty
podstawowej i1 drugiej klasy szkoty ponadpodstawowej (16 lat). Dobor proby
byt losowy i reprezentatywny dla populacji generalnej, ktorg stanowig kobiety
1 m¢zezyzni wychowujacy dzieci w okresie poznego dziecinstwa i adolescencji
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w Polsce. Dlatego tez uzyskane wyniki w grupach badanych os6b mozna ekstra-
polowac¢ na populacje generalng. Badania miaty charakter opisowy i zostaty wig-
czone do projektu badan realizowanych przez biuro Rzecznika Praw Dziecka.

Rozktady procentowe przedstawione ponizej wskazuja na wystepujace ten-
dencje w badanej prébie. Rozklady procentowe danych empirycznych otrzy-
manych w toku badania przedstawiono w tabelach osobno dla kazdego rodzaju
postawy rodzicielskiej uwzgledniajac pte¢ rodzica i dziecka oraz poziom edu-
kacji dziecka.

2.1. POSTAWA AKCEPTACJI — ODRZUCENIA

Postawa rodzicielskiej akceptacji dziecka, niezaleznie od jego wieku, jest
gwarantem poczucia bezpieczenstwa, wpierania integralnego rozwoju i sku-
tecznosci oddziatywan wychowawczych. Rodzice okazujg poprzez akceptacje
wrazliwos¢ 1 gotowos$¢ wspierania dziecka, chociaz moga takze wyraza¢ dezapro-
bate wobec niewlasciwych jego zachowan.

Tabela 1. Rozklad procentowy wynikow dla postawy akceptacji—odrzucenia
a poziom edukacji dziecka

Postawa Ogélem II klasa SP VI klasa SP II klasa SPP
N=1800 N=600 N=600 N=600
Brak akceptacji 24% 20% 25% 27%
Wynik przecigtny 37% 35% 41% 34%
Bliski kontakt 39% 45% 34% 39%
Ogodtem 100% 100% 100% 100%

Zrodto: badania wlasne.

Tabela 2. Rozktad procentowy wynikéw dla postawy akceptacji—odrzucenia
a ple¢ rodzica

Postawa Ogolem Matka Ojciec
N=1800 N=1200 N=600
Brak akceptacji 24% 19% 34%
Wynik przecigtny 37% 38% 35%
Bliski kontakt 39% 44% 31%
Ogodtem 100% 100% 100%

Zrodto: badania wlasne.
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Tabela 3. Rozklad procentowy wynikow dla postawy akceptacji—odrzucenia
a pte¢ dziecka

Postava NE1300 NS N 17
Brak akceptacji 24% 21% 27%
Wynik przecigtny 37% 38% 36%
Bliski kontakt 39% 41% 37%
Ogoétem 100% 100% 100%

Zrodto: badania wlasne.

Warto zauwazy¢, ze 39% (tabela 1) badanych rodzicow wyraza postawe
akceptacji wobec najmtodszych dzieci, a wigc mozna wnioskowaé, ze majg oni
bliski kontakt emocjonalny, traktuja dziecko podmiotowo i z szacunkiem dla jego
osoby 1 mozliwosci. Wyniki pokazujg takze, ze brak akceptacji, a wigc odrzuca-
jaca postawe wobec dziecka, zwigksza si¢ wraz z jego wiekiem i ujawnia si¢
w grupie 25% badanych. Uwzgledniajac ple¢ rodzica zauwaza si¢, ze ojcowie
czesciej deklarujg brak akceptacji dla dziecka (34%) niz matki (19%) (tabela 2).
Tendencja ta czgsciej dotyczy corek (27%) niz synow (21%) (tabela 3). Oznacza
to utrzymywanie wigkszego dystansu emocjonalnego z dzieckiem i prawdo-
podobnie mniej skuteczne wychowanie.

2.2. POSTAWA NADMIERNIE WYMAGAJACA

Adekwatne wymagania stawiane dziecku przez rodzica stymulujg jego rozwoj
we wszystkich sferach. Wazne jest w tym wzgle¢dzie rozpoznanie mozliwos$ci
dziecka i zyczliwe formutowanie zadan i oczekiwan. Zaréwno autokratyzm
i rygoryzm, jak tez liberalizm nie sg rozwojowe i warto§ciowe wychowawczo.

Tabela 4. Rozktad procentowy wynikéw dla postawy nadmiernie wymagajace;j
a poziom edukacji dziecka

Postawa Ogolem II klasa SP VI klasa SP II klasa SPP
N=1800 N=600 N=600 N=600
Wiasciwa 30% 27% 26% 36%
Wynik przecigtny 42% 41% 50% 37%
Nadmiernie wymagajaca 28% 32% 24% 27%
Ogodtem 100% 100% 100% 100%

Zrodto: badania wlasne.
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Tabela 5. Rozktad procentowy wynikow dla postawy nadmiernie wymagajacej
a pte¢ rodzica

Postawa Ogoélem Matka Ojciec
N=1800 N=1200 N=600
Wiasciwa 30% 32% 26%
Wynik przecigtny 42% 41% 47%
Nadmiernie wymagajaca 28% 28% 27%
Ogoétem 100% 100% 100%

Zrodto: badania wlasne.

Tabela 6. Rozktad procentowy wynikow dla postawy nadmiernie wymagajacej
a pte¢ dziecka

Postava NE1300 N3 N 17
Wiasciwa 30% 27% 33%
Wynik przecigtny 42% 44% 40%
Nadmiernie wymagajaca 28% 29% 27%
Ogodtem 100% 100% 100%

Zrodto: badania wlasne.

Rezultaty badan wskazuja, ze 30% badanych rodzicow prezentuje zdecy-
dowanie wtasciwg postawe w zakresie formutowanych wymagan (tabela 4).
Przejawiaja ja czeSciej matki (32%) niz ojcowie (26%) (tabela 5) i dotyczy ona
czesciej corek (33%) niz synow (27%) (tabela 6). Mozna zatem stwierdzic¢, ze
jedna trzecia polskich rodzicow wspiera i dynamizuje rozwdj dziecka poprzez
adekwatnie formutowane wymagania.

Zauwazy¢ rowniez nalezy, ze jedna trzecia rodzicow jest nadmiernie wyma-
gajaca i rygorystyczna, zarowno wobec synow, jaki i corek. Dotyczy to w rownym
stopniu matek i ojcow. W zestawieniu tych wynikow mozna stwierdzi¢, ze wérod
badanych rodzicéw kwestie wymagan w wychowaniu polaryzujg ich postawy
rodzicielskie. Mozna prognozowac, ze kontekst socjokulturowy wraz z trwajaca
ekspansjg indywidualizmu oraz liberalizacja zycia spolecznego generalnie
zmniejsza czegstotliwos¢ wystepowania nadmiaru w tym zakresie i ogolnie obniza
znaczenie wymagan w wychowaniu.
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2.3. POSTAWA AUTONOMII

Wilasciwa postawa autonomii rodzica wobec dziecka jest znaczgca w rozwoju
1 wychowaniu z uwagi na fakt pozostawania w $cistym zwiazku z procesem ksztat-
towania si¢ poczucia odrgbnosci dziecka, tozsamos$ci osobistej, sprawczosci
i odpowiedzialnos$ci oraz woli, co w efekcie jest przejawem ksztaltujgcej si¢
dojrzalosci osobowej. Nadmieni¢ warto, ze postawa autonomii w wychowaniu
nie jest jednoznaczna z udzielaniem dziecku nadmiaru swobody i brakiem madre;j,
racjonalnej ,,kontroli rodzicielskiej”.

Tabela 7. Rozklad procentowy wynikow dla postawy autonomii
a poziom edukacji dziecka

Postawa Ogélem II klasa SP VI klasa SP II klasa SPP
N=1800 N=600 N=600 N=600
Brak autonomii 23% 21% 25% 25%
Wynik przecigtny 50% 53% 51% 46%
Wysoka autonomia 27% 26% 24% 29%
Ogodtem 100% 100% 100% 100%

Zrodto: badania wlasne.

Tabela 8. Rozktad procentowy wynikow dla postawy autonomii a pte¢ rodzica

Postawa Ogélem Matka Ojciec
N=1800 N=1200 N=600
Brak autonomii 23% 21% 28%
Wynik przecigtny 50% 50% 51%
Wysoka autonomia 27% 29% 21%
Ogolem 100% 100% 100%

Zrodto: badania wiasne.

Tabela 9. Rozklad procentowy wynikow dla postawy autonomii a ple¢ dziecka

Postava NE1500 o83 Neb17
Brak autonomii 23% 23% 24%
Wynik przecigtny 50% 50% 50%
Wysoka autonomia 27% 27% 26%
Ogoélem 100% 100% 100%

Zrodto: badania wiasne.
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Wtasciwy wynik w zakresie postawy autonomii (tj. wysoka autonomia) uzy-
skuje mniej niz 30% (tabela 7) badanych rodzicow, takze w grupach wyodreb-
nionych z uwagi na pte¢ dziecka (tabela 9). Brak elastycznosci w zachowaniu
rodzica, dezaprobata dla przejawianej przez dziecko samodzielno$ci i brak
szacunku dla ksztaltujacej si¢ niezaleznosci i autonomii dziecka ujawnia si¢
w grupie 23% (tabela 7) rodzicow. Czgsciej takg postawe przejawiajg ojcowie
(28%) (tabela 8). Pte¢ dziecka nie réznicuje wyniku w tym zakresie (tabela 9).

2.4. POSTAWA NIEKONSEKWENTNA

Konsekwencja w wychowaniu taczy si¢ ze stabilnoscig zachowan rodzicielskich
i utrzymaniem balansu mi¢dzy statoscig a zmienno$cig/elastycznoscia reagowa-
nia w codziennych sytuacjach wychowawczych. Oznacza to, ze relacja rodzica
z dzieckiem nie jest skutkiem przypadkowosci, impulsywnos$ci, nastoju i samo-
poczucia rodzica. Postawa niekonsekwencji obniza poczucie bezpieczenstwa
dziecka i zwigksza dystans emocjonalny w relacji wychowawczej.

Tabela 10. Rozktad procentowy wynikow dla postawy niekonsekwentne;j
a poziom edukacji dziecka

Postawa Ogélem II klasa SP VI klasa SP VI klasa SPP
N=1800 N=600 N=600 N=600
Pozadana 34% 34% 29% 39%
Wynik przecigtny 37% 36% 42% 32%
Niewtasciwa 29% 30% 29% 29%
Ogoélem 100% 100% 100% 100%

Zrodto: badania wiasne.

Tabela 11. Rozktad procentowy wynikéw dla postawy niekonsekwentnej a pte¢ rodzica

Postawa Ogolem Matka Ojciec
N=1800 N=1200 N=600
Pozadana 34% 35% 32%
Wynik przecigtny 37% 36% 39%
Niewlasciwa 29% 29% 29%
Ogodtem 100% 100% 100%

Zrodto: badania wlasne.
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Tabela 12. Rozktad procentowy wynikow dla postawy niekonsekwentne;j
a pte¢ dziecka

Postawa Ne1300 N583 Nee17
Pozadana 34% 33% 35%
Wynik przecigtny 37% 38% 36%
Niewlasciwa 29% 29% 29%
Ogodlem 100% 100% 100%

Zrodto: badania wlasne.

Wsrod badanych rodzicow 29% matek i ojcow przejawia postawe niekon-
sekwencji(tabela 10). Z kolei 35% matek i 32% ojcow (tabela 11) ma wtasciwa
postawg. Ple¢ dziecka nie roznicuje ani postawy pozadanej, ani niewlasciwe;j
(tabela 12). Natomiast zauwaza si¢ tendencje wzrostowa pozadanej postawy
konsekwencji rodzicow wobec adolescentow (tabela 10).

2.5. POSTAWA NADMIERNIE OCHRANIAJACA

Nadmiar opieki i troski ze strony rodzica §wiadczy o tym, Ze rodzic nie potrafi
dostosowac¢ swoich zachowan do rozwojowych potrzeb dziecka i nie dostrzega
dokonujacych si¢ w nim zmian. Traktuje je wcigz jako mate, wymagajace nie-
ustannej pomocy. Przesadnie wigc angazuje si¢ w opieke nad dzieckiem i inter-
weniuje nawet wowczas, gdy sytuacja tego nie wymaga. Ogranicza w ten sposob
rozwo0j samodzielnos$ci dziecka oraz prawidtowe funkcjonowanie w rolach
spotecznych.

Tabela 13. Rozktad procentowy wynikéw dla postawy nadmiernie ochraniajacej
a poziom edukacji dziecka

Postawa Ogélem II klasa SP VI klasa SP II klasa SPP
N=1800 N=600 N=600 N=600
Nadmierna ochrona 29% 27% 29% 32%
Wynik przecigtny 40% 40% 41% 37%
Whasciwa 31% 33% 30% 31%
Ogodtem 100% 100% 100% 100%

Zrodto: badania wiasne.
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Tabela 14. Rozktad procentowy wynikéw dla postawy nadmiernie ochraniajacej

a pte¢ rodzica

Postawa Ogélem Matka Ojciec
N=1800 N=1200 N=600
Nadmierna ochrona 30% 29% 30%
Wynik przecigtny 39% 37% 43%
Wiasciwa 31% 34% 27%
Ogoétem 100% 100% 100%

Zrodto: badania wlasne.

Tabela 15. Rozktad procentowy wynikéw dla postawy nadmiernie ochraniajacej

a pte¢ dziecka

Postawa No1800 NBE3 N8
Nadmierna ochrona 29% 30% 28%
Wynik przecigtny 39% 38% 42%
Wiasciwa 32% 32% 30%
Ogodlem 100% 100% 100%

Zrodto: badania wlasne.

Postawe nadmiernej ochrony przejawia 29% badanych matek i niemal tyle samo
ojcow (tabela 14). Nieznacznie odsetek nadmiernie chronigcych rodzicow wzrasta
w odniesieniu do starszych dzieci i syndw (tabela 13 1 15). Wtasciwg postawe opieki
przejawia 31% (tabela 13) badanych, czgsciej sa to matki (34%) niz ojcowie (27%)
(tabela 14).

PODSUMOWANIE I REKOMENDACIJE

Podsumowujac zebrane dane empiryczne, warto zauwazy¢ niektore tendencje
zarysowujace si¢ w obrazie postaw rodzicielskich wspotczesnych rodzicow. Na
uwage zastuguje, ze wérdd badanych rodzicéw okoto jedna trzecia rodzicow bez
watpienia przejawia prawidtowe postawy rodzicielskie. W podobnej czg¢stotli-
wosci prezentowane sg tez postawy niewlasciwe. Nie jest jednoznaczne, na co
wskazuje wynik przecietny w kazdej kategorii postaw. W takim samym bowiem
stopniu moze on wigzac si¢ z tendencjg w kierunku przejawow postaw poza-
danych, jak i niewtasciwych. Kontekst kulturowy, indywidualne wtasciwosci
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rodzica i rodzinne sytuacje moga wyzwala¢ korzystne lub niekorzystne zmiany
postaw zdiagnozowanych w badaniach jako przeci¢tne.

Zauwaza si¢ 0golng tendencje, ze wraz z wiekiem dziecka w ustosunkowaniu
si¢ rodzica niekorzystnie zwigksza si¢ brak akceptacji dziecka i nadmiar ochrony.
Korzystnie za$ czesciej wystepuje postawa wlasciwych wymagan i konsekwencji.
Wyniki badan sugeruja, ze matki bardziej akceptujg dziecko i majg z nim blizszy
kontakt, czesciej stawiajg adekwatne wymagania, przejawiajg postawe autonomii
i dopasowujg opieke do wieku dziecka. Synowie badanych rodzicow spotykaja
si¢ z wigkszg akceptacja i czgsciej z nadmiarem wymagan.

Wobec zréznicowanych doswiadczen wyniesionych z rodziny pochodzenia
oraz czasami nickorzystnych wptywow kontekstu socjokulturowego, w ksztat-
towaniu postaw rodzicielskich swdj udzial powinny mie¢ zaplanowane dziatania
o charakterze edukacyjnym. W §wietle wynikow badan rekomendowane powinny
by¢ dziatania profilaktyki postaw rodzicielskich. Do$¢ wysoki odsetek postaw
niewlasciwych, zwlaszcza nadmiaru wymagan i opieki, rowniez sktania do
podjgcia dziatan terapeutycznych. W sytuacji wystepowania patologii postaw
rodzicielskich konieczne jest podjecie radykalnych rozwigzan z uwagi na dobro
dziecka. Celem pracy powinno by¢ tworzenie programow edukacyjno-informa-
cyjnych ukierunkowanych na wzmacnianie prawidtowych postaw rodzicielskich.
Zastosowanie ich ma na celu dostarczenie potrzebnych informacji, rozwijanie
i doskonalenie kompetencji interpersonalnych i umiejetnosci wychowawczych.
Nabywanie wiedzy, treningi umieje¢tnosci wychowawczych i wzmacnianie kom-
petencji interpersonalnych sprzyja skuteczno$ci oddziatywan rodzicielskich,
dajac jednoczesnie zadowolenie i satysfakcje z roli rodzicielskiej. Dziatania
psychoedukacyjne wpisuja si¢ w paradygmat terapii rodzin (Goldenberg i Gol-
denberg, 2006) i sg jednym z podstawowych modeli terapeutycznych w pracy
z rodzicami i rodzinami (Opozda, 2015).

Badania prowadzone w zakresie postaw rodzicielskich aktualizujg obraz wspot-
czesnego rodzicielstwa i monitorujg zachodzace zmiany i wystepujace tendencje.
Dopelniajg wiedz¢ naukowa, czynigc jg bardziej uzyteczng dla praktyki zycia.
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TENDENCJE W POSTAWACH RODZICIELSKICH KOBIET I MEZCZYZN.
KOMUNIKAT Z BADAN

STRESZCZENIE

Artykut prezentuje wyniki badan nad postawami matek i 0jcow wobec dzieci. Celem artykuiu
jest przedstawienie diagnozy postaw rodzicielskich i proba wskazania tendencji ujawniajacych si¢
w tym zakresie. Zauwaza sig¢, ze okoto jedna trzecia badanych oséb przejawia prawidlowe postawy
rodzicielskie, a jedna trzecia prezentuje postawy niewlasciwe. Wraz z wiekiem dziecka niekorzyst-
nie zwigksza si¢ brak akceptacji dziecka ze strony rodzicow. Korzystnie za$ czesciej wystepuje
postawa wlasciwych wymagan i konsekwencji.

Stowa kluczowe: postawa rodzicielska; dziecko; matka; ojciec
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TRENDS IN PARENTING ATTITUDES OF WOMEN AND MEN:
A RESEARCH REPORT

SUMMARY

This article presents the results of research on the attitudes of mothers and fathers towards their
children. The aim is to provide a diagnosis of parenting attitudes and try to identify trends emerging
in this area. It is noted that approximately every third participant demonstrates appropriate parenting
attitudes, while another third of them show inappropriate attitudes. As the child ages, the negative
impact of parental disapproval increases. A positive impact is the more frequent adoption of appro-
priate demands and consequences.

Keywords: parenting attitude; child; mother; father



