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AGNIESZKA LINCA-CWIKLA

METODA WYCHOWAWCZA IDEALU
W UJECIU LUDWIKI JELENSKIE]J
SZANSA NA PRZEZWYCIEZENIE KRYZYSOW
WIEKU MLODZIENCZEGO

Celem niniejszego artykulu jest ukazanie metody wychowawczej ideatu
w uje¢ciu Ludwiki Jelenskiej jako realnej metody wspierajacej rodzicoOw i wy-
chowawcOéw w procesie towarzyszenia mtodziezy w konstruktywnym prze-
zwyciezaniu kryzyséw wieku mlodzienczego. Oryginalnos$¢ pracy polega na
potaczeniu klasycznej mysli pedagogicznej (Jelenska, 1930) z aktualnymi wy-
zwaniami dorastania (m.in. ostabienie autorytetow, kultura instant, media spo-
lecznosciowe). Podjeta analiza opiera si¢ na zestawieniu tez pedagogicznych
dotyczacych wybranych obszarow ludzkiej egzystencji, ktore zaburzajg pra-
widlowy rozwoj w wieku mtodzienczym (Rynio, 2024), z propozycja wycho-
wania integralnego z zastosowaniem metody wychowawczej ideatu Ludwiki
Jelenskiej (1930). Artykutl ma charakter teoretyczno-analityczny i jest proba
wpisania klasycznej (historycznej) mysli pedagogicznej w aktualny kontekst
wychowania mtodego czlowieka. W pracy zastosowano metodg¢ analizy i krytyki
zrodet, ktorej jednym z celow jest przystosowanie wiedzy dotychczasowej do
nowego problemu (Pieter, 1975, s. 103). Analiza zrodlowa (wewngtrzna i ze-
wnetrzna) polegala na rekonstrukcji ujecia metody wychowawczej ideatu
u Ludwiki Jelenskiej na podstawie jej dziet (zwlaszcza Sztuka wychowania, 1930)
z uwzglednieniem kontekstu biograficznego i intelektualnego (pedagogika in-
tegralna, realizm tomistyczny). Natomiast krytyka zrédet (ocena przydatnosci)
polegala na zestawieniu tez Ludwiki Jelenskiej z wybranymi wspotczesnymi
ujeciami rozwoju 1 kryzyséw mtodzienczych (Erikson, 2004; Havighurst, 1972)
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oraz wyciggnigecia wnioskow. Krytyka ma charakter funkcjonalny: dotyczy
mozliwosci aplikacji metody wychowawczej ideatu w rodzinie, szkole i organi-
zacjach mlodziezowych.

1. LUDWIKA JELENSKA — POLSKA PEDAGOG
PIERWSZEJ POLOWY XX WIEKU

Ludwika Jelenska (1885—-1961) nalezata do grona wybitnych postaci pol-
skiej pedagogiki pierwszej potowy XX wieku. Ukonczyta studia doktoranckie
z zakresu filozofii tomistycznej w na wydziale Literatury w Uniwersytecie w Fry-
burgu, co dato podstawy do jej po6zniejszej dziatalnosci naukowej 1 dydaktycznej
(Jelenska, 1915). Petnita funkcje kierowniczki Szkoty Cwiczen oraz nauczy-
cielki w Panstwowym Seminarium Nauczycielskim w Grodnie. W okresie mig-
dzywojennym angazowala si¢ w organizacj¢ i prowadzenie kursow doskonalg-
cych dla nauczycieli w ramach wakacyjnych szkolefi metodycznych. Podczas
II wojny Swiatowej, w warunkach okupacji niemieckiej, uczestniczyta aktywnie
w dziatalnosci konspiracyjnej, prowadzac tajne nauczanie w Warszawie, kon-
centrujac si¢ zwlaszcza na przygotowaniu przysztych kadr nauczycielskich
(Rynio, 1997). Jej dorobek obejmuje liczne publikacje o charakterze pedago-
gicznym, psychologicznym i dydaktycznym, a takze teksty o tematyce religijne;.
Tworczos¢ Jelenskiej dotyczyta m.in. roli szkoty jako srodowiska wychowaw-
czego (Jelenska, 1939b; 1939¢) oraz znaczenia metodyki nauczania (Jelenska,
1939a; 1945), psychologicznych aspektéw nauczania i wychowania (Jelenska,
1946). Jelenska uznawana jest za reprezentantke pedagogiki integralnej, oparte;j
na realistycznej koncepcji cztowieka jako bytu cielesno-duchowego (Kostkiewicz,
2013). Do najwazniejszych jej prac nalezy m.in. Sztuka wychowania (Jelenska,
1930), w ktorej opisata metod¢ wychowawcza ideatu. Jest to metoda, ktora ma
zastosowanie w wychowaniu integralnym cztowieka (Waga, 2020) — uznaje
rowniez wartos¢ formacji duchowej. Pomimo, Ze jej poglady zostaly uksztatto-
wane w konkretnych realiach spoteczno-kulturowych pierwszej potowy XX wieku,
to niektdre z postulatow — zwlaszcza zwigzane z metodg wychowawcza oparta
naidei ,,realizacji idealu cztowieka ” — mogg mie¢ zastosowanie takze obecnie
w odniesieniu do wsparcia mtodziezy w przezwycigzaniu kryzysow wieku mto-
dzienczego.
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2. METODA WYCHOWAWCZA IDEALU

Metoda ideatu to metoda wychowawcza, koncentrujgca si¢ na zaszczepieniu
w duszy dziecka ideatu cztowieka, ktory ma z nim wzrasta¢, nabierajac coraz
pehiejszych cech indywidualnych, spotecznych, religijnych i narodowych.
Wychowaweca stosujacy t¢ metode ma celu pomoc wychowankowi w odnalezie-
niu sensu zycia i kierunku rozwoju. Metoda ideatu ma za zadanie ,,[...] da¢ dziecku
wlasciwy rozped, ktory poprowadzi jego dusze¢ do umitowania tego, w czym
ma staé si¢ mistrzem w wieku dojrzatym” (Jelenska, 1930, s. 130). W przeci-
wienstwie do stawiania zewng¢trznych wzoréw do nasladowania (ktére moga
prowadzi¢ do poczucia nizszo$ci, zazdro$ci, a nawet pogardy, gdyz ludzkie
wzory sg niedoskonate), metoda ideatu stawia przed mtodziezg ideal do reali-
zowania w sobie (Jelenska, 1930, s. 130).

Podstawg tej metody jest kierowanie mitosciag wlasng cztowicka poprzez
budzenie w nim poczucia godnosci osobistej. Jelenska (1930, s. 132) odwotuje
si¢ do Tomasza z Akwinu, ktory stwierdza jednoznacznie, ze rzeczg naturalng
jest, iz czlowiek mituje samego siebie, a niemozliwe jest, by siebie nienawidzit
(Tomasz z Akwinu, 2024, XXIX a 4). Jelenska (1930, s. 132), formutujac swa
metode, przytacza rowniez stowa Martina St. Gillet OP, ktory zauwaza, ze
,cztowiek od momentu narodzin nosi w sobie pragnienie bycia kims$ wyjatkowym,
dazenia do wzbogacenia swojego zycia i poszerzania swoich horyzontéw
w nieskonczono$¢ (Gillet, 2001, s. 128)!. Z kolei, przywolujac postulaty szkoty
psychologicznej Alfreda Adlera, autorka Sztuki wychowania (1930, s. 132),
przyjmuje, ze kazdy gwalt wymierzony w ten naturalny impuls prowadzi do
moralnych zaburzen i wykrzywien, ktore moga pozostawi¢ trwate slady na catym
zyciu. Co wigcej, Jelenska (1930, s. 132) pisze: ,,za nic nie wolno wywotywac
w dziecku okropnego uczucia bezwarto$ciowosci”. Stwierdza przy tym:

Jesli cztowiek traci wiarg w siebie 1 swojg wartos¢, obniza szacunek do samego siebie,
to jednak milo$¢ wlasna nie zniknie, poniewaz cztowiek nadal pragnie dla siebie tego,
co uwaza za dobre. Niemniej jednak, mitos¢ do siebie sprowadza si¢ do tego, w jaki
sposob siebie oceniamy, wigc jesli obnizymy swoja oceng, zmniejszymy roéwniez mi-
to$¢ do siebie (Jelenska, 1930, s. 132).

Milo$¢ wilasna, bedaca naturalnym elementem ludzkiej natury i warunkiem
rozwoju, wymaga kierowania przez wychowawcow poprzez ksztaltowanie po-
czucia godnosci. Wowczas mamy podloze by mogt wzrasta¢ ideat cztowieka,

! Zob. Gillet, 2001. Ksigzka ta wskazuje na konieczno$¢ wspotdziatania ideatu chrzescijan-
skiego i taski w jakze waznym i wcigz zaniedbywanym dziele ksztaltowania siebie.
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ktory chcemy zaszczepi¢ w duszy mtodziezy (Jelenska, 1930, s. 133). Zaszcze-
pianie ideatu cztowieka wedtug Ludwiki Jelenskiej obejmuje nastepujace as-
pekty: indywidualny, spoteczny, religijny i patriotyczny.

Aspekt indywidualny dotyczy rozbudzenia checi samodoskonalenia i pracy
nad sobg. Wedtug Jelenskiej (1939, s. 138) realizowanie ideatu w sobie polega-
loby na tworzeniu siebie, potegowaniu swej warto$ci wewnetrznej (godnosci),
realizacji ,,snow o potedze”, o czynach mocnych, o zwalczaniu przeszkod 1 woli
nieztomnej. Nie wystarczy jedynie podziwia¢ ideat jako co$ doskonatego, ale na-
lezy dazy¢ do jego osiggnigcia poprzez dziatania i samowychowanie. Kluczowe
jest panowanie nad sobg oraz dazenie do zrozumienia przewagi sily moralne;j
nad fizyczng i zdolnosci do samokontroli (Jelenska, 1930, s. 137, 146). Wy-
chowanie ma stworzy¢ w dziecku wewngtrzng site, ktora pozwoli mu radzi¢
sobie z wlasnym zyciem (Jelenska, 1930, s. 140). Warto zauwazy¢, ze wedtug
Jelenskiej (1930, s. 155-156), zdrowie i sprawno$¢ fizyczna nie sg celem samym
w sobie, lecz utatwiajg prac¢ nad sobg, uzdalniajac organizm do stuchania i wy-
konywania nakazéw woli.

Aspekt spoteczny budowania ideatu czlowieka jest zwigzany z rozwojem
uczué spotecznych i solidarnos$ci ludzkiej. Jelenska (1930, s. 144) podkresla,
ze realizacja ideatu cztowieka w sobie nie wypacza uczué spotecznych, a wregcz
je wspiera. Zrozumienie solidarnos$ci ludzkiej poglebia si¢ w Swietle prawd
religijnych i chrze$cijanskiej nauki o braterstwie (Jelenska, 1930, s. 147-148).
Wychowawca powinien u§wiadomi¢ mlodziezy spoteczng strong samowycho-
wania, podkreslajgc, ze wszystkie wypracowane w sobie zalety majg warto$c¢
spoteczng (Jelenska, 1930, s. 145).

Aspekt religijny wiaze si¢ z zaszczepieniem w duszy dziecka od najmtodszych
lat rozumienia podstawowych prawd religijnych: obecnosci Boga w sercu oraz
milosci Boga, ktore prowadza do odkrycia religijnej strony samowychowania
(Jelenska, 1930, s. 149—-150). Walka ze ztem i zaprowadzenie tadu sg rozumiane
jako peienie woli Bozej oraz szukanie Krolestwa Bozego a praca nad sobg i pano-
wanie nad sobg zmniejsza cierpienia i jest dzietlem Bozym (Jelenska 1930, s. 146).

Podobnie jest z aspektem patriotycznym. Uczucie patriotyczne musi by¢
uswiadomione i zwigzane z ideatem czltowieka od najwcze$niejszych lat. Praca
nad sobg zarowno w kulturze materialnej, jak i duchowej, powinna by¢ przenik-
nigta ideg stuzby narodowej. Praca dla narodu jest jednocze$nie pracg dla ludzkos$ci
(,,tworze dla ludzkosci przez nardd”). Sita narodu opiera si¢ na bezinteresow-
nych, zdolnych do po$wigcen obywatelach, a nawet garstka uczciwych ludzi
jest niezbedna dla istnienia spoteczenstwa. Ideat cztowieka rozwija si¢ zatem
w zwiazku z ideatem spotecznym, religijnym i patriotycznym (Jelenska, 1930,
s. 152—-153).
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Podsumowujgc, metoda wychowawcza ideatu to proces glgboko transfor-
mujacy, ktory ma prowadzi¢ mtodego cztowieka do integralnej dojrzatosci po-
przez wewnetrzne przyswojenie i realizacje ideatu czlowieka z uwzglednie-
niem jego wymiarow osobistych, spotecznych, religijnych i patriotycznych.
Do zadan wychowawcy nalezy wzbudzenie w dziecku poczucia godno$ci 0so-
bistej, ukazanie idealu czlowieka oraz wspieranie w samowychowaniu. Nalezy
unika¢ wywotywania w dziecku uczucia bezwarto§ciowosci i nigdy nie ublizac
jego godnosci, z tego wzgledu Jelenska (1930, s. 132) wskazuje na tacinska
sentencj¢ maxima debetur puero reverentia (dziecku nalezy si¢ najwyzsze posza-
nowanie). Ponadto ideatu nie mozna narzuci¢, lecz mozna nim ,,0l$ni¢” poprzez
dziatanie posrednie i wlasne, postepowanie godne i opanowane. Zachowanie
dorostych uprzedza sformutowanie zasad, ktore cho¢ nieu§wiadomione, wyra-
zajg si¢ w ich czynach (Jelenska, 1930, s. 134-135). Wychowawca nie powi-
nien stawia¢ rowiesnikow ani innych ludzi jako bezkrytycznych wzoréw do
nasladowania, poniewaz moze to drazni¢ mito$¢ wlasng dziecka, obniza¢ wyma-
gania wychowawcy i prowadzi¢ do nieporozumien. Zamiast tego nalezy inspi-
rowaé dazenie do stania si¢ sobg (Jelenska, 1930, s. 130-133, 137). Autorka
Sztuki wychowania (1930, s. 139) podkresla, ze mtodziez potrzebuje przyja-
ciela, ktory ja rozumie i prowadzi, poniewaz sam ideat nie dziata na nig bezpo-
srednio; potrzebny jest zywy cztowiek — doradca. Wymaga to od wychowawcy
dos$wiadczenia zyciowego i zdolno$ci do zrozumienia mtodziezy. Rolg wycho-
wawcy jest wspieranie w samowychowaniu. Wychowanie jest skuteczne tylko
wtedy, gdy wywoluje samowychowanie. Istotne jest aby wychowawca pomagat
stabym sitom dziecka w tym dazeniu (Jelenska, 1930, s. 140). Kolejnym waz-
nym zadaniem wychowawcy jest edukacja i rozmowy odpowiednie do wieku.
W miar¢ rozwoju inteligencji dziecka, wychowawca powinien wyjasniaé prze-
wage sity moralnej nad fizyczng. Rozmowy powinny koncentrowac si¢ na roz-
nych aspektach zycia, zagadnieniach z historii oraz na zyciorysach §wigtych,
ktore ilustrujg prace nad soba i ideat cztowieka. Wazne jest, aby takie rozmowy
nie nastegpowaly bezposrednio po ztym zachowaniu dziecka, by nie miaty cha-
rakteru moralizatorskiego (Jelenska, 1930, s. 137). W kontekscie relacji jed-
nostki ze spoteczenstwem potrzebne jest, by rozw¢j ideatu cztowieka nie byt
sprzeczny z warto$ciami narodowymi i spotecznymi, ale raczej je umacniat,
prowadzac do jednosci i solidarnosci wsrod ludzi (Jelenska, 1930, s. 142).

Wychowawca stosujacy metode ideatu powinien mie¢ kilka kluczowych
umiejetnosci i cech. Przede wszystkim, powinien by¢ osobg autentyczng, ktorg
mtodziez moze postrzegac¢ jako wzor do nasladowania. Wysoka moralnos¢ oraz
umiejetnos$é przedstawiania pozytywnych wartosci to fundamenty jego dzialania.
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Wychowawca powinien by¢ takze empatyczny, aby zrozumie¢ i wspiera¢ mto-
dziez w jej dazeniach do realizacji wlasnych ideatéw. Konieczne jest, aby po-
trafit prowadzi¢ otwarte rozmowy o warto$ciach oraz umial angazowa¢ mto-
dziez w dyskusje dotyczace ich celow zyciowych (Jelenska, 1930, s. 146).
Rownie istotne sg tez umiejetnosé modelowania pozytywnych zachowan oraz
inspirowanie mlodziezy do pracy nad sobg. Stosujgc metode ideatu, wycho-
wawca wykonuje wiele niezbednych czynno$ci wychowawczych, ktore maja
na celu wzbudzenie i wspieranie w dziecku dazenia do samorealizacji poprzez
przyjecie i urzeczywistnianie ideatu. Wszystkie te dziatania wychowawcy maja
na celu sprawi¢, by ideat stat si¢ rzeczywistym, pozadanym i ptodnym, a takze
prowadzacym wychowanka do harmonijnego rozwoju i samowychowania.

3. WIEK MLODZIENCZY

Wedtug naukowcdw zajmujacych si¢ psychologia rozwojowa okres mtodzien-
czy nie ma wyraznych granic, niemniej w literaturze przedmiotu pojawiajg si¢
propozycje, by obejmowal on okres pomigdzy 15-16 a 18-20 rokiem zycia
(Brzezinska, 2005), okres pomigdzy 16 a 20-23 rokiem zycia (Harwas-Napierata
i Trempata, 2004). Irena Obuchowska (1996) zwraca uwagg na znaczenie 16 roku
zycia (przy indywidualnych odchyleniach) jako na granice pomiedzy wczes-
nym a poéznym okresem adolescencji (wedlug niej caly okres adolescencji trwa
od 10 do 20 roku zycia). Wiek mtodzienczy to faza przejscia migdzy dziecin-
stwem a dorostos$cia, charakteryzujgca si¢ intensywnymi zmianami biologicz-
nymi, psychicznymi i spotecznymi, w ktorej centralnym zadaniem jest uksztat-
towanie tozsamosci i wzglednej autonomii wobec dorostych (Erikson, 2004;
por. Havighurst, 1972). W okresie tym — zdaniem Roberta J. Havighursta (1972)
— mlody cztowiek powinien osiagnac nastepujace cele rozwojowe: umiejet-
nos$¢ osiggania nowych, bardziej dojrzalszych wigzi z rowiesnikami obojga pici,
uksztaltowanie si¢ roli kobiecej lub meskiej, akceptowanie swojego wygladu
i skuteczne postugiwanie si¢ wltasnym ciatem, osiagnigcie niezaleznos$ci uczu-
ciowej od rodzicow i innych 0sob dorostych, przygotowanie do matzenstwa i zycia
w rodzinie, przygotowanie do kariery zawodowej (niezalezno$ci ekonomicznej),
rozwijanie ideologii (sieci wartos$ci) i systemu etycznego, kierujacego zacho-
waniem, dgzenie i rozwijanie postepowania akceptowanego spolecznie.

Dla Erika H. Eriksona (2004) centralnym punktem dorastania jest kryzys
tozsamosci, gdy mtody czlowiek musi okresli¢ si¢ kim jest. Aby pokonac¢ kry-
zys musi scali¢ calg swg dotychczasowg wiedze o sobie samym, co wigze si¢
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z poszukiwaniem sensu zycia oraz hierarchizacjg norm i wartosci. To czas in-
tensywnego poszukiwania wlasnego ,,ja”, eksploracji mozliwych do przyjecia
rol spotecznych oraz dgzenia do uspojnienia tego, co wewnetrzne, indywidualne
i osobiste z tym, co pochodzi z zewngtrz — uwarunkowan spoteczno-kulturowych.
Tozsamo$¢ ksztaltowana jest przez selektywne odrzucenie dziecigcych identyfi-
kacji i zastgpienie ich nowymi, wybranymi $wiadomie. Proces ten wymaga pracy
i aktywnego zaangazowania samej dojrzewajacej jednostki oraz wspotpracy
z otoczeniem (Smotka, 2024). Podotanie tym zadaniom rozwojowym oraz roz-
wigzanie kryzysu tozsamosci dla wielu mtodych ludzi jest trudne, szczegdlnie
we wspoélczesnym, gwaltownie zmieniajacym si¢ $wiecie, gdzie wspotpraca
z otoczeniem czesto ogranicza si¢ do mediow spolecznosciowych. Aktualne
metody wychowawcze nie zawsze skutecznie odpowiadaja na te wyzwania.
Dlatego warto siggna¢ po dorobek pedagogiczny minionych epok, by odkry¢
na nowo aktualno$¢ pewnych koncepcji.

4. KRYZYSY WIEKU MLODZIENCZEGO

Pojecie ,,kryzys” ma bogatg tradycj¢ filozoficzng, pochodzi od greckiego
krisis, oznaczajacego ‘moment decydujacy, przesilenie, punkt zwrotny’ (Sku-
czynski, 2018). W kontekscie wychowania i rozwoju cztowieka, kryzys rozumiany
jest nie tylko jako zagrozenie, ale rowniez jako potencjalna szansa na wzrost
i przemian¢ osobowa (Lendzion, 2007), a takze postrzegany jest jako naturalny
etap procesu rozwoju czlowieka (Szewczuk, 1998). Szczegdlne znaczenie ma
w tym konteks$cie koncepcja Eriksona (2004), ktory opisat osiem faz rozwoju
psychospotecznego cztowieka, z ktorych kazda zawiera charakterystyczny dla
danego wieku kryzys rozwojowy. Dla okresu mtodzienczego (adolescencji)
istotny jest kryzys okreslany jako tozsamo$¢ vs. rozproszenie tozsamosci. Mlody
czlowiek podejmuje wowczas probe odpowiedzi na fundamentalne pytania: kim
jestem? kim chce si¢ stac¢? jakie wartosci sg dla mnie najwazniejsze? Adolescent,
konfrontuje si¢ z nowymi wymaganiami, napi¢ciami oraz koniecznos$cig rede-
finicji tozsamosci i relacji z otoczeniem. Kryzys moze mie¢ charakter destruk-
cyjny lub konstruktywny, w zaleznos$ci od warunkow srodowiskowych i wsparcia
wychowawczego (Jankowska, 2017). W sytuacji braku autorytetow, ostabienia
wigzi spolecznych i relatywizmu moralnego, mtody cztowiek narazony jest na
rozpad tozsamosci, utrate poczucia sensu i zagubienie aksjologiczne (Cybal-Mi-
chalska, 2006). Janusz Mastalski (2007) wskazuje kilka wspotczesnych aspektow
ludzkiej egzystencji, ktore zaburzajg prawidlowy rozwéj w wieku mtodzienczym
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i zdolno$¢ do przezwycig¢zania kryzysu w sposob konstruktywny. Na ich pod-
stawie Alina Rynio (2024) wyodrebniania pi¢¢ kluczowych obszarow, ktorych
destabilizacja w istotny sposob oddziatuje na kondycje¢ rozwojowg w wieku
miodzienczym.

Pierwszy to obszar rodzinny. Rodzina jest podstawowym i niezastgpowalnym
srodowiskiem wychowawczym, majgcym nieustannie wptyw na integralny rozwoj
czlowieka ku petni cztowieczenstwa (Wilk, 2016; Kukotowicz i Nowak, 1997).
Rynio stwierdza (2024, s. 301), ze wiele rodzin wspotczesnie wykazuje cechy
dysfunkcjonalno$ci — obecne sg w nich przemoc (fizyczna, psychiczna lub emo-
cjonalna), brak wsparcia, chtdd emocjonalny czy zaburzone role rodzicielskie.
Adolescent wychowujacy si¢ w takim Srodowisku nie otrzymuje niezbednych
zasobow do prawidlowego rozwoju — zamiast bezpieczenstwa doswiadcza chaosu,
co skutkuje trudno$ciami w budowaniu relacji, niskim poczuciem wiasnej wartosci.

Drugim obszarem jest Srodowisko szkolne. Szkota, ktéra powinna petni¢ funk-
cje nie tylko edukacyjna, lecz takze wychowawczg, coraz czgsciej traci swoj
pierwotny ethos (Dudzikowa, 2004). Napi¢cia migdzy nauczycielami a uczniami,
brak efektywnego systemu oceniania oraz ostabienie relacji interpersonalnych
w srodowisku szkolnym skutkujg poczuciem zagubienia i alienacji wérod ucznidow
(Rynio, 2024, s. 303).

Kolejnym, trzecim obszarem jest orientacja zyciowa nastolatka. Wspdlczesny
adolescent czesto zmaga si¢ z brakiem jasno sprecyzowanych celow zyciowych
i edukacyjnych. Wielos¢ dostgpnych $ciezek, szybkie tempo zmian spotecznych
i zawodowych, dewaluacja fundamentalnych wartosci oraz brak moralnych auto-
rytetow prowadzg do poczucia dezorientacji (Rynio, 2024, s. 304). Mlodym
ludziom brakuje wyraznych punktéw odniesienia — zar6wno w wymiarze 0so-
bistym, jak i spotecznym. To zagubienie orientacji zyciowej skutkuje bierno-
$cig, trudnosciami w planowaniu przysztos$ci oraz brakiem motywacji do roz-
woju (Kanclerz, 2015). W dobie relatywizmu kulturowego i informacyjnego
coraz cze$ciej majg oni trudno$¢ w rozrdznieniu wartosci fundamentalnych
1 wtornych (Marianski, 2023). Media, popkultura i internet promujg czg¢sto wzorce
oparte na powierzchownosci, konsumpcji i natychmiastowej gratyfikacji, co
skutecznie wypiera takie warto$ci jak odpowiedzialnos¢, stuzba, prawda czy
szacunek. Falszywe autorytety, budowane na popularnos$ci a nie na autentycz-
nym dorobku lub postawie etycznej, deformujg aksjologiczng mape mtodziezy,
prowadzac do kryzysu moralnego i ostabienia kompetencji etycznych (Rynio,
2024, s. 304).

Nastepny, czwarty obszar, ktory moze ulec destabilizacji, zwigzany jest
z duchowoscia nastolatka. Wspotczesna mlodziez czesto wykazuje postawe
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wybiorcza wobec religii — redukuje ja do praktyk zewnetrznych, nie podejmujac
glebszej refleksji duchowej. Taki model religijnosci, pozbawiony osobistego
zaangazowania i kontaktu z tradycja duchowa, nie odpowiada na istotne pytania
egzystencjalne (Marianski, 2018). Brak wewngtrznego oparcia w wymiarze
duchowym ostabia zdolno$¢ mtodych do radzenia sobie z kryzysami, poczu-
ciem straty czy odpowiedzialnoscig moralng (Rynio, 2024, s. 305).

Ostatnim, pigtym obszarem jest zjawisko globalizacji nastolatka. Polega
ono na ksztattowaniu nowej jakosci stylu zycia wspotczesnych mtodych ludzi,
na ktory wplywa popkultura i konsumpcjonizm, a w mniejszym stopniu tra-
dycyjne warto$ci narodowe badz religijne (Rynio, 2024, s. 306). Globalny na-
stolatek, jak stwierdza Melosik (2010, s. 125), cz¢sto funkcjonuje w $wiecie,
w ktorym jego edukacja, zainteresowania i codzienne zycie sg zdominowane
przez elementy kultury masowej, takie jak moda, muzyka czy media spoteczno-
Sciowe?. Rownoczesnie globalizacja przynosi takze nowe zagrozenia, okre$lane
mianem uzaleznien technologicznych (Krzyzak-Szymanska, 2018). Nadmiar
bodzcow, wysokie tempo zycia, wszechobecna presja sukcesu oraz dostep do
natychmiastowej gratyfikacji powodujg wzrost zaburzen psychicznych: depresji,
lekow, uzaleznien behawioralnych (od internetu, telefonu, zakupoéw), proble-
mow z odzywianiem i emocjonalnych kompulsji (Grzegorzewska i in., 2020).
Pojawia si¢ zjawisko tzw. psychobojstwa, czyli systematycznego niszczenia
zdrowia psychicznego mtodziezy w wyniku nieprzystosowania do narzuconych
wzorcow i oczekiwan spotecznych (Rynio, 2024 s. 305). Wskazane obszary od-
dziatujg na kondycje¢ rozwojowg mtodego cztowieka. W rezultacie mtodzi ludzie
mogg doswiadczaé trudnosci w odpowiedzi na podstawowe pytania egzysten-
cjalne: kim jestem? po co zyje¢? dokad zmierzam? i napotykac¢ trudnosci w prze-
zwycigzaniu kryzyséw wieku rozwojowego. Rodzi si¢ pytanie, w jaki sposob
rodzice, wychowawcy, nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy i inni ludzie dobre;j
woli moga wspiera¢ mtodziez w przezwyci¢zaniu kryzyséw rozwojowych?
Interesujacg propozycja jest metoda wychowawcza ideatu Ludwiki Jelenskiej
(1930), ktora zastosowana w rodzinach, szkotach i innych srodowiskach wycho-
wawczych mogtaby pomoc mtodziezy uczyni¢ z kryzysu tozsamos$ci, moment
formacyjny, prowadzacy do dojrzatosci i odpowiedzialnos$ci.

2 Przyktadowo, globalny nastolatek zna jezyk angielski ($redni wynik egzaminu 6smoklasisty
w 2025 r. z jezyka angielskiego jest wyzszy niz z j¢zyka polskiego), oglada kanaly na Instagramie,
YouTube (liczba followerséw dla popularnych mtodziezowych influenceréw wynosi ponad milion,
zob. np. kanat Julii Zugaj).
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Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze metoda wychowawcza idealu zapro-
ponowana przez Ludwike Jelenska, cho¢ powstata w realiach pierwszej po-
lowy XX wieku, zachowuje swojg aktualnos¢ takze obecnie. Wiek mlodzienczy,
zardbwno w ujeciu psychologicznym, jak i pedagogicznym, jest czasem szczegdlnej
intensyfikacji kryzyséw zwigzanych z budowaniem tozsamosci, odkrywaniem
sensu zycia oraz konfrontacjg z warto$ciami spotecznymi i kulturowymi. Wspot-
czesna rzeczywisto$¢ — nacechowana szybkim tempem zmian, relatywizmem
wartosci, silnym wptywem mediéw spotecznos$ciowych i popkultury — sprawia,
ze mlody cztowiek czgSciej niz w przesztosci doswiadcza dezorientacji, poczucia
zagubienia czy braku stabilnych punktéw odniesienia. W takim konteks$cie
klasyczna metoda wychowawcza ideatu, odwotujaca si¢ do wewngtrznej pracy
nad sobg i budowania poczucia wlasnej wartosci, staje si¢ narzg¢dziem potrzeb-
nym. Jelenska wskazuje, ze wychowanie nie moze polegaé wylacznie na prze-
kazywaniu norm i zewngtrznych wzorcoéw, lecz powinno prowadzi¢ do rozbu-
dzenia w mtodym cztowieku pragnienia ksztaltowania ideatu cztowieka w sobie.
Wymaga to od wychowawcy nie tyle narzucania schematow, ile towarzyszenia
wychowankowi w procesie samowychowania, inspirowania wtasnym przykta-
dem, okazywania mu szacunku i wiary w jego mozliwosci. W takim ujeciu wy-
chowaweca jawi si¢ jako przyjaciel i przewodnik, ktéry pomaga mtodemu czto-
wiekowi nie tyle kopiowa¢ cudze wzory, ile odkrywac¢ i realizowaé wiasna,
niepowtarzalng droge ku dojrzatosci.

Metoda ideatu jest tez istotna ze wzgledu na jej wielowymiarowos$¢. Laczy
w sobie elementy rozwoju indywidualnego, spolecznego, religijnego i patrio-
tycznego, co sprawia, ze odpowiada na potrzebe integralnego wychowania
osoby. W czasach, gdy mtodziez czesto doswiadcza kryzysu sensu, osamotnienia
i braku stabilnych fundamentoéw aksjologicznych, ukazanie jej spdjnego ideatu
czlowieka opartego na prawdzie, mitosci i odpowiedzialno$ci moze pelnic
funkcj¢ ochronng i wspierajaca.

Refleksja nad metodg wychowawcza Ludwiki Jelenskiej otwiera przestrzen
do dalszych badan naukowych. Zasadne wydaje si¢ pytanie, w jaki sposob jej
koncepcje mozna tworczo potaczyé z nowoczesnymi strategiami wychowaw-
czymi, takimi jak tutoring czy mentoring, a takze jak sprawdza si¢ ona w praktyce
w roznych srodowiskach — rodzinnych, szkolnych czy rowiesniczych. Wymaga
to zarowno analiz teoretycznych, jak i badan empirycznych, ktore pozwolityby
zweryfikowac skutecznos¢ metody ideatu w kontekscie wspotczesnych problemow
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mtodziezy, w tym kryzysow tozsamosci, zaburzen emocjonalnych czy uzalez-
nien technologicznych.

Metoda wychowawcza ideatu, mimo uptywu lat, nadal inspiruje jako war-
tosciowa propozycja dla badan pedagogicznych jak i praktyki wychowawczej.
Jej aktualno$¢ polega na tym, ze ukazuje wychowanie jako proces integral-
nego rozwoju, w ktorym wychowawca towarzyszy mtodemu czlowiekowi,
wspierajac go w odkrywaniu sensu zycia, ksztaltowaniu systemu wartosci oraz
budowaniu tozsamos$ci w duchu odpowiedzialnos$ci za siebie, innych i wspol-
note ku petni cztowieczenstwa.
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METODA WYCHOWAWCZA IDEALU W UJECIU LUDWIKI JELENSKIEJ
SZANSA NA PRZEZWY CIEZENIE KRYZYSOW WIEKU MELODZIENCZEGO

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest wykazanie, ze metoda wychowawcza ideatu w ujeciu Ludwiki Jelenskiej
(1885-1961) moze by¢ inspiracja dla wspotczesnych wychowawcow w procesie wspierania mto-
dziezy w konstruktywnym przezwyci¢zaniu kryzysow wieku mlodzienczego. Rozwazania wpisuja
si¢ w badania pedagogiczne, w ktorych zastosowana jest metoda analizy i krytyki Zzrodet. Najpierw
zaprezentowano osobg i dorobek L. Jelenskiej. Nastepnie dokonano charakterystyki metody wy-
chowawczej idealu Ludwiki Jelenskiej. W kolejnej cze$ci dokonano charakterystyki rozwojowej
wieku mtodzienczego. W dalszej cze¢Sci omdwiono wspotczesne obszary ludzkiej egzystencji, ktore
utrudniaja pokonanie kryzysu wieku mtodzienczego. Przeprowadzone analizy uprawniaja do stwier-
dzenia, ze klasyczna metoda wychowawcza ideatu, zaproponowana przez Jelenska, moze by¢ sku-
teczna w przezwycigzaniu kryzysow wieku mlodzienczego.

Slowa kluczowe: Ludwika Jelenska; kryzysy wieku mlodzienczego; metoda wychowawcza ideatu

THE IDEAL EDUCATIONAL METHOD ACCORDING TO LUDWIKA JELENSKA
AS AN OPPORTUNITY TO OVERCOME THE CRISES OF ADOLESCENCE

SUMMARY

The main objective of this article is to demonstrate that Ludwika Jelefiska’s (1885-1961) edu-
cational method of the ideal can inspire contemporary educators in the process of supporting young
people in constructively overcoming the crises of adolescence. The considerations are part of pedago-
gical research in which the method of analysis and criticism of sources is used. First, the person
and achievements of L. Jelenska are presented. Next, Ludwika Jelenska’s ideal educational method
is characterised. The next part characterises the development of adolescence. The following part
discusses contemporary areas of human existence that make it difficult to overcome the crisis of
adolescence. The analyses carried out allow us to conclude that the classical educational method
of the ideal, proposed by Jelenska, can be effective in overcoming the crises of adolescence.

Keywords: Ludwika Jelenska; adolescent crises; ideal educational method



