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PAULINA FORMA

RODZINA JAKO SRODOWISKO WSPIERAJACE
DOBROSTAN EDUKACYJINY DZIECKA

Rodzina jest dla dziecka przestrzenig wzrostu i doswiadczania relacji mig-
dzyludzkich, w niej tez odbywa si¢ proces wychowawczy. W literaturze z zakresu
nauk spotecznych, m.in. w opracowaniach Marka Rembierza (1998; 2012; 2024)
i Anny Kwak (2006), podkresla si¢, iz w rodzinie dokonuje si¢ pierwsza socjali-
zacja oraz ksztaltowanie dziecigcych zachowan, stosunku do innych 0sob, wzoréw
postgpowania, systemu norm i warto$ci. Oddziatywania rodziny na dziecko sa
wielostronne, podejmowane §wiadomie i nie§wiadomie. Ich sita wynika z faktu,
ze rodzice sg znaczgcymi osobami w zyciu dzieci, a takze dlatego, ze wpltyw
rodziny jest zazwyczaj dtugotrwaty. Site oddzialtywan wychowawczych i so-
cjalizacyjnych wzmacniajg wigzi tgczace dziecko z rodzicami. Rodzina to nie
tylko mata grupa spoteczna, instytucja wychowawcza, srodowisko zycia dziecka,
lecz takze wspolnota bliskich sobie 0sdb tworzgca niepowtarzalny §wiat i nie-
powtarzalne relacje miedzyosobnicze.

Rodzina — pomimo dokonujgcych si¢ w niej przemian dotyczacych struktury,
funkcji czy wystepujacych kryzysow — nadal stanowi podstawowe §rodowisko
zycia dla wychowujacych si¢ w niej dzieci. Jak pisze Danuta Opozda (2014),
rodzina ,,jest bezkonkurencyjna w procesie wychowania, a w rodzicielstwie skupia
si¢ 1 ujawnia jej prototypowy wplyw, osobowy i relacyjny charakter wycho-
wania” (s. 28). ,,Nie znaleziono bowiem w modelu spotecznego funkcjonowania
czlowieka innego, bardziej sprawnego «narzedzia» wychowania niz rodzina”
(Jedrzejko, 2010, s. 29). Tworzy ona bowiem niezastgpione Srodowisko roz-
woju i wychowania cztowieka. Rodzina kojarzy si¢ kazdemu z nas z domem
rodzinnym, a potrzeba posiadania domu jest jedng z podstawowych potrzeb
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cztowieka. Dom jest dla dzieci emocjonalng ostoj¢ bezpieczenstwa (Matyjas,
2017a, s. 26), co warunkuje ich prawidtowego rozwoju.

Srodowisko rodzinne (dom rodzinny) tworzy niepowtarzalny, intymny,
wewnetrzny §wiat, swoista strukture i specyficzne rodzinne funkcjonowanie.
Poprzez wypelnianie przypisanych kazdej rodzinie funkcji, zwtaszcza funkcji
opiekunczo-wychowawczej, zaspokajanie sg potrzeby dziecka zwigzane z po-
szczegolnymi sferami jego rozwoju: fizyczna, psychiczna, intelektualna, spo-
leczno-kulturowa. Sktadaja si¢ one na integralny rozwoj dziecka.

1. UWARUNKOWANIA DOBROSTANU EDUKACYJNEGO DZIECI

Na podstawie materialow zrodtowych poswigconych zagadnieniom dobro-
stanu dzieci i mlodziezy oraz czynnikom go determinujgcym mozna stwierdzic,
ze wspoélczesne czynniki ksztattujagce dobrostan to m.in.: zdalny tryb ksztatcenia,
izolacja, zaburzenia relacji migdzyludzkich, uzaleznienia, utrata bliskosci, brak
czasu, zaburzenia komunikacji w najblizszym otoczeniu. Wspomniane elementy
wspotdecyduja o trudnos$ciach mtodego pokolenia, wptywajg na jego stan psy-
chiczny, a tym samym dobrostan edukacyjny.

Jak pisze Ewa Kasperek-Golimowska (2012), termin ,,dobrostan”, dookreslony
przymiotnikiem psychiczny, rozumiany jest jako ‘efekt poznawczej i emocjo-
nalnej oceny wlasnego zycia, na ktorg skladajg si¢ wysoki poziom spetnienia
1 satysfakcji zyciowej’. Przyjmujac na potrzeby niniejszych rozwazan pojecie
,dobrostanu edukacyjnego”, okreslono go jako ‘pewng rownowage charaktery-
zujaca si¢ prawidlowym poziomem uspotecznienia w roli ucznia (frekwencja
szkolng, dobrymi osiggnig¢ciami szkolnymi, prawidtowa relacja z rowiesnikami
oraz spotecznymi partnerami zycia wewngtrzszkolnego oraz poczuciem satys-
fakcji z edukacji)’.

Warto dodac¢, iz w literaturze przedmiotu na poziom dobrostanu wptywa wiele
czynnikow. Nalezg do nich nie tylko wspomniane powyzej, lecz takze szeroko
rozumiane uwarunkowania srodowiskowe, w tym wiek, stan zdrowia, miejsce
zamieszkania, a takze samoakceptacja, osobisty rozwdj, aspiracje zyciowe, edu-
kacyjne, zawodowe, zarzadzanie wlasnym czasem, kontakty z innymi. W odnie-
sieniu do uczniéw, zdaniem Barbary Woynarowskiej (2007), istotna jest rOwniez
intensywnos$¢ lgku, przygnebienia, poczucia sieroctwa duchowego, emocjonal-
nego, psychicznego, poczucia wlasnej wartosci lub wykluczenia, wiary w siebie
1 swoje mozliwosci. Wspomniana autorka wyr6znita czynniki chronigce dobrostan
mtodego pokolenia. Zaliczyta do nich: zasoby indywidualne (poziom intelektu,
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styl uczenia si¢, rodzaj temperamentu, kompetencje spoleczne, prawidtowa
samooceng oraz aspiracje zyciowe), zasoby zwigzane z dobrymi kontaktami
wewnatrzrodzinnymi (otrzymywanie wsparcia duchowego, emocjonalnego,
bezwarunkowa rodzicielska akceptacja, troska, mitos$¢, racjonalne zaspokajanie
potrzeb, zaufanie, partycypacji rodzicow w sytuacje szkolng dziecka, prowa-
dzenie zdrowego stylu zycia), zasoby zwigzane z kontaktami miedzyludzkimi,
w tym z osobami znaczacymi dla dziecka (posiadanie wzorcow osobowych, auto-
rytetow), zasoby srodowiskowe (prawidtowy klimat szkotly i klasy, atmosfera
wewnatrzszkolna).

2. DOBROSTAN EDUKACYJNY DZIECI
W SWIETLE DOTYCHCZASOWYCH BADAN

Sytuacja wewnatrzszkolna i jej wptyw na dobrostan edukacyjny uczniow
ulegta pewnym modyfikacjom, co wyraznie ukazal okres pandemii COVID-19.
Zmiany te dotyczyly wprowadzenia nauczanie zdalnego, co wptyneto nie tylko
na jakos$¢ ksztatcenia. Z badan Katarzyny Sadowskiej (2021) wynika, iz w tym
okresie funkcjonowanie psychiczne dzieci i ich dobrostan tez nie byly zbyt
wysokie. Zdaniem wielu matek i ojcow niskie poczucie dobrostanu dzieci byto
zwigzane z niekonsekwencjg nauczycieli w zakresie gospodarowania czasem
podczas zaje¢ lekcyjnych. Innym, istotnym determinantem okazato si¢ zaanga-
zowanie nauczycieli w proces ksztatcenia oraz metodyke nauczania, realizacji
lekcji w formie zdalnej, co rowniez wprowadzato niepokoj i niezrozumienie wsrod
wielu uczniéw, ktorzy odczuwali osamotnione. Badania te pokazujg, ze podczas
pandemii dobrostan dzieci nie byt traktowany jako priorytet wérdd pedagogow,
nauczycieli.

Marlena Stradomska (2022) wskazata, ze pandemia miata wplyw nie tylko
na dobrostan psychiczny dzieci zwigzany ze szkota, lecz takze na ich pozaszkolne
zycie. Na podobne wnioski wskazuja teoretycy i praktycy w opracowaniu sporzg-
dzonym pod redakcja Michata Palucha (2022). Ich zdaniem ograniczenie kontak-
tow spotecznych spowodowane ,,zamknigciem w domach” wplyngto na ogoélny
strach 1 niepewnos$¢, na dobrostan edukacyjny uczniow. Zmiany, jakie zaob-
serwowano w zachowaniu dzieci i mtodziezy podczas pandemii (tj. zwigkszony
niepokdj i uczucie leku, rozdraznienie, problemy z koncentracja i skupieniem
uwagi), wyraznie uwidocznily si¢ w ich wewnatrzszkolnym funkcjonowaniu.
Istotne wydaje si¢ tez zmniejszenie ilosci aktywnosci fizycznej 1 spedzanie przez
dzieci wigcej czasu online lub ogladajac telewizje, co rowniez wplyneto
negatywnie na ich dobrostanie (Liu i in., 2021).
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3. DOBROSTAN EDUKACYINY ORAZ FORMY JEGO WSPARCIA

Zagadnienie dobrostanu dziecka w roznego typu srodowiskach wychowaw-
czych, zwlaszcza w rodzinie, stanowi przedmiot badan pedagogiki, w tym peda-
gogiki spotecznej. Helena Radlinska, tworczyni tej subdyscypliny pedagogicznej,
akcentowata integralnos¢ jednostki i integralno$¢ procesu jej rozwoju i wy-
chowania. Podkreslata, iz wszystkie sfery osobowosci cztowieka — biologiczna,
psychiczna i spoteczno-kulturowa — poddawane sg oddzialywaniom wycho-
wawczym w takim samym stopniu. Dzieje si¢ to zardwno w sposob samorzutny,
jak i celowy (Matyjas, 2017b, s. 97). W ujeciu autorki na proces wychowania
sktadajg si¢: wzrost, wrastanie i wprowadzanie (Theiss, 1984, s. 138-139),
ktore nalezy traktowaé catosciowo. Wzrost nalezy rozumie¢ jako rozwdj osob-
niczy, ktory odbywa si¢ na bazie zadatkow, tj. elementow dziedziczonych po
przodkach. Owe dziedziczone zadatki rozwijaja si¢ w toku indywidualnego
rozwoju jednostki, biologicznego, a takze psychicznego (cechy osobowosci).
Wrastanie z kolei wigze jednostke ze spoteczenstwem, jest podobnie jak wzrost
samorzutne, odbywa si¢ w zaleznos$ci od przebiegu wzrostu. Oznacza to zakorze-
nienie si¢ jednostki w spoteczenstwo: w jego historig, kulture, tradycje, wartosci
i ideaty. Trzeci z wymienionych procesé6w — wprowadzanie — odbywa si¢ na-
tomiast poprzez pomoc udzielang mtodszemu pokoleniu lub jednostkg poszu-
kujacym narzedzi i metod rozwigzywania zadan, ktore stawia przed nimi zycie.
Wprowadzaniem zajmujg si¢ rodzice i wychowawcy, roOwiesnicy i inni, nie jest
ono bowiem ograniczone wiekiem.

Wyrdznione przez Radlinskg procesy, tj. wzrost, wrastanie i wprowadzanie,
sg Scisle sprz¢zone ze srodowiskiem, w ktorym dziecko si¢ znajduje. Dotyczy
to gléwnie rodziny, szkoly czy srodowiska lokalnego/ globalnego. Wszystkie
oddziatywania srodowiskowe nalezy traktowa¢ integralnie, gdyz uczestnicza
one w rozwoju i wychowaniu dziecka, ktore takze ujmowane jest integralnie,
jako jednos¢ biosocjokulturowa.

Jak juz zaznaczono, rozwo0j i wychowanie dziecka majg charakter integralny,
przejawia si¢ to w nastgpujacych wymiarach: wychowanek to cato$¢ psychofi-
zyczna, na cato$ciowy proces wychowania sktadajg si¢ oddzialywania zamierzone/
celowe 1 niezamierzone; proces wychowania, jego efekty warunkujg oddziaty-
wania roznych srodowisk, w tym srodowisko zycia i sSrodowisko wychowawcze,
gltownie rodzina (Theiss, 1984, s. 97-98).
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4. DOBROSTAN EDUKACYJINY

Dobrostan edukacyjny uczniéw to jeden z kluczowych elementéw skutecznej
edukacji. Wptywa bowiem na ich motywacje, osiggni¢cia szkolne oraz ogdlny
rozwdj. W obliczu wspotczesnych uwarunkowan oraz rosngcych wyzwan, takich
jak np. problemy zdrowia psychicznego, wzrost uczniow ze specyficznymi potrze-
bami edukacyjnymi, upowszechnianie si¢ nowych idei (normalizacja, integracja,
inkluzja) oraz towarzyszace edukacji nowoczesne technologie, szkoly (a szerzej:
przedstawiciele sektora oswiaty) powinny podejmowac dziatania wspierajace
dobrostan uczniow. Dbanie o dobrostan edukacyjny to priorytetowe zadanie dla
wszystkich nauczycieli, w tym réwniez szkolnych pedagogdw, pedagogow spe-
cjalnych, psychologdéw, doradcow zawodowych i kadry niepedagogicznej. Warto
zaznaczy¢, iz uwzgledniono je w opisie podstawowych kierunkow realizacji
polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025 (Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej, 2024).

Dobrostan edukacyjny ucznidow zapewniajg takie ich postawy, jak zaanga-
zZowanie w proces uczenia si¢, stopien opanowania umiejetnosci uczenia si¢,
produktywna komunikacja z rowiesnikami i nauczycielami, wiara we wlasne
sity 1 umiejetno$¢ radzenia sobie z trudno$ciami. Podstawowe warunki peda-
gogiczne zapewniajace dobrostan edukacyjny uczniow obejmuja:

— indywidualne podejscie do uczniéw — diagnoza, wsparcie i rozwoj indywi-
dualnosci dziecka, aktywizacja percepcji, uwagi, wyobrazni, pamigci, myslenia,

— ksztattowanie pozytywnego nastawienia uczniow do szkoty, trwatego za-
interesowania aktywno$cig poznawczg; rozwo6j motywacji uczenia sie,

— doskonalenie umiej¢tnosci uczenia si¢, a takze umiejetnosci samokontroli
i samooceny efektow ksztalcenia,

— coraz lepsze opanowanie przez uczniéw form interakcji z nauczycielem
i rowiesnikami, rozwijanie umiej¢tnosci komunikacji i wspotpracy w procesie
uczenia sig,

— wspolpraca nauczyciela z rodzicami w zapewnianiu dziecku troskliwego
i cierpliwego podejscia.

5. RODZINA A DOBROSTAN EDUKACYJNY DZIECKA
Sytuacja rodzinny, struktura rodziny, wyksztatcenie rodzicow, atmosfera

wewnatrzrodzinna majg istotny wptyw na dobrostan uczniow. W literaturze
przedmiotu, zwlaszcza familologicznej, podkres$la si¢, ze rodzina — prymarne



50 PAULINA FORMA

srodowisko zycia jednostki — jest jednym z najistotniejszych srodowiskowych
czynnikow determinujgcych zadowolenie z zycia. Powigzanie rodziny z dobro-
stanem wszystkich jej cztonkow jest widoczne w badaniach (Plopa, 2005; Forma,
2013). Rodzina jest traktowana w kategoriach ztozonej struktury, sktadajacej si¢
ze wzajemnie zaleznych od siebie cztonkoéw, ktorych charakteryzuje posiadanie
podobnych wspomnien dotyczacych przesztosci, obecnosé wigzi emocjonalne;j
oraz wystepowanie interakcji w obrebie poszczegolnych jednostek, jak i catej
grupy. Poziom dobrostanu poszczegoélnych cztonkdéw rodziny bedzie wigc za-
lezny od poziomu dobrostanu pozostalych cztonkow.

Wisrod polskich badaczy do interesujacych wnioskéw dochodza Monika Wrobel
1 Matgorzata Stawska (2007), zdaniem ktorych znaczacy dla dobrostanu uczniow
wydaje si¢ pierwszy okres ich zycia, kiedy buduje si¢ wiez z rodzicami. Powo-
lujac si¢ na opracowania Ainsworth oraz na podstawie teorii Bowlby’ego,
mozna wymienic¢ trzy rodzaje/style przywiazania, ktore tworza si¢ od poczatku
wejscia dziecka do rodziny i oddzialujg na jego przysztos$c: 1) bezpieczny,
cechujacy sie poczuciem bezpieczenstwa i zaufania, poczatkowo w relacji ro-
dzic-dziecko, a nastepnie w innych relacjach, to pozadany styl przywiazania,
2) legkowo-ambiwalentny — jest efektem niepewnosci, czy rodzic odpowie na
potrzeby dziecka, co rodzi niepokdj, oraz 3) unikajacy, gdy dziecko ttumi po-
trzebg¢ nawigzywania bliskich kontaktow, poniewaz rodzic czgsto nie jest dla
niego dostegpny (Wrobel i Stawska, 2007, s. 1).

Dwa ostatnie rodzaje ksztaltuja si¢ pod wplywem niezaspokojenia, czy tez
nieracjonalnego zaspokajania, podstawowych potrzeb dziecka zwigzanych
z mitoscig i opieka. Odpowiednia relacja dziecka z rodzicem pozwala na wy-
ksztalcenie si¢ stylu bezpiecznego, co daje dziecku podstawy do odczuwania
zdecydowanie wyzszego dobrostanu psychicznego w przysztosci. Jak wykazaly
badania Narodowego Instytutu Zdrowia Dziecka i Rozwoju Ludzkiego w Stanach
Zjednoczonych (Plopa, 2008) wczesna relacja rodzica z dzieckiem ma istotny
wplyw na rozwoj kompetencji spotecznych wigzacych si¢ z dobrostanem dzieci
w pozniejszym okresie zycia. Zatem dobre relacje rodzinne, szczegdlnie w pierw-
szych latach zycia dziecka, majg olbrzymie znaczenie.

6. FORMY WSPARCIA A DOBROSTAN EDUKACYJINY

Troska o dobrostan uczniow ma roézne aspekty. Mozna jg analizowaé na
poziomie zbiorowym (wewnatrzszkolnym, np. warsztaty z promocji zdrowia
psychicznego prowadzone w placowce) oraz na poziomie indywidualnym
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(umiejetno$¢ rozpoznawania poziomu swojego dobrostanu i czynnikéw na
niego wplywajacych). W odniesieniu do dzieci i mtodziezy znacznie wigksza role
odgrywaja dziatania ze strony kreatorow wychowania i edukacji, a takze wta-
sciwa edukacja i promocja zdrowia psychicznego, w tym radzenie sobie z po-
razka, trudnosciami, nauka prawidtowego rozpoznawania i nazywania emocji,
rozwdj kompetencji spotecznych oraz tworzenie i podtrzymywanie dobrych
relacji z innymi, umiej¢tno$¢ rozwigzywania konfliktow, pomoc w przystosowaniu
do nowych sytuacji w srodowisku szkolnym. Wyposazenie dzieci w powyzsze
umiejetnosci jest kluczowe dla ich prawidlowego funkcjonowania i dobrostanu
psychicznego w pdzniejszych etapach zycia.

Niski poziom dobrostanu edukacyjnego ucznidow jest istotnym czynnikiem
zagrazajacym nie tylko ich ogdlnemu wewnatrzszkolnemu funkcjonowaniu,
lecz takze ich zdrowiu i1 Zyciu. Dbanie o dobrostan ucznidow jest bardzo wazne
1 powinno mie¢ miejsce zarowno w domu, jak i sSrodowisku szkolnym. Dobre
relacje rodzinne majg najwickszy wplyw — to wlasnie rodzina ktadzie pierwszy
fundament pod zbudowanie dobrostanu psychicznego i stanowi czynnik ochronny
przed zdarzeniami, ktoére moglyby go obniza¢ (Krok, 2010). Prawidtowa relacja
z pozostatymi cztonkami rodziny pomaga upora¢ si¢ z problemami poza rodzing.
Niemniej wazne jest, aby przedstawiciele szkolnictwa tez dbali o dobrostan
dzieci i zwracali uwage na wszelkie znaki, ze poziom dobrostanu danego ucznia
moze ulegaé obnizeniu. Jest to wyjatkowo istotne zwlaszcza w przypadku dzieci,
u ktorych wystepowaé moga problemy rodzinne. Ponizsza tabela zawiera autor-
skie zestawienie uwarunkowan dobrostanu edukacyjnego wraz z propozycja
form wsparcia.

Tabela 1. Uwarunkowania dobrostanu edukacyjnego ucznia i formy jego wsparcia

Czynnik warunkujacy Charakterystyka czynnika Formy wsparcia

Relacje Relacje miedzyludzkie w szkole — budowanie relacji opartych na

i srodowisko spoteczne | maja ogromny wpltyw na dobrostan | wzajemnym szacunku i zaufaniu,
uczniow. Wspierajacy nauczyciele, |— zapobieganie przemocy

otwarte podejécie do ucznidéw oraz | rdéwiesniczej i mobbingowi,

pozytywne relacje rowie$nicze — tworzenie kultury wspoltpracy
przyczyniaja si¢ do poczucia i wzajemnej pomocy wsrod
bezpieczenstwa i komfortu uczniow.
w szkole.
Metody nauczania Tradycyjne metody nauczania nie | — nauczanie oparte na projektach:
i organizacja pracy zawsze odpowiadaja na potrzeby angazujace i rozwijajace

wspolczesnych uczniow. umiejetnosei praktyczne,
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— indywidualizacja nauczania:
dostosowanie tempa pracy do
mozliwosci ucznia,

— rownowaga migdzy teorig
a praktyka: taczenie wiedzy
akademickiej z do§wiadczeniem.

Zdrowie psychiczne
i fizyczne

Dobrostan edukacyjny jest $cisle
powiazany ze zdrowiem
psychicznym i fizycznym

— zapewnienie wsparcia
pedagogicznego
i psychologicznego w szkolach,

— promowanie aktywnosci fizycznej
i zdrowych nawykow
zywieniowych,

—umozliwienie uczniom
odpoczynku i redukcji stresu.

Autonomia i poczucie
sprawczos$ci

Uczniowie, ktérzy maja wplyw na
wlasny proces edukacyjny, czuja
si¢ bardziej zmotywowani

i zaangazowani.

— dopuszczenie do
wspotdecydowania
o metodach nauki,

— docenianie wysitku,
a nie tylko wynikow,

— rozwijanie kompetencji migkkich,
takich jak odpornos$¢ psychiczna
i umiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem.

Rownowaga miedzy
zyciem szkolnym
a prywatnym

Nadmierna presja egzaminacyjna
i przeciazenie nauka moga
prowadzi¢ do wypalenia
uczniowskiego

— edukacja mlodziezy w zakresie
zarzadzania czasem i organizacji
pracy,

— dbanie o odpowiednig ilo$¢ pracy
domowej i unika¢ jej nadmiaru,

— zachgcanie do rozwijania pasji
1 zainteresowan poza szkota.

Zrbédlo: opracowanie wilasne.

Rodzina jako naturalne $rodowisko zycia dziecka, jego edukacji powinna
troszczy¢ si¢ o caloSciowy jego rozwoj. Jak wskazuje Matyjas (2024), oddziaty-
wania wychowawcze w srodowisku rodzinnym obejmujg swym zasi¢giem cata
osobowosc¢ dziecka, wszystkie sfery rozwoju: fizyczng, psychiczna/emocjonalna,
poznawczo-intelektualng, spoteczno-kulturowa oraz duchowa. W zwigzku z tym,
majac na wzgledzie wspdlczesne wyzwania stojace przed rodzing oraz uwarun-
kowania procesu dbatosci o dobrostan edukacyjny dzieci, niezwykle wazny staje
si¢ kontekst profilaktyki zdrowia psychicznego. Opisujac zadania rodziny
w trosce o dobrostan edukacyjny ucznidéw, odniose¢ si¢ do poszczegolnych sfer
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zycia dziecka, tj. fizycznej, psychiczno-emocjonalnej, duchowej, poznawczo-
-intelektualnej oraz spoteczno-kulturowe;.

Wszystkie wymienione sfery rozwoju dziecka nalezy traktowaé integralnie,
poniewaz dziecko jest integralng osobg i tak nalezy si¢ do niego odnosi¢ w pro-
cesie dbalosci o jego dobrostan edukacyjny. A zatem wsparcie rozwoju fizycz-
nego dziecka (potrzeb z nim zwigzanych) okreslone wczesniej jako forma wsparcia
fizycznego, podobnie wsparcie w rozwoju psychicznym, spoteczno-kulturowym
czy duchowym sktadaja si¢ na integralny rozwoj dziecka i jego wychowanie
(w ujeciu Radlinskiej — wzrost, wrastanie 1 wprowadzanie). W rodzinie dziecko
si¢ rozwija, ksztattuje, przygotowuje do dorostosci, co trafnie ujeta Jadwiga
Izdebska (2016):

Uczestniczac w codziennych, naturalnych sytuacjach zycia, w bezposrednich interak-
cjach migdzy cztonkami rodziny, [dziecko — P.F.] przyswaja podstawowa wiedze
o $§wiecie, okreslony system warto$ci, norm moralnych, poznaje sposoby zaspokajania
i rozwoju wiasnych potrzeb, zdolnosci, zainteresowan (s. 958).

Integralny rozwdj dziecka w rodzinie i rozne jego formy wsparcia zalezne od
danej sfery osobowosci (potrzeb przynalezacych do kazdej z nich) zalezy od wielu
czynnikow warunkujgcych funkcjonowanie rodziny, jednym z nich sg zasoby
rodzinne — szeroko opisane na gruncie pedagogiki spotecznej (Kulesza, 2017).
Wedlug Marty Kuleszy (2017):

[...] zasoby rodzinne to zespdt wszystkich wewnetrznych i zewnetrznych elementow
srodowiska rodzinnego jednostki sprzyjajacych rozwojowi. Na rodzinne zasoby skta-
daja si¢ zarowno indywidualne zasoby poszczegdlnych cztonkow rodziny, systemowe
zasoby, jak i zewnetrzne systemy wsparcia rodziny (s. 12).

Nalezy podkres$li¢, iz zasoby rodzinne, rozumiane jako czynniki stwarzajace
mozliwosci 1 potencjalnosci, ktorymi rodzina dysponuje, warunkuja rozwdj dzieci
i ich wychowanie. Zasoby mogg by¢ dotykalne, np. dobra materialne, badz
bardziej abstrakcyjne, jak poczucie wlasnej wartosci czy wsparcie psychiczne
lub duchowe (Kawula, 2002). Do zasobow rodzinnych nalezg takze: wiek i wy-
ksztatcenie rodzicow, struktura i typ rodziny, jej sytuacja materialno-bytowa,
miejsce zamieszkania oraz takie cechy rodziny, jak wi¢z rodzinna, atmosfera
wychowania, umiejetnosci pedagogiczne rodzicéw i inne (Matyjas, 2017, s. 44).

Wymienione powyzej czynniki i cechy rodziny, sktadajace si¢ na jej zasoby,
warunkujg wypelnianie przez rodzing jej funkcji opiekunczo-wychowawczej,
a tym samym wspieranie rozwoju i wychowania dziecka. Mowa tutaj o wszyst-
kich sferach rozwoju/osobowosci dziecka: fizycznej, psychicznej, intelektualne;
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oraz spoteczno-kulturowej, a wigc integralnym podejs$ciu do dziecka. Mozna
stwierdzi¢, iz od konkretnych zasobow rodzinnych zalezy prawidtowy lub nie-
prawidlowy rozwdj dziecka. Jesli jedna ze sfer rozwoju (np. fizyczna, psychiczna,
spoteczna) bedzie wspierana nieprawidtowo lub poszczeg6lne potrzeby dziecka
beda zaspokajane niewystarczajgco, to jego integralny rozwoj bedzie zagro-
zony, np. wskutek braku §rodkow finansowych i materialnych w rodzinie, pa-
tologii w rodzinie, nieobecnosci jednego z rodzicow w zyciu dziecka lub inne.
Mowigc o dbatosci o dobrostan edukacyjny dziecka w rodzinie i roznych
formach jego wsparcia, nalezy dodaé, ze waznym elementem w tym procesie
jest wspoldziatanie rodziny z innymi $rodowiskami wychowawczymi, zwtaszcza
szkota, a takze srodowiskiem lokalnym (oferta edukacyjna, wychowawcza dla
dzieci). Wspotdziatanie roznych srodowisk wychowawczych w integralnym
rozwoju i wychowaniu dzieci jest niezbedne. Stanowig warunek sine qua non
prawidlowego rozwoju dziecka, zaspokajania jego potrzeb psychofizycznych.
Do srodowisk wychowawczych wspotczesnych dzieci nalezy takze zaliczy¢
szeroko rozumiane mass media (komputer, internet, telefon, smartfon). Jadwiga
Izdebska okre$la media elektroniczne jako nowe oblicze wspotczesnego Srodo-
wiska, w ktorym funkcjonuje dziecko, ktore poszerza i zmienia jego przestrzen
zycia. Pomimo iz jest to rzeczywisto$¢ wirtualna, przedstawiana w formie wielkiej
syntezy, skrotow, uproszczen, kopii, modeli, uktadow, upozorowana i odreal-
niona, to jest dla dziecka bardzo atrakcyjna i interesujaca (Izdebska, 2007, s. 9).
Dziecko ,,zanurza si¢” w tym wirtualnym $wiecie niemal codziennie, wi¢c zada-
niem rodzicdw jest kontrola tej aktywnosci dziecka. Media elektroniczne moga
stwarza¢ szanse rozwoju, wspiera¢ poszczegdlne sfery osobowosci dziecka lub
tez zagraza¢ ich prawidlowemu rozwojowi. Wérod szans mozna wymieni¢ nie-
znane dotagd mozliwos$ci rozwoju, wychowania, uczestnictwa w kulturze, groma-
dzenia do§wiadczen, przezy¢, ocen, wzordéw zachowan (Izdebska, 2015, s. 57).
Natomiast wérod zagrozen: utrata zdrowia przez dziecko spowodowane wielo-
godzinnym przesiadywaniem przed ekranem komputera i brakiem ruchu na §wie-
zym powietrzu, trudnosci w nawigzywaniu relacji z innymi ludZzmi w tzw. realu,
a w skrajnym przypadku uzaleznienie od komputera, internetu lub telefonu.
Warto doda¢, ze to rodzice sg dla dziecka podstawowym srodowiskiem roz-
woju i wychowania. Ich troska o integralny rozwo6j dziecka, tzn. cato$ciowe ujecie
wszystkich sfer osobowosci wigze si¢ ze wsparciem potrzeb rozwojowych
zwigzanych z dang sferg. Wazna jest w tym przypadku $wiadomos$¢ rodzicow
dotyczaca ich roli w procesie rozwojowo-wychowawczym dziecka, wiedza peda-
gogiczna obejmujaca proces rozwoju poszczegolnych sfer, a takze pozarodzinne
czynniki ksztaltujace rozwdj dziecka. Czgsto si¢ zdarza, ze rodzice poszukuja
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owej wiedzy (porad) samodzielnie (lektura, internet, wymiana do§wiadczen
z cztonkami rodziny), lecz korzystajg takze z pomocy specjalistow — nauczyciele,
wychowawcy, pedagog, psycholog w placowkach, do ktérych dziecko uczeszcza.
Kazda z drog pozyskiwania informacji jest dobra, jesli prowadzi do zwigksze-
nia wiedzy i umiejetnosci rodzicéw dotyczacej rozwoju i wychowania dziecka
w ujeciu integralnym, traktujagcym dziecko jako osobe biosocjokulturowas.
Tylko znajomos$¢ potrzeb dziecka przypisanych do danej sfery rozwoju (inte-
gralnie powigzanej z innymi sferami) moze ,,podpowiedzie¢” rodzicom, jakie
formy wsparcia nalezy wobec danego dziecka zastosowac.

PODSUMOWANIE I REKOMENDACIJE

Dobrostan edukacyjny uczniéw to rezultat wspotdziatania wielu czynnikow —
od relacji spotecznych po organizacj¢ procesu nauczania. Szkola, rodzina i na-
uczyciele odgrywaja kluczowa role w budowaniu srodowiska, ktore sprzyja
zdrowemu i efektywnemu uczeniu si¢. Wprowadzanie nowoczesnych metod
dydaktycznych, dbanie o zdrowie psychiczne i wspieranie autonomii uczniéw
to fundamenty, ktore moga przyczynic¢ si¢ do ich sukcesu zarowno w szkole, jak
i w dorostym zyciu. Uwzgledniajac, iz pandemia COVID-19 wywarta znaczacy
wplyw na dobrostan spoteczny i edukacyjny mtodego pokolenia, a badania
przeprowadzone pod koniec 2020 r. wykazaty, ze az 36% dziewczat i 23%
chtopcow doswiadczato pogorszenia kondycji psychicznej, a wielu ucznidow
zglaszato brak energii oraz trudno$ci z koncentracja, zasadne wydaje si¢ prowa-
dzenie eksploracji zagadnienia dobrostanu uczniéw (por. Kawula, 2012). Ist-
nieje zatem pilna potrzeba wdrozenia kompleksowych dziatan wspierajacych
zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy na poziomie systemowym i indywidualnym.

Probujac na bazie analizy materiatow zrodtach odpowiedzie¢ na postawione
pytania, dostrzezono, iz w miar¢ uptywu czasu dobrostan uczniéw ulega pogor-
szeniu zarowno pod wplywem czynnikow zewnetrznych (pandemia, przeobra-
zenia rodziny), jak i wewnetrznych (pogorszenie stanu zdrowia, wzrost zachowan
suicydalnych, lekowych itp.). Ponadto wspotczesnie pojawily si¢ nowe uwarunko-
wania determinujgce dobrostan ucznidow, do ktoérych mozna zaliczy¢ technologie
informacyjno-komunikacyjne i ich udziat w procesie edukacji. Jako formy
wspierajgce dobrostan edukacyjny mozna uwzglednié nie tylko dziatania insty-
tucjonalne (poradniane), lecz takze oddolne dziatania skierowane na wzmacnia-
nie rodziny, jej potencjatu.
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Ze wzgledu na to, ze tak wiele w kontek$cie dobrostanu uczniow zalezy od
ich relacji z nauczycielami, warto przemys$le¢ nastepujace kwestie:

— zadba¢ o prawidtowg atmosfere na lekcjach — uczen, ktory czuje si¢ dobrze
podczas zaje¢ lekcyjnych, ma wigkszg motywacje do pracy. Nauczyciel, ktoremu
zalezy na dobrostanie swoich podopiecznych, powinien dokonywacé autore-
fleksji i przyjrze¢ si¢ swojemu zachowaniu w stosunku do uczniow. Istotna jest
takze uwazno$¢ nauczyciela na to, co dzieje si¢ w klasie, i odpowiednie reago-
wanie, kiedy sytuacja tego wymaga. Uczniowie doceniaja nauczycieli z pasja,
ktorzy potrafig zarazi¢ ich swojg dziedzing i prowadzg lekcje w cickawy sposob;

— zadba¢ o prawidlowa komunikacj¢ — uczniowie zwracajg szczegdlng
uwage na to, w jaki sposob nauczyciel si¢ z nimi komunikuje. Wtasciwa komu-
nikacja powinna by¢ petna szacunku i empatii. Wazny jest sposéb witania si¢
z uczniami, dzigkowania sobie nawzajem, jak rowniez umiejetno$¢ przepraszania.
Istotng role odgrywaja takze informacje zwrotne, ktore nauczyciel kieruje do
swoich podopiecznych. Ta sama wiadomo$¢ moze by¢ przekazana w rdzny sposob,
ktory albo zacheca do wyciggnigcia wnioskow na przysztosé i wykorzystania go
do uczenia si¢, albo moze spowodowac poczucie wstydu, leku oraz negatyw-
nie wplyng¢ na samooceng;

— zadbac¢ o czestos¢ reakcji na sukces, zadba¢ o pochwalenie ucznia — sukcesy
sg wazne w zyciu kazdego cztowieka. Mtodzi ludzie sg mocno wyczuleni na to,
w jaki sposob reaguje si¢ na ich osiggnig¢cia. Chcac dbac¢ o dobrostan dzieci
i mtodziezy, nalezy docenia¢ ich sukcesy, nawet te drobne. Nie kazde dziecko
bedzie mialo szanse na spektakularny sukces, ale nawet mate osiggnigcia po-
winny by¢ powodem do rado$ci, dumy i doceniania ze strony dorostego. Nie
mozna porownywac uczniow mig¢dzy sobg (kazdy ma inne mozliwosci i pre-
dyspozycje);

— zadba¢ o dziatania profilaktyczne — warto skupi¢ si¢ na edukacji i pro-
mocji zdrowia psychicznego (zob. Syrek, 2019; 2024; Symela i in., 2012).
Uczniowie powinni zosta¢ wyposazeni w umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
1 trudnos$ciami oraz rozwigzywania konfliktow. Dzisiaj istotny jest tez rozwoj
kompetencji emocjonalno-spotecznych, w tym uczenie si¢ rozpoznawania i na-
zywania emocji swoich oraz innych, radzenia sobie z tymi emocjami, a takze
umiej¢tnosé zdobywania i podtrzymywania relacji. Wazng rol¢ pelnig roOwniez
samo$wiadomos$¢ i samoocena. Nalezy takze wspomnie¢ o istotnym zagrozeniu
dla dobrostanu mtodych ludzi, jakim jest niewlasciwe korzystanie z nowoczes-
nych technologii, przede wszystkim naduzywanie internetu (Polak-Janik, 2024).

Wyzej wymienione zadania moga by¢ realizowane w szkole zar6wno na
lekcjach profilaktycznych, prowadzonych przez pedagoga lub psychologa
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szkolnego, jak 1 w czasie zaj¢¢ z pomocy psychologiczno-pedagogicznej, np.
na zajeciach rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-spoteczne. Wyposazenie
mtodych ludzi w umiejetnosci zwigzane z dbaniem o swoj dobrostan psychiczny
sa kluczowe dla ich prawidlowego funkcjonowania dzisiaj oraz na pdzniejszych
etapach zycia. Sita i jako$¢ oddziatlywania rodziny na dobrostan edukacyjny
dziecka zalezy od zasobdw rodzinnych, to one decydujg o prawidtowym badz
nieprawidlowym procesie dbatosci o 6w dobrostan.
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RODZINA JAKO SRODOWISKO WSPIERAJACE
DOBROSTAN EDUKACYJNY DZIECKA

STRESZCZENIE

Rodzina jest przestrzenia budowania relacji i wychowania mtodego pokolenia. W niej dziecko
dorasta i kanalizuje spoteczno-pedagogiczne oddziatlywania rodzicow. Poprzez realizacj¢ przypi-
sanych rodzinie zadan rodzice kreuja dobrostan dzieci, takze ich dobrostan edukacyjny. Celem
artykutu jest przedstawienie réznych form wsparcia dobrostanu edukacyjnego dziecka, w tym syner-
gicznej przestrzeni oddzialywan we wszystkich sferach dziecigeej osobowosci: fizycznej, psychiczno-
-emocjonalnej, duchowej, poznawczo-intelektualnej oraz spoteczno-kulturowej. Tto rozwazan
tworzy integralna koncepcja wychowania Heleny Radlinskiej, zgodnie z ktorg znaczenie rodziny
w procesie kreowania dobrostanu dziecka ma zwiazek z integralnym wychowaniem oraz troska
rodzicow o synergiczne oddziatywanie wielu $rodowisk wychowawczych, w ktorych przebywa
dziecko, m.in. szkoty, §rodowiska lokalnego, mass mediow.

Stowa kluczowe: rodzina; srodowisko wychowawcze; dobrostan edukacyjny dziecka

FAMILY — THE ENVIRONMENT SUPPORTING
EDUCATIONAL WELL-BEING OF THE CHILD

SUMMARY

The family is the a space of interpersonal relations, educational environment. In it, the grows
up, and channels the socio-pedagogical influences of parents. By carrying out tasks within the func-
tions assigned to the family, parents create the well-being of children, also caring for their educa-
tional well-being. The aim of the article is to present various forms of support for the educational
well-being of the child, including the synergistic space of interactions in all spheres of the child’s
personality: physical, psycho-emotional, spiritual, cognitive-intellectual and socio-cultural. The
background of the considerations is the integral concept of education by Helena Radlinska, accord-
ing to which the importance of the family in the process of the child’s development and upbringing
is related to integral upbringing and parents’ concern for the synergistic impact of many educational
environments in which the child lives, i.e. school, local environment, mass media.

Keywords: family; educational environment; educational well-being of the child



