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Familiolodzy w rozwazaniach nad wspodlczesng rodzing zauwazaja, ze
warto$ci malzensko-rodzinne sg zagrozone. Czgsto mowi si¢ o , kryzysie ro-
dziny”, wskazujac na ostabienie wi¢zi miedzyrodzinnych, spadek autorytetu
rodzicielskiego, konflikty, rozwody czy znaczny wzrost alternatywnych form
zycia. Matzenstwo pod presja postmodernistycznych trendow staje si¢ coraz
slabsze, przeksztatcajac si¢ z instytucjonalnej formy w kolezenska, az wresz-
cie w matzenstwo indywidualistyczne.

Autor niniejszej monografii podejmuje probe ukazania rodziny jako sys-
temu spotecznego, ktory stale si¢ rozwija i napotyka trudnos$ci. Prezentuje
wybrane aspekty funkcjonowania wspotczesnej rodziny, jak réwniez porad-
nictwa dla narzeczenstw, malzenstw i par adopcyjnych. Omawia problema-
tyke psychoterapii rodzin, a takze niezbedne umiejetnosci oraz warunki po-
trzebne do prowadzenia efektywnej pracy terapeutycznej. Przedstawia m.in.
sztuke uwaznosci (mindfulness) oraz wlasciwe wykorzystanie przestrzeni
terapeutycznej. Profesor Andrzej Ladyzynski w swojej ksigzce ukazuje site
rodziny, zwraca tez uwage na pojawiajace si¢ kryzysy i konflikty na réznych
etapach rozwoju rodziny, zdarzenia niecodzienne i losowe. Porusza takze
kwestie dotyczace dzieci i ich rozwoju w rodzinach.

Na strukture niniejszej publikacji sktadaja sie trzy zbiory zagadnien, ktore
odpowiadajg terminom zawartym w tytule ksigzki: rodzina, poradnictwo
oraz psychoterapia. Kazda z cz¢$ci podzielona jest na podrozdziaty. W cze-
§ci pierwszej po$wieconej rodzinie mozemy odnalez¢ m.in. tresci dotyczace
matzenstwa, pielggnowania zwigzku czy terapii matzenskiej. Autor omawia
rowniez problematyke rodziny jako systemu oraz wskazuje na przejawy sity
rodziny. Kolejny podrozdzial zostal poswigcony systemowi rodzicielskiemu
i jego znaczeniu dla wspolnoty rodziny. Na zakonczenie autor prezentuje
systemowy paradygmat myslenia o rodzinie, a nastgpnie omawia zagadnienie
,rodzina jako pacjent zbiorowy”. Druga czes$¢ ksigzki autor poswiecit porad-
nictwu. Skupit si¢ przede wszystkim na poradnictwie dla narzeczonych jako
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pomocy w ,,obrzadku przejscia”, dla rodzin w procesie adopcji oraz w okresie
postadopcyjnym. Ostatnia cz¢$¢ publikacji obejmuje tre$ci z zakresu terapii
rodzin. Autor pisze m.in. o procesie okrywania zasoboéw rodziny, praktyce
uwaznosci, czy powrocie do rOwnowagi oraz o znaczeniu terapii i poradnic-
twa. Siegajac po niniejszg publikacje odnajdziemy zar6wno opracowania teo-
retyczne, jak i rozdziaty pos§wigcone praktycznym aspektom pracy z rodzing.

Podsumowujac powyzsze refleksje na temat recenzowanej pracy mozna
zaobserwowac jej liczne walory w postaci szczegotowej i obszernej wiedzy
na temat systemu rodzinnego. Problematyka jest rozlegta i opisuje aktualne
tendencje i problemy funkcjonowania wspotczesnej rodziny. TreSci w niej
zawarte lacza problemy teoretyczne z praktyka oraz zachecaja do podejmo-
wania dalszych rozwazan nad zagadnieniami z poradnictwa i psychoterapii
rodzin. Zaprezentowana w publikacji tematyka jest aktualna i porusza istotne
zagadnienia. Jasny, czytelny jezyk sprawia, ze ksigzka moze by¢ interesuja-
ca pozycja zaréwno dla teoretykdéw, jak i osoéb zaangazowanych w prace
terapeutyczng. Recenzowana praca jest czytelna, a jej bibliografia stanowi
bogate zrodto informacji. Uwazam, ze ksigzka stanowi rzetelne i nowator-
skie zrodto wiedzy na temat poradnictwa i terapii rodzin.
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