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NA PODSTAWIE BADAN
NAD RODZINAMI ZREKONSTRUOWANYMI

Silne rodziny przyczyniajg sie do dobrostanu spotecznosci,
a silne spotecznosci wspierajq rozwdj silnych rodzin

John DeFrain i Sylvia M. Asay

(2007a, s. 454)"

Prowadzac badania z udziatem rodzin zrekonstruowanych, mozna koncen-
trowac si¢ na zgtebianiu i opisywaniu ograniczen, nieprawidtowos$ci czy pro-
blemow, jakie sg do§wiadczane przez te zréznicowane i niezwykle zlozone
systemy rodzinne. Zresztg takie wlasnie tendencje wykorzystujace podejscie
oparte na deficytach mozna byto obserwowac przez wiele dekad w projektach
badawczych dotyczacych funkcjonowania rodzin patchworkowych (Ganong
11in., 2022). Natomiast mozna rowniez przyja¢ inng perspektywe badawcza,
bazujacag na koncepcji sif rodziny, probujac analizowac rodziny zrekonstruowane,
ktadac najwigkszy nacisk na poznanie i opisanie procesOw przyczyniajgcych
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si¢ do efektywnego rozwoju i adaptacji do zmian, w ktorych uczestniczg takze
te rodziny.

Sily rodziny to wieloaspektowe pojecie, na ktore sktadajg sie rozne atrybuty,
cechy, czynniki i strategie, ktore umozliwiajg rodzinom rozwdj, budowanie
ogolnego dobrostanu oraz satysfakcji z zycia. Sily rodziny odnoszg si¢ do zaso-
bow, w tym zdolnosci rodzin do skutecznego funkcjonowania, zwigzanego
z utrzymywaniem spéjnosci (tworzeniem bliskich wig¢zi emocjonalnych i po-
czucia jednosci wsrdd cztonkdéw rodziny), podejmowaniem wyzwan, adapto-
waniem si¢ do zmian lub trudnych sytuacji, budowaniem odpornosci, a umoz-
liwia to i wzmacnia otwarta komunikacja oraz wspolne wartosci i cele (zob.
DeFrain i Stinnett, 2002; DeFrain i Asay, 2007c; Wong i in., 2012; Dunst, 2021;
Lee i Han, 2024). Poje¢cie ,,sit rodziny” w literaturze przedmiotu jest definio-
wane jako ,,cechy relacji, ktére przyczyniajg si¢ do emocjonalnego zdrowia
i dobrostanu rodziny” (DeFrain i Stinnett, 2002, s. 637) lub ,,zestaw relacji
1 procesOw, ktore wspierajg i chronig rodziny i cztonkow rodziny, zwlaszcza
w czasach przeciwnosci i zmian” (Moore i in., 2003, za: Wong i in., 2012, s. 287).
Ponadto warto zwrdci¢ uwage na jeszcze inny aspekt, ktory jest podnoszony
przez badaczy, a mianowicie, ze ,,sily rodziny nie sg izolowanymi zmiennymi,
ale tworzg klastry i konstelacje, ktore sag dynamiczne, ptynne i interaktywne”
(Otto, 1962, s. 80). Wszystkie komponenty, sktadajace si¢ na sily rodziny, sa
ze sobg powiazane i w rzeczywisto$ci niemozliwe do oddzielenia. To, co taczy
wszystkie sity, to fakt, ze kazda z nich przyczynia si¢ do budowania glgbokich
i trwalych wigzi emocjonalnych mig¢dzy cztonkami rodziny, co ma stuzy¢
ogbélnemu dobrostanowi danej rodziny (DeFrain i Asay, 2007b).

Wielu badaczy probowalo okresli¢ zmienne wyrazajace sity rodziny oraz
rozwija¢ strategi¢ ich pomiaru, nalezeli do nich migdzy innymi: Herbert Otto
(1962), Nick Stinnett i John DeFrain (1985), Dolores Curran (1983, za: DeFrain
i Asay, 2007b), Dennis K. Orthner, Hinkckley Jones-Sanpei, Sabrina Williamson
(2004), czy Carl Dunst (2021). Ich badania zaowocowaly powstaniem kilku list
wartos$ci, zachowan, wzorow interakcji, ktore sg powszechnie obecne w zdro-
wych i dobrze funkcjonujacych rodzinach, oraz doprowadzily do stworzenia
roznych koncepcji sit rodziny, ktore zazwyczaj sa do siebie bardzo zblizone —
.| ...] fascynujacym aspektem wszystkich tych modeli jest to, jak bardzo sg do
siebie podobne” (DeFrain i Asay, 2007b, s. 22).

Jednym z bardziej popularnych modeli, ktory chcemy doktadniej opisac,
bo wyznacza ramy teoretyczne dla niniejszego artykutu, jest Miedzynarodowy
Model Sity Rodziny, opracowany przez Stinnetta i DeFraina oraz ich wspotpra-
cownikow (DeFrain i Asay, 2007¢). Badania nad silnymi rodzinami w Ameryce
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Potnocnej i Potudniowej, Europie, Afryce, Azji i Oceanii prowadza do wniosku,
ze istniejg niezwykle podobienstwa wsrod rodzin, ktore czujg si¢ dobrze ze soba
1 wyrazaja zadowolenie ze swoich kompetencji w radzeniu sobie z wyzwaniami,
ktore niesie zycie. Te podobienstwa migdzy rodzinami dobrze funkcjonujgcymi,
pochodzacymi z roznych obszaréw naszego globu, sg znacznie bardziej wi-
doczne niz réznice migdzykulturowe (DeFrain i Asay, 2007b; 2007¢).

Stinnett i DeFrain wraz ze wspolpracownikami, prowadzac projekty empi-
ryczne z udziatem kilku tysigcy cztonkdéw rodzin na catym swiecie, wyodrgbnili
sze$¢ gtownych wymiarow, charakteryzujacych silne rodziny. Naleza do nich:
okazywanie sobie nawzajem uczu¢ i uznania, wzajemne zaangazowanie w ro-
dzing, dobra komunikacja, wspolne spgdzanie czasu oraz podejmowanie razem
roznych aktywnosci, tworzenie dobrostanu duchowego oraz umiejetnos¢ radzenia
sobie w konstruktywny sposob ze stresem i roznymi kryzysami (DeFrain i Asay,
2007b). Zaskakujace, ze to, co czyni rodzing silng, mozna sprowadzi¢ do kilku
stosunkowo prostych wymiarow, ktore sg tatwe do zrozumienia, ale bardziej
wymagajace jest ich autentyczne wdrozenie w praktyce, tak aby staly si¢ cze-
$cig funkcjonowania zycia rodzinnego (DeFrain i Asay, 2007b). Zanim szerzej
scharakteryzujemy wymienione komponenty w dalszej czesci tego artykutu,
warto podkresli¢ intersujacag integracje dwoch koncepcji, ktore bardzo dobrze
si¢ uzupetniajg, jednoczesnie uchodzac za jedne z najbardziej znaczacych
i rozpowszechnionych modeli sit rodziny — przywotanego juz Mi¢dzynarodo-
wego Modelu Sit Rodziny i Modelu Kotowego Systeméw Matzenskich i Ro-
dzinnych Davida H. Olsona (DeFrain i Asay, 2007b).

W najnowszej, zmodyfikowanej wersji Modelu Kotowego Systemow Mat-
zenskich i Rodzinnych Olson i Gorall (2006) wskazali na trzy istotne wymiary
funkcjonowania rodziny: spojnosé, elastyczno$¢ i komunikacje. Spojnos¢ rodziny,
definiowana jako ‘wi¢z emocjonalna mi¢dzy cztonkami rodziny’ (Olson, 2013,
s. 7), zwigzana jest z takimi wymiarami sit rodziny, jak zaangazowanie w ro-
dzing 1 wspolne spgdzanie czasu razem. Elastyczno$¢ to ‘jakos$¢ 1 stopien za-
chodzacych w systemie zmian, dotyczacych przywodztwa, pelnionych rél oraz
zasad wzajemnych relacji i wynikajgcych z negocjacji pomigdzy cztonkami
rodziny’ (Olson, 2013, s. 7), a jej budowanie 1gczy si¢ z takimi zasobami, jak
skuteczne zarzadzanie stresem i kryzysem oraz tworzenie dobrostanu ducho-
wego. Natomiast komunikacja, okre§lana jako ‘umiejgtnosci pozytywnego po-
rozumiewania si¢ wykorzystywana przez dany system partnerski lub rodzinny’
(Olson, 2013, s. 7), wprost nawigzuje do sit rodziny wigzacych si¢ z otwartym
sposobem porozumiewania si¢ oraz okazywania sobie uczu¢ i uznania. Wedtug
Olsona rodziny dobrze funkcjonujace osiagajg zrownowazone, czyli umiarkowane
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poziomy zaro6wno spdjnosci, jak i elastycznosci przy skutecznej komunikacji.
Przy skrajnych poziomach elastycznos$ci i spojnosci w systemach rodzinnych
pojawiajg si¢ problemy w funkcjonowaniu.

Jako ze oba wymienione wyzej modele znakomicie si¢ uzupekiaja, mozna
przyjaé, ze rozwijanie poszczegolnych sit rodziny wskazanych w Migdzyna-
rodowym Modelu Sit Rodziny, jednoczesnie przyczynia si¢ do osiaggnigcia od-
powiedniego poziomu trzech wskaznikéw zaproponowanych przez Olsona
w Modelu Kotowym, niezbgdnych do optymalnego funkcjonowania rodziny.
Taki sposob myslenia moze by¢ bardzo uzyteczny we wspieraniu rodzin pat-
chworkowych w ich codziennym funkcjonowaniu, petnej integracji i dalszym
rozwoju. Majac na wzgledzie, ze zroznicowanie oraz ztozonos$¢ rodzin zre-
konstruowanych wynika m.in. z procesu ich powstawania oraz wszystkich
okolicznos$ci z tym zwigzanych — rozpadu poprzedniej rodziny na skutek rozwodu
lub $mierci oraz pojawienia si¢ nowego dorostego, czesto takze z nowymi
dzie¢mi (powodujac brak pokrewienstwa biologicznego pomigdzy niektorymi
cztonkami) — to to wszystko znajduje swoje odbicie w strukturze, dynamice
rodzinnej, uktadzie rél, sytuacji wychowawczej, do§wiadczeniach, oraz historii
tych systemow rodzinnych. Rekonstrukcja rodziny wigze si¢ z wypracowa-
niem nowego, adekwatnego modelu petnienia funkcji rodzicow biologicznych
i przybranych, nowych regul i zasad organizacji zycia codziennego. W procesie
tym bardzo pomocne bywa podejscie psychologii pozytywnej skoncentrowane;j
na rodzinie, wykorzystujacej koncepcje sit rodziny. Podejscie to w swoich za-
loZzeniach promuje systemowy model pracy z rodzinami. Wspiera je w proak-
tywnym identyfikowaniu wtasnych potrzeb, wykorzystywaniu swych zasobow
1 osigganiu wyznaczanych celow, dzigki rozwijaniu zdolnosci, kompetencji
i mocnych stron, zamiast skupiania si¢ wylacznie na problemach i deficytach
(Sheridan i in., 2004). Z takich tez przyczyn postanowilySmy przeanalizowac
roznego rodzaju wyniki badan polskich i zagranicznych!, prowadzonych z udzia-
lem rodzin zrekonstruowanych pod katem sformutowania wskazowek, ktore

! Przywotane wyniki badan odnoszg sie¢ do kwerendy literatury polskiej i zagranicznej, w tym
zrealizowanego przez nas projektu badawczego w ramach grantu Miniatura 4 przyznanego przez
Narodowe Centrum Nauki, ID: 487639 pt. Relacje rodzinne i oddziatywania wychowawcze w ba-
danych rodzinach patchworkowych. Badania z udziatem rodzin patchworkowych zostaty przepro-
wadzone w strategii badan jako$ciowych w paradygmacie interpretacyjnym, wykorzystujac metode
indywidualnych przypadkéw. Fundamentem teoretycznym tego projektu byt Model Kotowy Davida
H. Olsona. Celem naszych badan nie bylo jednak wprost badanie sit rodziny. Przedmiotem projektu
byto wnikliwe poznanie i skrupulatne opisanie relacji rodzinnych oraz oddzialywan wychowaw-
czych w badanych rodzinach patchworkowych z punktu widzenia poszczegdlnych cztonkow tych
ztozonych systemow (por. Skarbek i Kierzkowska, 2022; 2023; Skarbek-Jaskolska i Kierzkowska,
2023a; 2023b; 2024).
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moglyby by¢ uzyteczne w rozwijaniu poszczegolnych wymiarow sit rodziny.
Celem tego artykutu jest przedstawienie wybranych rekomendacji praktycz-
nych, ktore sprzyjaja budowaniu poszczegdlnych wymiarow sit rodziny wsrod
rodzin zrekonstruowanych?.

1. DOCENIANIE ORAZ OKAZYWANIE UCZUC

W prawidlowym funkcjonowaniu rodziny istotne jest regularne okazywanie
sobie nawzajem uczu¢ — milo$ci, przyjazni, szacunku dla innosci i indywidual-
no$ci. Ludzie w silnych rodzinach tak wlasnie postepuja, potrafiac gteboko
troszczy¢ si¢ o siebie nawzajem, nie bojgc si¢ przy tym okazywac sobie wielu
uczué, a w szczegolnosci mitosci i uznania (DeFrain i Asay, 2007b; 2007c).
Ma to znaczenie zwtaszcza w kontekscie dzieci wychowywanych w rodzinach
patchworkowych, ktore czgsto czuja si¢ mniej kochane i odczuwaja mniejsza
blisko$¢ ze swoimi rodzicami (Dobkowska, 1984). Ponadto spostrzegajg swoich
rodzicow jako mniej cieptych, a bardziej wymagajacych i odrzucajacych (Kro-
molicka, 1989), co moze negatywnie wptywaé na ich funkcjonowanie emocjo-
nalne. Danuta Dobkowska (1984), prowadzac badania z udziatem rodzin zrekon-
struowanych, zaobserwowata tendencj¢ wyroOwnywania postaw emocjonalnych,
czyli oddawania przez dziecko tyle uczu¢, ile ono samo ma poczucie, ze otrzy-
malto w relacji z rodzicami oraz pomi¢dzy rodzenstwem. W percepcji dzieci
pochodzacych z rodzin odbudowanych czuja si¢ one mniej bliskie swoim ro-
dzicom, mniej kochane, mniej obdarzane uwagg i zainteresowaniem, co wynika
Z tego, ze spotykaja si¢ one ze strony rodzicOw z mniejsza niz w rodzinach
nuklearnych ilo$cig uwagi i atencji (Dobkowska, 1984). Wazne jest zatem, aby
rodzice zarowno biologiczni, jak i przybrani, aktywnie pracowali nad budowa-
niem silnych wigzi emocjonalnych z dzie¢mi poprzez czgste wyrazanie uczugé,
dawanie wsparcia emocjonalnego oraz wspolne spgdzanie razem czasu. Ro-
dzice powinni otwarcie wyraza¢ swoje uczucia wobec dzieci, mowic im, ze sg
kochane i wazne. Ich zadaniem jest by¢ nie tylko obecnymi fizycznie, lecz
przede wszystkim dostepnymi emocjonalnie dla dzieci, wstuchiwaé si¢ w to,
co dzieci im moéwig, a takze w to, co przekazuja im nie wprost swoim zacho-
waniem, oferowa¢ wsparcie w trudnych chwilach oraz akceptacje dla przezy-
wanych przez nie emocji w zwigzku z rekonstrukcja rodziny. Dzieci z rodzin

2 W artykule tym nawigzujemy do implikacji szeroko omowionych przez nas w ksigzce pt. Rodzina
patchworkowa. Hybrydowy model wspoiczesnej rodziny, Kierzkowska i Skarbek-Jaskolska, 2024.
Niemniej jednak rekomendacje praktyczne tu opisane zostaly sformutowane z perspektywy kon-
cepcji sit rodziny.
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zrekonstruowanych niekoniecznie muszg do§wiadcza¢ trudnosci, ale pod warun-
kiem, ze wychowuja si¢ we wlasciwej atmosferze emocjonalnej rozszerzonej ro-
dziny, ktora wspiera ich rozwoj i1 adaptacj¢ do nowej sytuacji (Mitrega, 2017).

Tworzenie klimatu mitosci, serdeczno$ci oraz budowanie poczucia bezpie-
czenstwa wyraza si¢ poprzez codzienne rodzinne rytuaty. W odniesieniu do
mtodszych dzieci moze to by¢ uktadanie ich do snu poprzedzone wyciszajaca
aktywnos$cig, wspolne (z dzieckiem) czytanie ksigzeczek, zabawy oparte na
radosnym baraszkowaniu, aktywizujace zmyst dotyku. W kontekscie dzieci
starszych moga to by¢ rozmowy przy spozywanych positkach, czas przezna-
czony na wspolne aktywnosci, realizacj¢ zainteresowan, pasji. To takze bycie
uwaznym na potrzeby, zauwazanie i docenianie pozytywnych zachowan dzieci
i mlodziezy, dawanie pozytywnych komunikatow zwrotnych (Skogrand i in.,
2007). Postrzeganie dzieci jako waznych czlonkéw rodziny wyraza si¢ takze
w uwzglednianiu ich zdania podczas podejmowania decyzji rodzinnych, co daje
im poczucie, ze ich zdanie jest istotne (Kierzkowska i Skarbek-Jaskolska, 2024).
Wazne jest tez angazowanie si¢ dorostych w aktywnosci dzieci, motywowanie
ich do podejmowania coraz trudniejszych wyzwan i wspierajace towarzysze-
nie w ich realizacji (np. zajecia sportowe, udzial w konkursach). Rodzicielskie
uczucia mogg manifestowac si¢ rowniez poprzez drobne codzienne gesty, takie
jak przygotowywanie positkow zgodnie z preferencjami dzieci.

W odniesieniu do dorostych to wspieranie partnera w trudnych dla niego
sytuacjach zawodowych i osobistych, w kontaktach z bylym matzonkiem/part-
nerem, okazywanie zrozumienia dla przezywanych emocji, przyzwalanie na
wyrazanie uczué, na placz. Wyraza si¢ takze w akceptacji dla indywidualnego
sposobu reagowania na trudnos$ci, zgody na bycie sobg w zwigzku. Sita ta budo-
wana jest poprzez pielegnowanie relacji dorostych, poswigcanie sobie wza-
jemnie uwagi i czasu, szczere rozmowy, celebrowanie chwil tylko we dwoje
(randki, romantyczne wyjazdy) oraz codzienne zwyczaje wzmacniajgce wi¢z
(Kierzkowska i Skarbek-Jaskolska, 2024).

Rytuaty zwigzane z okazywaniem uczu¢ w kazdej rodzinie, a zwlaszcza w tej
odbudowanej powinny dotyczy¢ wszystkich uczu¢. Oczywiscie warto by¢ hoj-
nym w wypowiadaniu cieptych stéw, bo kazdy potrzebuje stysze¢ od swoich
bliskich, ze jest wazny i kochany. Kazdy w rodzinie raz na jaki$ czas potrze-
buje doswiadczaé takiego momentu, ze jest najwazniejszy, nie tylko gdy cos
osigga albo w dniu swoich urodzin, lecz takze kiedy jest w jakims dotku, kiedy
poniost porazke w szkole czy fiasko w pracy. Paradoksalnie, warto pamigtac,
ze najprostsze gesty, takie jak przytulenie na dzien dobry, poglaskanie po ra-
mieniu, witanie si¢ z domownikami, sg bardzo skuteczne w tworzeniu wi¢zi.
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Warto tez zrobi¢ miejsce na wszystkie uczucia, jak postuluje Anna Dodziuk
(2010), nalezy nie kry¢ ztosci i niezadowolenia czy smutku i rozczarowania.
Ttumienie r6znych uczué odbiera energi¢, powoduje, ze nagromadzone uczu-
cia negatywne potrafia wybuchna¢ ze zdwojona silg, tworza falszywy obraz
w oczach innych, nie pokazuja, ze pewne sytuacje sg nie do zaakceptowania.
W rodzinach patchworkowych, ktére doswiadczajg w zwigzku z rekonstrukcja
rodziny catej gamy trudnych emocji, warto rozmawia¢ wprost o tym, co gniewa,
rozczarowuje, co powoduje niezadowolenie. Wbrew pozorom rozmowa o ztosci
jej nie wzmaga, lecz powoduje ostabienie a przede wszystkim daje szans¢ na
porozumienie. Warto tez stosowac rézne reguly, przyktadowo odnoszace si¢ do
koncepcji ,.konstruktywnego sporu” (Kratochvil, 2006, za: Dodziuk, 2010).
Nie trzeba stosowacé calej procedury, ale juz zastosowanie kilku wskazowek
moze okaza¢ si¢ pomocne, m.in. uzgodni¢ miejsce i czas, aby unika¢ starcia
w pospiechu i niewtasciwych okoliczno$ciach; sformutowac jasno i konkretnie
zarzuty (bez wyciggania zaszto$ci); nalezy stosowaé regute wzajemnosci i pro-
wadzi¢ dialog; lepiej nie wyciggac spraw bolesnych i ponizajacych dla drugiej
strony; warto zastosowac ograniczenie czasowe (klotnia nie powinna trwac
dtuzej niz 10—15 minut — w takim czasie udaje si¢ przekazac¢ wszystkie argu-
menty a unika si¢ niepotrzebnych powtdrzen, jednoczesnie udaje si¢ pozby¢
calego swojego niezadowolenia). Na zakonczenie warto zastosowaé 3 konstruk-
tywne kroki: przyznaé racj¢ drugiej stronie na tyle, na ile jest to mozliwe, uznac,
ze w stanowisku partnera jest co§ waznego zamiast bezsensownie upierac si¢
przy swoim; niech kazda ze stron sporu poda propozycje, jak mozna zblizy¢ si¢
do rozwigzania problemu; doceni¢ partnera. Rodziny, dla ktorych priorytetem
jest wzajemne wyrazanie wdzigczno$ci i uczué, tworzg przyjazne srodowisko
rodzinne, co wzmacnia wig¢zi emocjonalne i 0golny dobrostan wszystkich czton-
kéw rodziny (DeFrain i Asay, 2007b; 2007¢).

2. ZAANGAZOWANIE W RODZINE

Jak pokazujg badania, cztonkowie silnych rodzin zachowuja si¢ w taki spo-
sob, ktoéry przyczynia si¢ do ogolnego dobrostanu rodziny, jako catosci. Kazdy
w rodzinie moze na siebie wzajemnie liczy¢ (Dunst, 2021). Zaangazowanie
odnosi si¢ do aktywnego udziatu cztonkéw rodziny we wspolnych dziataniach
oraz procesie podejmowania decyzji, co wzmacnia relacje rodzinne i system
wewnetrznego wsparcia (Lee i Han, 2024). Bycie zaangazowanym w swoja
rodzing umacnia takie warto$ci rodzinne, jak zaufanie, uczciwo$¢, niezawodnosé,
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wiernos¢ (DeFrain i Asay, 2007¢). Kazdy z cztonkoéw rodziny inwestuje swoj czas
1 energi¢ w dziatania rodzinne stuzace ogdtowi, przestrzegajac zasady, aby praca
1 inne obowigzki nie odbywaty si¢ kosztem relacji rodzinnych. Kluczowa cze-
$cig tego procesu jest zaangazowanie w relacj¢ malzenska/partnerska, gdyz jej
trwalo$¢ 1 sita decyduje o optymalnym funkcjonowaniu rodziny (DeFrain i Asay,
2007b). W badanych przez nas rodzinach, ktore z sukcesem poradzily sobie
z rekonstrukcja rodzinnego systemu, dorosli tworzyli spojny i jasno wyodrebniony
system rodzicielski (Kierzkowska i Skarbek-Jaskoélska, 2024). Ukazanie dzie-
ciom jednosci w diadzie rodzicielskiej umacnia relacj¢ partnerska, a takze po-
zwala unikna¢ tworzenia niekorzystnych sojuszy dziecko — rodzic (Golish, 2003,
s. 45). Tym bardziej jest to wazne, ze cz¢sto podsystem matka — dziecko, ktory
powstal wczesniej niz nowy podsystem matzenski, moze z nim konkurowac.
Woéwcezas kobiety musza wybra¢ miedzy jednym podsystemem a drugim
(Weaver i Coleman, 2010).

Rodzice biologiczni powinni wspiera¢ budowanie i podtrzymywanie wigzi
miedzy dzie¢mi i przybranym rodzicem zachgcajgc ich do angazowania si¢
w sprawy pasierboéw. Jak wskazujg Sanner i wspotpracownicy, gdy rodzice
biologiczni sg bardziej zaangazowani i oferujg wigksze wsparcie dzieciom,
np. w wypelnianiu obowiazkow domowych lub udzielaniu im porad, wowczas
zacheca to rodzicow przybranych do wigkszej aktywnosci i udzialu w zyciu
tychze dzieci (Sanner i in., 2022, s. 892).

Bliskie relacje rodzica biologicznego i dziecka znaczaco tagodza stres
zwigzany z rozpadem poprzedniej rodziny i budowaniem nowej. Silna wigz w tej
diadzie przynosi wiele korzysci dla mtodszego pokolenia, m.in. mtodziez ch¢tniej
podejmuje roznego rodzaju zadania, lepiej kontroluje emocje, wykazuje wigksze
zainteresowanie edukacjg. Dbatos¢ o jakos¢ relacji rodzic biologiczny — dziecko
zwigksza takze poczucie przynaleznosci do rodziny, bycia rozumianym, waznym
(Sanner i in., 2022, s. 887). Utrzymywanie bliskich relacji pozornie moze si¢
wydawac prostym zadaniem, niemniej jak wskazujg badacze, wielu rodzicow
ma trudnos$¢ z takim zaangazowaniem, ktore jest satysfakcjonujace dla dzieci
(Sanner i in., 2022, s. 887). Jakie dziatania zatem warto podejmowac? Zaanga-
zowanie mozna wzmacniaé¢ poprzez réznorodne aktywnos$ci absorbujace calg
rodzing i sprawiajace jej przyjemnos¢, uczestniczenie w waznych dla poszcze-
golnych cztonkoéw rodziny wydarzeniach (np. koncertach muzycznych, zawodach
sportowych), a takze angazowanie si¢ w pomoc w rozwigzywaniu trudnosci
i udzielanie wzajemnego wsparcia. Wyraza si¢ to rowniez w codziennych sy-
tuacjach zwigzanych z organizacjg zycia rodzinnego i podziale obowigzkow,
ktory jest akceptowany przez domownikow (odwozenie dzieci do szkoty lub
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na zaje¢cia dodatkowe, robienie zakupow, sprzatanie), wzajemnej uwaznosci,
okazywaniu zainteresowania sprawami kazdej z osob tworzacych rodzing. Nie
bez znaczenia jest rdwniez wspieranie dziecka w angazowanie si¢ w zycie
rodzinne obojga rodzicow biologicznych.

Jakos$¢ relacji w diadach rodzic biologiczny-dziecko, rodzic przybrany-dziecko
ma znaczacy wplyw na dobrostan rodziny (Jensen i Ganong, 2020). Jak podkre-
slaja Jensen i Ganong, jest to zalezno$¢ dwukierunkowa. W rodzinach patchwor-
kowych, w ktorych nie dochodzi do powaznych konfliktow, relacje pomigdzy
osobami je tworzacymi uktadajg si¢ harmonijnie, taka atmosfera sprzyja two-
rzeniu bliskich, serdecznych relacji takze miedzy dzie¢mi i przybranymi ro-
dzicami. Z kolei blisko$¢ mi¢dzy dzieckiem i przybranym rodzicem sprzyja
tagodzeniu napie¢ w zwigzku partnerskim/matzenskim i daje rodzicowi poczucie,
ze ojczym/macoch w satysfakcjonujacy sposob wypelnia swoje zadania (Jensen
1 Ganong, 2020, s. 591).

Oprocz dbatosci o budowanie bliskiej relacji z rodzicem przybranym istotne
jest tez pielggnowanie relacji dziecka z rodzicem biologicznym, nie mieszkaja-
cym z nim na co dzien. Stworzenie nowej rodziny i codzienna obecnos¢ ojczyma
w zyciu dziecka moze spowodowaé, ze ojciec biologiczny poczuje si¢ niepo-
trzebny i odsunie si¢ od dziecka. W konsekwencji jego mniejszego zaangazo-
wania ostabieniu ulegnie tgczaca ich wigz. M¢zczyznie moze takze towarzyszyc
przekonanie, ze jego rola w nowym rodzinnym systemie jest mniej znaczaca.
Z kolei utrzymywanie bliskiej wi¢zi i duze zaangazowanie ojca biologicznego
w zycie dziecka po rozwodzie moze wywolywac¢ niezadowolenie ojczyma
(réwniez w kontekscie podtrzymywania kontaktu migdzy matkg a ojcem) i spo-
wodowac¢ jego wycofanie (King, 2009). Jak podkresla King (2009), tak ojciec,
jak i ojczym powinni doktada¢ wszelkich staran, aby budowaé dobre relacje
z dzieckiem i podtrzymywac taczace ich wiezi. Korzystna jest takze komplemen-
tarno$¢ petnionych przez nich rol. Niemniej balans w ich realizacji zalezy od
licznych czynnikow m.in. ilo$ci czasu jakie dziecko spedzito pod opicka kazdego
z nich, jakos$ci relacji migdzy bytymi matzonkami/partnerami, historii rodziny
(Hornstra i in., 2020). Znaczgca jest tu rola matki, ktéra moze utatwiaé albo
ogranicza¢ budowanie wi¢zi pomi¢dzy dzieckiem a ojcem i ojczymem (Weaver
i Coleman, 2010). Warto podkresli¢, iz sitg rodzin patchworkowych moze by¢
wsparcie, zarowno instrumentalne, jak i emocjonalne, jakie otrzymuja dzieci
od szerokiego grona dorostych, co jest niewatpliwie wartoscig dodang rozbu-
dowanego rodzinnego systemu (Freisthler i in., 2003).
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3. KOMUNIKACJA

Wymiar ten dotyczy zdolnos$¢ do komunikowania si¢ i wchodzenia w inter-
akcje wszystkich cztonkow rodziny w otwarty i konstruktywny sposob (Dunst,
2021). Szczery dialog migdzy cztonkami rodziny wzmacnia relacje i zrozu-
mienie (Lee 1 Han, 2024). Z obszarem tym wigze si¢ bezposrednio dzielenie si¢
uczuciami, do§wiadczeniami, opiniami, wykorzystujac umiejetnos$¢ osiggania
kompromisu, zgody na niezgode, unikania obwiniania, dawania komplementow
(DeFrain i Asay, 2007c¢).

Badacze podkreslaja, ze cztonkowie silnych rodzin sg dobrzy w komunikacji
zorientowanej na rozwigzywanie problemow, potrafig trafnie identyfikowac
trudnos$ci, wypracowywac rozwigzania, ktore sg akceptowane przez wszystkich
czlonkow rodziny. Ponadto rodziny te nie tylko wykorzystuja komunikacje do
rozwigzywania konfliktow, lecz przede wszystkim preferuja spedzac¢ duzo czasu
na wspolnych rozmowach, opartych na aktywnym stuchaniu siebie nawzajem
(DeFrain i Asay, 2007b). Rodziny, ktére skuteczniej komunikujg sie, sa lepiej
przygotowane do wyrazania emocji, rozwigzywania konfliktow i1 utrzymywania
harmonii (DeFrain i Asay, 2007c).

W rodzinach patchworkowych, ktore charakteryzujg si¢ ztozona strukturg
i skomplikowanymi wigzami pokrewienstwa, szczegolng role odgrywa komu-
nikacja i praktykowane strategie rozwigzywania konfliktow. Na podstawie
analizy literatury mozna wskaza¢ szereg wskazowek praktycznych, ktore sprzy-
jaja tworzeniu silnych rodzin patchworkowych. Tamara Golish (2003, s. 71),
podobnie jak DeFrain i Asay (2007¢), uznata, iz kluczowymi elementami komu-
nikacyjnymi w silnych rodzinach sg: umiej¢tnos¢ stuchania siebie nawzajem,
bezposrednie konfrontowanie si¢ z wystepujagcymi problemami i rozmowa
o trudnosciach. Warto jednak pamigtac, ze cho¢ wskazane mocne strony komu-
nikacji sg wazne dla kazdej rodziny, to ich realizacja w rodzinach zrekonstru-
owanych, ze wzgledu na ztozono$¢ granic systemu i rodzinnych relacji, moze
wymagac innego podejscia (Golish, 2003, s. 72). Bardzo istotne sg takie aspekty
komunikacji, jak dbanie o wizerunek rodzica biologicznego niezamieszkujgcego
z dzieckiem na co dzien, prowadzenie rozmoéw pozwalajgcych dzieciom uporac
si¢ ze stratg rodzica, zdefiniowanie na nowo pojecia ,,rodzina”. Wszystkie te
dziatania, jak podkresla autorka, skupiajg si¢ wokot potrzeby ustalenia nowych,
elastycznych granic rodzinnego systemu (Golish, 2003, s. 72). Wérdéd wymie-
nionych przez Golish (2003) aspektéw zwigzanych z budowaniem silnej rodziny
zrekonstruowanej jest jako$¢ komunikacji mi¢dzy bytymi matzonkami. Wazne
jest, aby wspierali oni utrzymywanie elastycznych granic oraz minimalizowali
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konflikty i poziom zaangazowania w nie dzieci. Nieporozumienia oraz ,,prze-
cigganie” dzieci migdzy rodzicami biologicznymi moze prowadzi¢ do konfliktu
lojalno$ci u dzieci, co sprawia, ze czuja si¢ one ,,pomi¢dzy mtotem a kowadlem”.
Z tego powodu dzieci mogg unika¢ rozmow o jednym rodzicu w obecnosci dru-
giego, obawiajac si¢ wywolania scysji. W takiej sytuacji unikanie moze sta¢ si¢
strategia ochronng stosowang przez najmtodszych, ktéra pozwala na utrzymanie
odrgbnosci podsystemow rodzic — dziecko i koniecznosci opowiadania si¢ jedne;j
ze stron (Golish, 2003). W silnych rodzinach zrekonstruowanych rodzice bio-
logiczni po rozstaniu potrafig utrzymaé poprawne relacje, znalez¢é porozumienie,
co znaczaco ogranicza konflikt lojalnosci u dzieci. Ponadto stosowane przez
dorostych strategie komunikacyjne tworza doskonalty wzor dla dzieci.

Cho¢ stworzenie dobrych relacji w tak ztozonym systemie rodzinnym nie-
watpliwie stanowi wyzwanie, jest kluczowe dla osiggni¢cia sukcesu. Odnosi si¢
to nie tylko do relacji pomigdzy biologicznymi rodzicami, lecz takze rodzicem
przybranym i pasierbem. W jej tworzeniu, zwlaszcza w poczatkowej fazie funk-
cjonowania rodziny, wazng rol¢ mediatora odgrywa rodzic biologiczny, najczesciej
matka. Pomaga w znalezieniu porozumienia, tagodzi konflikty, zapobiega po-
wstaniu kolejnych, wspiera tym samym budowanie i pieclegnowanie relacji
w diadzie dziecko-ojczym. Rola ta jest jednak wyczerpujaca. Z czasem zaro6wno
dziecko, jak i przybrany rodzic musza nauczg si¢ komunikowac¢ wprost swoje
potrzeby, co mimo poczatkowych trudnosci, pozytywnie wptywa na codzienne
funkcjonowanie systemu oraz sprzyja konstruktywnemu radzeniu sobie z pro-
blemami (Weaver i Coleman, 2010). Aby wzmocni¢ rol¢ komunikacji w rodzinie
zrekonstruowanej istotne jest wypracowanie optymalnej strategii komunikacji
i metakomunikacji dostosowanej do potrzeb i mozliwo$ci cztonkow systemu
rodzinnego (Golish, 2003; Cissna i in., 1990)

Budowaniu dobrej rodzinnej komunikacji sprzyja wypracowanie wspol-
nych, jasnych zasad porozumiewania si¢. Golish (2003) za wazne uznata usta-
lenie, jakie tematy moga by¢ dyskutowane w gronie rodzinnym, a jakie tylko
miedzy dorostymi. Przyczyny rozpadu matzenstwa, kwestie majatkowe, ali-
menty, konflikty miedzy bylymi partnerami to obszary tematyczne, ktoére na-
lezy zarezerwowac jedynie dla dorostych. Dzieci powinny by¢ przed nimi
chronione. Autorka uwaza takze, ze brak wprowadzenia jasnych zasad w tym
obszarze moze prowadzi¢ do wlaczania dzieci w spory mi¢dzy rodzicami, co
burzy ich poczucie bezpieczenstwa i prowadzi do konfliktu lojalno$ci.

Dzieci z rodzin patchworkowych majg duzg potrzebe rozmdw na temat roz-
wodu i rekonstrukcji rodziny. Rodzice powinni regularnie pyta¢ dzieci o ich
uczucia i mysli zwigzane z sytuacja rodzinng. Dawaé dzieciom przestrzen do
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wyrazania swoich emocji bez oceniania. Upewniac si¢, ze dziecko czuje sig¢ bez-
pieczne i akceptowane podczas takich rozmow (Dobkowska, 1984). Dziecku
W uporaniu si¢ ze zmianami w zyciu spowodowanymi rekonstrukcja rodziny
bardzo pomaga postawa rodzicow biologicznych, zapewniajaca dziecko, ze
jest bardzo wazne i nie ponosi winy za rozpad zwigzku rodzicow (Lewandow-
ska-Walter, 2008).

Warto pamigtaé, aby nie mowic¢ negatywnie o nieobecnym rodzicu. Moze
to prowadzi¢ do wigkszego dystansu emocjonalnego i negatywnych uczuc.
Rodzice w nowym systemie rodzinnym powinni unika¢ krytyki wobec rodzica
biologicznego nie mieszkajgcego z rodzing. Nie nalezy mowic zle o nieobecnym
rodzicu, nawet jesli sami majg niepochlebng o nim opini¢. Dla dobra dziecka
warto podkreslac¢ pozytywne aspekty — skupiac¢ si¢ na dobrych wspomnieniach
i cechach nieobecnego rodzica. Warto takze zacheca¢ dziecko do utrzymywania
kontaktu z nieobecnym rodzicem, jesli jest to mozliwe (Dobkowska, 1984).
Dorosli decydujacy si¢ na stworzenie rodziny patchworkowej powinni by¢
swiadomi wyzwan i trudno$ci, jakie wigzg si¢ jej powstawaniem. Wymaga to
gotowosci do ich przezwyciezania, a proces ten najlepiej by opierat si¢ na nego-
cjacjach i kompromisach. Silnym rodzinom zrekonstruowanym w mierzeniu si¢
z trudami w komunikacji sprzyja wykorzystywanie humoru i optymistyczne
patrzenie w przyszto$¢ (Golish, 2003).

4. WSPOLNY CZAS RAZEM

Wspolne spedzanie czasu oraz podejmowanie razem roznych aktywnos$ci
przez wszystkich cztonkoéw rodziny jest waznym elementem zycia rodzinnego,
ktore wzmacnia spdjno$¢ rodziny. Znaczenie majg proste, dobre chwile razem,
ktore niekoniecznie wymagaja duzych naktadow finansowych. To wspdlne
spedzanie czasu ma znaczenie priorytetowe, a nie dobra materialne, takie jak
luksusowe domy, wystawne wakacje, drogie samochody (DeFrain i Asay, 2007¢).
Jak stwierdzono na podstawie prowadzonych badan nad silnymi rodzinami, dla
wickszosci ludzi najszczesliwsze wspomnienia z dziecinstwa to chwile, gdy ro-
dzina byta razem i cieszyla si¢ swojg obecnoscia. Przywotywane nostalgiczne
wydarzenia czy podejmowane aktywnos$ci nie byty jako$ szczegdlnie dobrze
zaplanowane, a raczej wynikaly spontanicznie z dobrej woli cztonkdéw rodziny
(DeFrain 1 Asay, 2007b).

Wykonywanie czego$ razem w rodzinie przyczynia si¢ do budowania zywych
relacji wewnagtrzrodzinnych. Wspodlne aktywnos$ci tworzace dobre wspomnienia
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moga dotyczy¢ prozaicznych czynnos$ci dnia codziennego, np. przygotowywanie
positkow, robienie porzadkow, majsterkowanie lub weekendowych wyjsé¢ na
spacer, do kina czy wakacyjnych eskapad w nieznane miejsca. Wspoélne inicjatywy
moga by¢ takze zwigzane z organizacja rodzinnych przyj¢¢ z powodu waznych
rocznic, ale przede wszystkim istotne jest robienie §wigta bez okazji lub z nie-
typowego powodu. Takie §wictowanie rodzinne, zwlaszcza wspolnie przygo-
towane, ma ogromng moc integrowania wszystkich cztonkow rodziny. Sprzyja
temu takze powracanie do dobrych wspomnien, wspélnie przezytych. Pasjonu-
jace jest przywolywanie rodzinnych historii, zaro6wno tych chwalebnych, jak
rowniez $miesznych, niezr¢gcznych wpadek. Opowiesci te budujg rodzinng
wspolnote, pokazujac, jak wazny jest wktad kazdego jej cztonka w tworzeniu
rodzinnej historii (Dodziuk, 2010).

Wspdlnie spedzany czas jest warunkiem procesu integracji w rodzinie. Odnosi
si¢ to do dziatan podejmowanych przez wszystkich cztonkéw rodziny, przy czym
niezwykle wazny jest czas zarezerwowany tylko dla rodzica biologicznego
i dziecka. Cartwright (2005) na podstawie uzyskanych wynikow badan podkre-
slita, ze dzieci w rodzinach zrekonstruowanych doSwiadczaja mniejszej ilosci
czasu, ktory poswigca im rodzic biologiczny w stosunku okresu poprzedzaja-
cego powstanie nowej rodziny, co prowadzi do zachwiania poczucia bezpie-
czenstwa dzieci i przekonania o byciu mniej waznym. Zatem w nowej rodzinie
nalezy dbac o takg organizacj¢ zycia codziennego, aby dziecko nie miato po-
czucia straty takze drugiego rodzica.

Zaangazowanie ojczyma/ojca w czas spedzany wspolnie z dzieckiem w dzie-
cinstwie 1 mtodosci sprzyja budowaniu i podtrzymywaniu dobrych relacji takze
w okresie dojrzatosci (Hornstra i in., 2020). Bronstein i in. (1994) na podstawie
przeprowadzonych badan wskazali, iz na dobre funkcjonowanie dzieci w nowej
rodzinnej sytuacji wplywa poziom zaangazowania ojcow nie wychowujacych
ich na co dzien, harmonijna wspotpraca pomiedzy bylymi partnerami, a takze
aktywny udzial rodzica przybranego w zyciu pasierbow. Wspoélnie spedzany czas,
kultywowanie rodzinnych tradycji i ustalanie nowych rytualéw jest bardzo is-
totne dla budowania dobrych relacji w rodzinie patchworkowej, zwtaszcza
miedzy rodzicami przybranymi a pasierbami.

5. DOBROSTAN DUCHOWY

Duchowos¢ to istotna cecha charakteryzujgca silne rodziny (DeFrain i Asay,
2007¢). Wymiar ten moze dotyczy¢ konkretnej religii, czy tez odnosi¢ si¢ do
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ogolnoludzkich wartosci etycznych wyznawanych przez cztonkéw rodziny
(DeFrain i Asay, 2007¢). Ludzie w silnych rodzinach opisuja t¢ koncepcje na
wiele réznych sposobow: niektorzy moéwig o wierze w Boga, nadziei lub poczuciu
optymizmu w zyciu; inni opisuja to jako jedno$¢ ze swiatem. Dobrostan duchowy
mozna postrzega¢ w tej koncepcji jako takie warto$ci wyznawane przez dang
rodzing, ktore promujg wiare, nadziej¢, dziclenie sig¢, milo$¢ i wspotczucie
(DeFrain i Asay, 2007b). Wspolne przekonania i cele pomagaja jednoczy¢
cztonkow rodziny i kierowac ich dziataniami (Lee i Han, 2024).

Budowanie dobrostanu duchowego rodziny patchworkowej wymaga wysitku.
W codziennym Zyciu wyraza si¢ on poprzez rozmowy o tym, co jest wazne dla
cztonkow rodziny, podejmowaniu dziatan majgcych na celu budowanie wigzi
rodzinnej, tworzenie wspolnych rytuatdw w réznych obszarach codziennego
zycia rodzinnego, np. celebrowanie wspolnych positkow, podczas ktorych czton-
kowie rodziny mogg podzieli¢ si¢ waznymi wydarzeniami, wspolne spedzanie
czasu. Wyraza si¢ ono w okazywaniu uczu¢, dawaniu wsparcia, drobnych, co-
dziennych gestach jako dowodach mitosci, bliskosci, wdzigczno$ci, troski.

W zlozonych systemach rodzinnych osobg spajajaca rodzinny patchwork
najczesciej jest matka. Czesto podejmuje ona role strazniczki rodzinnych war-
tosci 1 dba o spdjnos¢ systemu (Weaver i Coleman, 2010). Kobiety wktadaja
wiele wysitku w budowanie serdecznych i zaangazowanych relacji miedzy ojczy-
mem a dzieckiem/dzie¢mi, to one zarzadzajg relacjami w tej diadzie. Wyko-
rzystuja w tym celu r6znorodne strategie, np. zachecajg do wspolnego spgdzania
czasu, pomagajg we wzajemnym zrozumieniu, mediujg w sytuacjach konflik-
towych. Ponadto chronig dzieci w sytuacjach trudnych, przyjmuja role tacz-
niczki migdzy dzieckiem a biologicznym ojcem, kierujg skomplikowanym ro-
dzinnym systemem (Weaver i Coleman, 2010).

6. UMIEJETNOSC RADZENIA SOBIE ZE STRESEM I KRYZYSEM

Komponent ten dotyczy zdolnosci do skutecznego radzenia sobie z nieko-
rzystnymi wydarzeniami zyciowymi. Cztonkowie silnej rodziny majg przeko-
nanie, ze dadza sobie rad¢ nawet w najgorszych sytuacjach (Dunst, 2021).
Silne rodziny majg zdolno$¢ kreatywnego i skutecznego zarzadzania zarowno
codziennymi stresorami, jak i trudnymi zyciowymi kryzysami. Co wazne, rodziny
te czegsto wiedzg, jak zapobiega¢ problemom, zanim si¢ pojawig, oraz jak wspot-
pracowac ze soba, aby sprosta¢ wyzwaniom, ktore pojawiaja si¢ w zyciu. Sa
w stanie poszukiwac sposobow na nowe zdefiniowanie sytuacji, w ktorej si¢
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znalezli, spojrze¢ na wyzwania pod innym katem (DeFrain i Asay, 2007b). Ta cecha
odzwierciedla zdolno$¢ rodziny do skutecznego zarzgdzania stresem 1 wyzwa-
niami, wykorzystujac wspolne zasoby i mocne strony (Lee i Han, 2024). Ro-
dziny te wykazujg si¢ umiej¢tnosciami adaptacyjnymi, sg otwarte na zamiany.
Potrafig takze zadba¢ o uzyskiwanie nieformalnego i formalnego wsparcia w celu
zaspokojenia potrzeb rodziny lub osiggnig¢cia pozadanych celow (Dunst, 2021).
W rodzinach zrekonstruowanych konflikty sg czyms$ powszechnym, bo w ta-
kich odbudowanych systemach jest wigecej osob, roznych historii, wigcej przy-
zwyczajen i trudnych do pogodzenia oczekiwan. Pomaga jednak wypracowanie
pozytywnego nastawienia do kryzysow, jako impulsu do zmiany i dtugofalowego
rozwoju. W wigkszo$ci badanych rodzin przez Aling Dobosz-Sztube (1992),
ktore podjely si¢ rekonstrukcji, zwyciezyt optymizm i cheé przetrwania.
Koncentrujgc si¢ na pozytywnych strategiach radzenia sobie z kryzysem
i stresem w rodzinie zrekonstruowanej warto pami¢tac, ze istotng zmienng jest
faza rozwoju rodziny, staz rodzinny. Ma ona niebagatelne znaczenie, gdyz z nieco
innymi wyzwaniami mierzy¢ si¢ bedzie rodzina na poczatkowym etapie funk-
cjonowania, nieco inne bedg dotyczy¢ rodzinom z dluzszym stazem.
Budowanie nowej rodziny wigza si¢ szeregiem zmian, ktore niewatpliwie
generujg liczne napigcia zarowno w podsystemie dorostych, jak i dzieci, a ktore
dotyczag m.in. koniecznos$ci dostosowanie si¢ do nowych domowych regut, akcep-
tacji (lub jej braku) przybranego rodzica, zmiany miejsca zamieszkania, koniecz-
nosci adaptacji do nowego $srodowiska szkolnego, znalezienia porozumienia
z nowym gronem rowiesnikow. Aby z sukcesem uporac¢ si¢ z takimi wyzwaniami,
konieczne jest wykorzystanie kompetencji komunikacyjnych. Silne rodziny
potrafig szczerze rozmawiac o pojawiajacych si¢ trudnosciach, otwarcie dzieli¢
si¢ swoimi przemysleniami, aktywnie stuchac, sg takze gotowe na kompromisy.
Wazna jest $wiadomos$¢ 0sob tworzgcych ten ztozony system rodzinny, ze przyj-
dzie im si¢ mierzy¢ z licznymi trudno$ciami, a ich pokonywanie wymagac
bedzie czasu, negocjacji 1 ustalen. Obszarem generujacym konflikty jest ustalanie
na nowo granic systemu, okreslenie, kto si¢ w nim znajdzie a kto nie, uporanie
si¢ z problemami wynikajacymi z rozpadu poprzedniej rodziny/rodzin, proces
integracji dzieci z przybranym rodzicem, podzial obowiazkow, ustalenie zakre-
sow odpowiedzialnosci za proces wychowania dzieci — okre$lenie kto begdzie
odpowiedzialny za ich dyscyplinowanie, jaka role przyjmie rodzic przybrany, jaki
udzial w wychowaniu bedzie mial rodzic biologiczny nie mieszkajgcy na co dzien
z dzieckiem. Wyzwaniem jest takze zbudowanie autorytetu rodzica przybranego.
W rodzinach, w ktérych we wspolnym domu spotykaja si¢ dzieci z wezesniejszych
zwigzkdw, konieczna jest pomoc w procesie integracji, mediowanie w sytuacjach
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konfliktowych. Jak wynika z badan Bernstein (1997), na jako$¢ relacji miedzy
rodzenstwem przybranym ma wptyw wiele zmiennych, m.in. wiek dzieci, pteé,
rodzaj pokrewienstwa, liczba dzieci wprowadzana do rodzinnego systemu przez
kazdego z dorostych, podziat czasu, ktory dziecko spedza w kazdym z gospo-
darstw domowych. Silne rodziny potrafig sobie poradzi¢ z trudnymi sytuacjami
wykorzystujac omoéwione wczesniej zasoby.

Ponadto Freisthler i in. (2003) podkreslity, ze wraz z rozwojem rodziny
patchworkowej nalezy zwraca¢ baczng uwage na to, co jest stresujgce dla dzieci,
poniewaz ich perspektywa zmian rozni si¢ od perspektywy osob dorostych. Nie
zawsze to, co rodzice postrzegajg jako korzystng zmiang, np. przeprowadzke do
nowego domu, dzieci odbieraja w podobny sposob. Dlatego istotne jest uwzgled-
nienie ich punktu widzenia przy ocenie rodzinnych przemian, zauwazenie tych ob-
szarow, ktore sg zrodtem stresu i zapewnienie im wsparcia w trudnych momentach.

Pomocne w zmaganiach ze stresem i réznymi kryzysami przy rekonstrukcji
rodziny okazuje si¢ uczestnictwo w grupach wsparcia, poniewaz mozliwos¢
wymiany mys$li i do§wiadczen z ludzmi bedgcymi w podobnej sytuacji daje nie
tylko ulge, lecz takze dostarcza sprawdzonych strategii radzenie sobie z pro-
blemami (Dobosz-Sztuba, 1992). Co wigcej, w przypadku nawarstwienia si¢
problemow w zwigzku ze skomplikowang sytuacja odbudowy rodziny korzy-
stanie z pomocy specjalistow, takich jak psychologowie czy psychoterapeuci,
moze by¢ kluczowe dla rozwigzania zaistniatych konfliktow, a wrgcz pomoze
w ocaleniu nowotworzonego systemu rodzinnego (Dobosz-Sztuba, 1992; Walgc-
ka-Matyja, 2009). Ponadto w przypadku dzieci wychowujgcych si¢ w rodzinach
zrekonstruowanych istotne jest otrzymanie dodatkowego wsparcia w §rodowi-
sku poza rodzinnym. Nauczyciele i pedagodzy powinni by¢ §wiadomi sytuacji
rodzinnej dziecka, dzigki czemu beda w stanie lepiej zrozumie¢ ewentualne
trudnosci dziecka oraz zaoferowaé wsparcie emocjonalne oraz edukacyjne, jesli
wystapi taka potrzeba. Dzieci z rodzin zrekonstruowanych mogg potrzebowac
dodatkowego wsparcia w przystosowaniu si¢ do warunkow szkolnych (Kro-
molicka, 1989).

Koncepcja sit rodziny koncentrujgca si¢ na zasobach nie neguje istnienia
problemow rodzinnych, ale opierajgc si¢ na pozytywnym podej$ciu psycholo-
gicznym, stara si¢ pokazac, jak rodziny mogg kreatywnie i skutecznie radzi¢ sobie
z wyzwaniami, tym samym zachecajac do budowania bardziej satysfakcjonujacych
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relacji wewnatrzrodzinnych (DeFrain i Asay, 2007b). Szczegolnie jest to inspi-
rujace podejscia w kontekscie rekonstrukceji rodziny. Tym bardziej, jak podkre-
slajg sami tworcy Migdzynarodowego Modelu Sit Rodziny, wszystkie rodziny,
bez wzgledu na ich rodzaj, maja mocne strony, ale napotykajg takze na wyzwania
1 obszary potencjalnego wzrostu. Nie chodzi bowiem o zewngtrzng strukturg
rodziny czy jej rodzaj, ale o jej wewngtrzne funkcjonowanie. Mogg istniec silne
rodziny zrekonstruowane, silne rodziny nuklearne, silne rodziny wielopokole-
niowe, silne rodziny z cztonkami homoseksualnymi (DeFrain i Asay, 2007c).
Jak podkres$lajg zgodnie rozni badacze tego konstruktu, zasoby rodziny rozwijaja
si¢ w odpowiedzi na ré6znego rodzaju wyzwania. Mocne strony rozwijaja si¢
z czasem, sg testowane przez codzienne stresory zyciowe, a takze przez kryzysy,
z ktorymi przychodzi si¢ zmierzy¢ tym rodzinom. Rézne okoliczno$ci zyciowe
prawdopodobnie aktywujg rézne cechy lub wymiary sit (Dunst, 2021). Silne
rodziny, podobnie jak ludzie je tworzacy, nie sg doskonale, ale co jest istotne,
czlonkowie je tworzacy systematycznie pracuja nad tym, co jest ograniczajace,
pozostajac ciagle w procesie wzrostu i zmiany (DeFrain i Asay, 2007¢).
Rozwijanie i umacnianie sity rodziny jest dzialaniem prewencyjnym, zwick-
szajacym odpornos¢ rodziny oraz przyczyniajgcym si¢ do wzrostu jej dobrostanu,
bez wzgledu na zréznicowania strukturalne wyst¢pujace w réznych rodzajach
systemow rodzinnych, w tym takze wsérod rodzin zrekonstruowanych. Podej-
mowane dziatania powinny dazy¢ do wzmocnienia spdjnosci rodziny poprzez
budowanie wigzi emocjonalnych mig¢dzy jej cztonkami. MozZna to osiggna¢ po-
przez zachgcanie do dzielenia wspdlnych do§wiadczen przy stosowaniu otwartej
komunikacji, a to bedzie sprzyja¢ budowaniu zaufania i jedno$ci w rodzinie.
Promowanie aktywnego zaangazowania poszczeg6lnych cztonkéw moze obej-
mowac organizowanie spotkan rodzinnych, rytuatow, wspolnych dziatan, ktore
zachecajg do wspotpracy, bycia razem, wzmacniajgc tym samym relacje i budujgc
systemy wsparcia w rodzinie. Jak pokazujg badania, rodziny o silnych wigzach
sg lepiej przygotowane do radzenia sobie z kryzysami i wyzwaniami, sg takze
mniej narazone na problemy, prowadzace do dysfunkcji i rozpadu (Lee i Han,
2024). Specjalisci, m.in. psychologowie, terapeuci, pedagodzy i pracownicy
socjalni, powinni wspotpracowac z w celu zwigkszenia ich zdolnos$ci do radze-
nia sobie z napotykanymi trudno$ciami. Obejmuje to nauczanie skutecznych
technik zarzadzania stresem i umiejetnosci rozwigzywania problemow. Popra-
wiajgc swoje strategie rozwigzywania problemow, rodziny moga lepiej zarzadzac
kryzysami i zmniejsza¢ ryzyko wystgpienia dysfunkcji w ich zyciu. Ponadto
szkolenie rodzin w zakresie skutecznych umiejetnosci komunikacyjnych moze
pomoc im w otwartym wyrazaniu swoich potrzeb i uczué, prowadzac do lepszego
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zrozumienia i wsparcia mi¢dzy cztonkami. Wazne jest takze pomaganie rodzinom
w identyfikowaniu i uzyskiwaniu dostepu do zewnetrznych zasobow, ktdre moga
wspiera¢ ich mocne strony. Moze to obejmowaé zaznajamianie rodzin z do-
stepnymi ustugami w danej spotecznosci, mozliwym dodatkowym wsparciem
finansowym lub zasobami edukacyjnymi, ktére mogg poprawi¢ ich ogolny do-
brostan (Lee i Han, 2024).
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SILY RODZINY A WYBRANE REKOMENDACIJE PRAKTYCZNE
NA PODSTAWIE BADAN
NAD RODZINAMI ZREKONSTRUOWANYMI

STRESZCZENIE

Ramami teoretycznymi artykutu jest Miedzynarodowy Model Sity Rodziny, autorstwa Nicka
Stinnetta i Johna DeFraina. Sity rodziny to wieloaspektowe pojegcie, na ktore sktadaja si¢ rézne atry-
buty, cechy i strategie, ktore umozliwiaja rodzinom budowanie ogdlnego dobrostanu oraz satysfakcji
z zycia. Majac na wzgledzie zréznicowanie oraz ztozono$¢ rodzin zrekonstruowanych, ktore wynikaja
miedzy innymi z procesu ich powstawania oraz okoliczno$ci z tym zwigzanych, postanowitysSmy
przeanalizowa¢ wyniki badan polskich i zagranicznych z udziatem rodzin zrekonstruowanych. Celem
artykutu jest sformutowanie rekomendacji praktycznych w kontekscie rodzin patchworkowych, ktore
sprzyjaja budowaniu wymiar6éw sit rodziny, takich jak okazywanie sobie uczu¢ i uznania, zaangazo-
wanie w rodzing, dobra komunikacja, wspdlne spgdzanie czasu, tworzenie dobrostanu duchowego
oraz umiej¢tno$¢ radzenia sobie w konstruktywny sposob ze stresem i kryzysami. Rozwijanie i umac-
nianie sity rodziny jest dziataniem prewencyjnym zwigkszajacym odpornos¢ rodziny oraz przyczy-
niajacym si¢ do wzrostu jej dobrostanu, bez wzgledu na zréznicowania strukturalne wystepujace
w réznych rodzajach systemow rodzinnych, w tym takze wsrod rodzin zrekonstruowanych.

Stowa kluczowe: sity rodziny; rodzina zrekonstruowana; rodzina patchworkowa; dobrostan rodziny
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FAMILY STRENGTHS AND SELECTED PRACTICAL RECOMMENDATIONS
BASED ON RESEARCH ON STEPFAMILIES

SUMMARY

The theoretical framework of this article is the International Family Strengths Model developed
by Nick Stinnett and John DeFrain. Family strengths are a multifaceted concept comprising various
attributes, qualities, and strategies that enable families to build overall well-being and life satisfaction.
Given the diversity and complexity of stepfamilies — resulting in part from the processes shaping
them and the circumstances surrounding these processes — we set out to analyze findings from both
Polish and international research involving stepfamilies. The aim of the article is to formulate prac-
tical recommendations for patchwork families that support the development of key dimensions of
family strengths, such as appreciation and affection, commitment to the family, positive communic-
ation, enjoyable time together, spiritual well-being, and successful management of stress and crises.
Developing family strengths is a preventive action that enhances family resilience and contributes
to increased well-being—regardless of the structural differences present in various types of family
systems, including stepfamilies.

Keywords: family strengths; stepfamily; reconstructed family; family well-being



