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Mozliwo$¢ komunikowania si¢ z najblizszym otoczeniem jest jedng z pod-
stawowych potrzeb kazdego cztowieka. Ograniczenia, jakich w zakresie rozwoju
umiejetnosci komunikacyjnych do§wiadczaly od pokolen osoby z uszkodzeniami
stuchu, motywowaty zarowno same srodowiska niestyszacych, jak i sSrodowiska
specjalistow, nauczycieli i rodzicow do poszukiwania ré6znych metod przezwy-
ci¢zania tej bariery. Tak zaczety powstawac, a nastepnie rozwijac si¢ rozne
odmiany jezykow migowych, a w konsekwencji grupa metod migowych oraz
metody oralne, bazujgce na wzrokowych i kinestetycznych do$wiadczeniach
odbioru mowy. Wraz z rozwojem technologii, a wigc coraz doskonalszymi
mozliwo$ciami protezowania i implantacji, wielki rozkwit zaczely przezywac
metody skoncentrowane na rozwijaniu funkcji stuchowych, tzn. audytywno-wer-
balne. Zanim jednak doszto do tak dynamicznego rozwoju audioprotetyki, zaczgty
rozwija¢ si¢ metody oralne ze wspomaganiem jako odpowiedz na niewystar-
czajace osiggniecia jezykowe dzieci ksztalconych metodami czysto oralnymi.

Jan Siestrzynski wraz z ks. Jakubem Falkowskim, zalozycielem pierwszej
szkoty dla niestyszacych w Polsce, poszukiwali sposobu, aby utatwi¢ rozumienie,
a przez to nauke jezyka dzwickowego swoim niestyszacym podopiecznym.
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Podobne starania niemal 100 lat p6zniej w Stanach Zjednoczonych podejmowat
Richard O. Cornett, nauczyciel i wyktadowca gluchych studentéw na Uniwersy-
tecie Gallaudeta. Dostrzegali oni, ze jezyk migowy pozwala budowac wspdlnote
tylko z innymi niestyszgcymi, natomiast nie daje petnego dostepu do wspol-
noty ze $§rodowiskiem o0sob styszgcych oraz do wiedzy, zawartej w tekstach
pisanych. Samo uczenie czytania i pisania tez nie przynosilo oczekiwanych
efektow, gdyz sg to czynnosci wtorne do rozumienia i méwienia, ktore czto-
wiek rozwija w dziataniu komunikacyjnym. Z tego wzgledu Jan Siestrzynski
opracowat w 1820 r. znaki reczno-ustne, ktérych nie udato si¢ w tamtych czasach
rozpowszechnié, a Cornett opracowal w 1966 r. metod¢ Cued Speech, ktora udato
si¢ zaadaptowaé¢ do ponad 60 jezykow, w tym do jezyka polskiego (Pearson,
2002; Borowicz, 2016; Académie Internationale Soutenant, 2025).

Metoda Cued Speech (nazywana w Polsce Metoda Fonogestow) polega na
wizualizowaniu wymawianych fonemow jezyka mowionego za pomoca dyskret-
nych uktadow dtoni i ich lokalizacji wokot ust, co utatwia precyzyjne rozroz-
nienie wszystkich glosek, a w rezultacie bardzo dobra percepcje mowy, nawet
przy niedoskonatej percepcji stuchowej. Celem Cued Speech jest umozliwie-
nie osobom niestyszacym pelnego opanowania jezyka fonicznego, w tym jego
aspektow fonologicznych, leksykalnych i gramatycznych, a takze wspieranie
rozwoju czytania i pisania. Moze stuzy¢ juz niemowl¢tom i matym dzieciom
nieslyszacym od urodzenia, a takze pomaga w rozumieniu mowy osobom doro-
stym, ktore utracilty stuch (Krakowiak, 1995; 1998; Krakowiak i Leszka, 2000;
Leszka, 2000; Domagata-Zysk, 2009; Borowicz, 2016, Kotodziejczyk, 2016;
Domagata-Zysk i in., 2021). Zatem Metoda Fonogestow ma pozytywny wpltyw
na przyswajanie kazdego jezyka fonicznego, a ponadto moze przyspieszy¢ terapi¢
logopedyczng oraz wspiera¢ w reedukacji uczniow borykajacych si¢ z trudno-
sciami w uczeniu (Borowicz, 2016; Kotodziejczyk, 2016).

Obecnie w Stanach Zjednoczonych, w kazdym z 50 stanoéw, za posrednictwem
internetu (domena cuedspeech.org) mozna znalez¢ instruktora, ktory pomoze
w przyswojeniu metody. Oferty, jakie znajduja si¢ na wspomnianej stronie, sa
skierowane zaré6wno do poczatkujgcych, rozpoczynajgcych nauke od podstaw,
jak i 0sob, ktorych celem jest ptynne postugiwanie si¢ metoda. Istnieje rowniez
mozliwo$¢ uzyskania tytutlu instruktora oraz ttumacza Cued Speech (National
Cued Speech Association, 2025).

System komunikowania si¢ Cued Speech funkcjonuje rowniez w Wielkiej
Brytanii. Metode propaguje organizacja charytatywna o nazwie Cued Speech UK.
Wedtug informacji zawartych na stronie internetowe;j tej organizacji niesie ona
pomoc osobom niestyszacym oraz ich rodzinom. Prowadzi kursy trwajgce sze$¢
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tygodni, ktore sa przeznaczone dla rodzicow niestyszacych dzieci od wieku
niemowlgcego do czwartego roku zycia. Programowi przy$wieca nast¢pujaca idea
,Cued Speech stanowi podstawe dla wszystkich innych interwencji komuni-
kacyjnych dla niestyszacych niemowlat, dzieci i dorostych, dzicki wizualizacji
jezyka moéwionego” (About cued speech, 2025; tlum. wlasne).

Polska adaptacje, znang jako fonogesty, opracowata w 1986 r. Kazimiera
Krakowiak (1995; 2006; 2011; 2012; 2013; 2015; 2022), bazujac na wersji
oryginalnej — amerykanskiej oraz istniejgcej juz adaptacji francuskiej. Szkolenia
w zakresie Metody Fonogestow prowadzi Polskie Stowarzyszenie Metody Fono-
gestow. Organizuje od roku 2000 kursy tej metody dla dorostych na trzech
poziomach zaawansowania: podstawowym, instruktorskim i mistrzowskim.
Poczatkowo kursy odbywaly si¢ stacjonarnie, gldéwnie w siedzibach Stowa-
rzyszenia, m.in. w Kaliszu i Lublinie (Borowicz 2004). Obecnie metody mozna
si¢ tez nauczy¢ na kierunkach studiow pedagogicznych i logopedycznych niektd-
rych uczelni w Polsce (m.in. KUL, UMCS, APS, UW, US, AWFiS Gdansk —
zob. Kotlodziejczyk, 2016).

W 2020 r. zainicjowano mi¢dzynarodowy projekt ,,Cued Speech Europa”,
w ramach ktorego partnerzy z Polski, Wtoch i Belgii postawili sobie za cel
upowszechnienie ich narodowych wersji metody Cued Speech w postaci inter-
netowego kursu Metody Fonogestoéw na poziomie podstawowym, dostepnego
bezptatnie na platformie edukacyjnej (Domagata-Zysk i in., 2021). Nauka odbywa
si¢ poprzez witryne fonogesty.eu lub cuedspeech.eu, na ktorej uczestnicy, po
rejestracji, mogg skorzysta¢ z kursu. Pierwsza cz¢$¢ kursu, ,, Wprowadzenie
do Metody Fonogestow — Mowienie”, sktada si¢ z 11 lekcji zawierajgcych teorig
Metody Fonogestow oraz uczacych praktycznych umiejetnosci mowienia z fono-
gestami. Kursant poznaje m.in. definicje fonogestow, budowg catego systemu,
zasady zgodnoSci gestOw z wymowa oraz najczesciej popetniane btedy podczas
nauki mowienia z fonogestami. Uczy si¢ lokacji samogtosek oraz uktadow dtoni
dla spotglosek. Kazda z lekcji opatrzona jest wprowadzeniem oraz materiatem
wideo, dzigki ktoremu uczestnik moze uczy¢ si¢ na zasadzie lustra lub weryfiko-
waé, czy jego mowienie z fonogestami jest prawidtowe. Kurs zawiera takze
wiele zadan i materialow ¢wiczeniowych, w tym w formie prostych do zapamie-
tania wierszy oraz piosenek. Calo$¢ zawiera ok. 120 krétkich filmow instruk-
tazowych (por. Wprowadzenie do Metody Fonogestow — Mowienie, 2023).

Druga cz¢$¢ kursu — ,,Wprowadzenie do Metody Fonogestow — odczytywanie
mowy fonogestowej” — sktada si¢ z 21 lekcji. Moduty lekcyjne, przedstawione
na ok. 100 filmach, dotycza rozpoznawania samogtosek i spotglosek uzupetianych
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fonogestami, a takze fonogestowanych stow czy catych zdan. Zakonczenie kursu
daje mozliwos$¢ zdania egzaminu i otrzymania certyfikatu pierwszego stopnia.

W ramach projektu przygotowano rowniez cykl wyktadow na temat historii
metody oraz réznych aspektow wykorzystywania jej wspotczesnie (Ochman
2021a, 2021b, 2021c, 2021d). Wywiady sg dostepne na platformie edukacyjne;j
oraz w 0golnym dostepie w sieci internetowe;j.

Zatem droga rozpowszechniania metody Cued Speech na przestrzeni 60 lat
przeszta dtuga, lecz owocng ewolucje: od przekazu stownego, kaset, licznych
plakatow z adaptacjami na inne jezyki, podrgcznikow i innych pomocy dydak-
tycznych, po opracowane kursy z mozliwo$cig nauki zdalnej na platformach
internetowych, co utatwia budowanie §wiadomosci spotecznej i wiedzy na temat
tej metody.

1. METODOLOGIA BADAN WELASNYCH

Celem podje¢tych badan byto poznanie wiedzy oraz opinii uczestnikow kursu
Metody Fonogestow na temat tej metody i1 innych sposobow komunikowania
si¢ 0sob z uszkodzeniem stuchu przed rozpoczgciem kursu. Starano si¢ tez ustalic
zarowno poglad uczestnikoOw kursu na temat placowek, w ktorych powinny sig¢
ksztalci¢ dzieci z uszkodzonym stuchem, jak i poziom ich wiedzy o Metodzie
Fonogestow jako metodzie wychowania jezykowego, a takze jej roli w komuni-
kowaniu si¢. W badaniu podj¢to tez probe sprawdzenia, na ile uczestnicy kursu
zauwazajg roznicg miedzy fonogestami a jezykiem migowym lub daktylografig,
w jakim stopniu dostrzegaja korzysci lub ryzyka ptynace z uzywania fonogestow
lub innych sposobdéw komunikacji przez osoby niestyszace/stabostyszace, np.
zachowanie lub znieksztalcenie naturalnej mowy w j. polskim. Ponadto przesle-
dzono opinie kursantow na temat emocji, jakie towarzysza im podczas mowienia
z fonogestami, oraz to, co sadzg oni o wprowadzeniu nauki Metody Fonogestow
jako jednego z przedmiotéw akademickich na kierunkach logopedycznych
i pedagogicznych.

Realizacja zalozonego celu badawczego odbyta si¢ przy wykorzystaniu me-
tody sondazowej. Do pozyskania danych i ich przetworzenia zostata zastosowana
technika ankiety. Stworzony do celow badawczych kwestionariusz ankiety
sktadat si¢ z zestawu 40 pytan zawierajacych pytania: otwarte, zamkniete, pytania
o opini¢, dysjunktywne, koniunktywne oraz filtrujgce. Odpowiedzi zbierane
byly za posrednictwem internetowego oprogramowania — Formularze Google.
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2. RESPONDENCI

Ankiete wypetnito 164 uczestnikéw kursu Metody Fonogestow, w tym 159
kobiet i 6 mezczyzn. Dane zostaty zebrane od kazdego z ankietowanych przed
rozpoczeciem kursu. Najliczniej uczestniczyly w kursie osoby w wieku stu-
denckim od 19 do 26 lat — tacznie 109 ankietowanych, natomiast pozostatych
55 uczestnikow byto w przedziale wiekowym od 27 do 57 lat, co §wiadczy o tym,
ze nauka tej metody jest atrakcyjna i mozliwa dla osoéb w roznym wieku. Studenci
najliczniej reprezentowali kierunki: logopedia — 48% (logopedia — 10%, logo-
pedia z audiologia — 31%, logopedia ogélna i kliniczna — 7%), pedagogika
specjalna — 24%, pedagogika przedszkolna i wezesnoszkolna — 9% i pedago-
gika — 8%. Pozostali uczestnicy to osoby juz aktywne zawodowo jako: logopeda,
surdologopeda oraz neurologopeda — 26%, nauczyciel (wspomagajacy, przedmio-
towy, wychowania przedszkolnego oraz akademicki) — 12%, pedagog specjalny
— 7%, pedagog — 1% oraz ttumacz j¢zyka migowego i psycholog — pojedyncze
odpowiedzi. Wyniki te pozwalajg wysuna¢ wniosek, ze potrzeba znajomosci
Metody Fonogestow jest najbardziej rozpowszechniona wsrdd studentow kie-
runkow logopedycznych (48%) oraz oso6b pracujacych w zawodzie logopedy
(24%). Kursanci pochodzili z catej Polski (15 wojewodztw), gldéwnie z woje-
wodztw: lubelskiego — 28%, mazowieckiego — 22% oraz pomorskiego — 15%.
Zamieszkiwali zarowno wsie (36%), jak rOwniez mniejsze 1 wigksze miasta.
Stanowili zatem grup¢ reprezentatywnag.

Studenci o kursie Metody Fonogestow dowiedzieli si¢ na uczelni (57%),
pozostali respondenci gtownie z informacji internetowych. Do podjecia kursu
najczgsciej motywowato ich zdobycie nowych umiejetnosci (140 osob), ched
podniesienia kwalifikacji zawodowych (122 osoby), mozliwos¢ polepszenia
komunikacji z osobami niestyszgcymi/stabostyszgcymi (120 oséb), poszerzenie
wiedzy na temat fonogestow (88 osob) oraz utrwalenie wiadomosci dotyczacych
Metody Fonogestow (40 osob). Wielu kursantow miato juz kontakt z osobami
z uszkodzeniem stuchu w placowkach o§wiatowych (41 odpowiedzi), w ro-
dzinie (35), sasiedztwie (21) lub miejscu pracy (14). Jedna osoba ma dziecko
z niedostuchem, jedna sama jest osobg niedostyszgcg, natomiast 21 0so6b zadekla-
rowato, ze nie spotkato jeszcze takiej osoby i chcg si¢ do takiego spotkania
przygotowacé, poznajac réozne mozliwe sposoby komunikowania si¢ z nimi.

Sposrod badanych az 75% spotkato sie¢ wezesniej z pojeciem fonogestow,
w tym 17,9% miato duzg wiedzg¢ teoretyczng na temat metody, 47,6% niewielka,
a 34,5% nie posiadato takiej wiedzy. Umiejetnos¢ praktycznego mowienia
z fonogestami na poziomie dobrym przed kursem deklarowato 1,2% badanych,
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na poziomie przecigtnym — 9,5%, stabym — 13,7%, a 75,6% respondentow nigdy
nie postugiwato si¢ fonogestami w praktyce.

3. WYNIKI BADAN

Badania przeprowadzone wsrdd uczestnikow kursu Metody Fonogestow
pozwolity okresli¢ ich wiedzg, postawy oraz emocje zwigzane z tg forma ko-
munikacji wspomagajacej. Zdecydowana wickszo$¢ respondentow (84%) po-
prawnie zaklasyfikowata fonogesty jako metod¢ oralng ze wspomaganiem, co
potwierdza wysoki poziom $wiadomosci badanych. Jedynie 14% wskazato btednie,
ze fonogesty nalezg do metod migowych, co najpewniej wynika z powierzchow-
nych skojarzen z gestykulacja, nieznajomosci zasad fonogestow lub utozsa-
miania ich z daktylografia.

Rownie klarowna byta odpowiedz na pytanie o jezyk, w ktorym mowi si¢
z fonogestami. Az 91% ankietowanych wskazato jezyk foniczny ojczysty, co
dowodzi, ze rozumiejg oni podstawowg funkcje tej metody — wspomaganie
percepcji mowy dzwigkowej przez wizualizacje fonemow. Jedynie 2% przy-
pisato fonogesty jezykowi migowemu, a 7% okreslito je jako jezyk hybrydowy,
co moze $wiadczy¢ o niepelnym zrozumieniu réznic miedzy tymi formami
komunikacji.

Znaczna cz¢$¢ uczestnikow kursu wyrazila poparcie dla wlaczenia Metody
Fonogestow do formalnego ksztatcenia nauczycieli. Ponadto 92% ankietowanych
uwaza, ze powinna ona by¢ obowigzkowym przedmiotem na studiach pedago-
gicznych , z kolei 94% zgadza si¢, ze pedagodzy specjalni powinni umie¢ postu-
giwaé si¢ fonogestami, a 95% respondentow uznato, ze powinna to by¢ takze
kompetencja kazdego logopedy. Z kolei znacznie mniej os6b poparto pomyst
wprowadzenia tej metody jako przedmiotu w szkotach ogélnodostepnych —
jedynie 41% respondentow zadeklarowato petng zgodg¢ na t¢ propozycje, a 34%
wyrazito cz¢Sciowe poparcie.

Na pytanie dotyczgce najbardziej odpowiedniej szkoty dla dzieci uzywajacych
fonogestow, 73% respondentow wskazato szkote integracyjng, 22% — ogdlno-
dostepna, a jedynie 4% — szkole specjalng. Wskazuje to na preferencje dla
modelu edukacji wlaczajacej, a jednoczesnie na dostrzeganie wartosci Metody
Fonogestéw w budowaniu kompetencji w jezyku fonicznym, a przez to we wspie-
raniu komunikacji migdzy niestyszgcymi a styszgcymi.

W zakresie emocji zwigzanych z poslugiwaniem si¢ fonogestami dominuja
odczucia pozytywne — 60% uczestnikow zadeklarowato podekscytowanie,
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16% rados¢, a tylko 24% wyrazito niepewnos$¢. Lek i nieche¢ nie pojawity si¢
w ogole w odpowiedziach, co sugeruje duzg akceptacje dla metody i pozytywne
nastawienie uczestnikow kursu. Jednoczes$nie badani wskazali na r6zne obawy,
jakie mogg im towarzyszy¢ w trakcie stosowania metody. Najczesciej wymie-
niana byla obawa przed niepoprawnym fonogestowaniem (80% respondentow)
oraz niezrozumieniem przez rozmoéwce (73%). Obawy przed nieodczytaniem
komunikatu w rozmowie z osobg biegla w fonogestach wyrazilo az 90% uczest-
nikoéw. Natomiast Igk przed wysmianiem zadeklarowato tylko 22%, co $wiadczy
0 poczuciu bezpieczenstwa w miejscach nauki i pracy, jak rowniez o akceptacji
i otwarto$ci na wykorzystywanie roznych wspomagajacych i alternatywnych
metod komunikacji. Potwierdza to kolejna odpowiedZ oceniajgca spoteczny
odbior fonogestow, gdyz az 91% badanych nie postrzega tej metody jako styg-
matyzujacej.

Podczas badania analizowano wplyw czynnosci fonogestowania na jakos¢
moéwienia. Ustalono, ze wg 93% badanych postugiwanie si¢ fonogestami nie
znieksztatca naturalnej mowy. Osoby, ktore byly odmiennego zdania, sugero-
waly si¢ prawdopodobnie tym, ze podczas fonogestowania mowca przecigga
sylaby lub mowi nadmiernie glosno i przesadnie wyraziscie. Prawidtowe mo-
wienie z fonogestami nie powinno skutkowa¢ takimi cechami mowy. Naturalne
jest nieznacznie wolniejsze tempo moéwienia z zachowaniem naturalnych pauz
mig¢dzy frazami tekstu.

Dyskusji nalezy podda¢ opinie kursantow na temat doboru stownictwa i two-
rzenia konstrukcji sktadniowych podczas moéwienia z fonogestami. Az 32%
badanych uwaza, ze metoda ma istotny wptyw na sposob formutowania wypo-
wiedzi, na dobodr stow i konstruowanie zdan. Jest to poglad sprzeczny z gtowna
ideg mowienia z fonogestami, ktora ma stworzy¢ takie warunki moéwienia i od-
bioru mowy, ktore nie b¢da zmuszatly nikogo do zmiany sposobu moéwienia,
pozwola na swobodne, naturalne wyrazanie mysli, czytanie, recytowanie. Wsrod
respondentéw pojawity si¢ takze odpowiedzi neutralne (nie mam zdania — 42%)
oraz negujace takie zmiany w strukturze wypowiedzi (26%). Rowniez na pytanie,
czy mowiac z fonogestami postugujemy si¢ cze¢sciej kodem rozwinigtym czy
ograniczonym, sg podzielone zdania: 29% twierdzi, ze raczej kodem ograni-
czonym, podczas gdy 30% jest przeciwnego zdania. W rzeczywisto$ci ograniczenia
mozemy sobie narzucac¢ albo w zwigzku z niskim poziomem opanowania j¢zyka
przez dziecko, aby stworzy¢ jezykowg strefe najblizszego rozwoju, albo osoby
poczatkujagce w postugiwaniu si¢ metoda celowo skracajg wypowiedzi, aby
utatwic¢ sobie zadanie. Osoba sprawnie postugujgca si¢ fonogestami uzywa
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kodu rozwinigtego, o ile inne czynniki edukacyjno-terapeutyczne nie przema-
wiajg za formutowaniem tatwiejszych, krotszych wypowiedzi.

Jako elementy komunikatu najistotniejsze dla zrozumienia wypowiedzi
przy uzyciu fonogestow ankietowani najcze¢sciej wskazywali ruchy dioni (69)
iust (62). Mniej wazne okazaly si¢: gloSnos¢ mowienia, naturalna gestykulacja
i poprawna artykulacja. Odpowiedzi te potwierdzaja zrozumienie wizualnej
natury metody. Nalezy jednak podkresli¢, ze w Metodzie Fonogestow najistot-
niejsze pozostajg zawsze ruchy ust i zachowane resztki stuchowe, natomiast
ruchy dtoni sg trzecim elementem sktadowym uzupetniajgcym niedobory cech
pomagajacych roznicowac i identyfikowa¢ dzwigki mowy.

Warto poddac¢ refleksji niescistosci, ktore pojawity si¢ w kolejnym badanym
obszarze. Cho¢ 65% respondentéw uznato, ze jezyk migowy, alfabet palcowy
i fonogesty petnig podobne role w komunikacji, to w odpowiedziach otwartych
znacznie czg¢$ciej wskazywali na réznice — np. jezyk migowy jest odrebnym
jezykiem, a pozostate sposoby to metody wspomagajace, rozny stopien udziatu
jezyka mowionego oraz r6zng liczbe, rodzaj i lokalizacj¢ uktadow dtoni. Fono-
gesty w najwigkszym stopniu oddajg sens i znaczenie komunikatu. Rézny tez
jest stopien trudno$ci poszczegdlnych metod 1 ich popularnos¢. Pokazuje to,
ze badani potrafia rozréznia¢ specyfike tych metod, jednakze mogli niejedno-
znacznie interpretowaé pytanie o rol¢ w komunikacji albo faktycznie utozsa-
miac role gestow w wyzej wymienionych systemach komunikacji.

W odpowiedzi na pytanie o korzysci z Metody Fonogestow, najwigcej wska-
zan dotyczyto komunikacji (147), odczytywania z ust (99) wspomagania nauki
jezyka polskiego w mowie (99) oraz rozwijania i wspomagania umiej¢tnosci
uwaznego stuchania dzwigkow mowy (99). Inne wskazania obejmowaly czytanie
1 pisanie, poznawanie koncoéwek fleksyjnych jezykow dzwigkowych, a takze
przypisywanie znaczen stowom. Znacznie rzadziej wskazywano takie aspekty,
jak ortografia, alfabet palcowy czy jezyk migowy.

W pytaniu o trudno$¢ nauki metody przez rodzicow dzieci z niedostuchem
odpowiedzi bylty zréznicowane: 25% uznato jg za trudng, 21% za tatwa, a 53%
nie miato zdania. Wielu ankietowanych dostrzega wysitek zwigzany z nauka
fonogestow, lecz jednoczesnie nie wyklucza mozliwo$ci opanowania sztuki
moéwienia z fonogestami.

Na pytanie o mozliwos$¢ rezygnacji z uzywania fonogestow przez osoby
z uszkodzeniem stuchu, 55% respondentow stwierdzito, ze nie jest to mozliwe,
natomiast 45% dopuszczalo takg mozliwos$¢. Moze to wynikaé z utozsamiania
fonogestow z jezykiem migowym, ktory czesto petni funkcj¢ podstawowego
srodka komunikacji dla 0sob niestyszacych. Natomiast fonogesty najwazniejsza



FONOGESTY A INNE SPOSOBY KOMUNIKOWANIA SIE 103

rolg pelnig w okresie intensywnego rozwoju jezykowego, a jednoczesnie przygo-
towuja dziecko do coraz lepszego rozpoznawania mowy na podstawie ruchow
ust i stuchu. Naturalnym wigc procesem jest stopniowa rezygnacja ze wspoma-
gania mowy fonogestami.

Odnosnie czasu potrzebnego na petne opanowanie metody 44% respondentow
wskazato okres od miesigca do roku, 28% — rok lub wigcej, a tylko 7% — mniej
niz miesigc. Wsrdd badanych 22% nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpo-
wiedzi, uznajac, ze zalezy to od indywidualnych predyspozycji i intensywnos$ci
nauki. W interpretacji tych odpowiedzi nalezatloby rozrézni¢ dwa poziomy umie-
jetno$ci. Pierwszy poziom, to poznanie wszystkich zasad mowienia z fonoge-
stami 1 wykorzystywanie tych zasad w wolnej mowie lub wyuczonych na pamig¢
tekstach. Na opanowanie takiej umiejetnosci wystarcza 30 godzin treningu.
Natomiast ptynnos$¢ i automatyzacja procesu mowienia z fonogestami wymaga
okoto roku systematycznego uzywania tej metody mowienia.

W pytaniach dotyczacych stereotypow wobec 0sob niestyszacych i stabo-
styszacych 152 respondentow (93%) uznalo, ze czytanie z ust jest trudne, przy
czym az 82 osoby twierdzily, ze osoby niestyszace posiadajg t¢ umiejgtnosé.
Rowniez 152 osoby zaprzeczyly, ze wszystkie osoby niestyszace znajg jezyk
migowy, a 153 nie zgodzily si¢ z twierdzeniem, Ze osoby z uszkodzonym stuchem
nie potrafia méwié. Ponadto 118 uczestnikow uznato hatas za czynnik zaktoca-
jacy, co $wiadczy o $wiadomosci specyfiki odbioru dzwigkoéw u tej grupy osob.

4. WNIOSKI

Analiza zebranego materiatu badawczego pozwala wyciggnaé wniosek, ze
wiedza uczestnikow kursu Metody Fonogestow na temat tej metody oraz innych
sposobow komunikowania si¢ 0sob z uszkodzeniem shuchu — uwzgledniajac,
ze respondenci wypelniali ankiete przed rozpoczeciem kursu — opiera si¢ na nie-
pogltebionych informacjach zdobytych na studiach lub w trakcie aktywnosci
zawodowej, a takze na stereotypowych skojarzeniach z jezykiem migowym.
Zapisani na kurs sg §wiadomi zréznicowania alternatywnych sposobéw komu-
nikacji, poprawnie wskazujac, iz jezyk migowy jest odrebnym jezykiem, za$
fonogesty sa metoda wspomagajaca mowienie. Znaczna cz¢$¢ ankietowanych
0s0b trafnie przypisuje Metode Fonogestéw do grupy metod oralnych ze wspo-
maganiem, jednakze wcigz wystepuje grupa badanych, ktora, poprzez podo-
bienstwo korzystania w obu sposobach ze znakow manualnych, wpisuje ja do
metod migowych.
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Kursanci popierajg rozpowszechnianie fonogestow poprzez wprowadzenie
takiego przedmiotu na réznych etapach $ciezki edukacyjnej, zwlaszcza wsrod
specjalistow 1 nauczycieli, w mniejszym za$ stopniu posrdd ucznidow.

W sferze emocji zwigzanych z moéwieniem z fonogestami respondenci
W znacznej mierze majg pozytywne odczucia. Zdecydowana wigkszo$¢ ankie-
towanych opowiedziala si¢ za podekscytowaniem, mniejsza cze$¢ grupy wybrata
niepewnos¢, ktora moze wynikac¢ z podjecia si¢ nieznanego wczesniej tematu.
Osoby zapisane na kurs w mniejszym stopniu wykazaly obawy przed popet-
nianiem btedow w trakcie mowienia z fonogestami, z wigkszym nasileniem
natomiast odczuwajg Igk przed barierg wynikajaca z braku zrozumienia.

Niemal wszyscy respondenci zgodnie uwazajg, ze uzupetnianie mowy fo-
nogestami nie powoduje znieksztalcania naturalnej mowy. Niepokojaca jest
jednak opinia kursantow, ze jezyk migowy, alfabet palcowy oraz fonogesty
pelnig podobne funkcje w komunikacji. Jako argument wskazujg zastosowanie
tych metod do komunikowania si¢ z osobami niestyszgcymi/stabostyszagcymi
oraz korzystanie z gestow manualnych. Przyktad ten potwierdza, iz mimo wiedzy
1 znajomosci réznic pomiedzy sposobami komunikacji, ankietowani postrze-
gajg Metode Fonogestow przez pryzmat btednych stereotypow i skojarzen:
osoba z dysfunkcja stuchu — jezyk migowy — gesty — ta sama rola w pro-
cesie komunikacji.

Pozytywnym elementem sg opinie ankiectowanych na temat placowki, w ktorej
powinno ksztatci¢ si¢ dziecko z uszkodzeniem stuchu postugujace si¢ fonogestami.
Ponad potowa respondentdéw opowiedziata si¢ za szkotg integracyjng lub z takimi
oddziatami, co daje nadziej¢ na rozwoéj edukacji integracyjno-wlaczajace;.
Analiza pytania dotyczacego pomocniczej funkcji Metody Fonogestow przy-
niosta istotne wnioski. Zdaniem respondentéw jest ona najbardziej pomocna
w: komunikacji, odczytywaniu z ust, nauce jezyka polskiego w mowie, wyksztal-
ceniu umiejetnosci uwaznego stuchania dzwickow mowy, w czytaniu i pisaniu
oraz poznaniu koncowek fleksyjnych polszczyzny. Jak mozna zauwazy¢, znaczna
cze$¢ ankietowanych trafnie wybiera kategorie, w ktorych fonogesty pomagaja,
zatem zauwazajga ich uzytecznos$c¢ i cechy je wyrdzniajace.

Ograniczenia badan wtasnych mogg wynika¢ z internetowej formy przepro-
wadzonego badania. Jednakze zaktada si¢, ze respondenci wypehili kwestiona-
riusz ankiety w peini samodzielnie. W zakresie przysztych badan nad wiedza
uczestnikéw kursu Metody FonogestoOw na temat tej metody i sposobdéw komu-
nikowania si¢ 0sob z uszkodzeniem stuchu zaleca si¢ przeprowadzenie badan
z ta samg grupa badawcza w okresie po ukoniczeniu kursu w celu weryfikacji
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wiedzy uczestnikow. Zestawienie odpowiedzi respondentow przed oraz po za-
konczeniu kursu Metody Fonogestow pozwoli nie tylko sprawdzi¢ poziom ich
wiedzy, lecz przede wszystkim zbadaé, czy nastgpita zmiana w procesie postrze-
gania 0s0b z uszkodzeniem stuchu oraz wykorzystywanych sposobow komu-
nikacji. W dotychczasowych opracowaniach niklg uwage po§wigcono kwestii
przyswajania Metody Fonogestow przez osoby doroste, dlatego tez zaleca si¢
podjecie tego tematu oraz przeprowadzenie analizy procesOw uczenia si¢ fono-
gestow od podstaw i ich efektywnos$ci w réznych grupach wiekowych.
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FONOGESTY A INNE SPOSOBY KOMUNIKOWANIA SIE
0SOB Z USZKODZENIAMI SELUCHU W PERCEPCJI UCZESTNIKOW
INTERNETOWEGO KURSU METODY FONOGESTOW

STRESZCZENIE

Celem badan byto poznanie poziomu wiedzy i opinii uczestnikow kursu Metody Fonogestow
na temat komunikacji 0sob z uszkodzeniem stuchu, a przede wszystkim samej Metody Fonogestow
(adaptacji Cued Speech). Badania przeprowadzono metoda sondazowa z wykorzystaniem autorskiego
kwestionariusza ankiety online, ktory wypelnito 164 kursantéw. Analiza wynikow wskazata, ze wigk-
szos¢ respondentow ma podstawowa wiedzg teoretyczng na temat fonogestow, cho¢ czesto postrzegaja
je przez pryzmat stereotypow zwigzanych z jezykiem migowym. Zdecydowana wigkszo$¢ uczestni-
kow kursu ma pozytywne nastawienie do omawianej metody, dostrzegajac jej potencjal w zakresie
wspierania komunikacji, nauki jezyka moéwionego oraz odczytywania mowy z ust. Respondenci
podkreslaja potrzebe szerszego wlaczenia Metody Fonogestow do procesu ksztatcenia nauczycieli,
logopedow i1 pedagogdéw specjalnych. Autorzy rekomenduja przeprowadzenie badan poréwnaw-
czych po zakonczeniu kursu, w celu oceny skutecznosci nauczania fonogestow oraz ewentualnych
zmian w postrzeganiu metod komunikacji stosowanych przez osoby niestyszace lub stabostyszace.

Stowa kluczowe: fonogesty; Cued Speech; uszkodzenia stuchu; komunikacja alternatywna; edukacja
specjalna; logopedia; edukacja wiaczajaca; osoba ghicha; osoba niestyszaca
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CUED SPEECH AND OTHER MEANS OF COMMUNICATION
USED BY PEOPLE WITH HEARING IMPAIRMENTS
IN THE PERCEPTION OF PARTICIPANTS OF ONLINE COURSE
ON THE CUED SPEECH METHOD

SUMMARY

The aim of the study was to examine the level of knowledge and opinions of participants in the
Cued Speech Method (Metoda Fonogestow) course regarding communication among individuals
with hearing impairments, with particular emphasis on its Polish adaptation. The research was con-
ducted using a survey method with an author-designed online questionnaire completed by 164 par-
ticipants. The analysis of results indicated that most respondents possessed basic theoretical knowledge
of Cued Speech, although they often perceived it through stereotypes associated with sign language.
The vast majority of course participants expressed a positive attitude toward the method, recogniz-
ing its potential in supporting communication, spoken language acquisition, and speechreading.
Respondents emphasized the need for broader integration of Cued Speech into the training of teachers,
speech therapists, and special educators. The authors recommend conducting comparative studies after
the completion of the course to evaluate the effectiveness of teaching Cued Speech as well as potential
changes in the perception of communication methods used by deaf or hard-of-hearing individuals.

Keywords: Cued Speech; fonogesty; hearing impairments; alternative communication; special
education; speech therapy; inclusive education; deaf person; hearing-impaired person



