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MALGORZATA BAURA

OBRAZ MILOSCI MALZENSKIEJ
W WYPOWIEDZIACH CZE.ONKOW RUCHU CZYSTYCH SERC
NIEBEDACYCH W ZWIAZKU MALZENSKIM

Istotnym elementem procesu dojrzewania do mito$ci matzenskiej jest wy-
pracowanie wlasciwego, realnego spojrzenia na to, czym jest milo§¢ w ogole,
a nastepnie mitos¢ w matzenstwie. Glgbokie rozumienie istoty mito$ci powinno
by¢ realizowane od najmlodszych lat w rodzinie, lecz w rzeczywisto$ci czesto
nie jest podejmowane wcale, lub tylko czgstkowo, albo dopiero w wieku doro-
stym, np. w czasie formacji we wspolnotach katolickich. Jedng ze wspolnot,
ktorej gtdéwnym celem jest formowanie mtodych ludzi do tworzenia wigzi mitosci
wertykalnych (z Bogiem) i horyzontalnych (z drugim czlowiekiem) oraz pomoc
w dojrzewaniu do matzenstwa, jest Ruch Czystych Serc. Sposéb rozumienia
mito$ci matzenskiej przez osoby nie bedagce jeszcze w zwigzku matzenskim,
jakimi sa cztonkowie Ruchu Czystych Serc, wydaje si¢ kluczowy w ich p6zniej-
szym podej$ciu do samego matzenstwa i do realizacji swojej roli jako meza/
zony. Z tego powodu rzecza niezwykle istota jest poznanie, jakie podejscie do
mitosci matzenskiej majg osoby przed zawarciem zwigzku matzenskiego, bedace
w wieku wczesnej dorostosci. Perspektywa cztonkow wspodlnoty Ruchu Czy-
stych Serc pozwoli zobaczy¢ omawiane zagadnienie z punktu widzenia war-
tosci chrzescijanskich.

Przedmiotem niniejszego artykulu jest opis i analiza mitosci matzenskiej
na podstawie literatury oraz w $wietle wybranych wynikéw badan witasnych
przeprowadzonych wsérdd cztonkéw Ruchu Czystych Serc w ramach pisania
pracy dyplomowej. Jej celem ogdlnym bylo poznanie rozumienia mitosci mat-
zenskiej przez cztonkow Ruchu Czystych Serc niebedacych jeszcze w zwigzku
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matzenskim. Ich wypowiedzi dotyczyly wigc przekonan, planéw oraz wyobrazen
zwigzanych z milo$cig malzenska. Artykul jest tez proba przyblizenia charyzmatu
wspolnoty Ruchu Czystych Serc oraz jego znaczenia w dzisiejszych czasach.
Ma on rowniez na celu zachecenie do dalszych badan nad rozumieniem mitos$ci
matzenskiej takze wéréd matzonkow oraz innych grup spotecznych. W zwigzku
z tym pytania badawcze, ktore postawita autorka w niniejszym artykule, brzmig:
Jak opisywana jest milos¢ matzenska w literaturze z zakresu psychopedago-
giki? Jaki jest charyzmat wspolnoty Ruchu Czystych Serc? W jaki sposdb
cztonkowie Ruchu Czystych Serc opisujg mitos¢ matzenska i co z tego wynika
dla rzeczywistosci wychowawczej?

1. UJECIA DEFINICYJNE MILOSCI MALZENSKIEJ

Mitos¢ matzenska opisywana jest na wiele sposobdw, lecz w niniejszym
artykule zostanie ona przedstawiona w kategorii postawy, czyli ,,wzglednie
trwatego uktadu przekonan, uczué¢ oraz zachowan cztowieka w odniesieniu do
danego przedmiotu” (Koztowski, 1997, s. 611). Na pojecie postawy sktadaja
si¢ trzy elementy, sg to: element poznawczy, emocjonalny oraz behawioralny
(Braun-Gatkowska, 2009, s. 46). Takie ujecie mitosci maltzenskiej jest szcze-
gblnie istotne, majgc na wzgledzie takie zagrozenia, jak subiektywizm oraz
egoizm w rozumieniu milo$ci, sprowadzajace ja na przyktad tylko do elementu
uczuciowego, a co za tym idzie, nietrwalego oraz uzaleznionego od samopo-
czucia danej osoby (Dorota, 2011, s. 104).

Element poznawczy milo$ci matzenskiej odnosi si¢ do rozumienia istoty
dojrzatej mitosci, pogl¢biania swojej Swiadomosci na temat mitosci oraz umie-
jetnosci wskazywania sposobow jej urzeczywistniania. Element emocjonalny
podkresla uczucia towarzyszace mitosci. Poprzez okazywanie wspotmatzonkowi
uczud, takich jak zyczliwos¢ czy czulo$¢, zaspokajane sg podstawowe potrzeby
psychiczne, przede wszystkim potrzeba bezpieczenstwa, szacunku, akceptacji
oraz wigzi, a ponadto wspierana jest w cztowieku jego wola do kochania. Po-
zytywne uczucia wyzwalaja w matzonkach rado$¢ z bycia razem, tworczos¢,
opiekunczos¢ oraz pozwalajg odkrywaé niepowtarzalne sposoby wzajemnej
komunikacji (por. Ziemska, 1977, s. 54-72). Element behawioralny mitosci
matzenskiej dotyczy konkretnych codziennych dziatan podejmowanych w trosce
o wspdétmatzonka, o jego rozwdj i bezpieczenstwo. Dokonuje si¢ to przede
wszystkim poprzez wzajemne zrozumienie, wspolne dziatanie oraz dazenie do
jedno$ci malzenskiej. Ujmowanie mitosci matzenskiej jako postawy akcentuje,
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ze do jej dojrzatej realizacji potrzeba zar6wno wiedzy o mitosci, jak i zaanga-
zowania uczuciowego oraz podejmowania konkretnych zachowan ukierunko-
wanych na dobro wspétmatzonka (Dorota, 2011, s. 105-106). Postawa mitoSci
matzenskiej ma fundamentalne znaczenie w budowaniu oraz rozwijaniu wspol-
noty dwojga ludzi, nadajac jej sens oraz warto$¢ (Adamski, 2015, s. 173).

Mitos¢ malzenska definiowana jest rOwniez jako ,,stan intensywnego zaan-
gazowania” wobec wspoimalzonka prowadzacy do jednos$ci z nim oraz do pra-
gnienia ,,calkowitego dopetienia z nim swej egzystencji” (Rostowski, 1987, s. 42).
Rozumiana jest ona takze jako szczegdlny rodzaj wiegzi, dzigki ktorej zwigzek
malzenski staje si¢ najgltebszym zjednoczeniem dwoch osob. Jest to rzeczywi-
sto$¢ dynamiczna, podlegajgca nicustannemu rozwojowi, przy czym jakos¢ owej
mitosci zalezy przede wszystkim od dojrzatosci osobowej matzonkdw, zdolnosci
przezwycigzania samego siebie oraz wrazliwosci na osobg wspotmatzonka.
W mito$ci matzenskiej wystepuja zarowno czynniki uczuciowe, jak tez inte-
lektualne oraz te zwigzane z charakterem wspotmatzonkoéw, czynniki spoteczne
i kulturowe oraz religijne i duchowe (Rys, 1999, s. 64—68).

Mito$¢ migdzy kobietg a mezczyzng, bedaca w swej istocie ztozonym i trudno
uchwytnym zjawiskiem, jest rowniez ujmowana w pewnych schematach, w ktorych
mozliwe jest wyodrebnienie konkretnych elementow. Przyktadem takiego psycho-
logicznego ujecia jest trojczynnikowa koncepcja mitosci Roberta Sternberga,
w ktorej sktad wchodzg intymnos$¢, namigtnos$¢ oraz zaangazowanie (Sternberg,
2007, s. 276). Intymnos¢ dotyczy wsparcia oraz poczucia bliskosci w relacji,
co wyraza si¢ miedzy innymi poprzez szacunek, wzajemne zrozumienie, dzielenie
si¢ swoimi przezyciami, pragnienie dobra dla drugiej osoby oraz przezywanie
szczescia w jej obecnosci. Namigtnos¢ jest zwigzana z dgazeniem do zjedno-
czenia z ukochang osobg, tesknota za nig w sytuacji oddalenia oraz zaspoka-
janiem potrzeby przynaleznos$ci. Wigze si¢ ona rowniez z wystepowaniem uczué
pozytywnych, takich jak rado$¢ czy szczescie, oraz negatywnych, np. zazdros$ci
czy bolu psychicznego. Namigtno$¢ w swojej dynamice jest bardziej gwaltowna,
ro$nie i spada szybko, natomiast intymnos¢ jest procesem dtugotrwatym, stop-
niowym. Trzeci komponent to zaangazowanie, ktore w krotkiej perspektywie
oznacza podjecie decyzji o zwigzaniu si¢ z dang osobg, przede wszystkim po-
przez zargczyny czy $lub, natomiast w dtugiej perspektywie oznacza wszelka
dziatalno$¢ majaca na celu trwato$¢ budowanej relacji. Do takich dziatan za-
licza si¢ m.in. rozwigzywanie problemow, dostosowywanie si¢ dla wspolnego
dobra oraz wywigzywanie si¢ ze swoich obowigzkoéw (Sternberg, 2007, s. 276-278).
Mieczystaw Plopa opisuje za$ milo§¢ romantyczng jako jakos¢, ktora jest po-
wigzaniem trzech systemow: zyczliwosci, plci oraz przywigzania. Podkresla
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on rowniez w swoich badaniach znaczenie intymnosci, ktéora w relacji miedzy
dwojgiem 0sob jest rozumiana (podobnie jak u Sternberga) jako otwarcie si¢ przed
druga osobg, dbanie o siebie nawzajem oraz rados$¢ z bliskiego przebywania
(Plopa, 2002, s. 102, 116).

Dojrzata mito$¢, utozsamiana z mito§cig w matzenstwie, charakteryzuje si¢
konkretnymi cechami. Wedtug Ericha Fromma dojrzata mitos¢ cechuje si¢ zaan-
gazowaniem w sprawy zyciowe i rozwoj osoby kochanej, odpowiedzialnos$cia
za zaspokojenie potrzeb fizycznych i psychicznych wspotmatzonka, szacunkiem
dla wspotmatzonka, widzeniem go w prawdzie i docenianiem jego niepowtarzalne;j
osobowosci oraz znajomoscig zaroOwno samego siebie, jak i swojego wspotmat-
zonka. Powyzsze elementy mito$ci sg ujmowane w perspektywie dynamicznej,
a wigc powinny nieustannie wzrasta¢ i rozwijaé si¢ (Fromm, 1992, s. 32-34).

Conrad Baars, méwiac o mitosci dojrzatej, podkresla zwtaszcza jej cztery
cechy: 1) wyzbycie si¢ egoizmu, czyli altruistyczna stuzba dla drugiej osoby,
2) otwarcie i zwrdcenie si¢ na drugiego, ktore jest poprzedzone zaakceptowaniem
odmiennosci drugiej osoby, 3) delikatnos¢ i tagodnos¢ wzgledem stabosci drugiego,
wspoélne przezywanie cierpienia z osobg kochang oraz 4) pokora, czyli wolnos$¢
od zarozumiatosci i pychy, ,,uznanie w drugim dobra rownego z moim wlas-
nym” (Baars, 2002, s. 105-106). Dojrzata mitos¢ we wspdlnocie matzenskiej
bywa réwniez utozsamiana z dojrzaloScig uczuciowa, cechujagca si¢ m.in. reali-
stycznym spojrzeniem polegajgcym na swiadomosci wad drugiej osoby i braku
idealizacji znieksztalcajacej rzeczywisto$¢ oraz na stalo§ci wobec przyjetych
zobowigzan i obietnic, odpowiedzialnosci za siebie i za wspotmalzonka, zwigzanej
ze $wiadomoscig skutkéw podejmowanych dziatan, a takze postawg opiekuncza,
czyli ciagla troska o dobro ukochanej osoby, oraz szukaniem wybaczenia w sytu-
acji zranienia wlasnym zachowaniem czy stowem (McDowell, 1992, s. 197-264).

Mitos¢ matzenska moze by¢ realizowana na rozmaite sposoby, warto wigc
przytoczy¢ propozycje urzeczywistniania mitosci w malzenstwie opisane w lite-
raturze. Wedtug Elzbiety Sujak mito$¢ miedzy malzonkami odnosi si¢ nie tylko
do obecnosci uczu¢ dodatnich, lecz takze do przyjmowania trudnych uczu¢ i emocji
u siebie i wspotmatzonka, starajgc si¢ jednoczesnie zrozumie¢ ich przyczyny.
Podstawg wzajemnego zrozumienia jest stuchanie tego, co 1 w jaki sposéb mowi
druga osoba, z uwazno$cig i1 bezinteresownos$cia. Ponadto mito$¢ matzenska
realizuje si¢ poprzez bezposrednig komunikacj¢, w ktorej zamiast oskarzen
wystepuje otwarte mowienie o swoich przezyciach (Sujak, 1989, s. 5-7, 26-28,
38-42). Maria Braun-Gatkowska, piszac o pielggnowaniu mito$ci w matzenstwie,
podkresla znaczenie wzajemnego docenienia i wdzigczno$ci dla umacniania
wigzi matzenskiej. Owa wdzigczno$¢ nie musi dotyczy¢ tylko spraw wielkiej
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wagi, lecz powinna si¢ rowniez koncentrowaé na zauwazaniu i docenianiu co-
dziennych rzeczy, ktore wspotmatzonek robi, a ktore przyczyniajg si¢ do dobrego
1 szczeg§liwego funkcjonowania matzenstwa i rodziny. Ogromne znaczenie ma
rowniez uznanie decyzji o matzenstwie jako nieodwotalnej, bowiem pocigga ona
za sobg zaangazowanie w budowanie wspolnoty matzenskiej charakteryzujacej
si¢ szczg¢Sciem 1 mitos$cig, w tym szukaniem rozwigzania w sytuacji konfliktu,
a po nim pojednaniem i przebaczeniem. Badaczka wskazuje rowniez na cel
pierwotny matzenstwa, czyli na rado$¢ z bycia ze soba, ktory nie powinien by¢
przystonigty celami szczegdétowymi, takimi jak ustatkowanie sig¢, posiadanie
dzieci oraz mieszkania, ktore w obliczu kryzysow nie spajaja tak silnie matzon-
kow, jak 0w cel pierwotny (Braun-Gatkowska, 2009, s. 139-150).

2. CHARYZMAT WSPOLNOTY RUCHU CZYSTYCH SERC

Ruch Czystych Serc! to wspolnota katolicka, ktorej poczatek siega lat dzie-
wigcédziesigtych XX wieku, kiedy to w Stanach Zjednoczonych pojawialy si¢
liczne ruchy mtodziezowe propagujace zachowanie wstrzemigzliwosci seksu-
alnej do §lubu. W powstawaniu Ruchu Czystych Serc w Polsce decydujaca rolg
odegrato wydawane od roku 1975 czasopismo Mitujcie sie¢!. Okreslenie ,,Ruch
Czystych Serc” pojawito si¢ po raz pierwszy w drugim numerze tego czasopi-
sma w roku 2002 i jest uzywane do dzisiaj na okreslenie wspolnoty miodych
ludzi wpisanych do Ksiegi Czystych Serc oraz wszystkich tych, ktoérzy po spo-
wiedzi i przyjeciu Komunii Swietej odmoéwili Modlitwe zawierzenia Ruchu
Czystych Serc (wpisanie do Ksiggi Czystych Serc nie jest formalnym wymogiem
przytaczenia si¢ do tego ruchu) (Olczyk, 2015, s. 211). Od 1 grudnia 2022 r.
zespot redakcyjny tworzacy wezesniej czasopismo Mitujcie sie! dziata pod nazwa
Trwajcie w mitoscil>.

Wspodlnota Ruchu Czystych Serc, bedac znakiem sprzeciwu dla propagowane;j
w $rodkach masowego przekazu swobody seksualnej, jest konkretng odpowiedzig
na nauczanie Jana Pawta Il dotyczace ludzkiej ptciowosci, seksualnosci oraz

! Obecnie nie ma wiele literatury naukowej na temat wspolnoty Ruchu Czystych Serc. Tematyka
ta pojawia si¢ w zaledwie kilku pracach dyplomowych na poziomie licencjackim oraz magister-
skim. Dostgpne prace magisterskie w tej tematyce to: Wstrzemiezliwo$¢ seksualna, a zadowolenie
ze zwiqzku w kontekscie Ruchu Czystych Serc, autorstwa Klaudii Branka, promotor Barbara Pilecka
(Uniwersytet Jagiellonski, 2015) oraz Wychowanie do czystosci w Ruchu Czystych Serc, autorstwa
Justyny Kabacinskiej, promotor Dorota Kornas-Biela (Katolicki Uniwersytet Lubelski, 2018).

2 Wigcej informacji o czasopi$mie Trwajcie w mitosci! mozna znalez¢ na stronie internetowe;j:
https://trwajciewmilosci.pl/o-nas/ (dostgp 27.03.2025).
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sakramentu malzenstwa i wychowania do wartos$ci, jaka jest czystos¢. To
wlasnie teologia ciata Jana Pawta II jest ,,doktrynalnym fundamentem Ruchu
Czystych Serc”. Podczas srodowych katechez papiez mowi o pragnieniu mitosci
wpisanym przez Boga w serce cztowieka. Tylko mito$¢ na wzor Bozej mitosci
moze zaspokoi¢ ludzka dgznos¢ do szczes$cia. Szczegolnym miejscem do reali-
zacji tak rozumianej mitosci jest sakrament matzenstwa, bedacy jednocze$nie
obrazem zjednoczenia Trojcy Swictej. Wspotzycie seksualne w malzenstwie
ma by¢ doznaniem nie tylko na poziomie cielesnym, lecz rowniez do$§wiadcze-
niem duchowej wigzi mitosci ze wspotmatzonkiem oraz z Bogiem (Piotrowski,
2008, s. 327-328).

Istotnym zagadnieniem podejmowanym w Ruchu Czystych Serc jest uznanie
prawa mito$ci wyrazonego w dekalogu za najwyzsza wartos$¢, ktorej podporzad-
kowana jest przyjemnos¢ seksualna oraz wszelkie stany uczuciowe. W zwigzku
z tym istotg dziatalno$ci Ruchu Czystych Serc jest — oprocz ukazywania pigkna
mitoéci na wzoér mitosci Bozej — u§wiadamianie negatywnych konsekwencji
m.in. wspotzycia pozamatzenskiego, pornografii oraz masturbacji. Moga one
w podobnym stopniu jak narkotyki czy alkohol uzalezni¢ cztowieka i odebrac
mu wolno$¢ wyboru dobra w swoim zyciu. Podsumowujgc, Ruch Czystych Serc,
przeciwstawiajac si¢ tzw. ,,cywilizacji $§mierci”, propaguje konkretny sposob
dziatania majacy na celu dojrzewanie mtodego cztowieka do mitosci oraz co-
raz glebsze poznawanie zawartej w Ewangelii prawdy o czlowieku, mitosci,
malzenstwie i rodzinie (Piotrowski, 2008, s. 328-330).

Formacja w Ruchu Czystych Serc zmierza do umocnienia relacji z Bogiem
przez zycie sakramentalne oraz codzienng modlitwe, umitowania Stowa Bozego,
uksztaltowania umiejetnosci ofiarowania siebie w przysztym malzenstwie,
wzmacniania motywacji do trwania w czysto$ci poprzez spotkania z kompe-
tentnymi osobami i dzielenie si¢ swoimi do§wiadczeniami z innymi cztonkami
wspolnoty oraz umacniania wi¢zi mi¢dzy cztonkami wspolnoty za pomocg mo-
dlitwy, Eucharystii, adoracji, a takze rekolekcji, dni skupienia oraz pielgrzymki
(Kwiek 1 Nowak, 2010, s. 360). Formacja we wspolnocie jest rowniez realizo-
wana w ramach spotkan lokalnych w poszczegdlnych miastach, ktore maja
charakter spotkan tematycznych, konferencji prowadzonych przez ksiedza lub
animatorow, spotkan potaczonych z rozwazaniem Stowa Bozego, spotkan modli-
tewnych, integracyjnych oraz z zaproszonymi go$¢mi?.

3 Wigcej informacji o wspolnocie Ruchu Czystych Serc mozna znalez¢ na stronie internetowe;:
https://rcs.trwajciewmilosci.pl/ (dostep 27.03.2025).



OBRAZ MILOSCI MALZENSKIEJ 163

3. METODOLOGIA BADAN

Celem ogdlnym przeprowadzonych badan byto poznanie i opis sposobu ro-
zumienia mito$ci matzenskiej w badanej grupie cztonkow Ruchu Czystych
Serc poprzez odpowiedz na gtdwne pytanie badawcze: Jakie jest rozumienie
milosci matzenskiej u cztonkdéw Ruchu Czystych Serc nie bgdacych w zwiagzku
malzenskim?

Do badan zostata wybrana metoda sondazu diagnostycznego, zwanego rowniez
sondazem ankietowym lub sondazem na grupie reprezentatywnej. Technika
zastosowang w badaniach wlasnych byla ankieta, natomiast narzedziem ba-
dawczym kwestionariusz ankiety, sporzadzony w ramach seminarium magister-
skiego pod kierownictwem dr hab. Doroty Kornas-Bieli, prof. KUL.

W niniejszym artykule sg przestawione odpowiedzi na pytanie otwarte, dajace
respondentom mozliwo$¢ wyrazenia wlasnych przekonan na temat badanego
zagadnienia w formie epistolarnej (listu). W pytaniu otwartym respondenci mieli
za zadanie opisa¢ w formie listu do przyszilego wspotmatzonka, czym jest dla
nich mitos¢ matzenska. Na pytanie odpowiedzialy 72 osoby.

Technika opracowania uzyskanych danych polegala na wyodrgbnianiu ob-
szarOw tematycznych powtarzajacych si¢ w wypowiedziach badanych, a na-
stepnie grupowaniu fragmentow wypowiedzi i przyporzadkowywaniu ich do
odpowiedniej grupy oraz procentowym wyliczeniu czestotliwo$ci pojawiania
si¢ danego tematu. Na podstawie wypowiedzi badanych wyodrebniono cztery
obszary tematyczne: 1. mito$¢ malzenska jako wspdlne zycie wiarg; 2. mito$§¢
malzenska jako wsparcie i bycie darem dla drugiego; 3. mito$¢ matzenska jako
codzienne budowanie wigzi; 4. inne okre$lenia mito$ci matzenskiej. Nastepnie
w ramach konkretnego obszaru tematycznego dokonano szczegdtowych roz-
roznien sposobu uje¢cia danego zagadnienia przez poszczegolnych badanych.
Ponizej przedstawiono najczesciej pojawiajgce si¢ wypowiedzi w ramach wy-
odrebnionych czterech obszardow.

4. ROZUMIENIE MILOSCI MALZENSKIEJ
W WYPOWIEDZIACH BADANYCH

Mitos$¢ matzenska jest roznie rozumiana w zaleznos$ci od danego srodowiska
czy okolicznosci. Interesujagcym badawczo zagadnieniem wydaje si¢ rozumienie
mitos$ci matzenskiej przez osoby bedace cztonkami wspolnoty Ruchu Czystych
Serc, w ktorej akcent formacyjny potozony jest gldwnie na warto$é czystosci
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seksualnej, w tym przedmalzenskiej. Ponizej zostanie przedstawiona analiza
odpowiedzi badanych na pytanie otwarte, w ktorym mieli za zadanie opisa¢ w for-
mie listu do przysztego wspdtmatzonka, czym jest dla nich mito§¢ matzenska.

4.1. MILOSC MALZENSKA JAKO WSPOLNE ZYCIE WIARA

Wsrod badanych, ktorzy odpowiedzieli na pytanie otwarte, az 61,1% osob
w swoich wypowiedziach odwotywalo si¢ do wiary. Badani podkreslali, jak
wazna jest dla wzrostu ich milo$ci w matzenstwie wspodlna modlitwa i inne
praktyki religijne: ,,Mito$¢ w malzenstwie jest to [...] wspolne spgdzenie czasu
na Bucharystii, na adoracji, w modlitwie osobistej” (nr 54%). Wérdd praktyk
religijnych zwigzanych z wiarg respondenci wskazywali na sakramenty, w tym
Eucharystie, na adoracj¢, modlitwe rézancowa, modlitwe do $w. Jozefa i stucha-
nie Stowa Bozego. Badani odwotywali si¢ tez do hymnu o mitosci §w. Pawta
(1 Kor, 13, 1-13) jako zobrazowanie tego, jaka powinna by¢ mito§¢ w matzen-
stwie. W wypowiedziach respondentéw pojawial si¢ takze motyw Swigtosci
oraz zbawienia. Badani wskazywali na to, ze mito$¢ matzenska jest dla nich
miedzy innymi cigglym nawracaniem si¢, by wspolnie i§¢ do $wictosci oraz
Ltowarzyszeniem w drodze do zbawienia wiecznego” (nr 15).

Osoby badane, odwotujace si¢ w swoich wypowiedzeniach do wiary, wy-
razaly roOwniez przekonanie o obecnos$ci Pana Boga w relacji matzenskiej, oraz
pragnienie Jego wsparcia i prowadzenia. Zaznaczali oni, ze modlitwa jest dla nich
miejscem wypraszania task potrzebnych do zycia oraz ,,napetnianiem si¢”, aby
pozniej moéc dawac siebie drugiemu. Owo ,,napeknianie si¢” wedtug badanych
przejawia si¢ w osobistej relacji z Bogiem, rozmowie i uzgadnianiu z Nim na
modlitwie spraw dotyczacych relacji matzenskiej. Jeden z respondentéw napisat:
,»2dy mitos¢ jest zakorzeniona w mitosci do Pana Boga On umocni i scali mat-
zenstwo tak by nigdy si¢ nie rozpadto” (nr 45). Widoczne jest w tej 1 wielu
podobnych wypowiedziach przekonanie, ze to wtasnie mitos¢ w stosunku do
Boga jest fundamentem mitos$ci maltzenskiej, dzigki ktorej matzenstwo jest trwate,
tworcze i rozwijajace. Bog byt takze opisywany jako Nauczyciel mitosci, ,,Pan
malzonkow” (nr 50) oraz Ten, ktéry zaprasza poszczegolne osoby na droge
matzenstwa i na tej drodze nieustannie ich wspiera.

Badani w swoich wypowiedziach podkreslali aspekt jednoczacy mitosci
opartej na Bogu: ,,Chce bysSmy stali si¢ w Bogu Jednoscig. Oparli na Nim
swoje malzenstwo” (nr 13). Niektorzy badani opisywali mito$¢ w matzenstwie
jako zjednoczenie nie tylko ciclesne, lecz takze duchowe matzonkow. Czgsé

4Numery w nawiasach oznaczajg poszczegdlne wypowiedzi badanych.
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respondentow w swoich listach skierowanych do przysztego wspotmatzonka
odnosita si¢ do terazniejszosci, formutujgc swoja wypowiedz jako swoistg
modlitwe lub zapewniajgc o niej, tak jak zrobit to jeden z badanych: ,,Kochana
Matzonko, Dzigkuje Bogu, ze Ci¢ cudownie stworzyl, cho¢ by¢ moze jeszcze
Cig¢ nie znam. [...] Pamig¢tam o Tobie w codziennej modlitwie rozancowej za
Ciebie i prosz¢ Boga bym dobrze rozeznat, ze to wlasnie Ty jeste§ Tq Niewiasta,
dla ktoérej Bog mnie przeznaczyl” (nr 15). W czesci wypowiedzi odnoszacych
si¢ do wiary widoczna byta rdwniez pewna hierarchia — mitos¢ do Boga jest
przez respondentoOw stawiana wyzej niz mito$¢ matzenska: ,,[...] w malzen-
stwie mitos¢ jest wzgledem 3 0s6b: megza i Zony i przede wszystkim Boga” (nr 66),
,Rozumiem ja jako najwazniejszg rzecz po mitosci do Boga” (nr 29).

Z powyzszej analizy wypowiedzi cztonkéw Ruchu Czystych Serc wytania
si¢ obraz osob gigboko wierzacych, dla ktorych wiara jest bardzo istotnym
punktem odniesienia w relacjach miedzyosobowych, zwlaszcza za$ w relacji
malzenskiej.

4.2. MILOSC MALZENSKA JAKO WSPARCIE I BYCIE DAREM DLA DRUGIEGO

Kolejnym zagadnieniem czg¢sto pojawiajagcym si¢ w wypowiedziach bada-
nych (43,1%) byta mitos¢ malzenska jako wsparcie, pomoc i obecnos¢, przede
wszystkim w trudnych chwilach. Osoby badane pisaty zaréwno o ,,[...] wzajem-
nym wsparciu w trudach i rados$ciach” (nr 59), jak tez o wsparciu ukierunko-
wanym na wspotmatzonka: ,,Mito$§¢ matzenska to dla mnie decyzja, ze pomimo
swoich wad bedg robit wszystko by by¢ dla Ciebie oparciem, kubkiem herbaty
i pierwszym powodem do usmiechu, gdy bedziesz wstawac rano” (nr 9). Re-
spondenci podkre$lali, ze mito§¢ matzenska nie odnosi si¢ tylko do przezy¢
radosnych i tatwych, ale Ze jest to ,,[...] che¢ bycia ze sobg w kazdych okolicz-
nosciach, nie tylko wtedy, kiedy wszystko si¢ uktada, ale przede wszystkim
w tych chwilach trudu, bélu i cierpienia” (nr 10). Badani wskazywali, ze mito$¢
malzenska jest dla nich podnoszeniem drugiej osoby, gdy upada, oraz byciem
razem zaréwno w zdrowiu, jak i w chorobie. Mito§¢ matzenska okreslana byta
rowniez w tym konteks$cie migdzy innymi jako ,,[...] celebrowanie wspolnie chwil
szczescia oraz wspolne dzwiganie krzyza codziennos$ci” (nr 21), a takze jako
wspolne zycie pelnig zycia we wszystkich napotykanych przeciwnosciach.
Badani podkreslali istotno$¢ takich zachowan, jak rozumienie swoich btedow
oraz praca nad nimi, a takze pokorne trwanie przy drugiej osobie. W wielu
wypowiedziach respondentdw zawierajacych omawiany aspekt wsparcia mozna
dostrzec swiadomos¢ kryzysow i trudnosci, ktore moga si¢ pojawié, oraz — co
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wydaje si¢ by¢ szczegdlnie istotne — gotowo$¢ na towarzyszenie sobie nawzajem
w tych chwilach.

Badani cztonkowie Ruchu Czystych Serc mitos¢ w matzenstwie utozsamiali
takze z szeroko rozumianym byciem dla drugiego (16,6%). Niektorzy z nich
pisali o mitos$ci jako o bezinteresownym darze dla wspdtmatzonka, wyrazajac
przy tym rados¢ z mozliwosci bycia darem dla drugiego: ,,Ciesze¢ si¢, ze bede
mogt Ci si¢ odda¢ jako bezinteresowny dar od Boga w sakramencie matzen-
stwa” (nr 15). Inni wspominali o mitos$ci jako stuzbie, poswigceniu i rezygno-
waniu z siebie: ,,Mito$¢ w malzenstwie to przede wszystkim ciggle spalanie
si¢ dla drugiego cztowicka, by to moje ego byto mniejsze” (nr 64). Mowa byta
rowniez o ,,ofiarnej pracy na rzecz matzonka/rodziny” (nr 14). Ponadto 12,5%
odpowiedzi respondentow wskazywato na bezinteresownos¢ jako ceche mitosci
malzenskiej: ,,Milo$¢ w drobnych gestach i usmiechu, nie oczekujac nic w zamian”
(nr 60). Czgsé¢ respondentow (16,6%) taczyta mitosé matzenska z kategorig dobra.
Pojawiato si¢ ono zar6wno w znaczeniu dobra wspdlnego, wzajemnego: ,,[...]
obustronne pragnienie tego, co autentycznie jest najlepsze dla wspotmatzonka
i dziatania za tym idgce” (nr 58), jak rowniez w znaczeniu dobra osoby kocha-
nej, czuwania nad owym dobrem duchowym i materialnym: ,,Mito$¢ w mat-
zenstwie to dla mnie state dbanie o dobro drugiego cztowieka, [...] uwzgled-
nianie zawsze dobra drugiej osoby we wszystkich decyzjach” (nr 59).

W swoich wypowiedziach 13,9% respondentéw wspomniato o potomstwie
i rodzinie, rowniez w kategorii bycia darem i wsparciem dla drugiego. Badani
pisali o dzieciach jako o ,,najpi¢kniejszym owocu mitosci matzenskiej” (nr 23),
a takze o ,,otwartos$ci na «generatywnos$é», czyli dawanie — budowanie rodziny”
(nr 46). Dzieci sg opisane rowniez jako podmiot mitosci: ,,Chceg bysmy [...]
kochali nasze dzieci” (nr 13). W odpowiedziach pojawia si¢ takze rozumienie
potomstwa jako daru od Boga: ,,Prosz¢ Boga, jesli to zgodne z Jego wola, zeby
nasze dojrzewanie do petni mitosci ubogacit potomstwem, aby$my mogli jeszcze
bardziej by¢ darem rowniez dla innych osob, ktore Bog zechce powotaé do
istnienia” (nr 15), lub inny przyktad: ,,Mitos¢ matzenska to bycie ze wzgledu
na Boga, ktory dzigki naszej decyzji pojscia przez zycie razem na wiecznos¢,
ofiarowuje nam dar wspéttworzenia tego §wiata na mocy zrodzenia i wycho-
wania potomkow «na Jego obraz»” (nr 50).

Analizujac wypowiedzi respondentow dotyczace wsparcia i szeroko rozu-
mianego bycia dla drugiego, mozna zauwazy¢ w nich akcentowanie postawy
poswigcenia, ograniczania wlasnego egoizmu oraz ofiarnosci zarowno w codzien-
nych, jak tez w zawilych i trudnych sytuacjach zyciowych. Wiele 0sob badanych
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podkreslato takze swoja Swiadomos¢ wystgpowania trudnosci nawet w kocha-
jacym si¢ malzenstwie.

4.3. MILOSC MALZENSKA JAKO CODZIENNE BUDOWANIE WIEZI

Okoto 1/5 badanych cztonkéw Ruchu Czystych Serc (20,8%) w swoich
wypowiedziach dotyczacych mitosci matzenskiej odnosita si¢ takze do codzien-
nosci. Badani podkreslali role drobnych, codziennych gestow w pielggnowaniu
milosci: ,,Mito$¢ malzenska to na pierwszg mysl przychodzi mi codziennos¢.
[...] Drobne gesty, usmiech, dobre stowo, buziak, troska o drugg osobe. I pami¢ta
o rocznicach waznych” (nr 16). W wypowiedziach pojawial si¢ takze motyw
codziennego wyboru, wysitku podejmowanego na rzecz wspotmatzonka: ,,Drogi
przyszty mezu, Mito$¢ matzenska jest dla mnie codziennym wyborem. Kaz-
dego dnia ja wybieram Ciebie, a Ty mnie” (nr 11). Respondenci wyrazali tez
che¢ wzrastania i nauki mitosci: ,,Mito$¢ matzenska jest dla mnie postawg co-
dziennego wyboru, ze chce Ci¢ kochac. [...] uczy¢ si¢ codziennie jak jeszcze
lepiej moge okaza¢ Ci mojg mitosé¢” (nr 30). Tego typu wypowiedzi Swiadcza
o przekonaniu badanych, ze mito$¢ matzenska nie jest nam tylko dana, ale jest
rowniez zadana do realizacji i rozwijania przez cate zycie (Braun-Galtkowska,
2012, s. 50).

Co piata osoba badana (22,2%) w swojej wypowiedzi dotyczacej milosci
malzenskiej wskazywala na rozmowe/ komunikacj¢ migdzy matzonkami. Ko-
munikacja uymowana byta zar6wno od strony nadawcy: ,,[...] obiecuj¢ moéwic
Ci o moich potrzebach, pragnieniach, marzeniach, radosciach i smutkach, trud-
nosciach, niepowodzeniach i sukcesach, tak by w naszym wspolnym zyciu nie
byto niedopowiedzen i zatajonych spraw” (nr 30), jak rowniez odbiorcy ko-
munikatu: ,,[...] uwazam, ze podstawg dobrego, udanego matzenstwa oprocz
oczywiscie tego dobra dla siebie nawzajem jest komunikacja, tak, zeby nie tylko
stlucha¢, ale zeby «ustyszeé» co ta druga osoba chce mi powiedzie¢” (nr 10).
Respondenci wymieniali tez tzw. wyrazenia afirmatywne, takie jak zauwazanie
i docenianie tego, co dobre w drugiej osobie, wyrazanie wdzigczno$ci poprzez
stowa ,,dzigkuje¢”, ,,doceniam”, a takze mowienie ,,kocham ci¢” wspotmatzon-
kowi. Ponadto badani podkreslali, jak wazne jest wzajemne przepraszanie si¢
za popelnione btedy. W przestrzeni komunikacji istotna jest rowniez szczero$¢,
o ktorej bezposrednio pisato 6,9% badanych, twierdzac, ze mitos¢ malzenska
to szczeros$¢ i nietrzymanie niczego w tajemnicy.

W codziennym budowaniu wigzi matzenskiej opartej na mito$ci bardzo
wazna jest rowniez akceptacja, szacunek, cierpliwo$¢ oraz przebaczenie,
o ktorych pisaty osoby badane. Akceptacje, otwarto$¢ na druga osobe wskazato
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w swoich listach 9,2% badanych, piszac m.in. ,,Milo§¢ matzenska jest dla mnie
zaakceptowaniem wszystkich wad, brakéw malzonka i wspdlne dazenie do
stawania si¢ lepszymi ludzmi” (nr 40). W wypowiedziach badanych pojawit
si¢ roOwniez motyw przyjecia drugiej osoby wraz z jej niepetnosprawnoscia:
,»Mam nadziej¢, ze zaakceptujesz, a potem pokochasz mojg niepetnosprawnos¢,
jest to dla mnie bardzo wazne i sam chciatbym pokochaé¢ wszystkie twoje sta-
bosci i trudnosci” (nr 68). Dla 6,9% badanych istotng role odgrywat w mitosci
malzenskiej szacunek, ktory niektérzy odnosili do wzajemnego szanowania
swoich granic w kazdej sytuacji. Dodatkowo w 8,3% wypowiedzi znalez¢ mozna
motyw przebaczania sobie nawzajem, natomiast 4,2% badanych mowi o cierpli-
wosci w mitos$ci malzenskiej.

Zdaniem 11,1% badanych mito$ci matzenskiej jest przypisana cecha czutosci,
tak bardzo potrzebna w codziennym zyciu malzefiskim: ,,Mito$¢ matzenska to
dla mnie [...] czutosé, przytulanie” (nr 44). Respondenci wyrazali tez pragnienie,
aby w malzenstwie mie¢ przestrzen wylgcznie dla siebie nawzajem: ,,[...] pragng
tez, by nie zabrakto w naszej relacji czulosci, romantyzmu i czasu tylko we
dwoje” (nr 30). Zagadnienie czystosci, jednej z fundamentalnych warto$ci we
wspolnocie Ruchu Czystych Serc, bezposrednio pojawia si¢ w odniesieniu do
mito$ci matzenskiej zaledwie u 8,3% badanych: ,,Milos¢ w malzenstwie to
Mitos¢ pisana przez wielkie M, jest ona czysta” (nr 36), czy tez: ,,Wazna jest
czystos¢ zarowno seksualna, jak i mysli” (nr 66).

W sakramentalnej przysi¢dze matzenskiej, oprocz mitosci, nowozency
przysi¢gaja sobie rOwniez wzajemng wiernos$¢ i uczciwosé, oraz bycie ze soba
az do $mierci, co ma pomaga¢ matzonkom w budowaniu i pogl¢bianiu relacji
malzenskiej. W zwigzku z tym dokonano analizy wypowiedzi badanych pod
katem tych elementow przysi¢gi matzenskiej. Wierno$é pojawita si¢ w listach
u 11,1% oséb badanych, miedzy innymi jako ,,wierno$¢ w powotaniu” (nr 35)
oraz ,,wierno$¢ w budowaniu milosci matzenskiej” (nr 54). W wypowiedziach
6,9% badanych pojawita si¢ uczciwosé, odnoszona do wielu ptaszczyzn zycia.
Z wierno$cig i uczciwoscia zwigzane jest zagadnienie dozgonnosci (12,5%),
ktore w wypowiedziach respondentow byto ujmowane jako decyzja bycia ze
sobg pomimo uptywu lat oraz relacja oparta na wzajemnej mitosci m¢za i zony,
ktora powinna trwaé¢ do smierci. Respondenci uzywali tez takiego sformulowania,
jak ,.spedzenie ze sobg reszty zycia”. Wszystkie one jednak niosa podobny
przekaz, czyli rozumienie mito$ci matzenskiej jako nierozerwalnej i dozgonne;j.

Pojawili si¢ rowniez respondenci, ktérzy wskazywali na odpowiedzialno$¢
jako na ceche konstytutywng mitosci matzenskiej (6,9%). W ich wypowie-
dziach znalazly si¢ stwierdzenia, ze mitos¢ to wzajemna odpowiedzialnos¢ za
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siebie matzonkow, oraz, ze jest to odpowiedzialne patrzenie w przysztos¢. Do-
datkowo 5,6% badanych zwrocito szczegdlng uwage na przyjazn, ktora wedtug
nich jest fundamentem mitos$ci oraz czynnikiem, ktory sprawia, ze ,,wspolne
zycie nabiera charakteru wzajemnego zaufania i troski o dobro wspdlne” (nr 45).
Co 6sma osoba badana (12,5%) przedstawila uporzadkowang hierarchi¢ waz-
nosci 0séb: stawianie matzonka na pierwszym miejscu, lojalno$¢ wobec niego,
ich niezaleznos$¢ od 0so6b trzecich, w tym ograniczanie ztych wptywow. Badani
podkreslali, ze wchodzgcy w matzenstwo sg od tej chwili najwazniejszymi dla
siebie osobami, stajg wzajemnie w swojej obronie (nawet w relacjach z wias-
nymi rodzicami), a takze — jesli zajdzie taka potrzeba — odcinajg si¢ od ztych,
niszczacych wptywow innych ludzi. W wypowiedziach 15,3% cztonkéw Ruchu
Czystych Serc mozna dostrzec, ze mitos¢ matzenska to przestrzen do realizo-
wania pasji, planow, zainteresowan i wspolnego spedzania czasu, co jest nie-
zwykle wazne w pielggnowaniu opartej na mitosci wigzi matzenskiej. Takag
perspektywe dobrze obrazuje jedna z wypowiedzi respondenta, ktory stwierdzit,
ze milo§¢ matzenska to ,,[...] spedzanie wspdlnie czasu, dazenie do realizacji
marzen, realizacja pasji, szukanie wspdlnych zainteresowan i ukrytych talentow,
obdarowywanie si¢ prezentami nawet bez okazji, cieszenie si¢ z przebywania
ze sobg” (nr 44). Jak wida¢, niektorzy badani, majac za zadanie zdefiniowac
milo$¢ matzenska, odwotywali si¢ do praktycznych jej przejawdw, podkreslajac
przy tym, ze matzenstwo jest przestrzenig do odkrywania siebie razem z druga
osobg i dzigki niej.

Dynamiczny charakter mitosci widoczny jest w wypowiedziach 15,3% re-
spondentow, ktorzy pisali m.in. o tym, ze milo$ci w matzenstwie potrzeba si¢
uczy¢, ze jest to pogtebianie relacji z Bogiem, drugim czlowiekiem i samym
sobg oraz ze jest to proces trwajacy cale zycie. Jedna z os6b badanych w nieco
poetycki sposob ujeta wspomniane wyzej przekonanie o tym, ze mitos¢ jest
swoistym zadaniem do zrealizowania: ,,Mito$¢ malzenska to nieoszlifowany
kamien od Pana Boga, ktory z latami bycia w zwigzku staje si¢ perltg trzech
0s0b — Ciebie, Mnie i oczywiscie Pana Boga” (nr 75).

Podsumowujac, respondenci w swoich wypowiedziach odwotywali si¢ do
przestrzeni budowania wie¢zi opartej na mitosci w malzenstwie poprzez komu-
nikacje¢, codzienne drobne gesty i stowa wyrazajgce mitos¢, wspolne realizowanie
swoich pasji i zainteresowan, a takze poprzez postawe akceptacji, szacunku
i cierpliwosci wobec drugiego. Respondenci wskazywali rowniez na uczciwosc,
wiernos$¢ i lojalno$¢ w codziennos$ci oraz czuto$¢ matzonkoéw wobec siebie.
Nie zabrakto w wypowiedziach badanych dynamicznego ujecia mito§ci matzen-
skiej, ktore we wspdlnocie Ruchu Czystych Serc jest mocno podkreslane.
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4.4. INNE OKRESLENIA MILOSCI MALZENSKIE]J

Mito$¢ matzenska w potocznym rozumieniu ma wiele okreslen. Interesujace
jest, ze zaden respondent nie poréwnal mitosci matzenskiej do uczucia, co
wydaje si¢ wspotczesnie powszechng praktyka. Inne okreslenia w odniesieniu
do mitosci matzenskiej, jakie pojawily si¢ w wypowiedziach oséb badanych, to:

1. relacja (18,1%), przede wszystkim w znaczeniu wyjatkowej i niepowta-
rzalnej relacji z wybrang osoba;

2. marzenie, dar, skarb (11,1%), opisywany przez respondentow takze jako
spelnienie marzen, co$, co warto przez lata docenia¢ oraz pielggnowac;

3. decyzja, wybor, akt woli (11,1%), w tym decyzja o wejsciu w matzen-
stwo, a nastgpnie trwania przy ukochanej osobie;

4. powotanie (6,9%), opisywane przez badanych jako pelnia powotania,
powotanie dane od Boga;

5. zadanie, wyzwanie (5,6%), opisywane jako trudne, ale mozliwe do zre-
alizowania.

Po analizie okres$len mitosci malzenskiej pojawiajacych si¢ w listach badanych
mozna wnioskowaé o niezwykle wysokim warto$ciowaniu jej w zyciu respon-
dentow oraz o pragnieniu doswiadczania takiej mitosci. W ich wypowiedziach
widoczna jest takze §wiadomo$¢, ze mitos¢ to proces dynamiczny, rozwojowy,
oraz wymagajacy aktu woli, aby wiernie trwac przy podjetej decyzji.

5. DYSKUSJA WYNIKOW BADAN

Po przeprowadzonej analizie wynikéw badan mozna zauwazy¢, ze w rozu-
mieniu mito$ci matzenskiej u badanych cztonkéw Ruchu Czystych Serc wi-
doczne sa czeste (61,1%) i poglgbione odwotania do wiary, w tym praktyk
religijnych oraz duchowego wymiaru mito$ci malzenskiej. Taki opis mitosci
byt zdecydowanie dominujgcy. Moze to poniekad wynika¢ z ich §wiadomosci
co do wybranej grupy oséb, wsrod ktorych prowadzone byty badania. Identy-
fikujac si¢ z ta grupa, odpowiadali jako jej cztonkowie, a wigc otwarcie ujaw-
niali swojg formacje, jakg otrzymali z Ruchu Czystych Serc. Inaczej mowiac,
badani skupiali si¢ w swoich wypowiedziach przede wszystkim na ekspono-
wanych we wspolnocie aspektach mitosci malzenskiej, czyli na tym, co wniosta
do ich rozumienia milo$ci matzenskiej formacja w Ruchu. Religijny aspekt
mitosci matzenskiej, szczegolnie akcentowany przez badanych cztonkoéw Ruchu
Czystych Serc, nie jest tak mocno podkreslany w literaturze psychopedagogiczne;j
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dotyczgcej malzenstwa, mozna go jednak znalez¢ w niektorych publikacjach
naukowych (por. Elzanowska, 2012; Ry$, 1999; Braun-Gatkowska, 1985).

Zagadnienie czystosci, bedacej fundamentalng warto$cig we wspdlnocie
Ruchu Czystych Serc, bezposrednio pojawia si¢ w odniesieniu do mito$ci mat-
zenskiej zaledwie u 8,3% badanych. Moze to by¢ wynikiem podejmowania
w Ruchu Czystych Serc tematyki czystosci gtownie w odniesieniu do relacji
przed matzenstwem, wobec czego badani nie wigzali tej warto$ci bezposrednio
z matzenstwem. Czysto$¢ matzenska jest jednak istotnym elementem budowania
opartej na mito$ci wi¢zi malzenskiej. W znaczeniu szerokim dotyczy catlej
rzeczywisto$ci zycia matzenskiego, tj. jednosci, czyli wiernosci, wylacznosci
1 nierozerwalno$ci matzenstwa oraz ptodnosci i odpowiedzialnoSci za zycie.
W sensie wezszym czysto$¢ koncentruje si¢ na sferze ptciowej i taczy sie¢ bardzo
scisle ze wspotzyciem, gdyz zaklada wspolzycie jako element jg budujacy (Myla,
2014, s. 214, 219). O ile czysto$¢ w znaczeniu szerokim wystepowata w wy-
powiedziach respondentéw, nawet jesli nie bylo to bezposrednio nazwane
,»CZystoscia”, o tyle czysto$¢ w znaczeniu waskim nie byla przywotywana przez
badanych przy opisywaniu mito$ci matzenskiej. W zwigzku z powyzszym oraz
majgc na wzgledzie, ze celem przeprowadzonych badan jest rowniez popra-
wienie procesu formacji w Ruchu Czystych Serc, zasadne wydaje si¢ sformuto-
wanie postulatu, aby cz¢sciej 1 szerzej podejmowaé na spotkaniach formacyjnych
Ruchu tematyke czystosci nie tylko w odniesieniu do relacji przedmalzenskiej,
lecz takze matzenskiej.

Wspoétzycie malzenskie jest kolejnym istotnym, lecz niepodejmowanym przez
respondentéw przy opisywaniu mito$ci matzenskiej zagadnieniem. Jest ono
zarowno dziedzing, w ktorej moze by¢ realizowana czysto$¢ matzenska, jak
i wyjatkowa formg komunikacji mi¢edzy malzonkami. W literaturze psychope-
dagogicznej wspotzycie opisywane jest jako niezwykle wazny element wzmac-
niajacy matzenstwo, zaliczany do czynnikoéw aktualizujacych mitos¢ i wigz
(Rys, 1999, s. 77). W zwiazku z tym warto byloby w procesie formacji Ruchu
Czystych Serc podejmowac¢ w wigkszym stopniu tematyke wspotzycia matzen-
skiego oraz, patrzac szerzej, bliskosci i intymnosci uczuciowej oraz fizyczne;j
w malzenstwie, ukazujac tym samym ich warto$¢ w pielegnowaniu mitosci
malzenskiej.

Omawiane w niniejszym artykule badania mogtyby by¢ poszerzone o kolejna
grupe, tzn. osoby w zwigzku matzenskim, bedgce cztonkami Ruchu Czystych
Serc Matzenstw. Poznanie sposobu, w jaki matzonkowie rozumiejg mitosé
matzenska, a nastgpnie porownanie ich odpowiedzi do odpowiedzi osob bedacych
przed matzenstwem w ramach jednej wspolnoty, by¢ moze pozwolitoby dostrzec
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réznice w pojmowaniu mitosci malzenskiej przed i po §lubie, tym samym zesta-
wiajac ze sobg oczekiwania, plany, wyobrazenia mitoSci z ich realizacja w fak-
tycznie zaistniatym zwigzku matzenskim. Inng grupg badang mogltyby by¢ osoby
spoza wspodlnoty Ruchu Czystych Serc, niebedace w zwigzku matzenskim, tak
aby poprzez badania poréwnawcze moc zaobserwowac ewentualne réznice
i tendencje w pogladach na temat mito$ci malzenskiej wystgpujace w roznych
srodowiskach.

6. IMPLIKACJE PEDAGOGICZNE

Wspotczesnie rzeczywisto$¢ wychowawcza naznaczona jest ideologiami
propagujacymi rozwigzto$¢ seksualng oraz negujacymi warto$¢ czystosci,
malzenstwa i rodziny. W zwigzku z tym, warto bytoby podja¢ dziatania stwa-
rzajace przestrzen dla mtodych ludzi m.in. do dostrzezenia roli, jaka pielegnowa-
nie czystosci moze odegra¢ w ich dojrzewaniu do podjecia zadan spotecznych,
zwlaszcza matzenskich i rodzinnych. Dziatania te moglyby przybraé¢ forme spot-
kan otwartych, organizowanych w szkotach $rednich i uczelniach, bowiem
w takich spolecznos$ciach pojawia si¢ szansa na dotarcie do osob niezwigzanych
ze wspolnotami katolickimi. Tematyka spotkan mogtaby by¢ wytoniona poprzez
ankiet¢ skierowang do potencjalnych odbiorcow, w ktorej mogg oni wybraé
sposrod podanych najbardziej interesujace ich zagadnienia w omawianej tematyce.

Metodami pedagogicznymi, ktore moglyby by by¢ zastosowane w powyz-
szym przypadku, sg dialog oraz metoda wzorca osobowego. Dialog mozemy
zaliczy¢ do strategii dysonansu poznawczego i tak rozumiany ma prowadzic¢
do autentycznego zrozumienia mi¢dzy jego podmiotami, tworzac porozumienie
oraz wi¢z sympatii, unikajgc tym samym sytuacji, w ktorej wychowanek zane-
guje catkowicie proponowany przez wychowawce system wartosci (Pasternak,
1993, s. 155). Mozliwos¢ dialogu podczas spotkan dotyczacych wartosci czy-
stosci, malzenstwa i rodziny moze sprowokowac uczestnikdéw do sformutowa-
nia swojego stanowiska na omawiane tematy oraz do dyskusji, a moze nawet
do redefiniowania swoich pogladow na dany temat. Kolejng strategia jest Swia-
dectwo, prowadzace u wychowanka do zjawiska identyfikacji, czyli utozsamienia
si¢ z wychowawca w pewnych aspektach, cechach. W strategii $wiadectwa zawarta
jest metoda wzorca osobowego (Nowak, 1999, s. 424). Strategia Swiadectwa
mogtaby by¢ zastosowana na spotkaniach otwartych poprzez zaproszenie wy-
branych matzenstw oraz cztonkéw Ruchu Czystych Serc, ktorzy opowiedzieliby
o swoich do$wiadczeniach zwigzanych z czysto$cig oraz wybranymi aspektami
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zycia matzenskiego i rodzinnego, istotnymi dla uczestnikow spotkania. Warto
byloby réwniez zaprosic¢ specjalistow z dziedziny psychologii, pedagogiki, sek-
suologii czy teologii moralnej, aby mogli oni z naukowego punktu widzenia
przyblizy¢ uczestnikom omawiane zagadnienia.

Teologia ciala Jana Pawtla II, stanowiaca istotny element formacji Ruchu
Czystych Serc, majacy swdj udziat w ich postrzeganiu mitosci matzenskiej,
wydaje si¢ nieznana lub znana w bardzo powierzchownym stopniu przez mtode
pokolenie. W zwigzku z wartos$cia, jaka dla mtodych ludzi moze nie$¢ za soba
nauczanie Papieza Polaka dotyczace oblubienczego sensu ciata i sakramentu
matlzenstwa, warto byloby podja¢ dziatania rozpowszechniajace t¢ wiedze tak,
aby coraz wigcej 0sob mogto ja aplikowac do swojego codziennego zycia. Roz-
powszechnianie nauczania papieza mogtoby przybra¢ forme kursow sktadajg-
cych si¢ z cyklicznych spotkan, na ktoérych poszczegolne elementy teologii ciata
bylyby chronologicznie objasniane przez prowadzacych. Jako miejsce realizacji
tego postulatu odpowiednie wydaja si¢ instytucje edukacyjne imienia Jana Pawta II,
co stuzyltoby jednoczesnie podtrzymywaniu pamig¢ci o tym §wigtym Patronie.

Podsumowujac, respondenci w swoich wypowiedziach w znacznej mierze
wykazali si¢ otwarto$cig w wyrazaniu swoich przekonan i pragnien co do ba-
danego zagadnienia, wieloaspektowym podejsciem do mito$ci matzenskiej,
a takze r6znorodnym ujeciem swoich mysli, od poetyckiego ich wyrazania po
odwolywanie si¢ do prozaicznych sytuacji z zycia codziennego. U zdecydowanej
wigkszosci badanych wystgpowaly wielowatkowe wypowiedzi, przewaznie
pojawialo si¢ u nich od dwdch do siedmiu watkow tematycznych. Zaledwie
u 13,9% badanych mito$¢ matzenska byla definiowana tylko jedng cecha lub
poruszany byt jeden watek. Swiadczy¢ to moze o ztozonosci zagadnienia, jakim
jest mitos¢ matzenska, oraz o potrzebie wicloaspektowego jej ujmowania. Row-
niez proba zdefiniowania mito$ci malzenskiej przez badanych byta réznorodna.
Niektorzy badani skupili si¢ na cechach mitosci malzenskiej, kolejni na jej
opisywaniu poprzez inne pojecia, jeszcze inni na podaniu przyktadow realizacji
mitosci w zyciu matzenskim oraz na podkreslaniu jej wagi i znaczenia w ich zyciu.

Wypowiedzi respondentow dotyczace m.in. jednos$ci matzenskiej zakorze-
nionej w Bogu oraz uczestnictwa matzonkow w mitosci nadprzyrodzonej, moga
$wiadczy¢ o oddzialywaniu tre$ci obecnych w formacji Ruchu Czystych Serc
na ich osobiste przekonania. Znamienne jest rOwniez, iz nie byto respondenta,
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ktory zanegowaltby istnienie mito$ci malzenskiej albo zaznaczyt, iz nie ma ona
dla niego wartos$ci. Analiza wypowiedzi respondentow dowodzi znaczenia i aktu-
alnosci problematyki dotyczacej mitosci podejmowanej w Ruchu Czystych Serc.
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OBRAZ MILOSCI MALZENSKIEJ
W WYPOWIEDZIACH CZEONKOW RUCHU CZYSTYCH SERC
NIEBEDACYCH W ZWIAZKU MALZENSKIM

STRESZCZENIE

Dojrzewanie do milosci matzenskiej to proces, w ktorym istotnym elementem jest wypracowanie
wlasciwego, realnego spojrzenia na to, czym jest mito$¢ w ogoéle, a nastepnie mitos¢ w malzenstwie.
Jedng ze wspolnot, ktdorej gtdwnym celem jest formowanie mtodych ludzi do tworzenia wigzi mi-
osci oraz pomoc w dojrzewaniu do malzenstwa, jest Ruch Czystych Serc. Celem artykutu jest
analiza wybranych wynikéw badan dotyczacych wypowiedzi badanych cztonkéw Ruchu Czystych
Serc na temat mitosci matzenskiej, poprzedzona teoretycznym zarysem mitosci matzenskiej w swietle
literatury oraz przedstawieniem dziatalnosci wspdlnoty Ruchu Czystych Serc.

Slowa kluczowe: dojrzata mitos¢; matzenstwo; wiara; czystos¢; Ruch Czystych Serc

THE IMAGE OF MARITAL LOVE
IN THE STATEMENTS OF UNMARRIED MEMBERS
OF THE PURE HEARTS MOVEMENT

SUMMARY

The maturation of marital love is a process in which an important element is the development
of a proper, realistic view of what love in general and then love in marriage is. One of the commu-
nities whose main goal is to form young people to form bonds of love and help them mature for
marriage is the Pure Heart Movement. The purpose of this article is to analyze selected research
results on the statements of surveyed members of the Pure Hearts Movement about marital love,
preceded by a theoretical outline of marital love in light of the literature and a presentation of the
charism of the community of the Pure Hearts Movement.

Keywords: mature love; marriage; faith; chastity; Pure Hearts Movement



