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MONIKA KISZKA

NOWY MODEL RODZICIELSTWA I JEGO KONSEKWENCIJE

Wspolczesna rzeczywistos¢ obfituje w liczne przemiany spoteczno-kulturowe, kto-
re sg skutkiem postepujacej globalizacji oraz urbanizacji. Czynniki te przyczyniaja
si¢ do stopniowych zmian w spotecznym postrzeganiu rodziny, a takze odgrywanych
w ramach jej struktur rol rodzicielskich. Wspotczesnie analizy 1 opisy rodzicielstwa
skoncentrowane sg wokot poje¢ ,,matki idealnej”, ,,0jca idealnego” czy tez ogolnie
»perfekcyjnego rodzicielstwa”. Celem niniejszego artykutu jest podjgcie naukowe;j re-
fleksji nad kondycja rodzica, coraz czgsciej definiowang poprzez pryzmat zadanej od
niego perfekcji oraz zjawiska profesjonalizacji sprawowania opieki rodzicielskiej. Po-
dejmowanie prob naukowej syntezy ma na celu zwrocenie uwagi na zrodla, a wreszcie
na konsekwencje tego problemu, ,,ucigzliwe” zwtaszcza dla mtodych rodzicow.

Postepujacy proces redefiniowania rodzicielstwa wyraza si¢ brakiem wystepowa-
nia stabilnych wzorcow ojcostwa i macierzynstwa. Sytuacja ta niezaprzeczalnie od-
dziatuje na caly system zycia rodzinnego, w tym takze na dzieci. Nowy model rodzi-
cielstwa w swojej istocie przyniost nowe rozumienie ro6l matki oraz ojca, wiaczajac
tu pojecia ,,zaangazowania” oraz ,,wzorowego wypelniania swoich obowigzkow”.

1. RODZICIELSTWO — USTALENIA TERMINOLOGICZNE

Rodzicielstwo jest istotnym obszarem badan naukowych oraz licznych popu-
larnonaukowych poradnikéw, a takze jednym z wazniejszych aspektow dyskursow
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publicznych. Na przestrzeni wiekow zmieniala si¢ optyka spoteczna na temat rodzi-
cielstwa. W ujeciu tradycyjnym bylo ono postrzegane jako naturalny instynkt oraz
jedna z podstawowych potrzeb cztowieka. Co wigcej, wokot tego tematu narosto
wiele mitow oraz stereotypow dotyczacych najczesciej kobiety oraz naktadanych
na nig w tym wymiarze zadan i obowigzkow.

Rodzicielstwo to zadanie wielowymiarowe i ztozone. Realizacja powierzonych
rodzicom zadan zalezna jest od trzech gldwnych czynnikdw, ktérymi sg osobiste ce-
chy rodzicow, cechy samego dziecka oraz otoczenie spoteczne. Bycie rodzicem jest
zwigzane ze sprawowaniem opieki nad dzieckiem, zwlaszcza w celu zapewnienia
mu ochrony. Ponadto konieczne jest zaspokojenie jego potrzeb na poziomie fizycz-
nym, emocjonalnym oraz spolecznym (Btasiak, 2017). Rodzicielstwo to rowniez
proces ciaglych zmian, nastgpujacych na skutek przechodzenia przez kolejne cykle
zycia, dlatego jest to dtugotrwaty i ztozony proces w zyciu cztowieka. Przyjecie tak
odpowiedzialnej postawy zaktada, ze powotanie dziecka na $wiat jest §wiadoma
decyzja, obejmujaca wiedze co do mozliwych konsekwencji swojego postgpowania
(Kromolicka, 2012).

Waznym etapem przedstawionej w niniejszym artykule analizy begdzie przeglad
wspodlczesnego rozumienia rodzicielstwa. W tym konteks$cie nalezy wskazaé na
termin ,,nowe rodzicielstwo”, w ramach ktoérego rodzicielstwo jest postrzegane
w kategorii osobistej wolnosci jednostki, a nie naturalnego instynktu. Tym samym
koncepcje macierzynstwa, ojcostwa oraz rodzicielstwa sg konstruktami spotecz-
nymi, w mys$l ktorych bycie rodzicem nie jest juz najbardziej oczywista faza zycia
cztowieka wspolczesnego. Przyjscie na $wiat dziecka jest czgsto wpisane w precy-
zyjnie opracowany plan na zycie. Pojawienie si¢ nieplanowanego dziecka postrzega
si¢ jako zdarzenie stawiajace rodzing w ztym swietle (Kusio, 2004). Znakiem od-
powiedzialnosci i zdrowego rozsadku jest bowiem §wiadome planowanie rodziny.

Waznym zatozeniem w dalszych rozwazaniach jest teza, ze wspdlczesne rodzi-
cielstwo to stan, na ktorego realizacj¢ naktada si¢ wymog profesjonalizacji oraz in-
stytucjonalizacji. Warunkami decydujacymi o spetnianiu tych wymogow sa wysoka
refleksyjno$¢, znaczace naktady pracy oraz osobiste zaangazowanie. Nowoczesne
spoteczenstwa wyznaczyty nowy model rodzicielstwa, ktory nie moze by¢ wyko-
nywany z pozycji ,,amatora”. Wspolczesny rodzic staje si¢ niejako menedzerem
zycia rodzinnego, ktore zarzadzane jest jak jeden z kilku osobistych projektow.
Pomyslne zrealizowanie wszystkich zalozen begdzie dopelieniem wizerunku ro-
dzica jako profesjonalisty oraz cztowieka sukcesu. Tak rozumiane rodzicielstwo
obejmuje dwie roztaczne sfery: ojcostwa i macierzynstwa, ktorych dotycza licz-
ne, czg¢sto sprzeczne wymagania. Ich wspolnym mianownikiem jest zalozenie
o $wiadomym wykonywaniu swoich obowigzkdéw i wypetnianiu swojej roli zgodnie
z przyjetym ideatem.
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Rozwijajacy si¢ wspodlczesnie etos ,,intensywnego rodzicielstwa” jest skutkiem
wzrastajacych oczekiwan spoteczno-kulturowych wobec rodzicow. Intensywne ro-
dzicielstwo, nazywane takze w literaturze przedmiotu ,,hiperrodzicielstwem”, niesie
w swojej istocie dwie postawy wobec rodzicielstwa omdwione ponizej. Wigkszos$¢
wyznaczanych w jego obrebie zadan odnosi si¢ najczgsciej do matki, na ktdrej spo-
czywa presja, by skupita si¢ na swoim dziecku.

Przechodzac do szczegdtowej analizy wymienionych postaw, nalezy stwierdzi¢,
ze pierwsza w swojej istocie odwotuje si¢ do neoliberalnych zatozen — wysoka
swiadomo$¢ rodzicow ma na celu odpowiednie pokierowanie zyciem dziecka, aby
zapewni¢ mu sukces oraz powodzenie. Kazde z rodzicow powinno by¢ jednoczesnie
$wiadome zagrozen ,,zlego rodzicielstwa” oraz tak modelowac swoje dziatania, aby
unika¢ wyznaczonych w ramach tego konstruktu zachowan. Drugg postawe mozna
okresli¢ jako $wiadomos$¢ ryzyka, jakim obarczone sg wszelkie decyzje wycho-
wawcze 1 inne dziatania rodzicielskie. W tej perspektywie wyrazny staje si¢ dyskurs
ekspercki, zaktadajacy konieczno$¢ uzyskiwania porad od specjalistow z zakresu
wychowania. Oznacza to ograniczenie zaufania wobec rodzicow i kwestionowanie
podejmowanych przez nich decyzji (Slany, 2013).

Literatura pedagogiczna wskazuje, ze wspotczesne rodzicielstwo charakteryzuje
si¢ swoistym zawieszeniem miedzy jego tradycyjnym a nowoczesnym modelem.
W tym wymiarze podkresla si¢ konieczno$¢ dokonywania wyborow, wypehienia
zadan, podejmowania obowigzkow oraz realizowania wtasnych plandéw oraz am-
bicji. Wszystko to jest konsekwencja licznych wymagan ze strony spoteczenstwa.
Czgsto bycie rodzicem oznacza borykanie si¢ z trudnosciami i samotnoscia na nie-
znang dotad skalg (Adamiec-Zgraja, 2008).

2. CZYNNIKI DETERMINUJACE WSPOLCZESNE RODZICIELSTWO

Wsrdd czynnikow wplywajacych na proces formowania si¢ nowego modelu rodzi-
cielstwa wymienia si¢ kulture indywidualizmu. Kultura ta w centrum zainteresowania
stawia jednostke, sprawiajac, iz osobisty sukces i rozwdj staja si¢ gtownymi celami jej
zycia. Pociaga to za soba nieustanng konieczno$¢ podkreslania swojej indywidualno-
$ci, wraz z czym nasilajg si¢ dazenia do poszerzania granic wolnos$ci oraz autonomii,
co nast¢pnie wptywa na decyzj¢ o odroczeniu lub nawet rezygnacji z roli rodzica.
Staly poped ku samorealizacji oraz samowystarczalnosci skutkuje poczuciem realizo-
wania si¢ z dala od trudow odpowiedzialnosci i zobowigzan. Sama wolnos¢ jest rozu-
miana jako wolnos¢ od dziecka (Slany, 2005), w efekcie czego cztowiek swiadomie
rezygnuje lub odracza proces zostania rodzicem. Wida¢ w tym odbicie zmian, ktore
zaszty w spoteczenstwach zachodnich — z familiarnych staly si¢ indywidualistyczne.
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Kluczowe znaczenie dla nowego modelu rodzicielstwa ma koncepcja tzw. he-
likopterowych rodzicow, ktorzy nie tyle silnie angazujg si¢ w zycie swoich dzieci,
co sprawuja nad nimi kontrol¢ oraz stanowig wsparcie emocjonalne. Postawa taka
ma swoje podtoze w mitach wychowawczych, zgodnie z ktorymi dziecko stawia
si¢ w nadrzednej pozycji, co ma zapewni¢ mu wszechstronny i szczgsliwy rozwoj.
Takie dziecko zaczyna wrecz organizowac zycie dorostych. Zjawisko ,.helikopte-
rowych rodzicow” upowszechnia si¢ wskutek ciggltego polepszania si¢ warunkéw
ekonomicznych spoleczenstw, a w konsekwencji spadku dzietnosci. Rodziciel-
stwo staje si¢ czasem inwestowania, wymagajacego naktadow finansowych. Co
wiecej, nowy model rodzicielstwa obciaza rodzicoéw wylaczna odpowiedzialno-
$cig za szczescie 1 sukces dziecka. Rodzice sg narazeni na bezustanne poczucie
winy w przypadku doznania porazki przez najmtodszych (Szymanik-Kostrzewska
i Trempata, 2017).

Jednym z czynnikow wplywajacych na uksztalttowanie si¢ omawianego modelu
rodzicielstwa jest nowe podejscie do okresu dziecinstwa, zapoczatkowane w latach
osiemdziesiatych XX w. Nastgpito wtedy szczegodlne zwrdcenie uwagi przez specja-
listow, najczesciej lekarzy pediatrow, na znaczenie okresu dziecinstwa w rozwoju
czlowieka. Uznano, iz jest to czas najintensywniejszych wzrostow oraz zmian. Tym
samym zaczeto przypisywac matce coraz wicksza role, ale takze odpowiedzialnos¢
za rozumienie i zaspokajanie potrzeb dziecka. Zadania stawiane rodzicom przyj-
mowaly coraz ambitniejsze cele, a zwigzana z tym odpowiedzialnos¢ wzrastata
(Rejowska, 2015). Dostrzezenie zatem okresu dziecinstwa oraz przypisywanie mu
coraz wigkszej warto$ci spowodowato w efekcie, ze to wlasnie rodzic stat si¢ od-
powiedzialny za kazdy sukces oraz porazke dziecka. Samo dziecinstwo staje si¢
fundamentem dobrego przysztego zycia lub tez odwrotnie — zrodtem nieustajacych
traum oraz poczatkiem zyciowych trudnosci.

Nowe rodzicielstwo za swoja podstawe przyjmuje takze koncepcje¢ ,,upublicznia-
nia rodzicielstwa” (sharenting), oznacza to publiczne dzielenie si¢ dos§wiadczeniami
z rodzicielstwa w sieci. Internetowe przekazy, gtownie wpisy blogowe, ksztaltuja
tym samym wspotczesne wzorce rodzicielstwa (Maciag-Budkowska i Rzepa, 2017).
Zjawisko to polega rowniez na dzieleniu si¢ informacjami, w tym zdj¢ciami, na
temat wlasnego dziecka na portalach spotecznosciowych, gdzie dostepne sa nie
tylko dla bliskich znajomych, lecz takze zupetnie obcych oséb. Obecnie sharenting
stat si¢ codzienng praktyka rodzin na catym $wiecie. Mozna stwierdzi¢, ze rodzice
potwierdzajg lub umacniaja w ten sposdb swoja pozycje spoteczng. Co wigcej, upu-
blicznianie przynosi im satysfakcje, zwlaszcza za sprawa pozytywnego odbioru ze
strony otoczenia, co stanowi zachete do nastepnych publikacji. Kolejnym istotnym
czynnikiem jest fakt, ze rodzice, ktorzy udostgpniaja zdjecia swoich dzieci, niejako
na nowo buduja swoja tozsamosc¢, pozujac na rodzicow doskonatych i potwierdzajac
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wysoki status. Obecna presja perfekcjonizmu, bardzo mocno zaposredniczona przez
media spotecznosciowe, sktania ich do statego kreowania swojej tozsamosci oraz
pozowania na osoby, ktérymi chcieliby by¢ (Bastemur, Kursuncu, 2022).

Drugim istotnym zjawiskiem jest displaying families, ktore jako pierwsza opisata
Janet Finch. Autorka podkresla, Ze jest to proces, w ktorym jednostki, a takze cale
grupy, prezentuja sobie nawzajem dzialania swojej rodziny, ukazujac relacje panu-
jace miedzy jej cztonkami. Glownym celem takiego komunikatu jest podkreslenie
wywigzywania si¢ z powierzonych rodzinie obowiazkow, a przede wszystkim rél
rodzicielskich (Gawronska, 2021).

Kolejnym czynnikiem wplywajacym na nowy model rodzicielstwa jest wspo-
mniany na wstepie dyskurs ekspercki, bedacy rezultatem postepujacej instytucjona-
lizacji form zycia rodzinnego. Za sprawa zywotnosci tego dyskursu to, co dawniej
uznawane bylo za zaséb wiedzy potocznej, przekazywanej w ramach wielowieko-
wej tradycji, dzisiaj jest przedstawiane w kategoriach problematyzacji oraz racjona-
lizacji. Wychowanie dziecka nie przebiega juz naturalnie pod dyktando podstawo-
wych ludzkich instynktéw, bo wymaga obecnie racjonalnego oraz profesjonalnego
podejscia. Pozycja rodzicow jest zalezna od opinii ekspertdow, na znaczeniu traci
osobiste do§wiadczenie. Proces wychowania przebiega raczej w sposob instrumen-
talny, wykazujac duza podatno$¢ na przekazy dyskursu medyczno-terapeutycznego.
Ponadto eksperci starajg si¢ kontrolowac oraz klasyfikowa¢ sposoby doswiadczania
1 wypeiania rél rodzicielskich, monopolizujac mozliwe sposoby ich definiowania
(Szulich-Katuzna, 2016).

W dalszej kolejnosci nalezy odnies¢ si¢ do kultury popularnej, ktéra jest pod-
stawg ksztaltowania si¢ postaw spolecznych wobec rodzicielstwa, sprzyjajac jego
komercjalizacji. Opisywane zjawisko jest zwigzane z nadawaniem dziecku oraz
rodzicom warto$ci rynkowej, pobudzajac konsumpcje¢ dobr materialnych zwigza-
nych z procesem wychowania. Obejmuje ono poszukiwanie oraz zakup konkretnych
ustug lub produktow, okreslanych mianem niezbednych dla wychowania oraz roz-
woju dziecka. Czynnosci takie mogg si¢ odbywaé w tradycyjny lub elektroniczny
sposob, przy czym ten drugi jest powigzany z aktywnoscig rodzicow w Internecie
(Jasielska 1 Maksymiuk, 2018).

Omawiajac zjawisko ,,skomercjalizowanego rodzicielstwa”, nalezy zwrocic¢
uwagg, iz bycie rodzicem nabrato nowego wymiaru. Podejmowanie tej roli jedno-
cze$nie orientuje rodzica na zaspokajanie potrzeb materialnych, co rozumiane jest
bardziej jako ,,inwestowanie”. Okreslanie rodzica mianem ,,inwestora” jest wyra-
zem tendencji do kosztorysowania jego zadan. Wychowanie jest bardzo drogim pro-
jektem, a sami rodzice maja obowigzek ponoszenia wszystkich kosztow zwigzanych
z potrzebami najmtodszych. Rodzic-inwestor pozostaje pod bezustannym naporem
przekazow kulturowych promujacych obraz dziecinstwa w wersji ,,de luxe”, cho¢by
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w postaci pigknych dzieciecych ubranek, wozkéw i zabawek. Znaczacg role odgry-
wa rowniez reklama, ktora prezentuje wizj¢ rodziny idealnej, prawidtowo rozwija-
jacego si¢ dziecka, co z jednej strony wynika z presji perfekcyjnego rodzicielstwa,
a z drugiej stanowi wyraz potrzeb konsumentow, ktorzy preferuja ogladanie wyide-
alizowanych wizji zycia rodzinnego (Jasielska i Maksymiuk, 2011).

Do istotnych zrodet kreujacych nowy model rodzicielstwa nalezg tez kultura
popularna oraz szeroko rozumiane media, a przede wszystkim telewizja. Wiele
przekazow jest skoncentrowanych wokot kobiety-matki prezentowanej jako osoba
zadbana oraz bezustannie u§miechnigta, co ma §wiadczy¢ o znikome;j ilosci zmar-
twien. W dyskursie spolecznym trudy rodzicielstwa sa bagatelizowane, natomiast
samo do$wiadczenie macierzynstwa bywa idealizowane. Kobiety w reklamach,
serialach lub filmach zazwyczaj maja uprzywilejowang pozycje, czuja si¢ spetnio-
ne, a macierzynstwo stanowi dopehnienie ich zycia. Medialny obraz kobiety jako
matki implikuje przede wszystkim wizje ,,cukierkowego macierzynstwa”, daleka
od rzeczywisto$ci, obecng w narracji aktorek, ktore promujg macierzynstwo jako
element ich wizerunku, czasami uznajac je nawet za jego fundament (Popczyk-
-Szczesna, 2015). Medialno-marketingowe narracje macierzynstwa zwigzane sg
takze z obecnoscig tzw. celebrities mothers, czyli celebrytek-matek, ktore pod-
trzymuja wizje matki idealnej, kreujac si¢ na medialnych ekspertow od spraw wy-
chowania, doradzajacych, w jaki sposob zywic, ubiera¢ oraz wychowywac¢ dzieci
(Bienko, 2015). Widoczna obecno$¢ tych narracji przyczynia si¢ do utrwalania wizji
idealnej matki.

3. RODZIC IDEALNY - PROBA CHARAKTERYSTYKI

Podejmujac si¢ opisu sylwetki rodzica idealnego, nalezy wskaza¢, ze mozna do-
kona¢ tego w sposdb spojny z ogdlnie rozumianym rodzicielstwem. Jednak mozliwe
jest dokonanie osobnej charakterystyki matki oraz ojca, co zostanie przedstawione
W ponizszych rozwazaniach.

Sylwetka rodzica idealnego opiera si¢ gtdwnie na bezustannym sprawowaniu
opieki nad dzieckiem, byciu z nim nieroztagcznym, tak aby mozliwe bylo natych-
miastowe reagowanie na potrzeby dziecka. Wymaga to po§wiecenia znacznych na-
ktadow czasu, pienigdzy oraz energii. Sama matka natomiast powinna przedktadaé
potrzeby dziecka nad swoje wilasne. Istotnym zatozeniem jest koniecznos¢ ciaglego
podnoszenia przez rodzicow swoich kompetencji oraz wiedzy dotyczacej ogolne-
go rozwoju dziecka, a takze r6znych umiejetnosci wychowawczych. Wszystkie
te dzialania powinny by¢ oparte na przekazach autorytetow od wychowania oraz
specjalistow w dziedzinie. Co wigcej, wszystkie te teoretyczne zatozenia powin-
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ny by¢ natychmiastowo wcielane w zycie (Maciag-Budkowska, 2017). Powyzsze
implikacje oraz wszechobecny dyskurs ekspercki sprawiaja, ze rodzice stale po-
trzebuja potwierdzenia swoich kompetencji, probujac uzyskac roznorodne dyplo-
my w tym zakresie, co czgsto poréwnywalne jest do rozwoju kariery zawodowe;.
W tym wzgledzie zauwazalne sg dazenia do profesjonalizacji wszystkich funkcji
oraz zadan rodzicielskich. Wzrastajaca presja oczekiwan sprawia, iz wychowanie
dziecka jest traktowane jako swoisty wys$cig, a dziecko jest niejako ,,wizytéwka”
umiejetnosci oraz sprawnosci wychowawczych dorostych (Bienko, 2015).

Przechodzac do kolejnego etapu charakteryzowania rodzica idealnego, nalezy
podkresli¢ stata obecnos¢ presji wywieranej na matke ze strony spoteczenstwa,
mediow i réznych instytucji. Sprawia ona, ze dazenie do ideatu matki oznacza
przyjecie wytacznej odpowiedzialno$ci za wychowanie dziecka, przy jednoczesnej
koniecznosci sprostania wszystkim innych rolom oraz obowigzkom. Takie
kulturowe postrzeganie matki zaktada polaczenie jej obowigzkoéw z obowigzkami
zony lub partnerki przy jednoczesnym rozwijaniu swojej kariery. Kazda kobieta pra-
gnie wywiazywac si¢ z powierzonych jej zadan w sposob perfekcyjny. Zaklada sie,
ze matka jest w stanie tgczy¢ prace zawodowg z macierzynstwem. W tym zakresie
widoczna jest duza akceptacja dla wezesnego powrotu kobiet do pracy zawodowej,
z tym zastrzezeniem, ze macierzynstwo jest naczelng wartoscia i nie moze by¢
wykonywane ,,przy okazji” innych obowigzkow (Lewicka, 2021). Zauwazalna jest
koniecznos¢ ciagltego podejmowania decyzji oraz namystu nad wszystkimi ich kon-
sekwencjami. Macierzynstwo kobiet staje si¢ urefleksyjnione (Sikorska, 2012) oraz
$wiadome. Wymienione wymagania stawiajg kobiete przed ogromnym wyzwaniem,
jakim jest perfekcyjne wykonywanie obowigzkoéw matki, a wiec rozpoznawanie
wszystkich biezacych potrzeb dziecka i dbania o kazda ze sfer jego rozwoju. Wa-
runkiem odpowiedniej realizacji opisywanych zadan sg nie tylko znaczne naktady
finansowe, lecz takze konieczno$¢ permanentnego zdobywania wiedzy oraz kom-
petencji (Szulich-Kaluzna, 2016).

W dalszej kolejnosci zadaniem idealnej matki jest state rozwijanie siebie oraz
podnoszenie swoich kompetencji zawodowych. Z drugiej strony powinna by¢ ona
sktonna do poswigcenia si¢ swojemu potomstwu i przyjeciu odpowiedzialnosci za
proces wychowania. Nalezy zaznaczy¢, ze kobieta ta jest Swiadoma, iz jej wysitek
koncentruje si¢ na przygotowaniu dzieci do przysztego zycia. W efekcie procesu
wychowania dzieci powinny by¢ zdrowe, pewne siebie oraz osiggac sukces na kaz-
dym polu swojej aktywnosci.

Matke idealng mozna okresli¢ w kategoriach profesjonalizmu. Dodatkowo ta po-
nowoczesna wizja macierzynstwa naklada na nig nowe role. Nie wystarczy samo by-
cie dobrg matka, konieczne jest bycie supermatka. Jeszcze przed samym urodzeniem
dziecka dokonuje ona waznych decyzji, np. dotyczacych wyboru odpowiedniego
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ztobka, przedszkola czy szkoty, jest nie tylko matka, ale takze opiekunka, lekarzem,
nauczycielka, specjalistka w kazdej dziedzinie, jesli tego wymaga sytuacja. Per-
fekcyjna matka nigdy si¢ nie poddaje, zawsze jest gotowa do podjecia interwencji,
a samo macierzynstwo traktuje jako swoistg misj¢, wymagajacg ciagtego zaangazo-
wania (Sikorska, 2012). Pomimo tych licznych obowiazkéw oraz zobowigzan nadal
znajduje ona czas dla siebie.

Dodatkowo nalezy wskaza¢ na wspotczesne rozumienie roli ojca. Nowa wizja
ojcostwa stawia przed me¢zczyzng liczne wymagania, przede wszystkim aktywnosé
oraz zaangazowanie w pomoc kobiecie i w wychowanie dziecka. Jest on na row-
ni z matka odpowiedzialny za opieke oraz wychowanie dziecka, towarzyszac mu
np. w odrabianiu lekcji czy spedzajac z nim wolny czas na zabawie. Co wigcej, ojciec
jest emocjonalnym wsparciem w trudnych dla dziecka momentach, dzielagc z matka
odpowiedzialno$¢ za utrzymanie stabilnosci wewnatrz rodziny (Lewicka, 2020).

W koncepcji ,,nowego ojca”, podobnie jak ,,nowej matki”, takze zaktada sig,
ze mitos¢ do dziecka nie jest juz naturalnym instynktem a raczej konstruktem spo-
fecznym. Pokazuje to wiele dostepnych modeli oraz wzordw roli rodzica. Nastgpito
zréwnanie podzialu obowigzkéw miedzy matka a ojcem, a wspotczesny mezczyzna
nie tyle zapewnia dostatni poziom zycia, co przede wszystkim wychowuje oraz
wspiera swoje dziecko. Wykonuje te same czynno$ci co matka, z czego czes$¢ zare-
zerwowana jest tylko dla niego. Petnienie takiej roli jest naznaczone ciagla niepew-
noscia, poniewaz niemozliwe jest zastosowanie dawnych znanych modeli ojcostwa,
a nowy stan podlega bezustannej redefinicji (Marciniak-Budecka, 2014).

Omawiajac wspotczesny model ojcostwa oraz nowe pojegcia z nim zwigzane
(np. urlop tacierzynski), nalezy zwroci¢ uwagg, iz rola ojca wigze si¢ z wkraczaniem
na tereny przynalezne wczesniej matce. Zauwazalne sa tendencje do wigkszego
angazowania si¢ w wychowanie oraz opieke nad dzieckiem. Natomiast akcento-
wane jest odejscie od tradycyjnej i stereotypowej wizji ojcostwa ograniczonej do
zapewnienia warunkow materialnych oraz bezpieczenstwa finansowego rodziny.
Wspotczesna sylwetka ojca pokazuje mezczyzng, ktory nie boi si¢ wyraza¢ emocji
w stosunku do dzieci. Powinien on wykazywac si¢ cierpliwoscig oraz checig do
spedzania czasu wolnego na zabawie z potomstwem. Koresponduje z tym zatoze-
nie o przejmowaniu czgs$ci obowigzkdéw zwigzanych z prowadzeniem gospodar-
stwa domowego. Ideatu dobrego ojca dopetniajg umiejetnosci z zakresu opieki nad
dzieckiem oraz dbania o jego wszechstronny rozwoj. Wspotczesny model ojcostwa
pokazuje, jak wiele nowych nadziei, ale takze oczekiwan jest kierowanych w strone
mezczyzny (Budrowska, 2008). Wskazywany nowy model w literaturze przedmio-
tu jest okreslany jako wspotczesny model $wiadomego i odpowiedzialnego ojco-
stwa. Na podstawie przeprowadzonych badan Tomasz Sosnowski opisuje postawe
wspotczesnego ojca jako zaangazowanego w proces wychowania oraz opieki nad
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dzieckiem. Wspotczesny ojciec jest zaangazowany w zycie rodziny, wypetnianie
obowiazkow domowych, aktywnie wlacza si¢ w opieke nad dzieckiem, angazuje
si¢ na wszystkich polach rozwoju dziecka, istotne sg dla niego relacje z dzieckiem
oraz budowanie wigzi, co taczy si¢ rowniez z dgzeniami do partnerskiego uktadu
relacji z dzieckiem (Sosnowski, 2011). Nowy model ojcostwa wraz z jego charak-
terystyka podaja rowniez badania przeprowadzone przez Krzysztofa Arcimowicza
(2008), Justyng Szulich-Katuze (2018), Joanng Wtodarczyk (2014) oraz Dariusza
Wadowskiego (2014) .

4. KONSEKWENCJE NOWEGO MODELU RODZICIELSTWA

Bezustanne dazenie do idealnego wypetiania wszystkich obowigzkow sprawia,
ze zycie rodzica przypomina ciagla walke o podtrzymanie ,,dobrego” wizerunku.
Konsekwencja pogoni za sukcesem staje si¢ brak umieje¢tnosci budowania auten-
tycznej relacji, czesto prowadzacej do alienacji spotecznej i emocjonalnej. Dalej,
brak spontanicznosci, przymus ciagtego planowania oraz skupienia si¢ na sobie
1 swoim rozwoju jest przejawem ,.kultury narcyzmu”, ktora stawia cztowieka w za-
mknietym kregu dbalo$ci o swoj wizerunek (Ostaszewska, 2012). W takiej sytuacji
trudno o szczere i autentyczne relacje, majace charakter spontaniczny oraz niekon-
trolowany. Sytuacja ta ukazuje, jak bardzo wspotczesni rodzice sg sparalizowani
w swoich dziataniach przekonaniem o koniecznosci prezentowania swoich dokonan
oraz ciggtym strachem przed oceng ze strony spoteczenstwa.

W tej perspektywie koncepcja ,,rodzicow doskonatych” jest stale niedoscignio-
nym wzorem, co skutkuje pojawieniem si¢ poczucia winy oraz porazki. Pomimo
licznych staran niemozliwe jest osiggni¢cie doskonatosci, poniewaz zycie czgsto ma
charakter nieprzewidywalny. Wskutek tego rodzice uzalezniajg poczucie wlasnej
warto$ci od zewnetrznej oceny spoteczenstwa, a zwlaszcza aprobaty ekspertow.
Sytuacja ta powoduje ciagle poczucie niepewnosci oraz leku przed ocena, a samo
bycie rodzicem nie przynosi oczekiwanej satysfakcji, prowadzac do bezustannego
kwestionowania wtasnych umiejetnosci oraz mozliwosci. Zanikajace zaufanie do
samych siebie powoduje bezmyslne przyjmowanie rad ekspertdw i tzw. autorytetow
od wychowania (Ostaszewska, 2012).

Ogromnym zagrozeniem, przede wszystkim dla mtodych matek, w kontekscie
upowszechnienia wizji ,,rodzicow doskonatych” sa komplikacje zdrowotne po po-
rodzie. Wystepuje tu ryzyko depresji poporodowej lub tzw. baby blues (Mitrgga,
2014). Mtode matki czesto doswiadczaja w tej sytuacji braku wsparcia od swoich
bliskich, a czasami nawet wykluczenia. W konsekwencji pojawia si¢ poczucie bycia
niewystarczajaco dobrg matka.
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Problem obnizonego nastroju oraz trudnosci w adaptacji do zastanej rzeczywi-
stosci nie dotyczy tylko 1 wytacznie matki dziecka. Podkresli¢ nalezy szereg nega-
tywnych konsekwencji takze dla ojcoOw — tzw. kryzys ojcostwa lub nawet nieobec-
no$¢ ojca, ktory pomimo wielu wysitkow nie bedzie w stanie wypetic¢ wszystkich
stawianych mu wymagan. Co wigcej, dochodzi¢ moze do osamotnienia lub nawet
alienacji dziecka, ktore nastepuja na skutek niewystarczajacej liczby kontaktow
z wlasnym ojcem.

Kolejna konsekwencja kreowania wizji idealnych rodzicow jest dazenie do wy-
chowania dziecka idealnego, traktowanego jako najwazniejszy zyciowy projekt. Dzie-
cinstwo najmtodszych jest przedmiotem bezustannego zarzadzania. Oznacza to, ze
rodzice podejmuja wszystkie decyzje i kontrolujg niemal kazdy ruch dziecka, tak aby
sprzyjat on rozwojowi oraz przynosit wymierne korzysci wychowawcze. Towarzyszy
temu bezustanna asymetria relacji, w ramach ktorej jedna ze stron jest zarzadzana,
a druga zarzadzajaca (Ornacka, 2022). Jest to dobitnym wyrazem pogladu, ze tylko
rodzic idealny bedzie w stanie wychowac idealne dziecko.

Wielu rodzicow moze odczuwac nieche¢ lub nawet zto§¢ wobec dzieci, kto-
re z racji swojego wieku i braku pewnych kompetencji okazuja si¢ by¢ bezradne
lub stabsze. Wszechobecna presja sukcesu sprawia, ze kazda najmniejsza trudnosé
postrzegana jest jako stabos$¢, ktora nie powinna mie¢ miejsca. ,,Dzieci projekty”,
ktore sa konsekwencja nowego wychowania w ramach dyskursu nowego rodzi-
cielstwa, zyja pod bezustanng presja realizowania ambicji swoich rodzicéw oraz
osiagania sukcesow, lecz sukcesy te nie zostaja docenione, poniewaz sg traktowane
w kategoriach oczywistosci. Niespetienie okreslonych wymagan wyzwala w dziec-
ku poczucie winy oraz wymusza u niego ciggte skupianie si¢ na stabych stronach.
Sytuacja taka paradoksalnie nie sprzyja rozwojowi talentow, a raczej zanizaniu po-
czucia warto$ci najmtodszych (Btasiak, 2017).

Obsesja perfekcjonizmu sprawia ponadto, ze rodzice czgsto nie potrafig swobod-
nie spedzac¢ czasu ze swoimi dzie¢mi. Uwazaja, ze proste i zwyczajne praktyki ro-
dzinne nie przynosza zamierzonego zysku. Dominuje poglad, Ze najwazniejsze jest
catkowite 1 wszechstronne zagospodarowanie catego czasu dziecka, co ma dawaé
gwarancje sukcesu. Czesto okazuje sie wtedy, ze bardziej korzystne jest oddanie
dziecka pod opiekg instytucji. Dodatkowo perfekcjonizm rodzicéw przeniesiony
zostaje na najmtodszych, od poczatku projektowanych do wykonywania prestizo-
wych zawodow. Dziecko dorasta w przeswiadczeniu, iz tylko praca w ,,dobrych”
zawodach oznacza zyciowy sukces. Niespelnienie oczekiwan przez najmtodszych
prowadzi do rozczarowania rodzicéw oraz ich niezadowolenia, poniewaz pomimo
duzych inwestycji finansowych nie zostaly osiagni¢te oczekiwane cele.

Idea idealnego rodzicielstwa, jak zostato to wskazane powyzej, zaktada bezu-
stanne podnoszenie swoich kompetencji oraz zdobywanie wiedzy. Niesie to ryzyko
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uzaleznienia od ustawicznego pozyskiwania informacji. Literatura nazywa to zja-
wisko ,,dataholizmem” (Urbas, 2019). Korzystanie z mediow spotecznosciowych,
czytanie blogow, for internetowych poswigconych rodzicielstwu ma stuzy¢ poszu-
kiwaniu odpowiedzi na nurtujace pytania oraz poszerzeniu swojej wiedzy. Sprawia
to, ze rodzice doznaja swoistego przebodzcowania lub nawet dysonansu poznaw-
czego. Majac na uwadze specyfike §wiata medidow, nalezy uzna¢, ze spotkaja si¢
oni z réznorodnymi, czesto sprzecznymi przekazami, ktore mogg nie mie¢ wcale
przetozenia na realia zycia danej matki. Dlatego tak istotne jest pobudzanie §wiado-
mosci w zakresie sprawdzania zrodet wiedzy. Co wigcej, ciagte poszukiwanie rad
ekspertow czy ,,autorytetow’ sprawia, iz rodzice uzalezniaja decyzje od opinii 0s6b
zewngtrznych, nie potrafigc podjac¢ ich samodzielnie.

*

W moim przekonaniu, obecnie ksztattujacy si¢ opresyjny w stosunku do wspot-
czesnych rodzicoéw, a w szczegodlnosci mtodych matek, model idealnego rodzi-
cielstwa powinien by¢ przedmiotem wzmozonych badan. Przekazy medialne sa
glownym punktem odniesienia dla wielu mtodych matek. Istotne jest wzbudzanie
u nich refleksji nad dostepnymi kulturowo, sprzecznymi teoriami z zakresu wycho-
wania. Dazenie do perfekcjonizmu, ktore jest widoczne w spoleczenstwie, sprawia,
iz zagubione zostajg najwazniejsze wartosci wychowania, takie jak mito§¢, wolnos¢
oraz szacunek.

Na zakonczenie nalezy podkresli¢ jeszcze jedng istotng kwestie. Obecnosc
nowych wzoréw macierzynstwa i ojcostwa oraz tak wielu oczekiwan, np. odpo-
wiednich naktadow materialnych pozwalajacych na realizacj¢ ,,projektu dziecko”,
sprawia, iz zaczyna realnie brakowa¢ miejsca na rodzicielstwo. Wszystko to przy-
czynia si¢ do opdzniania momentu wchodzenia w role rodzica lub nawet jej negacji
1 odrzucenia. Przymus cigglej inwestycji w dziecko powoduje, ze mtodzi ludzie
coraz cze$ciej skupiaja si¢ na uzyskaniu prestizowej pozycji zawodowej i rozwija-
niu swojej kariery, aby moc finalnie podja¢ si¢ proby realizacji bardzo kosztownego
w ich odczuciu ,,projektu dziecko”.
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NOWY MODEL RODZICIELSTWA 1 JEGO KONSEKWENCIJE
STRESZCZENIE

Artykul zawiera analizy dotyczace nowego modelu rodzicielstwa, ktory implikuje wspotczesne
sposoby definiowania macierzynstwa i ojcostwa, wskazujac na zachodzaca w tej kwestii paradygma-
tyczng przemiang. Zawarte w artykule ustalenia obejmuja rowniez konsekwencje wynikajace z tego
modelu, dotyczace zarowno samych rodzicow, jak i dziecka.

Stowa klucze: nowy model rodzicielstwa; macierzynstwo; ojcostwo

THE NEW PARENTHOOD MODEL AND ITS CONSEQUENCES
SUMMARY

The article contains theoretical considerations of the new parenthood model, which implies
a modern definition of motherhood and parenthood, indicating a slow process of changing paradigms
about thinking who a parent is. The implications below include some consequences which come from
these changing paradigms, which involve not only parents but also children.

Keywords: new parenthood model; motherhood; fatherhood



