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MATEUSZ CHMIELEWSKI

WYCHOWANIE RELIGIJNE W RODZINIE
W SWIETLE WYPOWIEDZI OSOB DOROSEYCH
PRZEZYWAJACYCH KRYZYS WIARY

Przetom drugiej i trzeciej dekady XXI w. przyniost narastajaca sekularyzacje
polskiego spoteczenstwa i zwigzana z nig czestsza rezygnacje z formalnej przy-
naleznos$ci do Kosciota katolickiego poprzez ztozenie aktu apostazji. Zjawisko to
coraz czesciej przyjmuje forme publicznych deklaracji przekazywanych za pomo-
ca mediow. Ztozenie aktu apostazji nie zawsze jest jednak poprzedzone kryzysem
wiary u tych, ktorzy tego dokonali. Kryzys bowiem pojawia si¢ u 0sob, u ktérych
centralne i istotne przekonania natury religijnej tracg na znaczeniu, co powoduje
przykry emocjonalnie stan (Chlewinski, 1989; Gtod, 2006). Zwigkszajaca si¢ liczba
osob deklarujacych sie jako osoby w kryzysie wiary i formalnie wystepujacych ze
struktur ko$cielnej wspdlnoty sktania do podjecia badan nad ta kwestig. Ponadto
majac na celu dobro rozwojowe dzieci oraz ich integralne wychowanie, obejmujace
réwniez wychowanie religijne, warto zwroci¢ uwagg na srodowisko rodzinne, kto-
re z powodu dominujacej wigzi uczuciowej jest uprzywilejowanym srodowiskiem
oddzialywan wychowawczych (Kawula, 2006; Opozda, Jezioranski i Rynio, 2012;
Izdebska, 2015; Wilk, 2016). Warto réwniez zauwazy¢, ze w jednym z felietonow
dotyczacych dokonywania apostazji autor tekstu, opisujac uwarunkowania rodzinne
takiego czynu, uzyt sformutowania: ,,«wychowanie» do apostazji” (Banka, 2022).
Moze ono sugerowac, ze poszczegélne dziatania wychowawcze w rodzinie, a raczej
ich niska jako$¢, byly podstawa ostatecznej decyzji o odejsciu z Kosciota. RoOwniez
rosngca tendencja do scedowania przez rodzicow wychowania religijnego na system
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katechizacji szkolnej i parafialnej jest waznym motywem do tego, aby podja¢ na-
ukowg refleksje¢ nad $wiadomymi dziataniami rodzicow, ktorzy chca pomoc wy-
chowankom w rozwigzaniu kryzysu religijnego. Z perspektywy pedagogicznej
wazny jest bowiem problem intencjonalnych i nieintencjonalnych oddzialywan
wychowawczych, ktore pomoglyby w ksztaltowaniu dojrzatej religijnosci charak-
teryzujacej si¢ m.in. umiejetnoscia rozwigzywania kryzysow religijnych (Chlewin-
ski, 1989).

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze opracowania na temat kryzysow religijnych na
gruncie polskim sg glownie autorstwa psychologow lub socjologow religii i powsta-
ty one w czasach, gdy zjawisko to nie byto tak intensywne, jak obecnie, lub byty
powiazane z badaniami ilo§ciowymi (Prezyna, 1971; Makselon, 1992; Gtod, 1974;
Nowosielski, 2008 — badania z 1993 r.). Wcigz brakuje opracowan tych zagadnien
i zjawisk w ujeciu pedagogiki z zastosowaniem metodologii jakosciowe;.

Niniejszy artykut ma forme raportu z badan, ktore zostaly przeprowadzone w ra-
mach pisania pracy dyplomowej. Przedstawione w artykule badania i analizy maja
charakter pilotazowych badan nad do$wiadczeniem wychowania religijnego w ro-
dzinie u 0s6b w kryzysie wiary.

1. PODSTAWOWE USTALENIA TEORETYCZNE

Istotng czg$cig integralnego wychowania jest wychowanie religijne rozumiane
w bardzo rdzny sposob ze wzgledu na swoj szeroki zakres semantyczny (Marek,
2000). Wincenty Okon definiuje wychowanie religijne jako ,,system wychowa-
nia oparty na podporzadkowaniu dzialalnosci edukacyjnej zatozeniom jakiego$
wyznania” (2007, s. 470). Podkreslona jest tutaj rola konfesyjnych tresci, zasad
1 przekonan, na ktorych ma by¢ oparty system ksztattowania wiedzy, umiejetnosci
i postaw. Mieczystaw Gogacz widzi natomiast w wychowaniu religijnym ,,zespo6t
nieustannie podejmowanych czynnosci, ktore powoduja poglebienie si¢ wigzi ta-
czacych cztowieka z Bogiem i1 Boga z cztowiekiem” (1993, s. 37). Gogacz ktadzie
wiekszy nacisk na znaczenie osobistej relacji z Bogiem w odréznieniu od Okonia,
ktory podkresla rolg danego systemu religijnego. Wychowanie religijne w szero-
kim znaczeniu jest wychowaniem odnoszgcym si¢ do takich uniwersalnych pojeé,
jak mitos$¢, zaufanie, wdzigcznos$¢, pomoc i stuzba, przekraczanie siebie, zycie we
wspolnocie, odpowiedzialnos$¢ za innych, nauka skupienia, umiejetnos¢ swictowa-
nia, otwarto$¢, zadziwienie, zyczliwe przygarnigcie, przebaczenie czy szczescie
(Rynio, 2012; Sauer, 1980). Takie wychowanie stanowi fundament i rodzaj przy-
gotowania wychowania do wiary konfesyjnej. Jest uwrazliwieniem cztowieka na
transcendencje, ktora go przekracza i nadaje mu sens, by potem wprowadzi¢ go
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w chrzescijanskg tajemnicg Boga-Osoby (Sauer, 1980). Jest rowniez pomoca w re-
alizacji celow zwigzanych juz bezposrednio z chrzescijanskim wychowaniem reli-
gijnym, sposrod ktorych warto wymieni¢: wprowadzanie w tajemnice zbawienia,
modlitwe 1 liturgie, realizacj¢ powotania, a takze przygotowanie do wzigcia odpo-
wiedzialnosci za Kosciot i chrzescijanskie budowanie §wiata. W takim wychowaniu
nie chodzi wigc tylko o umoralnienie i przekazanie praktyk religijnych, lecz rowniez
o wzbudzanie zywej wiary oraz o doprowadzenie do podejmowania dojrzatych wy-
borow w jej swietle i do wyrazania jej w kazdych okolicznosciach (Rynio, 2008).
Piotr Poreba formutuje podobna mysl: ,,W wychowaniu religijnym dziecka chodzi
wlasnie o wyrobienie w nim ducha chrze$cijanskiego, o jego postawy religijne,
o zycie w tasce 1 $wiadomosc¢ apostolska” (2010, s. 107).

Srodowisko rodzinne moze stworzyé mozliwosci do powstania optymalnych
i skutecznych warunkéw dla wprowadzenia dzieci w zycie religijne. Stworzenie
warunkow sprzyjajacych prawidtowemu wychowaniu religijnemu w rodzinie jest
mozliwe, gdy m.in. buduje si¢ klimat domu nacechowany mito$cig i akceptacja, kto-
re tworzg pierwotne zaufanie (Wilk, 1987); jest widoczna u rodzicéw spdjnos¢ mie-
dzy wyznawanymi warto$ciami, przekazem wiary i zaangazowaniem modlitewnym
a ich zyciem codziennym zwigzanym z praktykowaniem mitosierdzia i postawami
moralnymi (Poreba, 2010); rozmowy na tematy religijne sa taczone z dzieleniem
si¢ osobistym przezywaniem wiary (Wilkanowicz, 1985); praktykuje si¢ modlitwe
rodzinng i osobistg przezywang nie jako przymus, ale jako zyciowg potrzebe dziec-
ka i rodzicow (Wilk, 2016); rodzice dbaja o swoj rozwdj duchowy i o dojrzatos¢
w wierze (Chlewinski, 1989).

Wychowaniu chrzes$cijanskiemu w rodzinie oraz rozwojowi religijno$ci towa-
rzysza kryzysy, ktore sa trudnosciami w zyciu religijnym czlowieka, a zarazem
momentami przetomowymi. Kryzysy te gleboko oddziatuja na jego psychike na
plaszczyznie naturalnej i ponadnaturalnej (nadprzyrodzonej) (Tomczyk, 2007). Kry-
zys religijny jest jednym z rodzajow kryzysow psychologicznych, a jego specyfika
jest to, ze odnosi si¢ do dynamiki wiary i rzeczywistosci transcendentnej (Nowosiel-
ski, 2012). Podczas kryzysu pojawia si¢ wewnetrzny konflikt przeciwnych idei,
wartosci i postaw tworzacych ,,stare” i ,,nowe” zycie (Chlewinski, 1991). Mirostaw
Nowosielski (2012) wskazuje na widoczna zmiang w zyciu religijnym danej osoby,
przykry stan emocjonalnego napigcia, watpliwosci zwigzane z wiarg. Wspomniany
autor, podajgc wlasng definicje¢ kryzysu religijnego, skupia si¢ na przyczynach jego
powstania. Pisze, ze ,.kryzys religijny jest to dtuzej lub krocej trwajacy stan psy-
chologiczny, ktory powstaje wtedy, gdy: 1) wartos$ci religijne zostaja utracone albo
poddane w watpliwos¢, lub 2) gdy relacja migdzy czlowiekiem a Bogiem zostaje
przerwana albo utrudniona, lub 3) gdy poddaje si¢ w watpliwos$¢ warto$¢ drog pro-
wadzacych do Boga” (Nowosielski, 2008, s. 59-60).
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2. PRZEDMIOT, PROBLEM I METODA BADAN

Przedmiotem badan bylo do§wiadczenie wychowania religijnego w rodzinie
0s0b dorostych przezywajacych kryzys wiary. Badania koncentrowaty si¢ na po-
strzeganiu i ocenianiu wychowania religijnego oraz na analizie postulatéw doty-
czacych wychowania w wierze, ktore sg zgltaszane przez osoby w kryzysie wiary.

Dziatania badawcze zmierzaty do udzielenia odpowiedzi na trzy pytania:

1) Jak jest postrzegane wychowanie religijne w rodzinie przez osoby doroste
przezywajace kryzys wiary?

2) Jak osoby doroslte przezywajace kryzys wiary oceniaja swoje wychowanie
religijne w srodowisku rodzinnym?

3) Jakie postulaty, odno$nie do wychowania w wierze, proponuja osoby w kry-
zysie wiary?

Odnoszac si¢ do okreslonych pytan badawczych, nalezy stwierdzi¢, ze celem
poznawczym badan bylo opisanie procesu wychowania religijnego w rodzinie
z perspektywy osob dorostych przezywajacych kryzys wiary. Celem praktycznym
natomiast byla ocena sposobu wychowania w wierze w §rodowisku rodzinnym i po-
stulowanie konkretnych dziatan wychowawczych majacych na celu pomoc w prze-
zwyciezaniu kryzysow powstatych na tle religijnym.

Badane zjawisko kryzysu w wierze jest na tyle osobiste i intymne dla oséb znaj-
dujacych si¢ w tym stanie, ze konieczna byta forma badan, ktéra oprocz odpowiedzi
na postawione problemy badawcze, w najwyzszym stopniu uszanuje t¢ prywatna
i delikatng sfer¢ zycia. Odpowiedz na pytania badawcze byta zatem mozliwa dzigki
zastosowaniu metody badan jako$ciowych, jaka jest studium indywidualnych przy-
padkéw. Zostata ona zrealizowana poprzez przeprowadzenie wywiadow pogtebio-
nych, przy uzyciu autorsko skonstruowanego kwestionariusza. Dobor przypadkow
zostal oparty na dwoch konkretnych kryteriach, ktorymi byly: wiek (miedzy 25.
a 40. rokiem zycia) oraz subiektywne uznanie przez osoby badane, ze sa w kryzysie
wiary. Wyznaczone ramy wiekowe zwigzane sg z przyblizonym wiekiem etapu roz-
woju religijnosci, nazywanym okresem stabilnos$ci religijnej (Walesa, 1997). Osob
spetniajacych owe dwa kryteria poszukiwano za pomocg ogloszen umieszczonych
w mediach spotecznosciowych. Sposrod pigciu badanych osdb, cztery zamiesz-
kiwaty obecnie w miescie powyzej 100 tys. mieszkancow, a jedna na wsi. Troje
respondentdéw bylo w zwiazku matzefiskim, z czego dwoje wychowywato dzieci.
W badaniach wziety udziat cztery kobiety i1 jeden mezezyzna. Wszyscy badani okre-
slali swoje rodziny pochodzenia jako ,,rodziny wierzace i praktykujace”. W czte-
rech przypadkach wiara byfa oceniona jako powierzchowna, niepogtebiona. W tych
domach mato méwito si¢ o sprawach wiary, a praktyki religijne byly czyms regu-
larnym i oczywistym, ale opartym bardziej na tradycji niz na glebokiej wigzi z Bo-
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giem: ,,To byla bardziej religijno$¢ niz zywa wiara” (Respondent 5); ,,Wiara byla
taka bardzo prosta i oczywista. Byto powiedziane: «Idziemy do ko$ciolax, to szli-
smy do kosciota, ale zeby to bylo jako$ bardziej poglebiane, to nie” (Respondent 1).
Dwa wywiady przeprowadzono w sposéb bezposredni, a trzy za posrednictwem
platform internetowych w maju 2022 r. Rozmowy byly w calo$ci nagrywane.

3. WYCHOWANIE RELIGIINE
W WYPOWIEDZIACH BADANYCH OSOB

Respondenci, wspominajac o oddziatywaniach zwigzanych z wychowaniem re-
ligijnym, najczgs$ciej uzywali terminu ,,przekazywanie”. Robili to w odniesieniu do
warto$ci, wiary i praktyk religijnych. Respondent 5 zdefiniowat wychowanie reli-
gijne jako ,,przekazywanie praktyk religijnych przez rodzicow, ktore sami praktyku-
ja”. Badani uzywali rowniez takich wyrazen, jak ,,pokazywanie”, ,,wprowadzanie”,
»wskazywanie” czy ,,nauka”. Wedhug Respondenta 3 wychowanie religijne to ,,[...]
sposob przekazania wiary mlodszemu pokoleniu. Tak naprawde sprowadza si¢ to
do kultywowania wiary. Jest to nauka kultywowania wiary”. Dla Respondenta 4
wychowanie religijne jest ,,[...] jakby wskazaniem pewnej drogi. My idziemy tedy
— to moze ty tez bys poszedl”. Warto zauwazy¢, ze tylko ta osoba przy probie
definiowania wychowania religijnego uzywata stowa ,,B6g”, a nie tylko ,,wiara”.
Stwierdzata ona, ze wychowanie w wierze to rowniez ,,nauka zycia z Bogiem”,
»pokazywanie Boga i §wiata religijnego”.

Osoby badane, odpowiadajac na pytanie o sposob, w jaki powinno si¢ wycho-
wywac do wiary, najczesciej zwracajg uwage na uczenie modlitw i wspolne ich od-
mawianie, chodzenie do kosciota oraz dawanie przyktadu. Niemalze wszyscy pod-
kreslaja rowniez koniecznos¢ pozostawiania pewnego rodzaju wolnosci, rozumianej
jako przeciwienstwo przymusu czy obowiazku. Respondent 5 w odniesieniu do
wprowadzania w praktyki religijne stwierdzit: ,,Nie powinno to by¢ traktowane jak
taki obowigzek, ale powinno wynikaé z wiary i z glgbokiej wiezi z Bogiem”. Osoby
badane zwracaty rowniez uwage na potrzebe dawania przyktadu przez rodzicow.
Przyktad rozumiany byt przez nich jako: wzoér do nasladowania (Respondent 2);
spojnos¢ miedzy tym, co rodzice mowia, a tym, co robig (Respondent 4: ,,zeby
rodzice nie pchali tylko dziecka do kosciota, ale szli z nim”); sp6jno$¢ migdzy
praktykami religijnymi a zyciem codziennym (Respondent 1: ,,zeby nie byto tak,
ze jest si¢ w pierwszej tawce, a diabta ma si¢ za skérg™). Ponadto Respondent 3
zwrdcit uwage zwlaszcza na milo$¢ blizniego i Boga, wskazujac t¢ pierwsza jako
bardziej istotng: ,,Na pierwszym miejscu chcialbym, zeby byt drugi cztowiek i to,
zeby go nie krzywdzi¢ [...]. Wiara w Boga, taka relacja, to zaraz za tym idzie albo
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z tego wynika. [...]. Na drugim miejscu to bytby dopiero taki kontakt z Bogiem, za-
wierzanie, wewngtrzne rozmowy z Bogiem”. Respondent 4 twierdzit, Ze istotne jest
»pokazywanie, ze ten Bog jest obecny w zyciu, realnie”. Wedtug badanego prze-
jawia sie to poprzez wplatanie watkow religijnych podczas przezywania réznych
sytuacji, np. poprzez dzigkczynienie, gdy wydarzy si¢ co$ dobrego, czy poprzez akt
strzelisty, prosbe do $w. Antoniego, gdy cos$ si¢ zgubi. Ponadto osoby uwazaja row-
niez, ze w wychowaniu religijnym nie moze zabrakna¢ rozmow na tematy zwigzane
z wiarg, czytania Pisma Swietego oraz okazywania mitosci w domu rodzinnym:
,Jezeli nie ma bazy mitosci, to pelnej wiary nie bedzie. Jezeli od rodzicéw dziecko
nie otrzymuje takiej mitosci, jakiej potrzebuje, to ono begdzie nieufne, a nieufnosc
jest pierwszym sygnatem, ze co$ jest z wiarg nie tak” (Respondent 2).

Respondent 1, opisujacy atmosfere religijng domu, wypowiadat si¢ nastgpujaco:
»Raczej w domu bylo tak sucho. Tata byt osoba specyficzng. Przemocy nie bylo, ale
nie bylo fatwo. Nie bylo tej spdjnosci”. Natomiast Respondent 3 do opisu atmosfery
religijnej w domu uzywat takich stow: ,,W domu byto chtodne, zasadnicze, bardzo
tradycyjne podejscie”. Wychowanie religijne sprowadzalo si¢ do pilnowania trzech
rzeczy: modlitwy, chodzenia do ko$ciota i przyjmowania sakramentow. Dostrzega
jednak, ze byto to wychowanie bez rysu autokratycznego, co ocenia pozytywnie,
gdyz jak sam mowit: ,,Nie byto nigdy jakiego$ wielkiego nacisku. Gdy miatem
okres, kiedy si¢ buntowatem, to byta akceptacja i troche przeczekanie”. Atmoste-
ra religijna domu Respondenta 4 okre$lana byta wielokrotnie jako swobodna oraz
naturalnie przeniknieta praktykami religijnymi i duchowym postrzeganiem §wiata:
,»Jako dziecko nie myslatam o tym, Ze to byl jaki$ przymus, ze jak rano wstawali-
smy to jedliSmy $niadanie i szliSmy razem do kosciota”. W domu osoby badane;j
rozmawiato si¢ na tematy religijne, panowata atmosfera zyczliwosci i zaufania,
dzieci w zaleznosci od wieku mogty chodzi¢ na inne msze, a takze bra¢ udziat
w spotkaniach formacyjnych odpowiednich dla ich wieku. Co warte podkreslenia,
praktyki religijne mialy takze pozytywne konotacje ze sfera uczuciows: ,,Wieczo-
rem siadali$my rodzicom na kolana i byt catus na dobranoc i robili nam krzyzyk
na czole, zeby noc bylta dobra i zeby Pan Bég rano pozwolit si¢ obudzi¢. Mysle,
ze to bardzo budowato wiez”. Respondent 5, analizujac to, co dzialo si¢ w domu
rodzinnym w aspekcie przekazania wiary, stwierdzit: ,,U nas w domu to chyba za
bardzo nie byto wychowania religijnego [...]. Jak ksi¢za w kosSciele zachecali, zeby
rodzice modlili si¢ z dzie¢mi wieczorem, to rodzice z nami klekali do modlitwy. Ale
to nie przerodzito si¢ w nawyk”.

Wszyscy respondenci wskazuja na dwie rzeczy, ktore postrzegaja jako sposo-
by przekazywania wiary zapamigtane z domu rodzinnego: wspoélne chodzenie do
kosciota i na nabozenstwa oraz nauk¢ modlitwy i jej odmawianie. Ponadto wy-
mieniane byly nastepuje metody wychowywania religijnego: posytanie na kate-
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cheze; pilnowanie zycia sakramentalnego; religijne obchodzenie $wiat; ogladanie
transmisji z pielgrzymek papieza do Polski; mowienie o Bogu w sposéb wolny od
infantylizmu (Respondent 2: ,,Babcia mowita, zeby mowi¢ «Bogy, a nie «boziay,
«Jezusy, a nie «Jezusek»”); czytanie Pisma Swictego (opowiesci biblijnych); mo-
wienie (bardziej nauczanie niz rozmowa) o tym, ze wiara jest wazna.

Respondenci w swoich wypowiedziach wskazywali na odzialywania wycho-
wawcze stosowane w rodzinie pochodzenia, ktore uznaja za warto§ciowe. Mimo
»suchej” atmosfery religijnej w rodzinie Respondenta 1, badany ceni sobie w wy-
chowaniu religijnym w domu ,,brak fanatyzmu”. Za warto$ciowe uwaza rowniez
sam fakt przekazania wiary i to, ze dzieki wychowaniu religijnemu w domu ma
przekonanie, ze ,,to jest wazne i takie oczywiste”. W podobnym tonie wypowiada
si¢ Respondent 2, podkreslajac, ze najwazniejsza dla niego w wychowaniu religij-
nym w rodzinie byta konsekwencja i wytrwatos¢ w praktykach religijnych rodzi-
cow, co wprowadzito przyzwyczajenie do takiego religijnego stylu zycia: ,,Naj-
bardziej warto$ciowe byto to, ze rodzice, mimo catego zabiegania i dbania o nas,
pamietali o tym, Zeby byla codzienna wspélna modlitwa i czytanie Pisma Swietego
w niedziele. [...] Gdzies to si¢ w cztowieku zakorzenito i zostalo to pdzniej na lata”.
Respondent 3 miat trudno$¢ w odnalezieniu wartosciowych elementéw wychowa-
nia religijnego w domu rodzinnym. Ostatecznie w toku rozmowy za takie uznat
brak nacisku i sprawiania przykro$ci oraz ,,akceptacj¢ i przeczekanie”, ktore byty
widoczne u rodzicoOw (zwtaszcza u matki) szczegdlnie w okresie mtodzienczego
buntu. Respondent 4 najbardziej cenit sobie w wychowaniu religijnym postawe ojca
— jego autentyczno$¢, otwarto$¢ na rozmowy i przyktad wiary, ktora nie byta oparta
na emocjach: ,, Tata bardzo otwarcie z nami rozmawiat. Nie miat problemu z tym,
zeby powiedziec¢, ze jemu tez jest czasem cigzko si¢ pomodli¢, Zze ma watpliwosci,
ze to jest normalne, Ze nie jest tak, Ze ta nasza wiara jest taka jednostajna”; ,,Dla
mnie to byto wielkim §wiadectwem, ze pomimo braku takich emocjonalnych do-
$wiadczen na modlitwie on jednak byt przy Panu Bogu i przy Nim trwat. Dla mnie
ta wiara byla taka, jakby prawdziwsza”. Respondent 5, ktory wczesniej poddat pod
watpliwos$¢ obecnos¢ wychowania religijnego w swoim domu rodzinnym, stwier-
dzit, ze tym, co bylo dla niego najwazniejsze, byt pozytywny stosunek do Kosciota
przekazany przez rodzicow: ,,Wartosciowe bylo chyba, Ze rodzice nie mieli nega-
tywnego stosunku do Kosciota. Nie byto czegos takiego, ze zle méwili na ksi¢zy.
[...] W moim domu nie byto takiego postrzegania Kos$ciola, Ze jest instytucja, ktora
krzywdzi ludzi, w ktorej jest zaktamanie albo jaka$ obtuda”. Dodatkowo doceniat
wsparcie i akceptacje, ktore otrzymat od rodzicow, gdy wraz z rodzenstwem w wie-
ku dorastania zaczat formacj¢ we wspolnocie mtodziezowe;.

W odniesieniu do przezywanego kryzysu wiary Respondent nr 1 za wartoscio-
we 1 cenne w swoim wychowaniu religijnym uznaje przekonanie, ktore wyniost
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z domu, ze Bog jest. Przekonanie to pomogto poézniej w stworzeniu bardziej przy-
jacielskiej relacji z Jezusem. Respondent 2 twierdzi, ze w sytuacji przezywania
kryzysu przydatne jest ,,zaszczepienie w Pismo Swicte”, ktére otrzymat w dziecin-
stwie. Respondent 3, odpowiadajac na pytanie dotyczace rzeczy najbardziej warto-
$ciowej w otrzymanym wychowaniu religijnym, stwierdzil: ,,Nie uwazam, zeby te
trzy rzeczy [pilnowanie modlitwy, katechezy, sakramentéw — M.Ch.] byty bardzo
wartosciowe”. Mimo ze osoba badana nie uwaza wymienionych oddziatywan za
,bardzo wartosciowe”, to dostrzega ich wartos¢, odwotujac si¢ do nich przy okazji
pytania o wczesniej podejmowane dziatania rodzicow, ktore sg mu przydatne w sy-
tuacji kryzysowej. Wspomniane ,,pilnowanie” w dalszych wypowiedziach badany
interpretuje jako ,,cierpliwos¢ i wytrwalos¢”: ,,Cierpliwos¢ i wytrwatos¢. Moi ro-
dzice pilnowali mnie tyle lat. Moja mama nawet jeszcze pdzniej, gdy dzwonitem
w niedziele, zeby pogadaé, to zawsze padlo pytanie o to, czy bylem w kosciele.
[...]. Cierpliwos¢ 1 wytrwalo$¢ to sg te elementy, ktére mi pomagaja”. Respon-
dent 4 uwaza, ze w kryzysie wiary pomaga mu pami¢¢ o Swiadectwie zycia ojca,
ktoérego wiara nie byta oparta na emocjach, ale na decyzji: ,,Mysle, ze dlatego nie
rzucitam tego wszystkiego i nie powiedziatam, ze Ko$ciot jest zty, dzieki temu, ze
moj tata pokazywal, ze wiara ma roézne oblicza”. Pomocg w kryzysie okazuje si¢
roOwniez wspomnienie o tym, ze zycie religijne w domu bylo czym$ bardzo natural-
nym i oczywistym: ,,To jest takie budujace i to mi pomaga, ze wiara byta w mojej
rodzinie i we mnie od zawsze i ze mogg si¢ tego trzymac. Wspomnienia o tym, ze
chodzili$my wspolnie do kosciota, mi w tym pomagaja”. Dla Respondenta 5 w sy-
tuacji kryzysowej pomocny okazuje si¢ pozytywny stosunek do Kosciota ze strony
mamy: ,,Mam zaufanie do mojej mamy. Jest dla mnie autorytetem. Ona méwita:
«Nigdy nie odchodz od Kos$ciota». [...] Ona wskazuje mi drogg, Ze powinnam by¢
przy Panu Bogu. [...] Przyjmuje to, co méwi mama, bo jest dobra [...]. Mama jest
dla mnie autentyczna”.

Jezeli chodzi o problemy w procesie przekazywania wiary, ktore moga by¢ zwig-
zane z obecnym doswiadczeniem kryzysu wiary, to warto zwroci¢ uwage na to, ze
czterech respondentéw okresla praktycznie te same dwa obszary zaniedban: brak
poglebionej rozmowy na tematy religijne oraz brak przekazania osobowej wie¢zi
z Bogiem. Respondent 2 podkreslat deficyt rozméw w rodzinie zwlaszcza w sy-
tuacjach, gdy pojawiaty si¢ watpliwos$ci i trudnosci w wierze: ,,Mnie najbardziej
brakowato rozmowy, bo nieraz przychodzity momenty, kiedy czlowiek szedt tak
po omacku w tej wierze. Wtedy brakowato ze strony rodzicoOw rozmowy i takiego
oparcia”. Respondent 3 nazywa rozmowe pewnego rodzaju ,,aktywnym” sposobem
przekazu wiary, ktorego zabrakto. Dodatkowo Respondenci 2 1 3 wskazuja na trud-
no$¢ w nawigzaniu relacji z Bogiem jako Ojcem lub Maryja jako Matka, a za jej
zrodto uznaja problemy relacyjne z wlasnymi rodzicami oraz brak petnej mitosci
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1 akceptacji z ich strony: ,,Brak relacji z Bogiem Ojcem moze by¢ skutkiem braku
relacji z moim ojcem” (Respondent 3). Respondent 4 nie byt w stanie odpowiedzie¢
na pytanie dotyczace btedow wychowawczych w dziedzinie religijnosci.

Respondent 1, méwigc o tym, co warto bytoby robi¢ w wychowaniu religijnym
wzgledem dzieci w kontek$cie ewentualnych kryzysow wiary w przyszlosci,
wskazat na potrzebe obdarzania mitoscia: ,, Wszystko mozna pokonac, kiedy jest
si¢ kochanym”. Zasygnalizowat rowniez potrzebe umiejetnego polagczenia aspektu
wolnosci decyzji z wprowadzaniem zasad zycia religijnego. Kolejni respondenci
zwracajg uwage na znaczenie rozmowy w roznych kontekstach zycia religijnego.
Respondenci 1 i 4 wskazuja na konieczno$¢ rozmow, ktore by uwrazliwiaty na pro-
blem kryzysow religijnych: ,,Trzeba rozmawia¢ i mowic, ze kryzysy nie sg zle i ze
si¢ zdarzaja. Trzeba to mowié, zeby si¢ tego nie bac, zeby to normalizowaé mowiac,
ze nie jest si¢ jedyna osoba, ktéra moze mie¢ kryzys. Warto by¢ na to przygoto-
wanym, zeby tego w sobie nie dusi¢” (Respondent 1). Respondent 5 przestrzega
natomiast przed tym, aby rodzice nie wspierali sytuacji kryzysowej poprzez wia-
czanie si¢ w krytyke religijna. Osoba badana, odnoszac si¢ do swojej sytuacji, tak
to opisata: ,,Kiedy ja moéwig o tym, co mi si¢ nie podoba w Kosciele, to on [ojciec
— M.Ch.] podejmuje temat i tez si¢ negatywnie wypowiada. Tak jakby klepiemy si¢
po ramieniu. To mi nie pomaga — to mnie pograza w kryzysie wiary”. Respondent 3
bardzo zwracal uwage na to, aby rodzice potrafili przekaza¢ dzieciom osobowg
wiez z Bogiem. Oprocz wspomnianych rozmow, ktére moga w tym pomoc, podkre-
slat role dawania przyktadu poprzez dobre uczynki wzgledem blizniego: ,,Rodzice
w jaki$ sposob muszg przekazaé, ze sa w relacji. Nie tylko, ze sa w relacji z sa-
mymi sobg, bo si¢ kochaja, ale ze sg w relacji z Bogiem — w jaki$ czynny sposob,
a nie bierny. Ale nie wiem, jaki jest sposob na to. Pewnie najlepiej robi¢ to swoim
przyktadem” (Respondent 3). Na dawanie przyktadu spojnosci praktyk religijnych
i zycia codziennego zwracaja uwage rowniez inni respondenci: ,,Zeby nie byto
takich §redniowiecznych zabobonow, ze jak np. bede zle mys$lata o Kosciele, to
jeszcze jakies nieszczes$cie na mnie spadnie. Moja babcia byta bardzo zabobonna.
Pierwsza w kosciele, ale bardzo zyta przesagdami” (Respondent 1). Osoby bedace
w kryzysie wiary podkreslajg potrzebg wprowadzania regularnych praktyk religij-
nych od najmtodszych lat w taki sposob, aby byly one postrzeganie jako bardzo
naturalne i oczywiste: ,,Warto bytoby dziecko wprowadza¢ w praktyki religijne,
zeby ono od matego probowato znalez¢ swoje miejsce w Kosciele” (Respondent 4),
»Nawyk regularnej modlitwy — to bytoby dobre. Wtedy nawet jak ma si¢ kryzys
wiary, to nadal si¢ rozmawia z Bogiem. Tego mi rodzice nie dali” (Respondent 5).
Respondent 5, okreslajac dziatania, ktore mogg by¢ pomocne w sytuacji ewen-
tualnych kryzysoéw wiary, zwraca uwage na przekazanie przyjaznego stosunku
do Kosciota.
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4. WNIOSKI DLA PRAKTYKI WYCHOWAWCZEJ

4.1. PRZYCZYNY KRYZYSOW RELIGINYCH

Badana grupa osob w kryzysie wiary wskazywata na nastgpujace przyczyny
tego zjawiska w swoim zyciu: $mier¢ bliskiej osoby, konflikt migdzy systemem
wartos$ci reprezentowanych przez religi¢ a postepowaniem i wlasnymi poglada-
mi (Respondent 1: ,,Czuje, ze jestem przeciwko nauce Kosciota i tu pojawia sie
zgrzyt”); poczucie bycia niewyshuchanym przez Boga; zaburzone relacje z rodzicem
1 niekorzystna atmosfera domu rodzinnego (Respondent 3: ,,Brak relacji z Bogiem
Ojcem moze by¢ skutkiem braku relacji z moim ojcem”); zaniedbanie wi¢zi z Bo-
giem oraz zaniedbanie praktyk religijnych; falszywy, niedojrzaly i negatywny ob-
raz Boga; przecigzenie pracg i codziennymi obowigzkami; rozczarowanie i zawod
zwigzany z postgpowaniem oséb duchownych lub oséb uznanych za znaczace dla
zycia religijnego (Respondent 3: ,[...] jest jeszcze masa czynnikow zewngtrznych
[kryzysu wiary — M.Ch.], o ktorych jest bardzo glosno w mediach. Teraz mégtbym
zaczg¢ dluga litani¢ grzechow naszego polskiego Kosciota, ktore kazdy widzi”). Ta
ostatnia przyczyna kryzysow wystepowata u wszystkich badanych.

4.2. ROZUMIENIE WYCHOWANIA RELIGIJNEGO

Analizujgc wypowiedzi respondentdow, mozna stwierdzié, ze traktuja oni wy-
chowanie religijne jako jeden z elementéw catosciowych oddziatywan wychowaw-
czych, a nie jako rodzaj ,,atmosfery” przenikajacej inne sfery zycia. W swoich wy-
powiedziach skupiali si¢ gtéwnie na kwestiach zwigzanych z praktykowaniem wia-
ry, a nie na tworzeniu wiezi z Bogiem. Wychowanie religijne jest rozumiane przez
badanych w wezszym znaczeniu, czyli jako przekaz wiary w typowo konfesyjnym
wymiarze, w ktorym mocno akcentuje si¢ nauczanie prawd wiary oraz przestrze-
ganie praktyk religijnych. Mozemy to nazwac pewnego rodzaju ,,instruktazowym”
podejsciem. Dobrze to oddaje wypowiedz Respondenta 3, ktory stwierdzit: ,,Osta-
tecznie zostato mi przekazane tylko «jak?», tylko sposob okazywania religijnosci,
a nie zostata mi przekazana wi¢z duchowa”. Wychowanie religijne w znaczeniu
szerszym, tzn. ogélne uwrazliwienie cztowieka na transcendencje, dobro¢, wdzigcz-
nos¢, pomoc, mito$¢ czy zaufanie (Sauer, 1980), nie pojawia si¢ wprost w probie
definiowania tego zjawiska, ale jest wyrazane posrednio, gdy osoby badane za-
znaczaja, jak fundamentalna jest mito$¢ dla catego rozwoju cztowieka i podkre-
slajg jej konotacje z zyciem religijnym. Respondent 3 w swojej wypowiedzi moc-
no podkreslit aspekt wychowania religijnego, ktory za Janing Stominska mozemy
nazwac socjalizacja religijng. Zwrdcil bowiem uwage na proces przekazywania
nastepnym pokoleniom kultury religijnej przez spoleczenstwo religijne (Stominska,
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1984). Na tle ,,instruktazowych” i ,,socjalizujgcych” sposobow pojmowania
wychowania religijnego wyrdzniaja si¢ wypowiedzi Respondenta 4, ktory opisujac
oddziatywania wychowawcze, stosuje metafor¢ wspolnej drogi i wskazuje na aspekt
towarzyszenia w rozwoju religijnym.

4.3. ATMOSFERA WYCHOWANIA RELIGIJNEGO

Atmosferg wychowania religijnego w domach dwojga respondentéw (Respondent 1 i2)
mozna stosunkowo tatwo okresli¢ — za Jozefem Wilkiem — jako w duzym stopniu ,,au-
tokratyczng” (Wilk, 2016). Charakteryzuje si¢ ona odgornie ustalonymi normami, za-
kazami i nakazami, ktorych przestrzeganie jest pilnowane i kontrolowane. Wyczuwalny
jest klimat strachu, brakuje natomiast doswiadczenia mitosci. Klimat religijny okreslany
byt jako ,,suchy”, ,,chtodny”, ,,sztywny” i ,.tradycyjny”. W kolejnych przypadkach (Re-
spondent 3 i 5) trudno o ustalenie atmosfery wychowania na podstawie udzielonych
wypowiedzi. W wypowiedziach tych respondentow mozna zauwazy¢ duzg rozbieznos¢
miedzy tym, co okreslili jako oczekiwany i prawidtowy sposob wychowania religijnego,
a atmosferg wychowawczg i elementami oddzialywan wychowawczych, ktore wspo-
minali ze swojego domu. W wypowiedziach Respondenta 4 nie widac tej rozbieznosci.
U badanego zaznacza si¢ rys wychowania demokratycznego, w ktorym stawianie pew-
nego rodzaju wymagan koresponduje z pozytywnym emocjonalnym klimatem domu.
Warto zaznaczy¢, ze ta osoba badana wyraznie inaczej przezywa swoj kryzys wiary
W poréwnaniu z pozostalymi respondentami. W toku prowadzenia wywiadu byta nawet
w stanie poda¢ w watpliwos¢ istnienie owego kryzysu.

4.4. WARTOSCIOWE ODDZIALYWANIA WYCHOWAWCZE W DOMU RODZINNYM

Oddziatywania wychowawcze, ktore zostaty okreslone przez respondentéw jako
wartosciowe w wychowaniu religijnym w rodzinie (np. regularnos¢ modlitwy, czy-
tanie Pisma Swietego, pozytywny stosunek do Kosciota, pilnowanie praktyk religij-
nych, poczucie naturalnosci w praktykach religijnych), zostaty rowniez wymienione
jako elementy wychowania w wierze, ktore sg najbardziej przydatne w sytuacji
przezywania kryzysu wiary. To, co respondenci uwazali za cenne i warto$ciowe
w przekazie wiary, uwazaja rownoczesnie za pomocne w czasie naznaczonym wat-
pliwo$ciami i buntem. Mozna wi¢c stwierdzi¢, ze dobre do§wiadczenia w rodzinie
sa ,,zasobem”, z ktorego osoby w kryzysie mogg korzysta¢. Dla przyktadu warto
przywota¢ wypowiedz Respondenta 2, ktory cenit sobie regularne czytanie Pisma
Swigtego w domu rodzinnym i to whasnie po Pismo Swiete chce siega¢ w sytuacji
kryzysowej. Respondent 4, majgc najwigcej dobrych do§wiadczen z rodziny, ma
réwniez najwigcej ,,narzedzi”, ktore pomagaja w sytuacji kryzysowe;j.
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4.5. POSTULATY DOTYCZACE PROCESU WYCHOWANIA RELIGIJNEGO W KONTEKSCIE
KRYZYSOW WIARY

Analizujac wypowiedzi badanych, nalezy stwierdzi¢, ze elementy wskazane jako
konieczne dla prawidtowego wychowania w wierze sag w duzej mierze nieobecne
w ich osobistym wychowaniu religijnym, a podkreslane przez nich jako potrzebne
w wychowaniu religijnym w konteks$cie mozliwosci pojawienia si¢ w przysztosci
kryzysow wiary w mtodszym pokoleniu. Méwigc o elementach koniecznych w pro-
cesie wychowania, najczesciej wymieniali oni elementy opisywane rowniez w lite-
raturze przedmiotu, a mianowicie: atmosfere mitosci, potrzebg rozméw poglebia-
jacych rozumienie sensu wiary i nieunikajacych tematdéw dotyczacych watpliwosci
i trudno$ci zwigzanych z ksztalttowaniem relacji z Bogiem i Kos$ciotem; potrzebe
spojnosci miedzy praktykami religijnymi rodzicow a wiarg przezywang w codzien-
nosci i wyrazang poprzez dobre uczynki, wiernos¢ zasadom wiary i §wiadectwo
zycia; przekazanie wiary postrzeganej jako wiez z osobowym Bogiem.

Whioski z badan empirycznych, ktérym przy$wiecal réwniez cel postulatywny,
daja mozliwo$¢ zaproponowania ogdlnych wskazan pomocnych w usprawnieniu
procesu wychowywania religijnego, zwtaszcza w kontekscie przezywania kryzysow
religijnych. Nalezy wiec stwierdzié, ze majac na wzgledzie mozliwos¢ pojawienia
si¢ kryzysow wiary, warto w wychowaniu religijnym w rodzinie zwr6ci¢ uwagg na:

— tworzenie przez rodzicow sprzyjajacego, bliskiego i pelnego mitosci klimatu
domu, w ktorym réwniez elementy wychowania religijnego beda naznaczone po-
zytywna emocjonalnoscia;

— umiejetne tgczenie aspektu wolnosci w podejmowaniu decyzji przez dzieci
z wprowadzaniem ich w wymagajace konsekwencji zasady zycia religijnego;

— prowadzenie autentycznych, szczerych rozméw (przyjmujacych wymiar §wia-
dectwa) na tematy religijne ze szczeg6lnym uwzglednieniem tematyki zwigzanej
z osobowg relacja z Bogiem, z pojawiajacymi si¢ watpliwos$ciami w wierze i mozli-
woscig wystepowania kryzysow oraz z przedstawianiem petnego obrazu wspdlnoty
Kosciota z jego blaskami i cieniami;

— wspolng modlitwe rodzinng, ktora nie bedzie tylko recytacja modlitw, ale
w ktorej znajdzie si¢ miejsce na wypowiedzenie osobistych prosb, podziekowan
CcZy przeprosin;

— praktykowanie uczynkow mitosierdzia przez rodzing i wrazliwos$¢ na potrzeby
innych ludzi jako wyraz spdjnosci z przestrzeganiem praktyk modlitewnych;

— dbanie o regularnos¢ praktyk religijnych od najmtodszych lat, by byty one
postrzegane jak co$ zupehnie naturalnego;

— thumaczenie sensu praktyk religijnych, aby byty one bardziej zrozumiate dla
dzieci;
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—rodzinne czytanie opowiesci biblijnych dotyczacych przezywania wiary i trud-
nosci w wierze z odniesieniem do wtasnego zycia (np. historia Abrahama, Eliasza
czy Hioba).

*

Perspektywa dorostych osob znajdujacych sie¢ w kryzysie religijnym pomogta
w glebszej analizie oddziatywan wychowawczych, zaréwno tych, ktore okazaty
si¢ pomocne w obliczu pojawiajacych si¢ kryzysow wiary, jak i tych, ktore mogty
mie¢ potencjalny udziat w ich genezie. Warto zwrdci¢ uwagg na potrzebg bardziej
wyczerpujacych odpowiedzi na pytania zwigzane z wychowaniem religijnym reali-
zowanym przez osoby w kryzysie wiary, a takze na zagadnienie relacji wychowaw-
czej rodzicow z dorostymi dzie¢mi w kryzysie religijnym. Wydaje si¢, Zze omawiane
kwestie problemowe powinny by¢ przedmiotem dalszych badan naukowych.
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WYCHOWANIE RELIGIJNE W RODZINIE
W SWIETLE WYPOWIEDZI OSOB DOROSLYCH
PRZEZYWAJACYCH KRYZYS WIARY

STRESZCZENIE

Celem niniejszego artykutu byt opis i ocena wychowania religijnego w rodzinie z perspektywy
0sob dorostych w kryzysie religijnym. Badania byly przeprowadzone metoda studium indywidualnych
przypadkéw poprzez prowadzenie wywiadéw poglebionych z pigcioma osobami, ktore okreslity, ze sa
w kryzysie wiary. Perspektywa dorostych 0sob znajdujacych si¢ w kryzysie religijnym pomogta w gleb-
szej analizie tych czynnikow wychowania w wierze, ktore w zalezno$ci od swojej jakosci moga byc¢
albo czym$ pomocnym w sytuacji pojawiajacych si¢ kryzysow wiary lub wrgcz moga mie¢ udziat w ich
genezie. Elementy uznane przez respondentdéw za wartosciowe w wychowaniu religijnym w rodzinie
zostaly rowniez okreslone jako pomocne w przezywaniu kryzysu wiary w wieku dorostym. Natomiast
elementy wychowania, ktorych w wigkszosci brakowalo respondentom w wychowaniu religijnym, zo-
staly okreslone jako postulowane w perspektywie mozliwosci pojawienia si¢ kryzysow w wierze. Naleza
do nich: poglgbiona rozmowa na tematy religijne oraz przekazanie osobowej wigzi z Bogiem.

Stowa kluczowe: wychowanie w rodzinie; wychowanie religijne; kryzys wiary

FAMILY RELIGIOUS EDUCATION
IN THE OPINION OF ADULTS UNDERGOING A CRISIS OF FAITH

SUMMARY

The aim of this study is to describe and evaluate religious education in the family from the per-
spective of adults undergoing a religious crisis. The research is based on several case studies, for
which in-depth interviews were conducted with five individuals who claimed to be undergoing a crisis
of faith. The perspective of adults in religious crisis helped to delve deeper in those factors of faith
education which, depending on their quality, can either be helpful in the face of emerging crises of
faith or may even contribute to their formation. The elements that were identified by the respondents
as valuable in religious upbringing in the family were also identified as helpful in experiencing a crisis
of faith in adulthood. On the other hand, elements of upbringing that were mostly lacking in religious
upbringing were identified by the respondents as desirable in overcoming faith crises, such as an
in-depth conversation on religious topics and the demonstration of a personal relationship with God.

Keywords: family upbringing; religious upbringing; crisis of faith



