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RADOSC I SMUTEK
JAKO KATEGORIE PEDAGOGICZNE

Kategorie to najbardziej ogélne poje¢cia, ktorych zadaniem jest — w uprosz-
czeniu — porzadkowanie rzeczywistosci i utatwianie jej poznawania. Zatem
odzwierciedlajg one gtdwne, najwazniejsze aspekty, wlasciwosci i powigzania
zjawisk $wiata obiektywnego. Tym samym stosowanie kategorii teoretycznych
jest konieczne do uprawiania wybranej dziedziny nauki, a sam wybor i kry-
tyczna analiza kategorii teoretycznej jest jednym z wazniejszych wyjsciowych
elementow procesu badawczego (Bécker i in., 2016, s. 69), tym bardziej ze
pozwala na dostrzezenie pewnych podobienstw i prawidtowosci, co umozliwia
ustalenie ogdlnych zasad i regut (Grobler, 2006, s. 161). Pedagogika réwniez
przyjmuje, ze ,,sa to elementy rzeczywistosci realnej lub symbolicznej, stanowigce
pewna funkcjonalna catosc, bedaca zestrojem elementéw przynaleznych do roz-
nych obiektow rzeczywistosci, takze w jakis sposob ustrukturowanych” (Gornie-
wicz, 2001, s. 7). Kluczowe jest jednak pytanie, czy jako kategorie pedagogiczne
mozna potraktowac rados¢ i smutek, ktore nie tylko w namysle naukowym, lecz
takze w doswiadczeniu empirycznym sg umiejscawiane raczej w obszarze emocji.

1. KATEGORIE PEDAGOGICZNE

W celu rozwigzania zarysowanej kwestii nalezy odwotac si¢ zaréwno do
opisu pojecia, jak i do jego wewnetrznej dynamicznosci, czy wrecz plastycznosci,
na co zwracali uwage chociazby George H. Mead, Charles H. Cooley i Herbert
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Blumer, przedstawiciele interakcjonizmu symbolicznego. Kategoria jest defi-
niowana jako: ,,[...] rodzaj, klasa wyrdzniona w jakiej$ klasyfikacji, typ, grupa
0s0b lub przedmiotow tej samej natury; wyraza ogolne zaleznosci, jakie mozna
ustali¢ miedzy bytami bagdz ideami” (Lewartowska-Zychowicz, 2003, s. 566).
Jest to nawigzanie do arystotelesowskiej interpretacji kategorii, w ramach ktore;j
kategorie to sposob orzekania o przedmiotach, pozwalajgcy na ich klasyfikacje.
W tym ujeciu kategoria dotyczy bytu prawdziwego, jest wigc rezultatem po-
znania, a zarazem narz¢dziem zblizenia si¢ do rzeczy i poddania ich poznaniu
(Lewartowska-Zychowicz, 2003, s. 566). To ujecie stopniowo byto poszerzane,
tak ze zaczeto je odnosi¢ nie tylko do metafizyki, lecz takze do nauk przyrod-
niczych i humanistycznych. Jézef Gorniewicz za oczywiste uwaza, iz do pe-
dagogiki przenikajg terminy z innych dyscyplin wiedzy. Wskazuje przy tym,
Ze majac swoja pierwotng konotacje¢ na gruncie pedagogicznym muszg zostac
one poddane nowej interpretacji. Jako przyktady takich termindéw wymienia: to-
lerancj¢, odpowiedzialno$é, podmiotowosé, samorealizacj¢, wyobrazni¢ oraz
tworczos¢. Dodaje przy tym, ze dane pojecia stajg si¢ kategoriami wowczas,
gdy wnoszg w nowy obszar swoisty bagaz interpretacyjny czy szerszy kon-
tekst wystepowania (Gorniewicz, 2001, s. 11). Ponadto nalezy zauwazy¢, ze
kategorii nie mozna utozsamia¢ ze zbiorem wszystkich poje¢¢ danej dyscypliny,
gdyz nie kazde pojecie ma status kategorii, dlatego tez,

[...] aby méc uznac jakies pojecie za kategorig, musi spetnia¢ ono dwa warunki formalne:
a) istnienia ontologicznego kryterium nadajacego temu poje¢ciu walor ogélnosci oraz
b) musi posiada¢ jaki$ stopien uzytecznosci w formutowaniu twierdzen (Backer i in.,
2016, s. 73).

Myslenie odwotujgce si¢ do kategorii jest swoistym zabezpieczeniem przed
zawgzaniem rozumienia rzeczywistosci wychowawczej, obejmujacej calosc
zycia wychowanka; a ktore okre§la tez, czy czlowiek jest wolny, oraz jaka
role odgrywa w zyciu spotecznym, gospodarczym, kulturze i spoleczenstwie
(Rodziewicz, 1995, s. 203-215). Ztozony i dynamiczny charakter relacji wycho-
wawcze] wymaga przy tym z jednej strony otwartosci i elastycznosci, a z dru-
giej — odwotywania do tych statych elementow, ktore pozwalajg porzadkowac
nasze myslenie w tym obszarze. Niewatpliwie rados¢ i smutek sg wyzwaniem
w przestrzeni pedagogicznej, gdyz towarzysza one kazdemu cztowiekowi i sta-
nowig istotng cz¢$¢ jego bytowania, a traktowanie ich jako kategorie pozwala
lepiej zrozumie¢ ich role w procesie wychowania.
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2. OD KATEGORII PEDAGOGICZNEJ DO POSTAWY

Odwotanie do kategorii pedagogicznych pozwala nam przywota¢ niezwykle
istotne dla pedagogiki pojgcie ,,postawa”. Juz najogolniejsze ujecie postawy
ukazuje nam, dlaczego tak jest. Ot6z oznacza ona trwale nastawienie wobec
kogo$ lub czegos, przechodzace bezposrednio w zachowanie. Definiujac po-
jecie ,,postawa” odwotlujemy si¢ do jej fundamentalnego sktadnika, ktoérym jest
trwato$¢. Zatem przywolujac sformutowanie Bogdana Wojciszke, ,,postawa
cztowieka wobec jakiego$ obiektu (osoby, przedmiotu, zdarzenia, idei) to wzgled-
nie trwata tendencja do pozytywnego lub negatywnego wartosciowania tego
obiektu przez tego czlowieka” (2003, s. 180—181). Innymi stowy postawy sg
trwatym nastawieniem, reakcja na co$, w tym sensie, ze pozostajg niezmienne
przez dtuzszy czas. Statos$¢ przejawiania postawy jest warunkowana trzema
komponentami. Komponenty postawy i zaleznosci jej ksztaltowania zostaty
graficznie przedstawione na rysunku 1.

Komponent
aksjologiczny
Swiadomosé istnienia
(osoby, przedmiotu,

idei)
Komponent Kom;_)onent
kognitywny N— emocjonalny
Generowanie Ustosunkowanie
przekonan w trakcie emocjonalne
interakgji wzgledem danego
y obiektu

Rys. 1. Komponenty postawy

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Komponent aksjologiczny. Truizmem byloby przypominanie trudnosci w jed-
norodnym definiowaniu wartos$ci, jednak w kontekscie postaw jawia si¢ one
jako ich podstawy, gdyz opisujac to, co jednostka czy spoteczenstwo uwaza
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za godne pozadania, stajg si¢ konstruktem budujacym system przekonan jed-
nostki. Za warto$¢ sg uznawane rowniez przedmioty, ktore zaspokajajg potrzeby
jednostki, wywotujace pozadane przezycia psychiczne i dziatania czlonkow
grup spotecznych, oraz pozadane w spoteczenstwie przedmioty o symbolicznym
i niesymbolicznym charakterze, a wigc sady egzystencjalne i przekonania.

Komponent kognitywny. Mozliwo$¢ poznawania rzeczywistosci, zdobywanie
wiedzy o niej, zawiera opis i diagnoze, a takze probe wyjasnienia przyczyn
zastanego stanu rzeczywisto$ci i wlasnej sytuacji podmiotu oraz prognoze¢
blizszej i dalszej przysztosci, z uwzglgdnieniem czynnikoéw zaleznych lub nie-
zaleznych od jednostki.

Komponent emocjonalny. Zawiera on wymiar uczuciowo-oceniajacy i wigze
si¢ z oceng postrzeganej rzeczywistosci. Przy czym ocena rodzi si¢ na kanwie
poréwnania percypowanego obrazu rzeczywistosci z uznawanymi warto$ciami.
W tym przypadku petnig one funkcje kryterium oceny (Wojciszke, 2003, s. 180—181).

Wyodrebnienie tych czynnikéw powstawania postaw pozwolito wskazac
uszczegotowione warunki, dzigki ktorym one si¢ ksztattuja. Zatem konieczne
jest, aby:

— jednostka byla §wiadoma istnienia pewnego przedmiotu, osoby, grupy
badz idei;

— w trakcie interakcji jednostki z przedmiotem postawy dochodzito do ge-
nerowania pewnych przekonan na jego temat;

— kontakty z obiektem prowadzily nie tylko do wytworzenia przekonan, lecz
takze do ustosunkowania emocjonalnego, charakteryzujgcego si¢ rodzajem uczuc
wzbudzanych przez dany obiekt (pozytywne, negatywne) oraz ich silg;

— stosunek emocjonalny, uczuciowy wywierat wptyw na okreslone zachowa-
nie jednostki w odniesieniu do obiektu, wyrazajace si¢ w unikaniu agresji badz
zblizania si¢ do obiektu (Ceranek-Dadas i Neumann-Schmidtke, 2005, s. 743-744).

Helena Radlinska podkreslata, ze proces przejmowania wartos$ci i ksztatto-
wanie postaw dokonuje si¢ przede wszystkim poprzez wspoétuczestnictwo ludzi
w rozwigzywaniu realnych zadan biezacego zycia oraz w budowaniu lepszej
przysztosci. Wspotuczestnictwo i wspotdziatanie rozwija sig, dzigki wrazliwosci
kazdego czlowieka na dobro innych oraz §wiadomosci potrzeby i mozliwosci
przeobrazania swego otoczenia. Jest tu wigc miejsce na komponent aksjologiczny,
poznawczy i emocjonalno-oceniajacy (Radlinska, 1984, s. 139). Ksztaltowanie
postaw jest uwarunkowane czynnikami zewngtrznymi, reprezentowanymi przez
inne osoby z otoczenia, oraz czynnikami wewng¢trznymi, na ktore sktada si¢
potencjal jednostki, jej doswiadczenie, poziom wiedzy oraz uprzednio uksztatto-
wane postawy. Przyjmuje si¢, ze jest wiele metod shuzacych ksztalttowaniu postaw:
nasladownictwo, zaangazowanie, edukacja humanistyczna, generalizowanie czy
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wzmacnianie pozytywne (zob. Ceranek-Dadas i Neumann-Schmidtke, 2005,
s. 746). W tym miejscu warto je pokrotce opisac.

Nasladownictwo. Wincenty Okon definiowatl je jako sktonnos¢ do dziatania
niesamodzielnego, ktérego wzorem jest cudze postgpowanie lub cudzy poglad,
dzieki czemu jest jedng z waznych drog uczenia si¢ nowych czynnosci, przyswa-
jania wiadomosci, przekonan i praw. Wskazywal przy tym, iz warto$¢ pedago-
giczna nasladownictwa zalezy przede wszystkim od samego wzoru. Nalezy zatem
zadbaé, aby wychowanek w procesie wychowawczym miat stycznosé z osobami
reprezentujgcymi te cechy, ktore chee si¢ im zaszczepi¢. Wzorcow postgpowania
dostarczajg rodzice i wychowawcy, prezentujac konkretne poglady i sposoby
postepowania, ale mogg one by¢ takze czerpane z historii i ze wspolczesnosci,
rowniez za posrednictwem $rodkéw masowej komunikacji (Okon, 2004, s. 263).

Zaangazowanie. ,,Jest zachowaniem ukierunkowanym na cel, ktére podlega
kontroli wolicjonalnej, nie wynika z sankcji (kulturowych, formalnoprawnych,
instytucjonalnych) i ma u§wiadomiong lub nieuswiadomiong warto$¢ instru-
mentalng dla dziatajacego podmiotu” (Kanafa-Chmielewska, 2016, s. 311).

Wzmocnienie — termin wprowadzony przez Iwana Pawlowa, zostal przejety
i stosowany w behawiorystycznych teoriach uczenia si¢. Termin pozwalal na
opisanie tego, ze pewne zdarzenia wystgpujace w nastepstwie zachowan, zwigk-
szajg prawdopodobienstwo pojawienia si¢ tych zachowan w przyszto$ci w po-
dobnych sytuacjach. Wzmocnienie polega na podawaniu bodzca bezwarunko-
wego bezposrednio po bodzcu warunkowym, w wyniku czego reakcja warunkowa
ulega utrwaleniu. W schemacie warunkowania instrumentalnego lub spraw-
czego bodziec wzmacniajgcy nastepuje po spontanicznie wykonanej reakcji.
Wzmocnienie pozytywne; polega na zastosowaniu bodzca nagradzajacego
(Milerski i Sliwerski, 2000, s. 279).

Generalizowanie. W interesujgcym nas obszarze chodzi o ,,[...] proces uo-
gblniania polegajacy na poszukiwaniu istotnych wtasciwosci badanych przed-
miotow, a zarazem na pomijaniu szczegotow nieistotnych” (Okon, 2004, s. 118).
Inaczej moéwigc, w procesie ksztaltowania postaw generalizowanie pozwala
na ,,odnoszenie wnioskow lub spostrzezen uczynionych w stosunku do pojedyn-
czych zjawisk na cata grupe tych zjawisk” (Wielki stownik jezyka polskiego).

Edukacja humanistyczna. Koncepcja ta obejmuje przede wszystkim ,,[...]
spoteczne, moralne i polityczne aspekty ksztatcenia. Nie jest to jednak ksztat-
cenie nastawione na «dopasowywanie» wychowanka do otoczenia, na wdru-
kowywanie mu jak powinien reagowac na sygnaly spoleczne, lecz przygotowy-
wanie do krytycznego myslenia, do refleksyjnego nastawienia wobec spotecznie
obowigzujgcych norm” (Kaniowski, 1986, s. 44).
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Zarysowanie zagadnienia postawy i mozliwosci i jej ksztaltowania pozwala
w nastgpnym etapie przej$¢ do postrzegania radosci i smutku z perspektywy
pedagogiki.

3. RADOSC I SMUTEK
7 PERSPEKTYWY PEDAGOGICZNEJ

Szukajac mozliwosci rozpatrywania radosci i smutku jako kategorii peda-
gogicznych, mozna positkowac si¢ spostrzezeniami Ewy Rodziewicz, analizu-
jacej poglady Jakuba Momro. Uwaza ona, ze kondycja §wiata nie jest niewiele
znaczacym dodatkiem do przebiegu relacji wychowawczej,

[...] ze istotnie rozstrzyga o niej nie tylko ,,co$ absolutnie zewngtrznego” — ,,natura-
-historia-kultura”, stanowiaca kontekst i tekst historyczny, ale i perspektywa subiektywna,
z jakiej patrzymy i przezywamy rzeczywistos¢. Ztozona kondycja §wiata stanowi zywa
strong relacji z cztowiekiem, wyposazonym, badz nie (?) w system praktycznych wy-
obrazen i regul, form mentalnych (jakich?). Czy aby na pewno rzadzacego si¢ reflek-
sja (jaka?) w zdobywaniu wilasnej tozsamosci i kondycji — aktywnej, merytorycznie,
funkcjonalnie pulsujacej roznymi potencjalnymi znaczeniami w celach podboju, czy
opieki (?) wobec ludzkiego i nieludzkiego §wiata (Rodziewicz, 2021, s. 126—127).

Przytoczona refleksja, odwotujaca si¢ do mozliwosci rozumienia rados$ci
i smutku jako kategorii pedagogicznych, sktania do zbadania radosci i smutku,
jednak nie z perspektywy emocjonalnej, lecz ujmujac je jako postawy. Uza-
sadnieniem dla takiego podejscia jest przyjecie podmiotowosci jako kategorii
nadrzednej wzgledem innych kategorii, a wigc 1 wzgledem radosci i smutku.
Wynika to stad, iz pedagogika jest ukierunkowana w swoich dzialaniach na
wieloaspektowe wsparcie wychowanka w procesie odkrywania $§wiata wartosci,
zachwycenia si¢ nim i kierowania si¢ jego wskazaniami w celu dos§wiadczania
rozwoju. Zatem istota podmiotowosci w relacjach wychowawczych zasadza
si¢ na mozliwosci podprowadzania wychowankéw do zrozumienia przez nich,
ze potencjalnie i realnie sg kreatorami wlasnego zycia. Upodmiotowienie jed-
nostki w procesie wychowania to nie tylko ukazywanie mozliwosci, lecz takze
udzielanie pomocy w kreowaniu i wyrazaniu siebie oraz wsparcie w zmaganiu
si¢ z przeciwno$ciami tkwigcymi w otoczeniu (Sowa, 2005, s. 456). W tym sta-
nowisku mozna odnalez¢ — jako zrodlo inspiracji — poglady gloszone na gruncie
personalizmu chrze$cijanskiego i psychologii humanistycznej, wedlug ktérych
swiadomos$¢ mozliwo$ci bycia autorem swojego zycia jest koniecznym warun-
kiem samorozwoju cztowieka. Dlatego tez kluczowe jest rozumienie znaczenia
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osoby, postrzeganej jako istota obdarzona godnoscig, poznawcza i moralng
autonomig, ktorych owocem sg §wiadomosc i sprawczo$¢. Idea podmiotowosci,
zrodzona na gruncie filozofii, stwarza dla pedagogiki ogromne mozliwosci, przez
to, ze odwoluje si¢ do przestanek lokujacych mys$lenie o osobie w sposéb bardzo
wzniosly, a przy tym realistyczny. Oto one:

1) Idea podmiotowosci zaktada, ze cztowiek jako podmiot moze dobrowol-
nie podporzadkowac¢ swoje dyspozycje refleksji i czynowi zrodzonemu z ro-
zumnego namyshu.

2) Cztowiek ma zdolno$¢ do obiektywnego rozpoznawania dobra i prawdy,
a takze kierowania si¢ w swoich wyborach wolng wolg. Z tego tez powodu
pojecie podmiotu w filozofii ma sens nie tylko ontologiczno-antropologiczny,
lecz takze etyczny. To odwotanie do idei wewngtrznej wolnos$ci cztowieka jest
tworcze w zasadzie tylko wowczas, gdy odnosi si¢ do wolnosci pozytywnej,
jako wolno$ci do whasciwego wyboru, a jest nim wybor dobra.

3) Czlowiekowi przystuguje autonomia poznawcza, dostarczajgca podmiotowi
pewnosci odno$nie do rezultatow poznania obiektywnej rzeczywistosci mate-
rialnej oraz dajgca mu podstawe dla refleksyjnego stosunku wobec $wiata.

4) Podmiot cieszy si¢ autonomig moralna, ktora jest warunkiem sine qua non
sprawstwa, okreslajacego aktywna postawe podmiotu wobec otaczajacej go
rzeczywistosci, i taczy si¢ z pojeciem odpowiedzialnosci za dokonane wybory.

5) Prawem i zadaniem osoby jest wchodzenie w proces samoswiadomosci
i samookreslenia.

6) Podstawa wlasciwego rozwoju i ksztaltowania w sobie postaw bazuje na
wewngtrznej integralnosci okre§lanej w kategoriach podmiotowej tozsamosci
osoby (zob. Mgczkowska, 2005, s. 452).

Osoba dojrzale do$§wiadczajgca swojej podmiotowos$ci dostrzega jej oso-
botwodrczy charakter, co staje si¢ fundamentalnym motywatorem, aby podjaé
wysitek pracy nad swoim czlowieczenstwem. Jak mozna zaobserwowac, pod-
miotowa samorealizacja poznawcza, emocjonalna i aplikacyjna jest mozliwa
dzigki odwotaniu si¢ do fundamentalnych wartosci — prawdy, dobra i pigkna —
1 moze urzeczywistni¢ afirmacj¢ pelni cztowieczenstwa w przedktadaniu hierar-
chii wartosci ,,by¢” nad ,,mie¢” (Wolter, 2009, s. 59). Dlatego tez w tym pro-
cesie nieodwolanie pojawiajg si¢ inne kategorie, w tym rados¢ i smutek. Jak
to juz zostalo powiedziane, aby je uzna¢ za kategorie, muszg zaistnie¢ dwa wa-
runki formalne, a mianowicie istnienie ontologicznego kryterium nadajgcego
tym pojeciom walor ogdlnosci oraz jakis stopien uzytecznosci w formutowa-
niu twierdzen. Uchwycenie istoty radosci i smutku jako postawy jest trudne,
gdyz prymarna w ich rozumieniu jest narracja psychologiczna, odwotujaca si¢
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do rozumienia ich jako stanéw emocjonalnych. Wtadystaw Strozewski, mowiac
o radosci, stwierdza, ze ,,jest zjawiskiem prostym, prostg «jakoscig». Jako taka
jest niedefiniowalna” (2007, s. 14). Tym jednak, co pozwala nam ujmowac
rados¢ i smutek jako kategorie pedagogiczne jest to, ze — w odrdznieniu od
przyjemnosci czy przykrosci — rados¢ i smutek biorg swoj poczatek z ujecia
poznawczego. Dlatego przyjemno$¢ bywa niekiedy przyczyng radosci, podobnie
jak bol jest niekiedy przyczyng smutku, jednak nie warunkujg ich bezwzglednie
(Strozewski, 2007, s. 15). Jezeli myslimy o rados$ci i smutku jako o postawach,
to jest to mozliwe, gdyz istotowo wyptywaja one z samego osiggniecia dobra
lub zta, ,,rado$¢ pochodzi z dobra jako takiego, a smutek ze zta jako takiego”
(Strézewski, 2007, s. 15). A przeciez dobro i zto wymykajg si¢ probie ich kate-
goryzacji jako co$ przyjemnego czy nieprzyjemnego. Rados¢ i smutek tym
samym znaczg co$ wigcej niz przyjemnosc¢ i przykros¢ i moga powstawac takze
w opozycji do prostego schematu: dobro rodzi rado$¢, zto rodzi smutek. Moga
zaistnie¢ bowiem sytuacje, w ktorych zrodtem radosci jako postawy dojrzate;j
1 otwartej na rozumienie obiektywnego dobra jest doswiadczone lub podjete
aktem woli zto; z kolei smutek pojawi si¢ w wyniku poznawczego namystu nad
czyms$, co wigzato si¢ niedojrzalym rozumieniem czy przezyciem radosci.

Ksztattowanie radosci i smutku jako postawy, czyli wzglednie statego i przewi-
dywalnego sposobu reagowania, by¢ moze bedzie utatwione, gdy podjeta zostanie
proba kategorialnego ich uporzadkowania, oczywiscie bez roszczenia sobie
prawa do catosciowego ujgcia zagadnienia. Zatem:

1) Rados¢ jest zawsze radoscig czyjas$ (kogos$). Nie ma radosci bez podmiotu
ja przezywajacego. Dlatego mozna moéwi¢ o podmiotowosci radosci.

2) Rados¢ jest takze radoscia czegos (z czegos?). Ale jest réznica migdzy
radowaniem si¢ czyms$ a radowaniem si¢ z czego$. W drugim przypadku zrodio
rado$ci moze by¢ zewnetrzne. W pierwszym rado$¢ zespala si¢ ze swa trescig,
Z jej motywacja. Z tego nie wynika, ze nie jest rzeczg mozliwa wydobycie ,,czy-
stej” istoty radosci, jej istotnos$ci — radosnosci. Jest to jednak moment rady-
kalnie prosty, niedefiniowalny, by¢ moze niemozliwy do dyskursywnego opisu.

3) Rados¢ jest przezyciem w pierwszej kolejnosci emocjonalnym. Bez udziatu
emocji bytaby nierozpoznawalna. Emocje decydujg tez o ,,napigciach” radosci:
od spokojnego, cichego radowania si¢ po euforig.

4) Rados¢ jest zasadniczo przezyciem dynamicznym. Rozwija si¢, przebiega
przez rozne fazy, dochodzi do szczytu i stabnie, przy czym te fazy moga si¢
powtarzac¢: raz jest mi bardziej, raz mniej rado$nie. O dynamicznosci radosci
moga $wiadczy¢ sposoby jej ekspresji.



RADOSC I SMUTEK JAKO KATEGORIE PEDAGOGICZNE 29

5) Rados¢ jest przezyciem integralnym. Obejmuje wszystkie tzw. wiadze czto-
wieka: intelektualne, wolitywne, emocjonalne, zmystowe. W pelnym przezyciu
rados$ci uczestniczy wiec caty cztowiek.

6) Rados¢ jest przezyciem fundamentalnie duchowym. Bez duchowosci ra-
dosci, tzn. bez udziatu intelektu (rozumu, aktow poznawczych), przezycie radosci
na sposob ludzki bytoby niemozliwe.

7) Refleksja nad radoscig nie ostabia, a tym bardziej nie niweluje jej. Co
wigcej, moze jg poglebi¢ i uwyrazni¢. W ten sposdb uswiadamiamy sobie, czy
nasza rados¢ jest powierzchowna, ptytka (wylgcznie emocjonalna) czy gteboka.

8) Uzasadnieniem (zaistnienia, pojawienia si¢) radosci jest przezycie wartosci.
Warto$¢ jest wigc transcendentng racjg radosci (Strozewski, 2007, s. 19-20).

Antagonistyczna postawa — ale rownie istotna co rados$¢, a wigc smutek —
warunkowana jest nast¢pujacymi czynnikami:

1) Podobnie jak rado$¢ ma charakter podmiotowy i jest dos§wiadczeniem
konkretnej osoby.

2) Smutek pokazuje, jaki jest §wiat wartos$ci i potrzeb danej osoby. Tym sa-
mym jest waznym narzedziem w odkrywaniu tozsamos$ci wlasnej i przy wytycza-
niu kierunkéw pracy nad soba.

3) Jest naturalng reakcja na sytuacje trudne, ktore sa w zyciu jednostko-
wym obecne w sposob staty, chociaz w roznym nasileniu. Moze si¢ rodzi¢ na
kanwie refleksji nad dokonanym wyborami, sprzecznymi ze Swiatem wartosci
wyzszych. Smutek pozwala na autonarracj¢ w celu diagnozowania sytuacji i po-
szukiwania mozliwos$ci poradzenia sobie z sytuacjg trudna.

4) Smutek pozwala realnie doceni¢ to, co w danym momencie jest podmio-
towi dostepne i uzyskaé perspektywe na przysztos¢. Umozliwia wigc osobie
zobiektywizowa¢ wlasng sytuacje bez rozpaczy, ale w perspektywie nadziei.
W ten sposob staje si¢ motywatorem do wigkszej uwaznosci i zycia wedtug
pozytywnej hierarchii wartoS$ci.

5) Niejednokrotnie smutek wywotywany bywa niewtasciwym postepowa-
niem 0s6b najblizszych i tym samym sktania podmiot do zmierzenia si¢ z tym,
co si¢ stato i przetamania potrzeby skupienia si¢ na sobie, aby — jezeli to moz-
liwe — przepracowaé¢ dane wydarzenie jako sytuacje pedagogiczna, ktéra moze
przynie$¢ w ostatecznym rozrachunku pozytywne rezultaty (Wajda, [b.r.]).
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Emocje sg waznym wymiarem ludzkiej egzystencji i pozwalajg cztowiekowi
doswiadcza¢ zarowno pigkna, jak 1 tragizmu. W$rdd emocji szczegdlne miejsce
zajmujg rados¢ i smutek, towarzyszac cztowiekowi w wielu sytuacjach i rodzgc
si¢ w wieloaspektowych kontekstach. Okazuje si¢ jednak, Zze rados¢ oraz smutek
mogg by¢ tworczo przepracowywane i stawac si¢ czyms wiecej niz emocjonalnym
doznaniem. Zgadzajac si¢ na to, ze cztowiek powinien $wiadomie ksztattowac
swdj sposob bytowania, kategoryzacja radosci i smutku pozwala uruchamiaé
procesy ksztattowania rados$ci i smutku jako postaw zyciowych. Tym samym
jest mozliwe wypracowanie stalych odniesien cztowieka, wyrazanych wtasnie
przez postawe radosci czy smutku, do rozpoznawanego dobra badz zta.
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RADOSC I SMUTEK JAKO KATEGORIE PEDAGOGICZNE
STRESZCZENIE
Artykut ukazuje podstawy rozumienia radosci i smutku jako kategorie pedagogiczne. Rados$¢
i smutek zostaly zestawione z kryteriami, ktére decyduja o tym, czy dane pojecie jest kategoria.
Wskazano, ze skoro sg doswiadczane przez osobe jako podmiot, to wlasnie podmiotowos¢ umozliwia
przewarto$ciowywanie ich i ksztaltowanie — jak inne postawy — aby stawaty si¢ komponentami doj-

rzatego bytowania.

Stowa kluczowe: kategoria; postawa; podmiotowo$¢; rados¢; smutek

JOY AND SADNESS AS PEDAGOGICAL CATEGORIES
SUMMARY
The article presents the basis of understanding joy and sadness as pedagogical categories. Joy and
sadness are juxtaposed with the criteria for recognizing these concepts as categories. It is shown that
since they are experienced by the person as a subject, it is subjectivity that enables reevaluation and

shaping them, like other attitudes, so that they become components of a mature existence.

Keywords: category; attitude; subjectivity; joy; sadness



