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RAFAL MACIEJEWSKI

PSYCHOPEDAGOGICZNE ASPEKTY
METODY ANALIZY WIEZI PRENATALNEJ

WPROWADZENIE

Analiza wigzi prenatalnej — nazywana tez analizg prenatalng lub analizg wiezi —
jest metoda wspomagania rozwoju przywiazania prenatalnego miedzy rodzicami
a dzieckiem, ktora zostala opracowana w latach dziewiecdziesiatych XX w. przez
wegierskich psychoanalitykow: psychologa Jend Raffaia (1954-2015) oraz psychia-
tre Gyorgya Hidasa (1925-2012) i nazwana ,,analizg wiezi” (niem. bindungsanalyse)
(Raffai, 1995). Wskazana metoda ma na celu wspomaganie rodzicow i dziecka
w budowaniu wzajemnej relacji juz na prenatalnym etapie rozwoju dziecka, przy-
gotowanie w wymiarze psychologicznym rodzicéw i dziecka do porodu oraz rozwdj
kompetencji potrzebnych do budowania bezpiecznego wzoru przywigzania.

Prowadzone na przestrzeni 30 lat badania wykazaty, ze analiza prenatalna jest
skutecznym narzgdziem profilaktyki: depresji poporodowej, przedwczesnych urodzen,
koniecznos$ci zastosowania procedury cesarskiego cigcia, wystapienia porodowego
urazu glowy u dzieci, nadmiernego placzu poporodowego, przewleklego ptaczu po-
porodowego, zaburzen snu zardéwno u matki, jak i u dziecka. Badania potwierdzity,
ze w wymiarze psychologicznym rodzice nawiazywali gleboka, dajaca satysfakcje
wiez emocjonalng z dzieckiem, matki mogly doswiadczy¢ psychicznych granic oraz
poczucia odrebnosci dziecka, zredukowac lgki przed porodem i wymaganiami rodzi-
cielstwa, a takze rozwina¢ poczucie posiadania rodzicielskich kompetencji. Natomiast
dzieci wykazywaty mniej lekowe reakcje (behawioralne)na otoczenie po urodzeniu
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oraz harmonijny rozw6j (Blazy, 2009, 2012; Goertz-Schroth, 2019; Raffai, 1995,

1997, 1998, 2009; Raffai i Hidas, 2006; Schroth, 2009a, 2009b, 2010, 2013, 2015).
Celem niniejszego opracowania, ktore ma charakter propedeutyczny, jest przedstawie-

nie metody analizy wigzi prenatalnej oraz ukazanie jej aspektow psychopedagogicznych.

1. POWSTANIE I ROZWOJ METODY

Raffai, prowadzac w klinice w Budapeszcie terapi¢ szesnastoletniego pacjenta,
odkryl, ze u podloza jego dynamiki psychotycznej lezg traumatyczne do§wiadcze-
nia pochodzace z okresu prenatalnego’. Chtopcu brakowato §wiadomego poczucia
1 percepcji wlasnych granic cielesnych, przez co nie mogt doswiadczac siebie jako
odrebnego podmiotu. W masywnym urojeniowym przeniesieniu przejawiato si¢
to w poczuciu bycia wewnatrz ciala swojego analityka oraz przyjmowaniu ciata/
tozsamosci swoich kolegow. W wywiadzie klinicznym Raffai uzyskat informacje,
ze matka chtopca podczas cigzy stracita me¢za, co byto doswiadczeniem silnie ura-
zowym. W rozumieniu psychologa utrata m¢za zostata przeniesiona na dziecko, to
znaczy narodziny dziecka nie§wiadomie stanowityby dla matki kolejna ,,utrate”.
W teorii Raffaia i Hidasa rozw6j autonomicznego, ptodowego ,,ja” (self) dziecka po-
stepuje wtedy, gdy matka w swoim umysle ma reprezentacje dziecka jako odrebnej
od siebie istoty i taki obraz przekazuje dziecku poprzez swiadomg i nieSwiadoma
komunikacje. W opisywanym przypadku urazowe do$wiadczenie zahamowato wta-
Sciwy przebieg tego procesu i skutkowato ,,uszkodzeniem” zdolno$ci postrzegania
whasnych granic. Dla chtopca narodziny ,,0znaczaty” $mier¢, poszukiwat zatem spo-
sobu, by ,,naprawi¢” sytuacj¢ i powroci¢ do ciata matki, co przejawialo sie¢ w rézne-
g0 typu tresci urojeniowej. Wylaniajacy sie¢ w toku procesu material psychologiczny
miat charakter nieustrukturyzowanych wrazen cielesnych i pochodzit z prewerbal-
nego i presymbolicznego etapu rozwoju umystu (Raffai, 1995).

Raffai, modyfikujac klasyczng technike psychoanalityczng, wypracowat metode,
ktora bazowala na badaniu wrazen cielesnych i ,,wewnetrznych obrazow”. Proble-
matyka prenatalna, napotykana wielokrotnie w toku pracy klinicznej, data impuls do

! Powszechnie w dyskursie naukowym przyjmuje si¢, ze geneza zaburzen psychicznych, w tym
psychoz, jest ztozona i wieloczynnikowa. Opracowana przez Raffaia i Hidasa na podstawie wlasnej
pracy klinicznej koncepcja teoretyczna, jest interesujacym wktadem do teorii psychoanalitycznej oraz
ciekawym tematem do dyskusji z innymi niz psychoanalityczne koncepcjami dotyczacymi etiologii
zaburzen psychicznych. Ze wzgledu na propedeutyczny charakter niniejszego opracowania oraz
ztozonos¢ zagadnien teoretycznych opracowanych przez Raffaia i Hidasa nie jest mozliwe szerokie
ich omowienie, jak rowniez podjecie poglebionej nad nimi dyskusji.
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opracowania metody profilaktycznej. Raffai i Hidas, odkrywajac psychodynamike
okresu prenatalnego, a zwlaszcza znaczenie wigzi prenatalnej, uznali, Ze cigza jest
tym szczegdlnym okresem, w ktorym nalezy wspiera¢ matke i dziecko w rozwoju
ich wzajemne;j relacji i temu zadaniu zadedykowali metod¢ analizy wigzi (Raffai,
1995, 1998; Hidas, Raffai i Vollner, 2021).

Po dynamicznym okresie rozwoju metody analizy wigzi prenatalnej na We-
grzech zostata ona zaprezentowana w 1995 r. na XII Swiatowym Kongresie Mig-
dzynarodowego Towarzystwa Psychologii i Medycyny Prenatalne;j i Perinatalne;j
(Raffai, 1995, 1998; Hidas, Raffai i Vollner, 2021). W 2005 r. zainicjowano szko-
lenia w Niemczech, najpierw w Heidelbergu, a nast¢pnie w Kolonii. Powstato
wowczas Stowarzyszenie Analizy Wiezi wedtug Hidasa i Raffaiego w Niemczech,
a nastepnie analogiczne w Austrii (Blazy, 2023).

Pierwsze szkolenie z zakresu metody analizy prenatalnej w Polsce odbyto sig
w Warszawie w latach 2020-2021 i byto prowadzone przez dr Helge Blazy — psycho-
terapeutke i analityczke szkoleniowa z Niemiec. Szkolenie odbywato si¢ pod patrona-
tem niemieckiego Stowarzyszenia Analizy Wiezi wedlug Hidasa i Raffaia, Miedzyna-
rodowego Towarzystwa Psychologii i Medycyny Prenatalnej i Perinatalnej oraz Pol-
skiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej. Od 2022 r. szkolenia z zakresu
tej metody odbywaja si¢ w ramach Instytutu Analizy Prenatalnej, prowadza je anali-
tyczki szkoleniowe z Niemiec — dr Helga Blazy i1 Gisela Albrecht (ginekolozka), oraz
z Polski — Agata Buszman (psycholozka, psychoterapeutka) i Edyta Naglarska-Ryc¢ko
(psycholozka, psychoterapeutka). Instytut organizuje rowniez wyklady i konferencje
naukowe dotyczace metody i psychologii prenatalnej. W 2024 r. zostalo zarejestrowa-
ne Polskie Towarzystwo Analizy Prenatalnej zrzeszajace polskich analitykow?.

2. POTRZEBY I WYZWANIA ROZWOJOWE
WEDLUG ANALIZY WIEZI PRENATALNEJ

2.1. WIEZ PRENATALNA

Centralng osig pracy analitycznej jest wiez prenatalna. Celem metody jest wspie-
ranie rozwoju zdolnosci rodzicow i dziecka w budowaniu wzajemnej wi¢zi emo-
cjonalnej i podmiotowej relacji. Praca analityczna, koncentrujac si¢ na prenatalne;j
interakcji z dzieckiem oraz na emocjonalnych, psychicznych i mentalnych stanach
rodzicow, zwlaszcza matki, skupia si¢ na tym, jak stany rodzicow wptywajg na

2 https://analizaprenatalna.pl/ [dostep: 28.09.2024].
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dziecko. W przypadku wystgpienia problemdw praca analityczna zmierza do wykry-
cia przyczyn, uswiadomienia ich i dokonania korektywnych przeksztalcen, aby wiez
z dzieckiem stawata si¢ zdrowa, stabilna, chronigca i bezpieczna na dlugo przed
porodem. Wowczas dzieci moga rozwija¢ bezpieczny wzor przywigzania, ktory
jest podstawa rozwoju stabilnego ,,ja” (self), aby w przysztosci dysponowaly spo-
tecznymi i emocjonalnymi kompetencjami, ktore umozliwig tworzenie stabilnych
1 harmonijnych zwigzkow z innymi ludzmi (Hidas, Raffai i Vollner, 2021; Balken-
hol-Wright, 2020). Proces ten jest zatem swego rodzaju formowaniem bazowego
modelu wzoru przywiazania, uzywajac terminologii psychopedagogiki prenatalnej,
mozna go nazwac opieka prenatalng lub wychowaniem prenatalnym (Kornas-Biela,
2009, 2019). Gdy opieka prenatalna wigze si¢ z takimi uczuciami, jak mitos¢, ra-
dos¢, zadowolenie, szczescie, prowadzi do wydzielania endorfiny i oksytocyny, co
korzystnie wptywa na rozwo6j ptodu w wymiarze psychosomatycznym (Balkenhol-
-Wright, 2020). Komunikacja zachodzaca mi¢dzy rodzicami a dzieckiem bedaca
skutkiem pracy analitycznej wspiera rozwdj mozgu dziecka, stymulujac tworze-
nie okre$lonych szlakow neuronowych, ktore sa biologiczna podstawa wczesnych
reprezentacji mentalnych. Dziecko wyksztatca okreslone — bazujace na doswiad-
czeniach zmystowych — reprezentacje siebie, matki i ojca oraz otrzymuje obrazy
o $wiecie, co stanowi podstawe do budowania kolejnych reprezentacji mentalnych
w kolejnych etapach rozwojowych (Balkenhol-Wright, 2020; Hidas, Raffai i Voll-
ner, 2021; Kornas-Biela, 2009).

2.2. ANALIZA CZYNNIKOW STRESOGENNYCH

Stres jest powszechnie uznawany za jeden z istotniejszych negatywnych czyn-
nikéw majacych wptyw na rozwdj dziecka prenatalnego i poczucie dobrostanu
kobiety w cigzy. Powody stresu moga byc¢ rézne i mogg pochodzi¢ m.in. z proble-
moéw zewnetrznych, np. relacyjnych, srodowiskowych, zdrowotnych czy bytowych.
Moga by¢ rowniez zwigzane z dynamika intrapsychiczng i dotyczy¢ takich kwestii,
jak wiasna trauma prenatalna, Igk przed porodem, nieprzezyta zaloba po stracie
dziecka, poronienie, aborcja, diagnoza choroby letalnej u dziecka i wiele innych
(Hidas, Raffai i Vollner, 2021; Kornas-Biela, 2009).

W toku analizy prenatalnej analityk i analizantka/analizanci® starajg si¢ poznac
zrodia stresu oraz znalez¢ sposdb na jego zredukowanie, a tym samym odcigzenie

3 Analiza prenatalna nie jest psychoterapia, dlatego nie jest wlasciwe stosowanie okreslenia ,,pac-
jent”,  klient” lub ,,0soba korzystajaca z psychoterapii”, bardziej zasadne wydaje si¢ stosowanie
okreslen ,,analizant”, ,,analizantka”, ,,analizanci”, pochodzacych z psychoanalizy francuskie;j.
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rowniez dziecka. Ze wzgledu na wyjatkowe potaczenie mentalne i fizyczne mat-
ki z dzieckiem, dziela wspolny §wiat mentalny i biochemiczny, dlatego waznym
aspektem pracy jest komunikowanie dziecku, ze trudne przezycia matki sg sferg
jej problemow, aby dziecko mogto oddziela¢ swoje przezycia od przezy¢ matki i je
roznicowac (Balkenhol-Wright, 2020).

Innymi istotnymi psychologicznymi potrzebami rozwojowymi okresu cigzy we-
dhug analizy prenatalnej wigzi s3:

— potrzeba zbudowania w umys$le matki reprezentacji psychicznej dziecka jako
odrebnego podmiotu;

— potrzeba zbudowania w umysle kobiety reprezentacji siebie jako matki — czyli
przejscie od bycia dzieckiem swojej matki do stania si¢ matka swojego dziecka;

— potrzeba zbudowania w umysle dziecka wtasnej reprezentacji siebie jako pod-
miotu, odrebnego od matki i jej ciala;

— przygotowanie do porodu jako zdarzenia majacego charakter zmiany w zna-
czeniu ,transformacji” i ,,przejscia”, a nie charakter ,,konca zycia”. Innymi stowy,
dziecko, juz na etapie prenatalnym, potrzebuje ,,dowiedzie¢ si¢”’ o tym, ze urodzi
si¢, opusci macice matki i bedzie zyto poza nig. Potrzebuje rowniez ,,dowiedzie¢
si¢”, czym jest porod i w jaki sposob by¢ jego aktywnym uczestnikiem.

— potrzeba zbudowania miedzy matka a dzieckiem wzajemnego podmiotowego
odniesienia, mianowicie wzajemnej relacji matki/ojca do dziecka i dziecka do matki/
ojca oraz stworzenie dobrej wzajemnej wigzi emocjonalnej (Harwas-Napierata,
2014, s. 62).

3. PROCES ANALIZY WIEZI PRENATALNEJ

3.1. KONSULTACJE WSTEPNE

Proces analizy prenatalnej rozpoczyna wywiad wstepny, ktory obejmuje kilka
spotkan®. Jest to ustrukturyzowana rozmowa z matka lub obojgiem rodzicoéw, pod-
czas ktorej analityk zbiera informacje na temat: przebiegu ciazy, biezacej sytuacji
zyciowej rodzicow, historii ich zycia i ich przodkéw, przebiegu wlasnego okresu
prenatalnego i okotoporodowego rodzicéw oraz ,,cigzowo-porodowych” historii
poprzednich pokolen. Analityk stara si¢ rowniez poznaé¢ osobowos¢ rodzicow, sie¢
ich relacji rodzinnych, pyta réwniez rodzicéw o stosunek emocjonalny do cigzy i do

4 Opis procesu analizy prenatalnej na podstawie szkolenia prowadzonego przez dr Helgg Blazy w
latach 2020-2021 oraz praktyki wlasne;j.
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dziecka. Nastepnie analityk wyjasnia, na czym polega proces analityczny, jakie sa
jego ramy i przebieg, ustala si¢ czestotliwos$¢ sesji oraz warunki finansowe. Jesli
obie strony wyrazaja zgodg, praca analityczna moze si¢ rozpoczac.

3.2. WARUNKI ANALIZY PRENATALNEJ

Analiza prenatalna odbywa si¢ w warunkach gabinetu wyposazonego w fotele
1 wygodng lezanke, ktorg moze by¢ szezlong lub kanapa. Moze rowniez odbywac
si¢ w formie zdalnej, wazne jest, aby analizanci mogli zadba¢ o odpowiednie warun-
ki zapewniajgce spokoj i poczucie intymnosci oraz stabilne potaczenie telefoniczne
lub internetowe. Sesje trwaja 50 minut i odbywaja si¢ z czgstotliwoscia jednej,
dwoch, optymalnie trzech sesji w tygodniu. Analiza zwykle rozpoczyna si¢ okoto
20. tygodnia cigzy, ale zaleca si¢, aby mogta si¢ rozpocza¢ na jak najwczesniejszym
etapie przebiegu cigzy, moze tez obejmowac okres prekoncepcji. Miedzy 36. a 38.
tygodniem cigzy przeprowadza si¢ dziewie¢ sesji przygotowujacych matke i dziec-
ko do porodu. Jesli dziecko ma przyjs¢ na $§wiat poprzez cesarskie ciecie, przepro-
wadza si¢ specjalng dziesiata sesj¢. Proces analizy prenatalnej zasadniczo trwa do
porodu, cho¢ po narodzinach dziecka zwykle odbywa si¢ jeszcze jedna lub kilka
sesji, ktore stuza omowieniu doswiadczenia porodu oraz zakonczeniu calego pro-
cesu analizy wigzi prenatalnej. Sesja analityczna moze przebiegac na trzy sposoby:

1. Analizanci moga od poczatku do konca sesji leze¢ na kozetce 1 prowadzic¢
dialog z analitykiem pozostajacym poza polem ich widzenia.

2. Analizanci na poczatku sesji moga siedzie¢ na fotelu i prowadzi¢ dialog
z analitykiem, ktory siedzi naprzeciw nich, a przej$cie do pozycji lezacej nastepuje
W czasie ,, spotkan z dzieckiem”.

3. Cata sesja moze przebiega¢ w pozycji siedzacej, wazne jest, aby siedzisko/
fotel byto wygodne i umozliwialo wejscie w stan glebokiej relaksacji.

Podejmowane w toku dialogu tematy dotycza zwykle przebiegu ciazy, sytuacji
domowej, relacyjnej, jak rowniez wszelkich przezywanych w ciazy uczu¢ i emocji.
Nastepnie analityczka/analityk proponuje ,,spotkania z dzieckiem”, o ile analizanci
wyrazaja na to zgode. Moze si¢ zdarzy¢, ze matka z roznych powodow nie chce
tego rodzaju spotkania, bo np. potrzebuje przeznaczy¢ ten czas dla siebie i swoich
»wewnetrznych spraw”. Moga tez by¢ inne powody, ktérych kobieta jest Swiadoma
lub nie, ale mozna podja¢ nad nimi prace, by je odkry¢ i zrozumie¢. Jesli nie ma
przeszkod, mozna przej$¢ do ,,spotkania z dzieckiem”. Trwa ono zwykle 20-30
minut. Pozostaly czas sesji jest przeznaczony na omowienie tego doswiadczenia,
ktére moze tez rozciagnac si¢ na jedng lub kilka ses;ji, jesli bedzie taka potrzeba.

Analityczka/analityk czyta formule wprowadzajaca, ktéra ma pomoc analizantce/
analizantom zrelaksowac si¢ i nawigza¢ kontakt ze swoim ciatem i wrazeniami cie-
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lesnymi. Nastgpnym krokiem jest nawigzanie kontaktu z reprezentacja swojej ma-
cicy, czyli pewnego rodzaju jej wyobrazeniem. Gdy uda si¢ to osiaggna¢, kobieta jest
zapraszana do wewngtrznego wyobrazeniowego dialogu ze swoja macica, a poznigj
do kontaktu i dialogu z dzieckiem. Odbywa si¢ on poprzez odczucia i wrazenia
cielesne, ,,wewnetrzne” obrazy lub stowa, ktérych tres¢ jest bardzo réznorodna.
Analizantka moze na biezaco relacjonowac to, czego doswiadcza, lub omowic te
doswiadczenia po zakonczeniu spotkania z dzieckiem.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze si¢ $ni, mniej wiccej tak powstajg te obrazy. [...] Ko-
munikaty przekazywane podczas naszego kontaktu byty jakby filmem animowa-
nym. [...] W moim ,,filmie” moja macica byta matym mieszkaniem. Miata okna,
w $rodku wisiaty zyrandole, moje dziecko moglo si¢ na nich husta¢. Kiedys$ poczu-
tam, Ze jest glodne, cho¢ mi tego nie powiedziato. Zapytatam, czy dobrze odczyta-
tam ten sygnal, potwierdzilo si¢, ze tak. Wtedy przyszty mate ludziki w kraciastych
spodniach z jedzeniem na tacach. Widziatam to konkretnie, jakby scene z kreskow-
ki (Hidas, Raffai i Vollner, 2021, s. 117; thum. wiasne).

Inny przyktad:

W moim odczuciu macica ma ksztatt jajka. Na dole szersza, u géry wezsza. Jest
bardzo migkka, elastyczna. Dziecko porusza si¢ w taki sposdb, jakby nie chciato ze
mng rozmawiac. [...] Troche je zaniedbatam w ciggu ostatnich kilku dni. Nie bawi-
lismy si¢ tak duzo, jak wcze$niej. Tak, przez krotka chwile czutam, ze odwraca sig¢
do mnie plecami. Teraz stato si¢ zywsze. Czuje, ze zajmuje si¢ tylko nim. Teraz si¢
o co$ oparto. Chyba ssie kciuk. Znowu jest troche luzniej. Zaczyna kopac (Raffai,

[b.r.]).

Migdzy 36. a 38. tygodniem ciazy, przeprowadza si¢ dziewig¢ lub dziesi¢¢ sesji
przygotowujacych matke i dziecko do porodu, podczas ktorych analityk czyta tek-
sty, a matka lub oboje rodzice przekazuja tres¢ dziecku poprzez wewnetrzny dialog
i obrazy mentalne. Nastepnie omawia si¢ to doswiadczenie z analitykiem.

W ostatnim tygodniu analizy, musimy si¢ ze sobg pozegnac [...] i chociaz na pierw-
szej sesji ptakata, musiatam wyjasni¢, w jaki sposob odbedzie si¢ pordd. Za drugim
razem rozumiata juz, ze musimy si¢ rozdzieli¢. Wida¢ byto w jej oczach, ze osta-
tecznie zapragneta si¢ dowiedzie¢, co czeka ja na §wiecie. StalySmy naprzeciwko
siebie w windzie. Chciatam, by zostala, ale ona patrzyla na zewnatrz, byla ciekawa
wszystkiego, o czym opowiadatam jej przez trzy miesigce (Hidas, Raffai i Vollner,
2021, s. 118; thum. wiasne).
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Okres cigzy uruchamia psychologiczny mechanizm regresji polegajacy na do-
$wiadczaniu stanow umystu pochodzacych z wezesniejszych etapow rozwojowych,
w tym przypadku (w toku pracy analitycznej) moga wytonic¢ si¢ wlasne doswiadcze-
nia prenatalne lub okotoporodowe rodzicoéw. Wowczas analiza ma za zadanie dopro-
wadzi¢ do oddzielenia i réznicowania doswiadczen matki od doswiadczen dziecka.

Czuje¢ dzikie, gwattowne falowanie, dotarto tez do mojej macicy. Falowanie bylo takie,
jakbym sama znajdowata si¢ w fonie matki. [...] Mialam chaotyczne odczucia, znowu
czutam odretwienie, jak w czasie mojego wlasnego porodu. Bardzo duzy chaos. Czuje
zesztywniala, uciskajaca fizycznos¢ ciala, moja glowa drzy. Jak gdybym nie mogta si¢
zdecydowac, kto si¢ urodzi, a kto bedzie rodzit. [...] Wszedzie czuje, ze co$ mnie otacza
i uciska. [...] Czutam si¢ jak w tunelu. To bylo naprawde okropne. Teraz jest troche
lepiej. [...] Gdy przychodza do mnie moje wlasne problemy, dziecko nie daje znaku
zycia. Wtedy czuje, jakby moj brzuch byt ptaski, a macica pusta. Kiedy to si¢ konczy,
dziecko znowu daje mi znak (Raffai, [b.r.]).

Kolejny przyktad:

Podczas sesji czgsto czutam sig, jakbym sama byta ptodem. Kiedy si¢ odprezatam
i pozwolitam sobie, by si¢ zrelaksowaé, pojawiaty si¢ we mnie obrazy — bytam w ogrom-
nym pokoju lub saliiprzykucnetam w kacie, chowatam si¢ jak male stworzenie w wielkim
$wiecie. Bylo mi Zle, czutam si¢ opuszczona, przez wiekszo$¢ czasu bolata mnie glowa
i cheiatam uciec od tej sytuacji. Mozna sobie wyobrazié, ze przepracowywatam swoje
wiasne doswiadczenia ptodowe (Hidas, Raffai i Vollner, 2021, s. 188, thum. wilasne)

Powyzsze przyktady obrazuja, jak w toku analizy prenatalnej odczucia i wraze-
nia cielesne sg przeksztatcane w spersonifikowane obrazy. Proces przebiega spon-
tanicznie, nie ma charakteru wyobrazania sobie czego$, to znaczy intencjonalnego
tworzenia okre§lonych mysli. Mozna powiedzie¢, ze obrazy i mysli jakby same si¢
wylaniaja. Jest to proces zywej komunikacji z dzieckiem.

3.3. KOMUNIKACJA W ANALIZIE PRENATALNEJ

Istnieje wiele prac podejmujacych zagadnienie komunikacji w procesie psy-
choanalitycznym (np. Szpak, 2014; Cierpiatkowska i Gosciniak, 2010; Murawiec,
2009), natomiast w niniejszym artykule zostanie omowiona interdyscyplinarna
teoria kodow wielokrotnych Wilmy Bucci (1995). Teoria kodow wielokrotnych
powstala na podstawie dorobku psychoanalizy, psychologii poznawczej oraz neu-
ronauki i pelni rol¢ modelu umozliwiajacego empiryczna weryfikacj¢ procesu
psychoanalitycznego (Szpak, 2014, s. 104).
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Bucci wyrodznia trzy systemy reprezentowania i przetwarzania informacji: sub-
symboliczny, symboliczny niewerbalny (obrazowy) i symboliczny werbalny. Pro-
ces subsymboliczny obejmuje doswiadczenia somatyczne, zmystowe i motoryczne
(,,wiedza” cielesna i sensomotoryczna); proces symboliczny niewerbalny — kodo-
wanie obrazoéw i wyobrazen; proces symboliczny werbalny —jezykowe procesy
reprezentowania i przetwarzania informacji (Bucci, 1995; Szpak, 2014). Te trzy
poziomy reprezentowania i przetwarzania informacji moga si¢ do siebie wzajemnie
odnosi¢ i by¢ ze sobg powigzane, a proces tych wzajemnych odniesien i powigzan
Bucci nazywa procesem referencyjnym (referential process). Proces referencyjny
pozwala na taczenie kodow zawartych w poszczegdlnych trzech systemach oraz ich
integrowanie. Informacja zakodowana w systemie subsymbolicznym (do$wiadcze-
nia somatyczne, zmyslowe 1 motoryczne) zostaje potaczona z formg symboliczng
tego doswiadczenia, tj. obrazem, a nastepnie stowem. Proces referencyjny przebiega
dwukierunkowo, tzn. na linii system subsymboliczny—system symboliczny niewer-
balny (obrazy)-system symboliczny werbalny, oraz na linii system symboliczny
werbalny—system symboliczny niewerbalny (obrazy)—system subsymboliczny. Buc-
ci uznaje symbolizowanie niewerbalne (obrazy) za sedno procesu referencyjnego,
obrazy sg wlasciwoscig przejSciowa migdzy ciatem a jezykiem (por. Szpak, 2014,
s. 113). Model kodéw wielokrotnych Bucci odpowiada modelowi pracy analityczne;j
wypracowanemu przez Raffaia. W jego modelu matka komunikuje si¢ z dzieckiem
poprzez ,,wrazenia cielesne”, ktore sa spontanicznie przeksztalcane w ,,wewnetrzne
obrazy” i faczone z afektem, a nastgpnie wyrazane poprzez stowa. W odwrotnym
kierunku ,,stowa my$lane” i ,,obrazy myslane” w potaczeniu z afektem zostajg in-
tencjonalnie kierowane do dziecka, a ono odbiera te komunikaty poprzez wlasne
wrazenia cielesne (Hidas, Raffai i Vollner, 2021).

Warto réwniez wspomnie¢ o koncepcji Christy Balkenhol-Wright (2020), w kto-
rej fale moézgowe uwaza si¢ za neurobiologiczng podstawe komunikacji zachodza-
cej w analizie prenatalnej. Komorki nerwowe, ,.komunikujac” sie ze soba poprzez
neurotransmitery, wytwarzaja impulsy elektryczne, ktore, synchronizujac sie¢, tworza
fale mozgowe. Fale alfa odpowiadajg za koordynacjg, jak i integracje, umystu i cia-
fa, a takze za tworzenie obrazow mentalnych. Fale delta ,,wylaczaja” zewngtrzne
postrzeganie. Fale mézgowe theta odpowiadaja za $nienie i umozliwiaja uzyskanie
glebokiego stanu umyshu, jak w medytacji, oraz torujg dostep do glebokiej pamigci.
Zdaniem autorki aktywnos¢ tych fal w toku analizy prenatalnej umozliwia skierowy-
wanie zmystow 1 uwagi na sygnaty pochodzace z wewnatrz ciala i umyshu. Poprzez
ten mechanizm jest wzmacniana zywa wyobraznia oraz intuicja, a rodzice i dziecko
moga kierowac do siebie i otrzymywac¢ od siebie informacje w taki sposob, ktory
wykracza poza jawna $wiadomos¢, a przypomina bardziej ,,Snienie”, ale przy zacho-
waniu pelnej $wiadomosci (Balkenhol-Wright, 2020). Matka moze komunikowac sie
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z dzieckiem, jak rowniez ze swoim ciatem, i pozyskiwaé pochodzace z wewnetrznych
wrazen ,,informacje” (proces subsymboliczny w modelu Bucci), a nastegpnie prze-
ksztatca¢ je w obrazy, mysli i stowa (proces symbolizacji w modelu Bucci).

Oto przyktad, w ktorym matka w toku pracy analitycznej dowiaduje sig, ze utra-
cita jedno z blizniat, nie majac uprzednio danych medycznych (empirycznych).
Przyktad ten dowodzi, ze opisywana wyzej komunikacja jest rzeczywista.

Po prawej stronie jest niezbyt duzy, martwy obszar. [...] To jest bardziej w dolnej
czesci. Wydaje mi sig, ze to rana. Mysle, ze moje pierwsze dziecko tam byto. Do tej
pory miatam wrazenie, ze byto po lewej stronie. [ ...] Tak jakby to uczucie rozptywa-
to sig, a plama bladta, robita si¢ coraz mniejsza. Teraz z kolei skurcz. Znowu mnie
boli. Teraz poczutam co$ bardzo dziwnego. Do tej pory nie czutam nic, co mogtoby
wyjasnié, dlaczego odczuwatam smutek po lewej stronie. I nagle jak btyskawica
pojawia si¢ mysl, ze to byty blizniaki. (Staje si¢ coraz bardziej niespokojna, przez
kilka minut dramatycznie szlocha.) Ta pewno$¢ byta paralizujaca. Czutam to tylko
przez sekunde. Bardzo bolesne. Ale nie byto zadnych watpliwosci. Nigdy o tym nie
mys$latam. Ale w moich uczuciach wiem to na pewno. [...] Ginekolog [po porodzie —
przyp. R.M.] zbadal tozysko: w prawej dolnej cze$ci odkryt zmumifikowane zwlo-
ki dziecka ponizej 8. tygodnia zycia, ktorego nie mozna bylo wykry¢ za pomoca
USG. Byly to jednojajowe bliznicta, ale brat Pétera wczesnie zmart (Raffai, [b.r.]).

4. PRZESTRZENIE ANALIZY PRENATALNEJ

4.1. PRZESTRZEN SPOTKANIA Z DZIECKIEM

Analiza prenatalna jest przestrzenig spotkania, wzajemnego poznawania si¢,
dialogu, tworzenia wiezi i wymiany uczué. Korzystajac z zasobu prewerbalnej ko-
munikacji, czyli potencjatu wrazen cielesnych, uczué¢, emocji i wewnetrznych ob-
razoéw, tworzy sie rodzaj trwatego intuicyjnego potaczenia, mozna by powiedziec¢
»prenatalnego §wiattowodu”, ktory jest aktywny réwniez po narodzinach i pomaga
rodzicom lepiej odczytywac i dostrajac si¢ do potrzeb dziecka (Balkenhol-Wright,
2020; Hidas, Raffai i Vollner, 2021).

W przestrzeni analitycznej rodzice juz przed narodzinami moga przekazywac
dziecku swoje uczucia, mito$¢ i rados¢, spedzac z nim czas, rozmawiaé, opowiadac
0 zyciu poza macicg, jak i bawi¢ si¢ w rozne zabawy, co ilustruja zaprezentowane
przyktady. Co wazne, w sytuacji do§wiadczania przez matke trosk, niepokojow czy
innych trudnych emoc;ji lub stresu, w analizie matka moze zakomunikowa¢ dziec-
ku, ze uczucia te nalezg do niej, co pozwala dziecku oddziela¢ i r6znicowac swoje
emocje od emocji matki.
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Pracujac analitycznie mozna obserwowac, jak analiza prenatalna przeksztatca
doswiadczenie cigzy z tego, co mozna by okresli¢ mianem ,,do-porodowej pocze-
kalni”, w przestrzen relacyjng, w ktorej rodzice i dzieci prenatalne doswiadczaja
zywej, podmiotowej obecnosci ,,tu i teraz”’, komunikujg si¢ ze sobg i budujg wza-
jemne wigzi.

4.2. PRZESTRZEN SPOTKANIA WEASNEGO SWIATA WEWNETRZNEGO

4.2.1. Uczucia, emocje, przekonania

W analizie prenatalnej kazde z rodzicéw, zarowno matka, jak i ojciec, moga
spotkac si¢ z wlasnym §wiatem wewnetrznym. Elementami tego $wiata mogg byc¢
mysli, uczucia, emocje, uwewnetrznione przekonania, a takze przekazy transgene-
racyjne, postawy i wzorce zachowania dotyczace rodzicielstwa (Volz-Boers, 2023).
Gdy kobieta i m¢zczyzna dowiaduja si¢ o poczeciu dziecka, moga przezywac rozne
uczucia i emocje. Moga to by¢ uczucia radosci i szcze$cia, gdy dziecko jest chcia-
ne i wyczekiwane, ale rowniez uczucia zaskoczenia, czasem szoku, gdy cigza jest
nieplanowana. Niekiedy pojawiajg si¢ uczucia niecheci i ztosci, gdy pojawienie
sie dziecka nie jest pozadane. Czasami rodzice przezywaja ambiwalentne uczu-
cia, z jednej strony cieszg sig, ale jednoczes$nie odczuwaja Iek, ztos¢, pomieszanie
we wlasnych uczuciach, i nie wiedza, co wlasciwie czuja. Ambiwalencja zwykle
stanowi obcigzenie psychiczne i moze by¢ trudna do samodzielnego rozwigzania.
Analiza jest przestrzenia, w ktorej wszystkie uczucia i stany umystu matki i ojca,
bez wzgledu na to, czy sa radosne, czy trudne, moga by¢ przyjete, pomieszczone,
objete uwaga i troskg oraz przepracowane. Wszystko, co wyltania si¢ w toku analizy,
moze by¢ przyjete, zrozumiane i pouktadane (Volz-Boers, 2023).

4.2.2. Reprezentacje macierzynstwa i ojcostwa

Powszechnie uzywane okreslenia ,,bede matka”, ,,b¢de ojcem” zawieraja w so-
bie pewna ztozono$¢. Z jednej strony wyrazaja, ze kobieta i mezczyzna poprzez
fakt poczgcia dziecka stali si¢ juz rodzicami, z drugiej strony — czton ,,bede (mat-
ka/ojcem)” wskazuje na przysztos¢, co mozna interpretowac, ze w wymiarze psy-
chologicznym macierzynstwo i ojcostwo dopiero zacznie istnie¢ jako dynamiczna
jako$é¢, ktora trzeba bedzie wiaczy¢ do swojej tozsamosci, zintegrowac i rozwijac.
Zwrot ten zatem do$¢ dobrze oddaje pewne dialektyczne napigcie migdzy tym, ze
rodzicielstwo z jednej strony juz jest (z faktu poczgcia dziecka), a tym, ze rodziciel-
stwo dopiero bedzie (w wymiarze psychologicznym). Badacze sg zgodni, ze przed
kobietg i mezczyzng stoi wyzwanie rozwojowe, ktdre polega na uwewngtrznieniu
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1 zintegrowaniu wlasnego macierzynstwa i ojcostwa w obrgbie swej tozsamosci.
Jesli udaje si¢ to osiagnaé, nastgpuje osobowy rozwoj, a macierzynstwo i ojcostwo
moze stawac si¢ tez zrédtem satysfakcji 1 spetnienia (Gracka-Tomaszewska, 2014;
Kornas-Biela, 2017a, 2017b, 2014; Raphael-Leff, 2018).

Raffai (2021) zwraca uwage na istotng kwesti¢ dotyczaca wymiany pokolen.
Mianowicie, gdy rodzice ,,s§ w cigzy”, uruchamiajg si¢ mechanizmy regresyjne,
ktore ,,zawracaja ich” w strone wlasnego dziecinstwa. Przejawia si¢ to cho¢by w po-
trzebie czgstszego kontaktu z wlasnymi rodzicami, powrotami do domu, wigksza
niz zwykle wrazliwo$cig, poszukiwaniem opieki i obecnosci bliskich. M¢zczyzni
zwykle ,,bronig si¢” przed tymi stanami poprzez roznego rodzaju wzmozone aktyw-
nosci, zadania i prace. Zdarza si¢, ze kobiety silnie zwigzane ze swoimi matkami
majg trudno$¢ z wlasnymi ,,narodzinami” do roli matki. Analiza prenatalna pozwala
odkry¢ i przepracowac¢ poczucie winy, ktore zazwyczaj jest nieuswiadomione, a do-
tyczy wymiany pokolen. Wymiana pokolen przynosi zmiang w konstelacji rodziny —
corka ,,zajmuje miejsce” swojej matki, stajac si¢ matkg swojego dziecka, a matka
staje si¢ babcig, podobnie jest z mezczyzna, ktory staje sie ojcem, a jego ojciec
dziadkiem. Analiza prenatalna wspiera te dwa, naturalne procesy rozwojowe.

4.2.3. Reprezentacja dziecka

Okreslenie ,,bede mie¢ dziecko” rowniez wskazuje, ze w reprezentacji psychicz-
nej dziecko ,,bedzie dzieckiem po porodzie”, a bedac w macicy jest jakby w stanie
swojej potencjalnosci. Dostgp do zaawansowanej technologii oraz specjalistyczne;j
wiedzy sprawit, ze przestata istnie¢ ,,tajemnica” zycia wewnatrzmacicznego. To,
co kiedys$ byto sfera fantazji, znikneto za sprawa konkretnych obrazow embrionu,
zarodka czy ptodu. Wiedza na temat rozwoju prenatalnego, jak i okreslonych ob-
razow roznych etapoéw tego rozwoju, wplywa na tworzenie si¢ reprezentacji psy-
chicznej. W embrionie, zarodku lub ptodzie trudno widzie¢ kogo$ do mitosnej, re-
lacyjnej wymiany. W toku analizy prenatalnej zostaje na powrdt uruchomiona zdol-
nos$¢ do fantazjowania, a §wiat wewnatrzmaciczny odzyskuje swojg niezwyktos¢
i tajemniczo$¢, z kolei dziecko ,,nabiera” ludzkich cech. Rodzice w naturalny
1 spontaniczny sposob siggaja po personifikacje, a to personifikowanie implikuje
rozwo6j wiezi (Raffai, 1996).

4.3. ,, ROZRZUCANIE, ODKRYWANIE, UKLADANIE I TWORZENIE”

Podsumowujac powyzsze akapity, proces analizy prenatalnej mozna by porow-
na¢ do uktadania puzzli z nieskoniczonej liczby elementow $wiata wewngtrznego.
Uswiadomione mys$li, uczucia, emocje, pragnienia, oczekiwania i obawy sa jak
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puzzle, ktore po ,,wysypaniu” mozna widzie¢ i odczyta¢ od razu. Natomiast te nie-
uswiadomione elementy trzeba poodwracac lub odszukac, jesli gdzies si¢ zapodzia-
ty. W uktadance beda fragmenty dotyczace ciazy, relacji i interakceji z dzieckiem,
ale takze pochodzace z wlasnych prenatalnych do§wiadczen rodzicow, jak i historii
wczesniejszych pokolen®. Niektore z nich moga by¢ przyjemne, cheiane i pozada-
ne, czasem nawet zabawne, inne sg trudne do zaakceptowania. Cz¢$¢ moze by¢
wyblakta, uszkodzona, inne trzeba naprawié¢, a nienaprawialne zastgpi¢ nowymi.
Istnieje rowniez mozliwo$¢ tworzenia nowych elementow i wlaczania ich w bo-
gactwo zestawu. Odkrywane podczas sesji elementy, uwaznie ogladane i uktadane,
tworzg coraz pelniejszy obraz wytaniajacych si¢ Swiatoéw wewnetrznych rodzicéw
i dziecka. Analiza prenatalna czasem jest przyjemng zabawa, a czasem zmudnym,
wymagajacym cierpliwosci wysitkiem, innym znéw razem — wyzwaniem, do pod-
jecia ktorego potrzeba odwagi.

5. PODSUMOWANIE

Mozna wyrdzni¢ nastgpujace psychopedagogiczne aspekty analizy wiezi pre-
natalnej:

1. Jednym z istotnych aspektow analizy prenatalnej jest jej wigziotworczy cha-
rakter. Polega on na wspieraniu rozwoju prenatalnej wiezi emocjonalnej miedzy
rodzicami a dzie¢mi (wektory: rodzice—dziecko oraz dziecko—rodzice). AP wspiera
rozwoj glebokiego 1 bezpiecznego wzoru przywigzania (prenatalnego) oraz rozwija
kompetencje do tworzenia i poglebiania wigzi emocjonalnej w kolejnych etapach
rozwojowych (postnatalnych). Dobra wiez prenatalna rodzice—dziecko przektada
si¢ na dobra wi¢z postnatalng oraz na zachowania rodzicielskie, a tym samym na
jakos¢ podejmowanej wzgledem dziecka opieki po jego narodzeniu (Bielawska-Ba-
torowicz, 2006; Medina i in., 2021; Svendsrud i in., 2023).

2. Kolejnym istotnym zagadnieniem analizy prenatalnej jest jej wymiar osobi-
stego rozwoju rodzicow. Analiza prenatalna wspomaga proces interioryzacji macie-
rzynstwa i ojcostwa w obrebie indywidualnej tozsamosci. Ma wyjatkowe znaczenie
dla rodzicow oczekujacych urodzenia pierwszego dziecka, poniewaz jest to dla nich
wyzwanie rozwojowe. Pozwala rowniez u§wiadomic¢ sobie zmiany, jakie zachodza

° Praca analityczna pozwala ujawnia¢ powtarzajace si¢ pokoleniowe wzorce przebiegu ciazy,
w tym patologie przebiegu ciazy (Blazy, 2023; Hidas, Raffai i Vollner 2021), oraz traumy transgenere-
cyjne (Kobylinska-Deche, 2020; Nowak i Lucka, 2014; Orwid, Domagalska-Kurdziel i Pietruszewski,
1994; Volz-Boers, 2023).
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1 beda zachodzi¢ w obrebie relacji malzenskiej czy partnerskiej (np. wzmocnienie
wigzi, jej ostabienie, czasem kryzys), oraz umozliwia dokonywanie korektywnych
przeksztatcen.

3. Analiza prenatalna wspiera rowniez matk¢ w rozwoju dobrej relacji z sama
sobg oraz z wlasnym ciatem. Umozliwia jej nawigzanie nie tylko glebokiego kon-
taktu z wlasnym ciatem, (,,soba w swoim ciele”), lecz takze wzmacnia poczucie
wlasnych ,. kompetencji porodowych” i macierzynskich. Pozwala réwniez integro-
wac¢ do$§wiadczane zmiany w obrgbie wlasnego zmieniajacego si¢ ciata w wyniku
fizjologicznej cigzy, zmiany swojego wygladu i obrazu wtasnego ciata. Analiza
moze wesprzec proces ,,zatoby” wynikajacy z utraty pozadanego wygladu, co ma
charakter profilaktyczny wobec wystapienia np. pregoreksji (Kornas-Biela, 2024).

4. Analiza prenatalna umozliwia gleboki wglad w siebie, bada intrapsychiczne
reprezentacje siebie jako matki oraz intrapsychiczne reprezentacje dziecka. Co waz-
ne, umozliwia nawigzanie gltgbokiego kontaktu z dzieckiem oraz pozwala odr6znié
to, co jest kontaktem z ,,prawdziwym” dzieckiem, od tego, co jest kontaktem z wia-
sng projekcyjna reprezentacja dziecka.

5. Analiza prenatalna wspiera rowniez rozwo6j zdolnosci do kooperacji w dia-
dzie matka—dziecko na potrzeby procesu porodowego matki oraz urodzeniowego
dziecka.

6. Analiza prenatalna przygotowuje matke do porodu w sensie pierwszej separa-
cji jako waznego wyzwania rozwojowego. Polega ono na przeksztatceniu wzajem-
nego kontaktu i relacji wewnatrzmacicznej na zewnatrzmaciczng, w ktorej dziecko
przestaje by¢ ,,cze$cig” matki i staje si¢ od niej odrebne, wspiera w ten sposob
proces indywidualizacji dziecka. Tym samym przygotowuje matke do ,,rozstania”,
w wyniku ktérego juz nigdy nie bedzie ,,posiadac¢” swojego dziecka (dzieci) we-
wnatrz siebie.

7. Analiza prenatalna przygotowuje rowniez dziecko do ,,pozegnania” ze swoim
pierwszym ,,domem”, ktérym jest cialo matki (macica) i ,,ufnego” wejscia w proces
porodu i zycia pozamacicznego.

8. Analiza prenatalna cho¢ z zatozenia jest metoda profilaktyczng i wspierajaca
rozw0j, ma tez wlasciwosci terapeutyczne. Umozliwia matce przepracowanie lgkow
oraz innych — czgsto bardzo ztozonych — uswiadomionych i nieu§wiadomionych
uczu¢ i emocji, jakie mozna przezywac: wobec dziecka; wobec samego faktu cigzy
(wyczekiwana, chciana/niechciana); wobec cigzy w jej psychosomatycznym wy-
miarze 1 zwigzanych z nig dolegliwos$ci i niedogodnosci; wobec macierzynstwa
i wyobrazen o nim; wobec wymagan, jakie niesie ze soba macierzynstwo.

Pozwala rowniez rozpoznac i przepracowac roéznego rodzaju obcigzenia intrap-
sychiczne, np. wlasne traumy prenatalne i okotoporodowe, obcigzenia transgene-
racyjne, a takze odbycie zaloby zwiazanej z poronieniem lub aborcjg. Umozliwia
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prace nad urazowym dla psychiki do§wiadczeniem, np. diagnozg wady rozwojowe;j,
diagnoza choroby u dziecka, zwlaszcza choroby letalnej. W tym aspekcie analiza
prenatalna jest tez narzgdziem o duzym potencjale profilaktycznym, poniewaz po-
zwala na przepracowanie zatoby, zapobiegajac wystgpieniu np. depresji okotopo-
rodowej, poporodowej, depresji po stracie.

9. Analiza prenatalna ma rowniez znaczenie dla ojca dziecka, gdyz umozliwia
wejscie z dzieckiem prenatalnym w gleboki ,,dialog” przynoszacy korzysci zarowno
dziecku — wi¢z prenatalna ze swoim ojcem, jak i ojcu — rozwoj wigzi ze swoim
dzieckiem i satysfakcja z poczucia jej posiadania oraz z poczucia bycia ojcem.

10. Analiza prenatalna umozliwia tez odkrycie intrapsychicznych reprezentacji
ojcostwa i reprezentacji dziecka oraz dokonanie w ich obrgbie rozwojowych prze-
ksztalcen. Dzigki temu procesowi mozliwe jest odkrycie i przepracowanie wlasnych
obaw czy lgkow oraz ztozonych emocji, jakie ojciec moze przezywac na przyktad
w wyniku réznych zyciowych zmian, z ktorymi przyjdzie mu si¢ zmierzy¢.

Metoda analizy prenatalnej (jak dotad) nie byla obecna w polskim dyskursie
naukowym. Niniejsze opracowanie jest swego rodzaju wprowadzeniem nowego
zagadnienia badawczego, ktorym jest teoria i praktyka metody analizy wigzi pre-
natalnej, oraz inicjuje ujgcie metody w optyce psychopedagogiczne;.
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PSYCHOPEDAGOGICZNE ASPEKTY
METODY ANALIZY WIEZI PRENATALNEJ

STRESZCZENIE

W niniejszym artykule zaprezentowano metod¢ analizy wigzi prenatalnej, opracowang w latach
dziewigédziesiatych XX wieku przez wegierskich psychoanalitykdéw: Jend Raffaia oraz Gyorgya Hi-
dasa. Metoda jest krotkoterminowa interwencja psychoanalityczna, ktorej celem jest rozwdj relacji
migdzy rodzicami a dzieckiem prenatalnym oraz przygotowanie rodzicéw i dziecka do porodu w wy-
miarze psychologicznym. W artykule omdwiono genez¢ powstania metody oraz psychoanalityczng
i psychopedagogiczng perspektywe zagadnien, takich jak proces analizy prenatalnej, wigz prenatal-
na, analiza czynnikow stresogennych w przebiegu ciazy, komunikacja analityczna, uczucia i emocje
w przebiegu ciagzy, reprezentacje mentalne macierzynstwa i ojcostwa oraz reprezentacje mentalne
dziecka. W podsumowaniu ukazano aspekty metody analizy wigzi prenatalnej, ktore zadaniem autora
sg istotne dla dyskursu psychopedagogicznego.

Stowa kluczowe: analiza prenatalna; wigz prenatalna; psychoanaliza; psychopedagogika; profilaktyka
prenatalna; macierzynstwo; ojcostwo; reprezentacje mentalne; komunikacja prenatalna

PSYCHOPEDAGOGICAL ASPECTS
OF THE PRENATAL BOND ANALYSIS METHOD

SUMMARY

This article presents the method of prenatal bond analysis developed in the 1990s, by the Hun-
garian psychoanalysts Jend Raffai and Gyorgy Hidas. The method is a short-term psychoanalytic
intervention that aims to develop the relationship between parents and prenatal child, and to prepare
parents and child psychologically for childbirth. The article discusses the origins of the method and
the psychoanalytic and psychopedagogical perspectives on issues such as the prenatal analysis process,
prenatal bonding, analysis of stressors in pregnancy, analytical communication, emotions in pregnan-
cy, mental representations of motherhood, fatherhood and mental representations of the child. In the
summary, aspects of the prenatal bond analysis method are presented that, according to the author, are
significant for the psychopedagogical discourse.

Keywords: prenatal analysis; bond analysis; prenatal bond; psychoanalysis; psychopedagogy; prenatal
prevention; motherhood; fatherhood; mental representations; prenatal communication



