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MAGDALENA LESNIAK

RODZINA PATCHWORKOWA JAKO SYSTEM
— EGZEMPLIFIKACJA PROBLEMU

Rodzina jest pierwotnym i najwazniejszym srodowiskiem zycia i rozwoju czto-
wieka. To w niej odbywa si¢ proces socjalizacji, przekaz warto$ci, zasad i norm
moralnych. W zwiazku ze ztozonoscia i wielo$cig podejmowanych w rodzinie in-
terakcji, specyfika petnionych w niej r6l i charakterem wiezi taczacych poszcze-
golnych cztonkéw rodzina jest uznawana za fundamentalng instytucje wychowania
i rozwoju jednostki.

Jednym z typoéw ztozonych systemow rodzinnych sg rodziny patchworkowe.
W literaturze z zakresu pedagogiki, psychologii i socjologii wystepuje mnogosé¢
okreslen, ktore obrazuja specyfike rodzin patchworkowych, i sg to m.in. ,,wielo-
rodzina”, ,,rodzina zrekonstruowana” czy ,,rodzina diasporowa” (m.in. Sikorska,
2009; Szlendak, 2011; Kwak, 2005; Kawula, 2006). Rodziny takie powstaja w sy-
tuacji, gdy ,,przynajmniej jeden z matzonkéw wprowadza do nowego zwigzku mat-
zenskiego dziecko (lub dzieci) z poprzedniego uktadu” (Kwak, 2005, s. 86—87). To-
masz Szlendak na okreslenie rodziny zrekonstruowanej uzywa terminu ,,patchwork
rodzinny” i podaje nastepujaca definicje: ,,rodzina rekonstruowana po rozwodach
lub rozwodzie, oparta na matzenstwie ponownym, sktadajaca si¢ z rozwodnikow
ponownie ozenionych, ich dzieci z poprzednich zwigzkéw oraz ich wspdlnych dzie-
ci; dzieci musza tutaj samodzielnie okresli¢ relacje krewniacze” (2011, s. 505). Na
potrzeby niniejszego artykutu przyjmuje nastepujaca definicje rodziny patchworko-
wej: rodzina patchworkowa to rodzina oparta na ponownym matzenstwie kobiety
i mg¢zczyzny. Rozpad poprzedniej rodziny mogl nastapi¢ w wyniku rozwodu lub
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$mierci jednego z matzonkéw. W tak powstalej rodzinie wychowujg si¢ dzieci z po-
przednich zwigzkow kobiety i/lub mezczyzny, a takze (cho¢ nie jest to warunek
konieczny) dzieci wspdlne.

Specyfika funkcjonowania rodziny jako catosci sktania do potraktowania jej
jako systemu wzajemnych powigzan, oddziatywan i relacji. Ujecie takie ma szcze-
gblne znaczenie w odniesieniu do rodzin patchworkowych, dlatego tez celem ni-
niejszego artykutu jest ukazanie funkcjonowania rodzin patchworkowych wtasnie
jako systemu. W artykule odwotano si¢ wigc do ogodlnej teorii systemow i w tym
ujeciu przedstawiono zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem tego typu rodzin.
Zaprezentowano czesciowe wyniki badan, ktore przeprowadzono w strategii jako-
sciowej, a na podstawie danych publikowanych na forum internetowym dokonano
analizy narracji kobiet petnigcych rolg macochy. Na potrzeby niniejszej pracy wy-
brano jeden przypadek i starano si¢ odpowiedzie¢ na pytania dotyczace tego, jakie
sa doswiadczenia kobiety petnigcej role macochy w rodzinie patchworkowej, jak
wygladajg relacje w tej rodzinie, a w konsekwencji, jak wygladaja aspekty zwia-
zane z calo$ciowoscia systemu rodzin patchworkowych, podsystemami, granicami
1 homeostazg w badanym przypadku, czyli jak funkcjonuje rodzina patchworkowa
jako system?

1. RODZINA PATCHWORKOWA JAKO SYSTEM

Nalezy zauwazy¢, ze na przestrzeni lat zmienily si¢ sposoby analizowania zycia
rodzinnego. Na rodzing¢ zaczgto patrze¢ nie tylko jak na srodowisko wychowawcze,
w ktérym gléwny wptyw na rozwoj dzieci majg rodzice, ale takze jak na system.
Zdaniem Marii Braun-Gatkowskiej ,,podejscie do rodziny charakteryzuje si¢ nie
tylko analizg wzajemnych interakcji poszczegdlnych cztonkéw rodziny, ale ujmo-
waniem cztowieka jako uczestnika grupy rodzinnej, przy czym rodzina traktowana
jest jako struktura czy tez system wzajemnych interakcji” (1992, s. 9). Z takim
podejsciem wiaze si¢ analizowanie systemu rodziny jako catosci, a wigc pod uwage
bierze si¢ wszystkie relacje i zaleznosci wszystkich 0sob od pozostatych cztonkow
systemu (np. zaleznos¢ matki od dziecka, me¢za, rodzicow itd.).

Przyjmujac rozumienie rodziny jako systemu rodzinnego, warto podkresli¢, ze
rodzina jest zztozong strukturg sktadajaca si¢ ze wzajemnie od siebie zaleznych
os6b. Dzielg one historie, przezywajg jaki$ stopien emocjonalnej wiezi i wpro-
wadzajg strategie potrzebne indywidualnym cztonkom i grupie jako catosci (Ro-
stowski, 2003). W perspektywie tej istotne jest traktowanie rodziny w kategoriach
ztozonej struktury. Sytuacja, w ktorej nastepuje zmiana warunkow zewnetrznych
lub wewnetrznych systemu (np. rozwod, powtdrne matzenstwo), powoduje zmiany
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w funkcjonowaniu catej rodziny i wszystkich jej cztonkdéw. Zgodnie z powyzszym
cecha charakterystyczng jest obecno$¢ wzajemnych relacji (bezposrednich i posred-
nich) migdzy wszystkimi cztonkami rodziny. Oznacza to, ze relacje, np. pomigdzy
zong a m¢zem, oddziatujg nie tylko na nich samych, ale takze na dzieci nalezace do
tej rodziny 1 na pozostatych jej cztonkow.

Takie podejscie do rodziny, uymowanej jako system, wywodzi si¢ z zalozen
ogolnej teorii systemow (dalej: OTS), ktorej tworca jest Ludwig von Bertalanffy
(1984). Zalozenia tej teorii rozwijali migdzy innymi: Russell Ackoff, A.D. Hall
i Richard Fagen (Radochonski, 1984). Hall i Fagen zdefiniowali system jako ,,zbior
przedmiotéw wraz ze stosunkami zachodzacymi pomigdzy nimi oraz pomiedzy ich
atrybutami. Przedmioty sa sktadowymi cze$ciami systemu, atrybuty sg wlasnos$cia-
mi przedmiotow, za$ stosunki tacza system w jedna catos¢” (Radochonski, 1984,
s. 27). Podejscie to zastosowali w badaniach nad rodzing miedzy innymi Salvador
Minuchin i Murray Bowen (Braun-Gatkowska, 1992). Teoria i praktyka potwierdza
uzytecznos$¢ systemowego rozumienia rodziny w diagnozie, profilaktyce i terapii
(Radochonski, 1984; Braun-Gatkowska, 1992; de Barbaro, 1994; Jozefik, 2003;
Opozda, 2012; Janicka i Liberska,2014).

Do najwazniejszych poje¢ zwiazanych z OTS nalezy zaliczy¢:

— catosciowosc¢,

— podsystemy,

— granice systemu,

— homeostazg.

System jest cato$cig, co oznacza, ze jest on ,,czym$ wigcej niz sumg czegsci”
(Braun-Gatkowska, 1992, s. 14). Jak pisze Radochonski

Systemu nie mozna rozpatrywac jako przypadkowego zbioru poszczegdlnych kom-
ponentow, lecz jako okreslong ich organizacje, w ktorej zachowanie kazdego kom-
ponentu wplywa na inne i jest zalezne od innych. W OTS zaktada sig, Ze cato$¢ jest
czyms$ wiecej niz sumg elementéw wchodzacych w jego sktad (1984, s. 28).

W rodzinach patchworkowych nastepuje zmiana i poszerzenie systemu. Organi-
zacja poszczegolnych komponentow staje si¢ trudniejsza, a poprzez rozbudowanie
sieci zalezno$ci wzrasta takze wptyw obecnych i nowych cztonkéw na wszystkie
osoby i relacje wewnatrz systemu. Rodzina funkcjonuje jako catos¢, dlatego powigk-
szenie jej o jednego czlonka zmienia uktad catego systemu i wptywa na pozostatych.
Braun-Gatkowska twierdzi, ze ,,Podobnie dzieje si¢ po odej$ciu z rodziny jednej
osoby, ktorej brak oddziatuje na pozostatych. Na przyktad, ojciec wptywa na dziec-
ko przez swoja obecno$¢ w rodzinie, ale rowniez przez nieobecno$¢” (1992, s. 15).
W rodzinie patchworkowej sytuacja wydaje si¢ jeszcze bardziej skomplikowana,
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poniewaz co najmniej dwa razy zmienia si¢ w niej sktad cztonkéw. Pierwszy raz,
gdy nastepuje rozpad rodziny i dzieci pozostaja w gospodarstwie domowym z jed-
nym rodzicem, a drugi raz — gdy do rodziny dotacza jeden lub wigcej cztonkoéw (np.
ojczym, macocha z wlasnymi dzie¢mi).

W zwigzku z powyzszym istotnym zagadnieniem dotyczacym rodzin w ujgciu
systemowym sg podsystemy, czyli mniejsze czgsci catosci rodziny/systemu. Pod-
systemem moze by¢ zaréwno diada czy triada, ale takze konkretny cztonek rodziny.
Moga one by¢ tworzone wedlug pewnych kryteriow, np. ze wzgledu na ple¢, wiek
czy petniong rolg. Warto podkreslic, ze wszystko to, co dzieje si¢ w danym podsys-
temie, oddziatuje nie tylko na jego cztonkow, ale rowniez na inne osoby nalezace do
systemu i na interakcje w pozostatych podsystemach (Stepulak, 2007, s. 93—118).
Jesli np. w rodzinie jeden z jej cztonkow zachoruje czy straci prace, to zmienia
si¢ wtedy caty system rodzinny. Wszelkie zachowania i reakcje jednego cztonka
wplywaja na pozostatych, a w rezultacie na kazdy z podsystemow i system jako
calos¢. Ma to szczegdlne znaczenie w rodzinach patchworkowych, utworzonych z
odrgbnych podsystemow rodzinnych, ktére w wyniku réznych sytuacji (np. $mierc
jednego z malzonkow czy rozwod) zostaty przerwane (Sagan, 2021). Specyfika ro-
dzin patchworkowych jest wiec poszerzenie systemu o nowych cztonkow i scalenie
w cato$¢ dwu réznych rodzin.

Przyjmujac perspektywe systemowg rozumienia rodziny, nalezy zasygnalizowaé
problem granic systemu i lojalnosci rodzinnej. Zagadnienia te pozwalaja szerzej spoj-
rze¢ na specyfike funkcjonowania w rodzinach patchworkowych. Granice systemu sa
waznym kryterium, ktore pozwala okresli¢ tozsamo$¢ systemu w czasie i przestrzeni
(Radochonski, 1984). Radochonski pisze, ze wyznaczaja one ,,powierzchni¢ stykania
si¢ systemu zarowno ze srodowiskiem zewnetrznym, jak i jego wlasnymi podsyste-
mami” (1984, s. 28). Jak mozemy zauwazy¢, granice wystepuja rownolegle migdzy
systemami spotecznymi i miedzy podsystemami w rodzinie. W rodzinie okreslaja
one tozsamos$¢ 1 sa wyznacznikiem przeptywu informacji, uczu¢ i emocji. Decyduja
jednoczesnie o tym, kto i w jaki sposob jest cztonkiem systemu.

Model traktujacy rodzine¢ jako system pozwala wskazaé granice zewnetrzne
rodziny patchworkowej, czyli skonkretyzowac, kto nalezy do rodziny, i okresli¢
granice wewnetrzne, czyli te, ktore decydujg m.in. o panujacych w niej zasadach
1 hierarchii. Perspektywa systemowa pomaga rowniez ,,wyjasni¢ trudnosci, ktorych
doswiadczaja cztonkowie poszczegolnych podsystemow: partnerskiego, podsyste-
mu rodzenstwa, diady dorosty—dziecko, a takze analizowac procesy triangulacji
i doswiadczane w zwiagzku z nimi konflikty lojalnosci, takze z uwzglednieniem
rodzin pochodzenia” (Lewandowska-Walter, 2014, s. 309).

W rodzinie patchworkowej granice systemu, w poréwnaniu do granic w innych
typach rodzin, sa czesto niejasne i bardziej przepuszczalne. Dzieci mieszkaja tylko
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z jednym biologicznym rodzicem. Pomimo tego, ze rodzic zyjacy poza rodzing
cze¢sto nadal partycypuje w opiece nad dzieckiem, to wigkszo$¢ dziatan opiekun-
czych i wychowawczych spoczywa na tym rodzicu, ktéry zajmuje si¢ nim na co
dzien. Zdaniem Walgckiej-Matyja (2009) skutkiem tego moze by¢ brak wspolnego
autorytetu rodzicielskiego.

Niejasnos¢ granic systemu rodziny patchworkowej wynika takze z faktu, ze
dziecko zyje w wigcej niz jednej wspolnocie rodzinnej i moze mie¢ dwie pary ro-
dzicéw (matke, ojca, macoche i ojczyma). Pojawiajace si¢ roznice zdan dotyczace
tego, kto moze by¢ cztonkiem rodziny, utrudniajg jednoznaczne okreslenie przyna-
leznosci do tego systemu (Kluzowa, Klusz i Slany, 2000). Nie mozna tego zdefinio-
wac ani na podstawie wiezow biologicznych, ani regulacji prawnych czy miejsca
zamieszkania. Brak wspolnych historii — a zdaniem Catwright (2005), szczeg6lnie
wynikajacy z zycia w dwoch systemach brak wspolnych zwyczajow, symboli i do-
$wiadczen — dodatkowo utrudnia konsolidacje granic.

Brak akceptacji rozpadu granic poprzedniej rodziny op6znia ustalenie granic
nowego systemu, utrudnia proces komunikacji miedzy bylymi matzonkami i wpty-
wa na jako$¢ kontaktow dziecka z rodzicem, ktory odszedt. Wprawdzie fizyczny
charakter domu pozwala na ustalenie owych granic, jednak granice psychiczne
ulegajg zmianom, ktoére wplywaja zarowno na dziecko i na rodzica pozostajacego
w rodzinnym uktadzie (Kwak, 2001).

Pojecie ,,lojalnosci rodzinnej”, rozumianej jako bycie uczciwym, darzenie si¢
zaufaniem i respektowanie zobowiazan wobec cztonkow rodziny, wprowadzit Ivan
Boszormenyi-Nagy (1987). Jak pisze Lewandowska-Walter, ,,Zrodtem trudnosci
w budowaniu funkcjonalnej rodziny zrekonstruowanej jest ztozona sie¢ lojalnosci,
wynikajacych z relacji rodzinnych pochodzacych z przesztosci i terazniejszosci”
(2014, s. 309). Konflikt lojalnosci zazwyczaj przejawia si¢ w trudnosciach z wy-
razaniem uczu¢ i trudno$ciach w kontakcie emocjonalnym ,,[...] dziecka lub do-
rostego z osoba ze zrekonstruowanego systemu wobec wi¢zi z cztonkami rodziny
pierwotnej” (2014, s. 310).

W rodzinach patchworkowych konflikt lojalnosci dotyczy zarowno dzieci, jak
i dorostych. W przypadku dziecka jest on zwigzany z potrzeba bycia lojalnym
wobec rodzica biologicznego z jednoczesnym zahamowaniem ujawniania uczuc
wobec drugiego rodzica i wobec jego partnera (Jundzilt, 2000). W sytuacji doro-
stego, ktory wszedl w nowy zwiazek, konflikt dotyczy lojalnosci wobec dziecka
przy rownoczesnym poczuciu lojalnosci wobec nowego partnera i jego dzieci. Jesli
dorosty nie zakonczyt emocjonalnie pierwszego zwiazku, moze pojawic si¢ rowniez
konflikt wzgledem obecnego i poprzedniego partnera. Konflikt lojalno$ci w rodzinie
patchworkowej moze dotyczy¢ réwniez triad mgz—zona—rodzice m¢za i mgz—zona—
rodzice zony (Visher i Visher, 1988; Lewandowska-Walter, 2014).
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Konflikt lojalno$ci zazwyczaj wiaze si¢ z poczuciem winy i zdrady wobec po-
zostatych cztonkdéw systemu. Przyczynia si¢ m.in. do trudno$ci zwigzanych z regu-
lacjg kontaktéw z dzieckiem i do braku akceptacji dla nowych oséb, ktore wchodza
do systemu. Moze by¢ nie tylko zrédtem napieé, lecz rowniez przeszkoda w proce-
sie rekonstrukcji rodziny.

Waznym i jednym z podstawowych poje¢ ogolnej teorii systemow jest homeos-
taza. Jak pisze Radochonski:

[...] homeostaza mozliwa jest poprzez zastosowanie informacji dochodzacych
z otoczenia zewngtrznego, sygnalizujacej okreslona zmiang jaka w nim zaszta i uru-
chamiajacej mechanizm sprzezenia zwrotnego. Dzigki istnieniu w danym systemie
/np. organizmie/ mechanizmoéw samoregulujacych, ktére dostosowuja warunki we-
wnetrzne do zasztych zmian, homeostaza moze by¢ zachowana (1984, s. 29).

Stan homeostazy jest utrzymany, poniewaz system opiera si¢ zewnetrznym na-
ciskom z otoczenia (Drozdzowicz, 1994, s. 15).

W przypadku rodziny homeostaza to ,,wewngtrzne, stale trwajace, podtrzymu-
jace, dynamiczne interaktywne procesy, ktore przebiegaja w rodzinie i pomagaja
utrzymaé w niej wewngtrzng rownowage” (Goldenberg i Goldenberg, 2006, s. 82).
Inaczej mowigc, jesli dojdzie do zaburzen, rodzina bedzie dazyta do przywrocenia
stabilnosci.

Z homeostaza zwigzane jest pojecie morfogenezy, ktora, w przeciwienstwie do
homeostazy, opiera si¢ na mechanizmach zapewniajacych rozw¢j i zmiang (Rado-
chonski, 1994). Zdaniem Lucyny Drozdzowicz

Antycypacja zmiany morfogenetycznej moze wywota¢ niepokdj poszczegdlnych
cztonkow rodziny, a wige tez tendencje do utrzymania status quo systemu. W tym
kontekscie tzw. objawowe zachowanie kogo$ z rodziny mozna traktowac jako pro-
be¢ zahamowania czy wrecz uniemozliwienia zmiany. Dopdki rodzina nie uzyska
dostatecznego komfortu pozwalajgcego jej na rozwoj, objawowe zachowanie be-
dzie spetialo role homeostatycznga. Moze ono przybiera¢ r6zne formy: od nieskom-
plikowanych probleméw wychowawczych, az do zaburzen psychosomatycznych
czy chordb psychicznych (1994, s. 16).

Ztozonos¢ i specyfika rodzin patchworkowych wiaze si¢ z trudno$ciami w utrzy-
maniu homeostazy. Zdarza si¢, ze zmiany w jej sktadzie osobowym wprowadzaja
niepokoj u pozostatych cztonkdéw systemu oraz przektadaja si¢ na problemy natury
emocjonalnej i wychowawcze;.
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2. ANNA - ANALIZA NARRACIJI

W tej czescei artykutu, ktorego celem jest ukazanie rodzin patchworkowych jako
systemu, poshuze si¢ analizg narracji Anny (imi¢ przypisane). Postaram si¢ rowniez na
podstawie jej przyktadu odpowiedzie¢ na pytania badawcze postawione na poczatku
artykutu (Jakie sg do$wiadczenia kobiety petnigcej rolg macochy w rodzinie patchwor-
kowej? Jak wygladaja relacje w tej rodzinie? Jak wyglada sytuacja zwigzana z cato-
$ciowoscig systemu rodziny patchworkowej, podsystemami, granicami i homeostaza
w badanym przypadku?). Badanie przeprowadzono w podejéciu idiograficznym i ja-
kosciowej strategii badan. W artykule przedstawiono wyniki analizy danych zastanych,
czyli tresci zamieszczonych na forum internetowym przez Anng, ktora pelni w rodzinie
patchworkowej role macochy. Zachowano oryginalng form¢ wypowiedzi badane;.

Nalezy zaznaczy¢, ze w niniejszym opracowaniu zamieszczono tylko fragment
analizy tresci internetowych postow badanej macochy. Poglebiony materiat przed-
stawiam w rozprawie doktorskiej pt. ,,Autorytet rodzicielski w rodzinach patchwor-
kowych na podstawie internetowych postow kobiet pelnigcych rolg macochy”. W ra-
mach zrealizowanych badan zostata przeprowadzona analiza zrodet tekstowych —
wpisdéw zamieszczonych na forach internetowych. Dobodr proby miatl charakter ce-
lowy, a pod uwage zostaly wziete posty kobiet, ktore zyja w zwiazkach formalnych
(po slubie cywilnym i/Iub koscielnym), a ich maz ma dziecko/dzieci z poprzed-
niego matzenstwa/zwigzku. Analiza przebiegala kilkustopniowo: wybor materiatu
badawczego, wielokrotna lektura tekstow, tworzenie klucza kategoryzacyjnego,
definiowanie kategorii w kluczu, wyodrebnianie cytatow. W pracy uwzglednitam
analize formalng (analiza powierzchownej strony jezyka, analiza frekwencji zwigz-
kéw migdzy tematami, analiza autokomentarzy, analiza zwigzkéw znaczeniowych)
i nieformalng (jako$ciowy opis zebranego materiatu).

Anna od 6 lat jest zong rozwodnika, ktory ma dwie corki z poprzedniego zwiaz-
ku i dla ktorych ona jest macocha. Kobieta pisze, ze dzieci me¢za poznala, gdy miaty
316 lat. W chwili rozpoczecia narracji dziewczynki miaty 10 1 13 lat. Para ma pie-
cioletniego syna. Czlonkami tej rodziny jest takze matka biologiczna dziewczynek
iich babcia ze strony matki. Brak informacji dotyczacych tego, czy macocha przed
zawarciem zwigzku malzenskiego byta panng, rozwddka czy wdowa.

Z wypowiedzi Anny mozna wnioskowac, ze jej relacje z me¢zem sg neutralne,
przechodza od bliskosci w obojetnosé, od mitosci do jej braku. Macocha jest roz-
czarowana matzenstwem, w zwigzku czuje si¢ samotna, czesto pisze, ze zostaje
z dzieckiem sama. Artykulacja tego moze by¢ nastgpujacy wpis: Rzeczywiscie moj
M. bardziej w tym naszym matzenstwie sie realizuje. Czesciej rusza si¢ z domu,
Jjezdzi stuzbowo, nawet zrobit studia podyplomowe. Ja glownie siedze¢ w domu. A do
moich ambicji i marzen zawsze jest nastawiony sceptycznie.
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Z jej narracji wynika takze, ze sytuacje pogorszyt awans meza i jego przeprowadz-
ka do innego miasta. Kobieta pisze: Teraz mqz pracuje w innym miescie i przyjezdza
do nas na weekendy (czasem przez prace nie wszystkie). Jaka glupia bytam, ze si¢ na to
zgodzitam! (on tak bardzo chciat awansowac i wiecej zarabiac, mowit, Ze to dla nas...)
Jakim trzeba by¢ cztowiekiem, Zeby czegos takiego chciec, gdy ma si¢ dwie rodziny.

Formutujac wnioski dotyczace relacji (zwtaszcza z me¢zem) nalezy wzia¢ pod
uwage, ze w w czasie 4 lat (okres publikowania przez macochg¢ postow na forum)
ulegly one transformacji. Poczatkowe, cho¢ $wiadczyly o braku zaangazowania
meza w zycie rodzinne, byty raczej zwigzane z trudno$ciami tworzenia nowego
zwiazku, problemami rodzicielstwa i poczuciem osamotnienia z uwagi na wejscie
Anny w nowg role — matki. Z kolei z ostatnich postow jasno wynika, ze sytuacja
ulegta pogorszeniu. Kobieta pisze m.in.: Jestem ciggle sama z synem i pracuje na
1,5 etatu. Wysztam przeciez za mqz nie po to, by by¢ samotng... [...] To wszystko
przez lata i powoli zmienito moj stosunek do M. Mysle, ze go juz nie kocham. Za
bardzo sie rozczarowatam. Kiedy to czytam, to az nie wierze, ze to tak jakos zatos-
nie wyglqgd.

Relacja macochy z byla Zong jej me¢za i jego byla tesciows jest od samego po-
czatku negatywnie nacechowana. Anna w narracji zwraca uwage na to, ze nie ona
byta przyczyna rozpadu pierwszego matzenstwa jej meza. Z relacjami tymi wigze
si¢ duzy niepokoj macochy, a z jej wypowiedzi wynika, ze kobiety sg do niej wrogo
nastawione. Swiadczy¢ moze o tym nastepujacy wpis: Ex mnie nienawidzi (cho¢
nie bylam powodem rozpadu matzenstwa) i robi duzo, aby nam uprzykrzy¢ zycie.
Na szczescie, mieszka 400 km od nas, bo gdyby w jednym miescie, to chyba by juz
zniszczyla nasze matzenstwo. Matka Ex doklada jeszcze swoje. Dzieci sq nastawia-
ne przeciw ojcu, uczone pogardy do niego, a ja to juz jestem najgorsza, kochanka
skubigca z alimentow. Pot roku temu matka Ex napisata karte pocztowq na adres
mojej pracy, a w niej rozne szkalujgce mnie rzeczy. Kartka konczyta sie stowami:
ZBRODNIA I KARA.

Trudno na podstawie wypowiedzi jedynie Anny okresli¢, co jest przyczyna az
takiej niecheci kobiet do badanej. Z analizy formalnej wynika jednak, ze postepo-
wanie bylej partnerki me¢za i jego bytej tesciowej wplywa na zachowanie dzieci.
Zdaniem Anny dziewczynki sg nastawiane przez matke i babci¢ przeciwko ojcu
1 jego drugiej zonie (macosze). By¢ moze wynika to z nieumiej¢tnosci pogodzenia
si¢ z nowg sytuacja, a takze z brakiem okreslenia sztywnych granic podsystemow,
czyli m.in. ustalenia hierarchii i zasad panujacych w rodzinie (por. Radochonski,
1984, s. 28). Mozna wnioskowac¢, ze wplyw na relacje w rodzinie maja takze sprawy
finansowe, glownie alimenty. W narracji macochy pojawiajg si¢ opisy, w ktorych
kobiety obarczajg ja wing za finanse m¢za i jego zobowigzania wobec corek, zarow-
no alimentacyjne, jak i opiekunczo-wychowawcze.
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Analiza materiatu pozwala stwierdzié, ze relacje Anny z pasierbicami (podobnie
jak w przypadku jej relacji z me¢zem) ulegly zmianie. Kobieta pisze: Kiedys miatam
relacje z pasierbicami dobre, potem takie sobie, a teraz nie mam wcale. Pasierbice
mieszkajq daleko, ale jestem pewna, ze gdyby mieszkaly z nami w jednym miescie,
moje maitzenstwo bytoby juz historig.

Pierwsze wpisy odnoszace si¢ do przesztosci, czyli poczatkowego etapu tworze-
nia rodziny patchworkowej, wskazuja, ze relacje macochy z dzie¢mi byly przyjazne.
By¢ moze wazny byt tutaj wiek dziewczynek (3 i 6 lat).

Anna w wielu wpisach jasno komunikuje, Ze za zmiang zachowania dzieci sg od-
powiedzialne ich matka i babcia. Momentem przetomowym (zdaniem macochy) byty
wakacje, po ktorych pasierbice zmienity do niej swoj stosunek, a czego przyczyng
byty manipulacje ich matki: U nas byto dobrze, dziewczynki byty przyjazne i nawet si¢
przytulaly do mnie, bawity. A po takich jednych mitych wakacjach corki wykrzyczaty
ojcu przez telefon: ,, A ona (czyli ja) ma celulit i zmarszczkil!!”. Potem juz regularnie
byly nastawiane przeciw mnie, chociaz nie uwazam, abym zrobila cos ztego.

Napiete i konfliktowe relacje cztonkdéw systemu przyczyniaja sie do trudnosci
zwigzanych z jego prawidlowym funkcjonowaniem. Nawiazujac do zatozen Ogol-
nej Teorii Systemowej, mozemy wnioskowac, ze dzieci odczuwaja wzgledem matki
konflikt lojalnosci (por. Lewandowska-Walter, 2014, s. 309). Konflikt ten mogt przy-
czyni¢ si¢ do negatywnych zachowan dzieci w diadzie pasierbice-macocha. Wydaje
si¢, ze sytuacje w analizowanej rodzinie komplikuje takze nieostro$¢ granic bada-
nego systemu. Wiekszo$¢ dziatan opiekunczo-wychowawczych spoczywa na matce
biologicznej dziewczynek, ktore z nig mieszkajg. Nie powinno wiec dziwi¢, ze brak
jasnych granic w potaczeniu z konfliktem lojalnos$ci jest przyczyna zachowan uzna-
wanych przez macoche za problematyczne w codziennych kontaktach z pasierbicami.

Dokonujac syntezy wiadomosci uzyskanych podczas analizy materiatu, warto
takze postuzy¢ sie sposobem interpretacji wedtug Trzebinskiego (2002). Uwzgled-
niajac podziat na proaktywne i defensywne konstruowanie autonarracji, mozna
przyjac, ze narracja Anny ma charakter defensywny. Wynika z niej, ze bieg zdarzen
1 ktopoty sg skutkiem intencji gtdwnej bohaterki narracji, ktéra jest Ex, czyli byta
zona me¢za badanej. Pozostate postacie tej historii to: pasierbice, maz macochy,
macocha, byla te§ciowa jej meza 1 wspolne dziecko macochy i jej meza.

Z wypowiedzi Anny mozna domniemywacé, ze intencja gtownej bohaterki jest
ostabienie relacji corek z bylym megzem. Macocha wraca do tego w wielu postach,
np. w nastepujacym: Ale ich matka zZywi si¢ tq nienawisciq, walkq, dowalaniem by-
temu i chce thwic w roli ofiary. A dzieci sq poddawane takiemu praniu mozgu przez
matke i babke, Zze w czasie wizyt u nich lub u nas nie da sie tego zmienic¢ i wychowa¢
ich inaczej. Codziennie styszq, ze ich ojciec to duren, idiota, grzesznik, kobieciarz
i zatuje im pieniedzy, a sam zyje nie wiadomo w jakim luksusie.
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Mozna wnioskowacé, ze intencja bylej zony jest sukcesywnie realizowana, a jej
dziatania nie pozostajg bez wptywu na zachowania dzieci. Dziewczynki sg nieprzy-
chylnie nastawione zarowno do wlasnego ojca, jak i jego obecnej zony. Kompli-
kacja dla bohaterki narracji w realizacji jej intencji i planéw jest zachowanie ojca
dzieci, ktory pomimo trudnosci stara si¢ utrzymac z nimi dobre i przyjazne relacje
przy jednoczesnym unikaniu konfrontacji z ich matka. Opierajac si¢ na analizie nar-
racji macochy, mozna jednak sformutowaé wniosek, ze pomimo komplikacji matka
dziewczynek wytrwale dazy do celu. Przynosi to oczekiwany dla niej skutek, czyli
ostabienie relacji ojca z dzie¢mi.

Trudno jednoznacznie wskaza¢ na uwarunkowania i szanse na przezwycieze-
nie trudno$ci i realizacj¢ intencji. Mozna wnioskowac, ze wsparciem w realiza-
cji intencji bytej zony meza macochy sa dziatania jej matki, czyli babci dziew-
czynek. Anna pisze, ze kobiety dzialaja w porozumieniu, a ich wspolna strategia
postepowania moze umacnia¢ w dzieciach poczucie, ze lekcewazace i chtod-
ne zachowanie w stosunku do ojca dziewczynek i do badanej macochy nie jest
niczym nagannym.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze badany system rodziny patchworkowej,
w ktorej Anna pelni rolg macochy, jest odzwierciedleniem teorii zaprezentowane;
w pierwszej czesci artykutu. Przedstawione fragmenty sa jedynie niewielkim wy-
cinkiem rzeczywistosci, w jakiej funkcjonuje kobieta. Przypuszczalnie relacje w jej
rodzinie sg trudne, a nawet konfliktowe. Kobieta wydaje si¢ by¢ niezadowolona
z jakosci relacji taczacej ja z mezem. Z kolei niepouktadana relacja z byla zona jej
meza ijego byla tesciowg przektada sie na trudnosci w nawigzaniu i utrzymaniu na
dobrym poziomie wigzi z pasierbicami.

Badana w swojej narracji opisuje rodzing patchworkowa jako system, ktorego
catosciowos¢ ulegta kilku zmianom. Pierwszym etapem byt rozpad bylej rodziny
obecnego meza badanej i zatozenie przez niego nowej rodziny. Do systemu dota-
czyta Anna, a kolejne poszerzenie nastapito w momencie pojawienia si¢ na $wiecie
ich dziecka. W zwigzku z tym zwigkszyla si¢ takze liczba podsystemow. Mozemy
zauwazy¢, ze w rodzinie Anny pojawia si¢ takze problem jasnos$ci granic systemu
i poczucia lojalnosci pasierbic wzgledem matki biologicznej. Wszystko to utrud-
nia zar6wno scalenie systemu, jak i harmonijne w nim funkcjonowanie dorostych
1 dzieci.

*

Rodzina patchworkowa jest systemem, ktory mierzy si¢ z wieloma trudnosciami
wynikajacymi m.in. z poszerzenia si¢ systemu, tworzenia si¢ nowych podsystemow,
niejasnosci granic czy zaburzenia homeostazy. Warto jednak podkreslic, ze
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Podstawa stabilno$ci rodziny jest w rzeczywisto$ci zmiana. Innymi stowy, dopoki
rodzina jest funkcjonalna, dopoty moze zachowa¢ wystarczajaca regularnosc i row-
nowage, aby utrzymac poczucie przystosowania, fadu, ciggtosci. Jednoczes$nie musi
w delikatny sposob sprzyja¢ zmianom i rozwojowi cztonkow oraz rodziny jako
cato$ci (Goldenberg i Goldenberg, 2006, s. 85).

Dobrze funkcjonujacy system rodzinny begdzie zaréwno odporny i zdolny do
wypracowania zmiany bez konieczno$ci rezygnacji ze stabilizacji.

Zaprezentowana analiza do§wiadczen Anny jest tylko jednym z przyktadow
tego, w jaki sposob moze funkcjonowac system rodziny patchworkowe;j. Przedsta-
wienie szerszej perspektywy funkcjonowania tego typu rodzin wymaga pogiebio-
nych badan.
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RODZINA PATCHWORKOWA JAKO SYSTEM
— EGZEMPLIFIKACJA PROBLEMU

STRESZCZENIE

Niniejszy artykul ma na celu ukazanie funkcjonowania rodzin patchworkowych jako systemu.
W artykule odwotano si¢ do ogdlnej teorii systemow i w tym ujgciu przedstawiono zagadnienia zwia-
zane z funkcjonowaniem tego typu rodzin. Zaprezentowano cz¢$ciowe wyniki badan, ktore prze-
prowadzono w strategii jakosciowej, a na podstawie danych publikowanych na forum internetowym
dokonano analizy narracji kobiet petnigcych role macochy. Na potrzeby niniejszej pracy wybrano
jeden przypadek i starano si¢ odpowiedzie¢ na pytania dotyczace tego, jakie sa doswiadczenia ko-
biety pelniacej role macochy w rodzinie patchworkowej oraz jak wygladaja relacje w tej rodzinie,
a w konsekwencji, jak wyglada sytuacja zwigzana z cato§ciowoscia systemu rodziny patchworkowej,
podsystemami, granicami i homeostaza w badanym przypadku. Jako egzemplifikacje¢ i przyktad funk-
cjonowania systemu rodziny patchworkowej zaprezentowano analiz¢ narracji macochy. W artykule
sa poruszane nastgpujace aspekty rodziny patchworkowej jako systemu: catosciowo$¢, podsystemy,
granice systemu i homeostaza. Przedstawiono takze fragment analizy narracji macochy Anny i doko-
nano proby syntezy dos§wiadczen badanej w odniesieniu do ogolnej teorii systemow.

Stowa kluczowe: ogdlna teoria systemow; rodzina patchworkowa
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THE PATCHWORK FAMILY AS A SYSTEM: A CASE STUDY
SUMMARY

This article aims to show the functioning of the patchwork family as a system, referring to the
general systems theory, and uses this approach to present issues related to the functioning of this type
of family. Partial results of research conducted in a qualitative strategy are presented, and based on
data published on an online forum, the narratives of women acting as stepmothers are analysed. For
this purpose, one case was selected to answer questions about the experiences of a woman playing the
role of a stepmother in a patchwork family. What are the relationships in this family? What about the
overall system of the patchwork family, subsystems, boundaries and homeostasis in the case at hand?
As an exemplification and example of the functioning of the patchwork family system, an analysis of
the narrative of Anna’s stepmother is presented.

The article discusses the following issues in turn: the patchwork family as a system — overall,
subsystems, system boundaries and homeostasis. A fragment of Anna’s narrative is also analysed and
an attempt is made to show her experiences synthetically in relation to the general systems theory.

Keywords: general systems theory; stepfamily



