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OBRAZ MALZENSTWA I RODZINY
W OPINII DOROSELYCH DZIECI
ROZWIEDZIONYCH RODZICOW

Rozwdd nalezy do najtrudniejszych zdarzen w zyciu cztowieka, gdyz wigze si¢
zazwyczaj z wieloma etapami kryzysow i konfliktow w malzenstwie, rozgrywaja-
cych si¢ na wielu ptaszczyznach zycia, co zaburza funkcjonowanie catej rodziny.
W zwiazku z tym rozw6d matzonkow niesie ze soba konsekwencje dla wszystkich
cztonkow wspdlnoty domowej, a zwlaszcza dzieci, ktore tracg najkorzystniejsze
srodowisko dla swego rozwoju i wychowania — pelng i prawidtowo funkcjonujaca
rodzing. Wsrdd negatywnych skutkow rozpadu malzenstwa nalezy wymieni¢ przede
wszystkim deprywacje¢ podstawowych potrzeb psychicznych cztowieka, zaréwno
dorostego, jak i dziecka, m.in. zachwianie poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci,
milosci 1 przynaleznos$ci. Ponadto przezycia zwigzane z rozwodem rodzicéw dopro-
wadzaja do stresu i traum, ktorych nastepstwa moga by¢ doswiadczane przez cate
dalsze zycie. Sytuacja ta oddziatluje na psychike dziecka i zazwyczaj wptywa nieko-
rzystnie nie tylko na jego terazniejsze, lecz takze na doroslte zycie. Doswiadczenie
rozwodu rodzicow ksztattuje u mtodego cztowieka okreslony obraz matzenstwa
i rodziny oraz podejscie do zawierania zwigzku.
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Artykul przedstawia wybrane wyniki badan, ktorych celem ogdélnym byto po-
znanie obrazu matzenstwa i rodziny z perspektywy dorostych dzieci pochodzacych
z rodzin rozwiedzionych. Pozwala to na weryfikacje stosunku dorostych dzieci roz-
wiedzionych rodzicow do tego, jak doswiadczona w dziecinstwie sytuacja rozwo-
du mamy i taty wptyneta na postrzeganie przez nich rodziny i matzenstwa w ich
konstytutywnych cechach (m.in. nierozerwalnos¢, monogamiczno$c), a takze ich
podejscie do rozwodow.

1. SYTUACJAROZWODOWA T JEJ] WPLYW NA DZIECKO

Narastajacy kryzys w relacji m¢za i zony oraz brak porozumienia migdzy nimi
czesto skutkuje podjeciem decyzji o rozwigzaniu matzenstwa. Sytuacja rozwodu
jest zjawiskiem, ktore objawia problem calego systemu rodzinnego. Zmienia ona
bowiem dotychczasowe funkcjonowanie rodziny, relacji miedzy jej cztonkami,
wplywa na zdrowie psychiczne malzonkow, obcigza emocjonalnie, oddziatuje tez
na zycie zawodowe i spoteczne, co w konsekwencji odbija si¢ takze na dzieciach.
Ze wzgledu na wielowymiarowo$¢ 1 wieloaspektowos¢ rozwodu jest on przedmio-
tem analizy wielu dziedzin naukowych (Lewicka, 2021).

Rozwdd jest pojeciem z obszaru prawnego, rozumianym jako rozbicie i dez-
organizacja Srodowiska rodzinnego oraz jako rozwigzanie zwigzku matzenskiego
przez sad na wniosek jednego lub obojga matzonkéw. Przestanka do rozwiazania
malzenstwa jest trwaly 1 zupelny rozktad pozycia matzenskiego. Polskie prawo ro-
dzinne chroni trwalo$¢ matzenstwa i rodziny, jednak dopuszcza mozliwo$¢ rozwodu
ze wzgledu na dobro rodziny i dobro dzieci. Sad, kierujac si¢ dobrem dziecka, bada
sytuacje, w jakiej sie ono znajduje i jak jego sytuacja moze wyglada¢ po rozwodzie
rodzicow, oraz dokonuje najlepszego dla niego wyboru. Podczas procesu rozwodo-
wego rodzice porozumiewaja si¢ w kwestiach sprawowania wtadzy rodzicielskiej,
kontaktow dziecka z drugim rodzicem, spraw finansowych i codziennych. Gdy jed-
nak nie sg w stanie tego zrobi¢, rozstrzyga o tym sad. Rozwod prawny jest ostatnim
etapem procesu rozwodowego, a uniewaznione przez sad malzenstwo przestaje ist-
nie¢ (Matyjas, 2017).

W literaturze pedagogicznej rozwdd jest postrzegany jako dysfunkcja systemu
rodzinnego, a rodzing rozbitg zalicza si¢ do kategorii niepetnych. Rozwdd nie jest
problemem dotyczacym jedynie samych malzonkow, ale wptywa takze na potom-
stwo, dziadkow, dalszych cztonkow rodziny oraz wigzi spoteczne (Dudak, 2006).
Okres okotorozwodowy jest zwigzany z post¢pujacym rozbiciem wigzi emocjo-
nalnych w rodzinie i wigze si¢ zazwyczaj z wieloma traumatycznymi przezyciami.
Proces rozwodowy jest przyczyna negatywnych zmian w §rodowisku rodzinnym
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i uczestniczacych w nim oséb, zwtaszcza dzieci. Dotychczasowe zasady funkcjo-
nowania, styl zycia i uktad rol zmieniajg si¢. Wewngtrzna harmonia rodzinna ulega
zaburzeniu, a zycie ulega dezorganizacji. Zanika takze wigz migdzy cztonkami ro-
dziny, a rodzina petna staje si¢ niepetng (Dudziak, 2012).

Rozwodzacy si¢ malzonkowie doswiadczaja wielu negatywnych uczué i emo-
cji: rozczarowania, wrogosci, zalu, ztoSci, poczucia krzywdy, straty, odrzucenia
czy osamotnienia (Jarzyna i Budzik, 2008). Moga one wywota¢ depresje, nerwice,
zaburzenia nastroju, schorzenia fizyczne, a nawet doprowadzi¢ do prob targnigcia
si¢ na swoje zycie (Sala-Suszynska i Brudzinska, 2022). Co wigcej, trudne emocje
moga rzutowac na postawy rodzica wzgledem dziecka oraz zaspokajanie jego po-
trzeb. Rodzice, ktorzy cala swoja uwage koncentrujg na batalii rozwodowej, nie sa
w stanie by¢ oparciem dla dziecka, ktore rowniez bardzo mocno przezywa sytuacje
rozstania. Ponadto nieobecnos$¢ ktoregos z rodzicow negatywnie wplywa na spra-
wowanie funkcji wychowawczej i socjalizacyjnej (Stankowska, 2020).

Dziecko w obliczu rozstania mamy i taty mierzy si¢ z wieloma trudnymi zmia-
nami w swym zyciu, a takze moze do§wiadcza¢ skrajnych emocji i przezy¢. Bada-
nia nad rozwodami ukazujg wiele negatywnych ich skutkoéw dla dzieci, zwtaszcza
wskazuja na: powstanie traumy wptywajacej na przysztos¢ i funkcjonowanie w spo-
teczenstwie; pojawienie si¢ negatywnych mysli na temat $§wiata, w ktorym dziecko
czuje si¢ zagrozone i opuszczone; samoobwinianie si¢ dziecka; odczucie odrzucenia
przez rodzica, ktory si¢ wyprowadzil; gtebokie rany w psychice, ktore trudno ule-
czy¢; przezywanie traumy zwigzanej ze spotkaniami dziecka z nieobecnym na co
dzien rodzicem; przechodzenie dziecka w rolg osoby dorostej i przejmowanie obo-
wigzkow rodzicéw; niezaspokajanie badz catkowita utrata podstawowych potrzeb,
tj. potrzeby bezpieczenstwa, mitosci, przynaleznosci i szacunku (Sokotowska, 2013;
Cywinska, 2021). Dzieci z rodzin rozbitych przejawiaja wigksze problemy emocjo-
nalne niz ich réwiesnicy, sg bardziej sktonne do popadania w depresje, ujawniaja
wigkszg agresje wobec 0sob dorostych i nauczycieli w szkole oraz maja problemy
w nauce (Wolchik i in., 2002). Co wiecej, Jadwiga Izdebska (2004) opisuje nega-
tywny wptyw rozwodu rodzicéw na relacje dzieci z réwiesnikami. Dzieci z rodzin
niepetnych sa traktowane inaczej przez rowie$nikow, a nadto muszg mierzy¢ si¢ ze
wstydem i upokorzeniem oraz rozmowami za plecami. Natomiast z badan Henry-
ka Cudaka (2010), ktory skupit si¢ na emocjonalnych nastepstwach rozwodu dla
dziecka, wynika, ze dzieci z rodzin rozbitych odczuwaja smutek, pustke i poczucie
beznadziei, brak poczucia sensu zycia, lek i niepokdj. Ponadto wykazujg obnizone
poczucie bliskosci emocjonalnej z rodzicami, nizszy poziom radosci i poczucia
wewngtrznego spokoju niz dzieci z rodzin petnych.
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2. DOROSLE DZIECI ROZWIEDZIONYCH RODZICOW

Mianem dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicow okresla si¢ osoby, ktore
wzrastaty w rodzinie rozwiedzionej o zaburzonej harmonii i atmosferze rodzin-
nej. Osoby te charakteryzuje wewngtrzne rozdarcie, poczucie dzwigania emocjo-
nalnego cigzaru, niepewno$¢ w podejmowaniu decyzji, poczucie zagrozenia, lgk
przed przysztoscia, brak wiary we wtasne kompetencje i zdolnos$ci oraz silne da-
zenie do perfekcjonizmu. Doroste dzieci z rodzin rozwiedzionych kazdg sfer¢ zy-
cia sprowadzaja do dysfunkcyjnosci, poniewaz czuja, ze nie mialy ,,normalnego”
domu. Zanizajg przez to poczucie wlasnej wartosci i sprawczosci, przez co nie
czuja si¢ warte mitosci i postrzegaja siebie jako gorsze od innych. Co wigcej, sa
to osoby, ktore szybko wycofuja si¢ 1 nie podejmuja ryzyka, poniewaz bojg si¢
rozczarowania. Doroste dzieci pochodzace z rodzin rozbitych wracaja emocjami
i my$lami do czasu rozwodu rodzicéw oraz obwiniajg si¢ za ten fakt, co wptywa
znaczaco na ich $wiatopoglad, postawy, relacje interpersonalne oraz oczekiwania
(Conway, 2010).

Ponadto nieustannie skrywaja w sobie niezaspokojone potrzeby z okresu dzie-
cinstwa. W poréwnaniu z dzie¢mi z rodzin pelnych, doro$li z rodzin rozwiedzio-
nych mocniej odczuwaja smutek, gniew, zal, pustke, niepokdj i uczucia depresyjne.
Przejawiaja wicksze trudnosci w radzeniu sobie ze stresem, wsciektoscig, wspo-
mnieniami, a takze znacznie bardziej si¢ zamartwiaja i izolujg (Dudziak, 2012).

Niektore dane wskazujg na dwukrotnie wyzsze ryzyko rozwodu u 0sob po-
chodzacych z rodzin rozwiedzionych oraz trzykrotnie wyzsze ryzyko, gdy oboje
matzonkowie pochodzg z rozbitych doméw, w pordwnaniu z osobami pochodza-
cymi z rodzin pelnych. Wydaje sie, ze znaczaca rolg odgrywa tu brak wlasciwych
wzorcow relacji damsko-meskich i sposobow komunikacji wyniesionych z domu
rodzinnego. Podkresla to takze Bozena Matyjas (2017), ktéra uwaza, ze doroste
dzieci rodzicow rozwiedzionych powielajg pewne schematy rodzinne i reakcje na
sytuacje. Z drugiej strony osoby z rodzin rozbitych bardzo czesto nie zaktadajg wia-
snych rodzin, nie formalizuja swoich zwigzkoéw i ,,uciekaja od mitosci”, poniewaz
nie chca popetnia¢ bledow rodzicoéw i przezywac kolejny raz traumy rozwodowe;.

Warto jednak zauwazy¢, ze wptyw wychowania w rodzinie niepetnej nie jest
jednoznacznie negatywny 1 wiele zalezy od indywidualnych czynnikow, takich jak
wsparcie spoteczne, jako$¢ relacji rodzinnych, dostep do odpowiednich zasobow
czy wsparcie ze strony spotecznosci lokalnej. Dodatkowo niektére dzieci wycho-
wane w rodzinach niepetnych moga wykazywac si¢ wyjatkowag odpornoscia i radze-
niem sobie w trudnych sytuacjach. Dzieci pochodzace z tego typu rodzin moga by¢
rowniez szczesliwe, gdy majg zapewnione dobre warunki rozwoju i sg chronione
przez rozwodzacych si¢ rodzicoOw przed negatywnymi nastgpstwami tej sytuacji.
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Istotne jest zaangazowanie rodzicéw oraz Swiadomos¢ procesow wychowawczych,
aby stworzy¢ dla dziecka odpowiednie warunki do rozwoju.

3. PODSTAWOWE ZALOZENIA KONCEPCJI BADAN WEASNYCH

Celem ogdélnym przeprowadzonych badan byto poznanie obrazu matzenstwa
i rodziny z perspektywy dorostych dzieci pochodzacych z rodzin rozwiedzionych.
W zalozeniach miato to pozwoli¢ na weryfikacje opinii dorostych dzieci rozwie-
dzionych rodzicéw dotyczacych tego, jak sytuacja rozwodu w rodzinie wplyne¢ta
na postrzeganie przez nie matzenstwa i rodziny w ich konstytutywnych cechach.
Umozliwito to rowniez poznanie, w jaki sposob doroste dzieci z rodzin rozwiedzio-
nych odnosity si¢ do kwestii rozwoddow.

Aby zrealizowa¢ zalozony cel badan, sformulowano problemy badawcze:

1) W jaki sposob doswiadczenie rozwodu rodzicow wptyneto na postrzeganie
matzenstwa i rodziny w dorostym zyciu ich dzieci?

2) Jakie jest podejscie do jednos$ci, trwalosci i nierozerwalnosci matzenstwa
dorostych dzieci rodzicow rozwiedzionych?

3) Jaki stosunek do rozwodow maja doroste dzieci pochodzace z rodzin rozwiedzionych?

W celu zweryfikowania pytan badawczych wykorzystano metod¢ sondazu dia-
gnostycznego z zastosowaniem techniki ankiety internetowej. W sondazu zostaly
zoperacjonalizowane opinie 0s6b dorostych, ktorych rodzice si¢ rozwiedli, odwo-
hujac sie do ich wiasnych ocen, doswiadczen i pogladow zwigzanych z zyciem ro-
dzinnym i matzenskim. Osoby badane opiniowatly instytucj¢ matzenstwa i rodziny
na podstawie: obserwacji i do§wiadczen z wlasnych rodzin, wyznawanych warto$ci,
planow zyciowych, oczekiwan, wyobrazen i pogladow.

Sondaz diagnostyczny jako metoda badawcza zastosowana w prezentowanych ba-
daniach zostat wybrany ze wzgledu na jego praktyczno$¢ i mozliwos¢ dotarcia do wiek-
szego grona osob. Do jego przeprowadzenia zostata opracowana ankieta internetowa,
sktadajaca si¢ pierwotnie z 36 pytan otwartych, zamknietych i potzamknietych. Na jej
podstawie zrealizowano badania pilotazowe na grupie 11 osob, po ktorych przeanalizo-
wano strukture ankiety i dokonano jej korekty, dzieki czemu finalnie ankieta zawierata
35 pytan. Ostateczng wersje ankiety przygotowano do badan i w nastepnym etapie, me-
toda kuli $nieznej, rozdysponowano link na fora internetowe i portale spotecznosciowe.
Badania byty prowadzone w okresie od 10 grudnia 2023 do 29 lutego 2024 .

Dobor proby badanej byt celowy. Wybrane zostaly osoby pelnoletnie, ktore w dzie-
cinstwie doswiadczyty rozwodu rodzicow. Lacznie przebadano 84 osoby, w tym 66
kobiet i 18 mgzczyzn w przedziale wiekowym od 19. do 54. roku zycia. Najwigcej bada-
nych byto w przedziale wiekowym 22-25 lat (42,8%), a najmniej w przedziale 3640 lat
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(4,8%). Grupa badana byta zré6znicowana ze wzgledu na miejsce pochodzenia. Znacz-
na cz¢s$¢ 0sob wywodzita si¢ z duzych miast powyzej 500 tys. mieszkancow (33,3%)
1 miast do 50 tys. mieszkancow (26,2%), a nieznaczna cze$¢ ze wsi (19%), miast od
100 tys. do 500 tys. (13,1%) i miast od 50 tys. do 100 tys. mieszkancow (8,3%). Wsrod
badanych najwigcej, bo az 65,5%, stanowili panny/kawalerowie, nast¢pnie osoby
w zwigzku matzenskim (17,9%). Zaledwie 3,6% deklarowato, Ze jest po rozwodzie.
Przedmiotem analizy statystycznej otrzymanych wynikéw byto sprawdzenie
postawionych problemoéw badawczych w celu weryfikacji obrazu matzenstwa i ro-
dziny na podstawie opinii dorostych dzieci pochodzacych z rodzin rozwiedzionych.
W analizach wykorzystano pakiet statystyczny IBM SPSS Statistics (wersja 27).

4. OPINIE DOROSLYCH DZIECI ROZWIEDZIONYCH RODZICOW
NA TEMAT MALZENSTWA [ RODZINY - WYNIKI BADAN

W celu poznania obrazu matzenstwa i rodziny pytania ankietowe, skierowane do
badanych dorostych pochodzacych z rozwiedzionych rodzin, umozliwiaty odnie-
sienie si¢ do stwierdzen, ktore zostaty przedstawione w Tabeli 1 wraz z rozktadem
uzyskanych odpowiedzi.

Tabela 1. Stwierdzenia zwigzane z rodzing i matzenstwem

Zdecydowanie | Raczej nie Trudno Raczej tak | Zdecydowanie
nie powiedzie¢ tak

N % N % N % N % N %

Czy zalozenie wiasnej
rodziny bylo/jest dla 4
Pana/Pani wazne
w zyciu?

4,8 2 24 | 14 | 16,7 | 23 |274| 41 48,8

Czy wedtug Pana/
Pani do zatozenia
rodziny konieczne 24 28,6 23 | 274 5 6,0 8 9,5 24 28,5
jest zawarcie zwiazku
malzenskiego?

Czy zawarcie
formalnego zwiazku
matzenskiego byto/ 11 13,1 13 | 155 8 95| 20 [238| 32 | 381
jest dla Pana/Pani
wazne w zyciu?

Czy uwaza Pan/Pani,
ze matzenstwo jest
decyzja 9 10,7 6 7,1 15 17,9 15 | 17,9 39 | 46,4
i zobowigzaniem
na cate zycie?

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie uzyskanych wynikow badan.
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Analiza danych pokazuje, ze ,,zatozenie wlasnej rodziny byto i jest wazne w zyciu”
dla 76,2% badanych 0séb (,,zdecydowanie tak”, ,,raczej tak”). Zaledwie dla 7,2% osob
nie jest to wazne. Co wigcej dla ponad potowy badanych — 56% (,,zdecydowanie nie”,
,raczej nie”’) — zawarcie zwigzku matzenskiego nie jest konieczne do zatozenia rodzi-
ny. Zaledwie 38% ankietowanych stwierdza, Ze jest to konieczne. Dla znacznej czgsci
badanych — 61,9% (,,zdecydowanie tak”, ,,raczej tak”) — ,,zawarcie formalnego zwigzku
malzenskiego bylo/jest wazne w zyciu”, a dla zaledwie 28,6% — mato wazne. Az 64,3%
(,,zdecydowanie tak™, ,,raczej tak”) ankietowanych uwaza, ze ,,matzenstwo jest decyzja
1 zobowigzaniem na cate zycie”, a zaledwie 17,8% o0sob wyraza opini¢ przeciwna.

Ankietowani zostali takze poproszeni o wskazanie wlasciwych w ich opinii po-
wodow przy podejmowaniu decyzji o zawarciu matzenstwa. Uzyskane wyniki zo-
staty zaprezentowane w Tabeli 2.

Tabela 2. Ktore powody Pana/Pani zdaniem sg wlasciwe
przy podejmowaniu decyzji o zawarciu malzenstwa?

Zdecydowanie | Raczej nie Trudno Raczej tak | Zdecydowanie
nie powiedzie¢ tak
N % N % N % N % N %

Mitosé 2 2,4 - 0 2 2,4 7 83 73 86,9
Cheé jak najszybszego | 51| 607 | 19 | 226 | 9 |107] 5 | 60 | - | 0
opuszczenia domu
Obawa przed
staropanienstwem/ 61 72,5 15 17,9 4 4.8 4 4.8 - 0
starokawalerstwem
Nacisk ze strony 64 | 760 | 15 | 179 | 3 | 36| 2 | 24 | - 0

s

najblizszego otoczenia

Presja spoteczna 60 71,4 19 22,6 3 3,6 2 2,4 -

Nieplanowana cigza 47 56,0 23 27,3 11 13,1 3 3,6 -
Lek przed samotnoscia | 49 58,3 19 22,6 13 | 15,5 2 2,4 1 1,2

Potrzeba
uregulowania zycia 47 56,0 21 25,0 9 | 10,7 7 8,3 - 0
seksualnego

Che¢ zalozenia

. 5 6,0 4 4,8 6 7,1 32 | 38,1 37 | 44,0
rodziny

Che¢ posiadania

kogos bliskiego 9 10,7 6 7,1 11 13,1 32 | 38,1 26 | 31,0

Pragnienie

e 4 4,8 6 7,1 | 14 | 16,7 36 | 42,8 | 24 | 28,6
stabilizacji zyciowej

Wigz uczuciowa

3 3,6 1 1,2 4 48| 15 17,9 | 6l 72,5
Z partnerem

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie uzyskanych wynikow badan.
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Analiza wynikéw pozwala stwierdzi¢, ze dla niemal wszystkich badanych —
95,2% (,,zdecydowanie tak”, ,raczej tak’”) — wlasciwym powodem decyzji do za-
warcia malzenstwa jest mitos¢, a dla 90,4% (,,zdecydowanie tak”, ,,raczej tak™) —
wiez uczuciowa z partnerem. Dla 82,1% (,,zdecydowanie tak”™, ,,raczej tak™) jest to
che¢ zalozenia rodziny, z kolei 71,4% wskazuje, ze decyzjg jest pragnienie stabi-
lizacji zyciowej, a ponad potowa badanych — 69,1% (,,zdecydowanie tak”, ,,raczej
tak’) — uwaza, ze jest to che¢ posiadania kogo$ bliskiego.

Za niewtasciwy powod decyzji o zawarciu maltzenstwa prawie wszyscy badani,
bo az 94% (,,zdecydowanie nie”, ,,raczej nie”’), uwazajg nacisk ze strony najbliz-
szego otoczenia i presje spoteczna, 83,3% (,,zdecydowanie nie”, ,,raczej nie””) osob
stwierdza, ze jest to nieplanowana ciaza, 83,3% badanych (,,zdecydowanie nie”,
»raczej nie”) uznaje za niewlasciwe zawarcie matzenstwa z checi jak najszybszego
opuszczenia domu, 90,4% (,,zdecydowanie nie”, ,,raczej nie”’) wskazuje na obawe
przed staropanienstwem i starokawalerstwem, 81% (,,zdecydowanie nie”, ,,raczej
nie”) podaje potrzebg uregulowania zycia seksualnego, a 80,9% (,,zdecydowanie
nie”, ,,raczej nie”’) — lek przed samotnoscia.

5. JEDNOSC I NIEROZERWALNOSC MALZENSTWA
ORAZ STOSUNEK DO ROZWODOW OSOB DOROSLYCH
Z RODZIN ROZWIEDZIONYCH
—~ WYNIKI BADAN

W celu weryfikacji podejscia dorostych pochodzacych z rodzin rozbitych do
kwestii jednos$ci, trwatosci i nierozerwalno$ci matzenstwa postawiono badanym
kilka pytan. Pierwsze z nich odnosilo si¢ do trwalosci oraz nierozerwalnosci, a roz-
ktad uzyskanych odpowiedzi przedstawiono w Tabeli 3.

Tabela 3. Czy malzenstwo jest decyzja i zobowigzaniem na cale zycie?

Zdecydowanie | Raczej nie Trudno Raczej tak | Zdecydowanie
nie powiedzieé¢ tak

N % N % N % N % N %

Czy uwaza
Pan/Pani, ze
malzenstwo jest
decyzja

i zobowigzaniem
na cate zycie?

9 10,7 6 7,1 15 17,9 15 17,9 39 46,4

Zrodlo: Opracowanie whasne na podstawie uzyskanych wynikow badan.
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Analiza tych danych pokazuje, ze ponad potowa badanych — 64,3% (,,zdecy-
dowanie tak”, ,raczej tak”) — uwaza, ze malzenstwo jest decyzja i zobowigzaniem
na cate zycie, co wskazuje na uznawanie przez nich trwatosci i nierozerwalnosci
matzenstwa. Zaledwie 17,8% (,,zdecydowanie nie”, ,,raczej nie”’) ma przeciwne
zdanie w tej kwestii.

Osoby badane pochodzace z rodzin rozbitych odniosty si¢ rowniez do konstytu-
tywnych cech matzenstwa. Tabela 4 prezentuje wyniki dotyczace ich opinii na temat
jednosci, trwatosci i nierozerwalno$ci matzenstwa.

Tabela 4. W jakim stopniu zawarte w tabeli okre$lenia wigze Pan/Pani z malzenstwem?

Zdecydpwame Raczej nie Trgdnq , Raczej tak Zdecydowanie
nie powiedzie¢ tak

N % N % N % N % N %

Jedno$¢ 6 7,1 5 6,0 13 15,5 18 | 21,4 | 42 | 50,0

s

Trwatos¢ 4 4,8 2 2,4 12 14,3 24 28,5 | 42 50,0

Nierozerwalnos¢ 13 15,5 13 15,5 13 15,5 14 16,7 | 31 36,8

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie uzyskanych wynikow badan.

Uzyskane wyniki wskazujg na to, ze dla 71,4% badanych (,,zdecydowanie tak”,
»raczej tak”) obraz malzefnstwa zwigzany jest z cechg jednosci matzonkow. Zaled-
wie 13,1% o0sob (,,zdecydowanie nie”, ,,raczej nie”’) ma przeciwne zdanie, a 15,5%
respondentéw nie wyrazito swego zdania (,,trudno powiedziec”).

Podobnie w kwestii trwato$ci malzenstwa — opinie 78,5% badanych (,,zdecydo-
wanie tak”, ,,raczej tak”) wskazuja, ze trwatos¢ jest cechg zwigzang z matzenstwem,
jedynie 7,2% osob uwaza inaczej, a 14,3% nie zabralo stanowiska w tej sprawie.

Nieco ponad potowa badanych 53,5% (,,zdecydowanie tak”, ,,raczej tak’) uwa-
za, 7ze z malzenstwem wigze si¢ jego nierozerwalnos¢, a 31% respondentow temu
zaprzecza (,,zdecydowanie nie”, ,,raczej nie”). Dla 15,5% badanych trudno byto
zdecydowac sie¢ w tej sprawie.

W dalszej czesci ankietowani bedacy osobami pochodzacymi z rodzin rozbitych,
wyrazili swoje opinie na temat czynnikow wptywajacych na trwatos¢ matzenstwa.
W Tabeli 5 zaprezentowano uzyskane wyniki.
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Tabela 5. Co wedlug Pana/Pani wplywa na trwalo$¢ matzenstwa?

Zdecydowanie Raczej Trudno Raczej Zdecydowanie
nie nie powiedzie¢ tak tak
N % N % N % N % N %
Wzajemna
wiernosé 3 36 | — 0 4| 48 | 13| 155 | 64 | 76,1
emocjonalna
Wzajemna
wierno$é 2 2,4 — 0 5 6,0 16 19,0 61 72,6
seksualna
Udane zycie 2 24 | 2| 24 | 11 | 131 | 35 | 41,6 | 34 | 405
seksualne
Wzajemny 2 | 24 - | 0 112 | 4 a8 | 77 | 916
szacunek
Poczucie 2 | 24 - | o 1|12 19| 26| 62 | 738
bezpieczenstwa
Wspolne pasje 3 3,6 8 9,5 12 14,3 34 40,5 27 32,1
Zgodnos¢
w zarzadzaniu 2 2,4 2 2,4 12 14,3 41 48,8 27 32,1
budzetem
Takie same
przekonania 8 9,5 6 7,1 18 21,4 30 35,7 22 26,2
religijne
Zgodnos¢
w podziale 3 36 | - 0 50 60 | 32| 380 | 44 | 524
obowigzkow
domowych
Odpowiedni
status majatkowy 7 8,3 21 25,0 29 34,5 16 19,1 11 13,1
i spoteczny
Takie same
poglady 9 10,7 | 22 | 26,2 24 | 28,6 | 22 | 26,2 7 8,3
polityczne
Umigjgnosc 2 24 | 2| 24| 9107 | 28 | 333 | 43 | 512
przebaczania
Modlitwa 34 40,5 10 11,9 14 16,7 8 9,5 18 21,4
Czeste rozmowy 2 2,4 - 0 2 2.4 14 16,7 66 78,5

Zrodho: Opracowanie wiasne na podstawie uzyskanych wynikow badan.

Ogolna analiza wynikow pokazuje, ze w opiniach niemal wszystkich badanych
(,,zdecydowanie tak”™, ,,raczej tak’) na trwato$¢ matzenstwa w najwigkszym stopniu
wplywa: wzajemna wierno$¢ emocjonalna i wzajemna wiernos¢ seksualna — w obu
wypadkach 91,6%, wzajemny szacunek — 96,4%, poczucie bezpieczenstwa — 96,4%,
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zgodno$¢ w podziale obowigzkdéw domowych — 90,4% oraz czeste rozmowy 95,2%.
Nieco mniej 0s6b wskazato (,,zdecydowanie tak™, ,,raczej tak’’) na udane zycie seksual-
ne — 82,1%, zgodno$¢ w zarzadzaniu budzetem — 80,9% 1 umiejetnos$¢ przebaczania —
84,5%. Ponad potowa badanych wyrazita opini¢ (,,zdecydowanie tak”, ,,raczej tak™),
ze decydujace sg takie same przekonania religijne — 61,9% 1 wspolne pasje — 72,6%.
Najmniej wskazan (,,zdecydowanie tak”, ,,raczej tak’’) mial odpowiedni status majat-
kowy i spoleczny 32,2% oraz takie same poglady polityczne — 34,5%.

Wyniki pokazuja, ze w badanej grupie postrzeganie trwatosci, jednosci i nieroze-
rwalnos$ci malzenstwa nie uleglto zmianie, mimo do§wiadczenia rozwodu rodzicow.
Mozna zatem przyjmowac, ze pomimo niekorzystnych do§wiadczen w rodzinie
pochodzenia, badanym zalezy na tych wartosciach. Respondenci wskazali na kilka
czynnikow, ktore wedtug nich odgrywajg decydujaca role w odniesieniu do trwato-
$ci matzenstwa: wzajemny szacunek i poczucie bezpieczenstwa, czgste rozmowy,
wzajemna wiernos¢ seksualna i emocjonalna oraz silne i obopdlne zaangazowanie
w zwigzek, jak i w domowe obowiazki.

Nastepnie ankietowani odniesli si¢ do powodow, ktore w ich opinii stanowia
podstawe do decyzji o rozwodzie. W Tabeli 6 przedstawiono rozklad uzyskanych
wynikow.

Tabela 6. Jakie sa Pana/Pani zdaniem powody podjecia decyzji o rozwodzie?

Powody podjegcia decyzji o rozwodzie N % z wszystkich
badanych

Niezgodnos¢ pogladow 5 59
Nieustajace ktotnie 25 29,8
Niezgodno$¢ charakterow 10 11,9
Poczucie niezrozumienia 6 7,14
Pouczcie samotnosci 4 4.8
Przemoc 40 47,62
Uzaleznienie partnera np. od alkoholu, 2 26.2
narkotykow, hazardu itp. ?
Wygas$nigcie uczucia 8 9,5
Zdrada 36 429
Sytuacja materialna 3 3,6
Inne: — wszystkie powyzsze odpowiedzi,

— nie mysle o rozwodzie, bo rozwdd to 3 40

Smier¢,

— rutyna, brak staran o budowanie relacji.

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie uzyskanych wynikow badan.
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Uzyskano tacznie 162 odpowiedzi, gdyz respondenci mogli wybra¢ wiecej niz
jedna odpowiedz. Wyniki badan wskazuja na to, ze najwigksza ilo§¢ badanych pod-
jetaby decyzje o rozstaniu w przypadku przemocy 47,62%, zdrady 42,9%, nieusta-
jacych ktotni 29,8% lub uzaleznienia partnera 26,2%.

WNIOSKI

Na podstawie uzyskanych wynikow badan mozna stwierdzi¢, iz w opinii badanej
grupy oséb pochodzacych z rodzin rozbitych do§wiadczenie rozwodu rodzicéw
w dziecinstwie ma znaczgcy wplyw na obraz matzenstwa i rodziny w dorostym zy-
ciu. Analiza wynikow badan prowadzi do wniosku, ze doroste osoby, z doswiadcze-
niem rozwodu swoich rodzicéw, postrzegaja rodzing jako miejsce, w ktorym zyja
osoby spokrewnione w atmosferze wzajemnej mitosci i wsparcia. Mimo to, ze bada-
ni widzieli rozpad wigzi miedzy rodzicami, samo matzenstwo wigza z pozytywnymi
cechami, takimi jak mito$¢, zwigzek na cate zycie czy szczescie. Zatem wydaje sie,
ze wazna dla tych osob jest dlugotrwata relacja, pelna mitosci i harmonii, ktorej
nie mieli w domu rodzinnym. Ogoélna analiza wynikoéw badan pozwala zauwazy¢,
ze rodzina i matzenstwo sg istotng wartoscig dla dorostych dzieci pochodzacych
z rodzin rozbitych. Badani wyrazaja che¢ budowania relacji ze wspoimatzonkiem
1 tworzenia rodziny opartej na mitosci, bezpieczenstwie i spokoju.

Doswiadczenie rozwodu przejawia si¢ takze w okreslonym podejsciu do trwato-
$ci, jednosci 1 nierozerwalno$ci matzenstwa w opinii badanej grupy. Mozna stwier-
dzi¢, ze badani mimo niekorzystnych do§wiadczen w rodzinie, obietnice pozostania
razem w dobrych i ztych chwilach, w chorobie i zdrowiu, traktujg nadal jako istotna.
Ankietowani wskazali na kilka znaczacych czynnikéw wptywajacych na trwatosé
matzenstwa. Przede wszystkim na wzajemny szacunek i poczucie bezpieczenstwa,
ktore wydaja sie fundamentem kazdej wiezi, a ponadto na czeste rozmowy (komu-
nikacj¢ matzenska), majace decydujace znaczenie dla rozwigzywania konfliktow,
wyrazania potrzeb i utrzymywania intymno$ci emocjonalne;j.

Analiza danych sktania takze do wniosku, ze do§wiadczenie rozwodu rodzi-
cow wplynelo na wigksza akceptowalnos¢ rozwodow we wiasnych matzenstwach,
zwlaszcza w sytuacjach wyjatkowych, takich jak zdrada, przemoc czy uzaleznie-
nie partnera. Wyniki pokazuja, ze badani dobrze znajg negatywne i pozytywne
konsekwencje rozwodu zaréwno dla oso6b dorostych, jak i1 dla dzieci. Pozwala to
wnioskowac, ze znajomo$¢ skutkow rozwodu wigze si¢ w réznym stopniu z ich
wlasnymi doswiadczeniami z domu rodzinnego, a wigc z obserwacji rodzicow, ale
tez z samoobserwacji.
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Whioski ptynace z badan sg inspiracja do prowadzenia dalszych dociekan nauko-
wych skupiajacych si¢ na skutkach, jakich moga do$wiadczy¢ w swoim zyciu doro-
ste dzieci pochodzace z rodzin rozbitych. Ciekawg perspektywa badawcza bytoby
sprawdzenie zaleznos$ci miedzy satysfakcja plynaca z malzenstwa wsrdd dorostych
dzieci z rodzin rozbitych a osobami, ktore pochodza z rodzin petnych.
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OBRAZ MALZENSTWA [ RODZINY
W OPINII DOROSLYCH DZIECI ROZWIEDZIONYCH RODZICOW

STRESZCZENIE

Artykut przedstawia wybrane wyniki badan, ktorych cel ogélny dotyczyt poznania obrazu mat-
zenistwa 1 rodziny z perspektywy dorostych dzieci pochodzacych z rodzin rozwiedzionych, a takze ich
opinii na temat cech matzenstwa i rodziny oraz podejscia do rozwodow.

Stowa kluczowe: matzenstwo; rodzina; rozwod; doroste dzieci rozwiedzionych rodzicow

THE IMAGE OF MARRIAGE AND THE FAMILY
IN THE OPINION OF ADULT CHILDREN OF DIVORCEED PARENTS

SUMMARY

The article presents selected results of the study mainly intended to find out about the picture of
marriage and the family that adult children from divorced families have, including their opinions on

divorce.

Keywords: marriage; family; divorce; adult children of divorced parents



